২৬৮ মনোবিদ্যা 


সংক্ষেপে বলিতে গেলে, নিম্নলিখিত বিষয়ের উপর নালিকাবিহীন, 
গ্রন্থি বিশেষ প্রভাব বিস্তার করেঃ পেশীসমূহের সঞ্চালনশক্তি, দেহের 
সাধারণ শক্তিসাম্যতা, সাধারণ প্রেষণা (£506181] 50058 010]. )) 
যৌনবাসনা, আবেগপ্রবণতা, বুদ্ধিশক্তি, আক্রমণাত্মক প্রবৃত্তি, 
কার্ধে উৎসাহ, প্রধান ও স্বতঃক্রিয় স্সীষ্ুতন্ত্রের সুষ্ঠ, কার্যক্ষমতা”. 
বিপজ্জনক অবস্থার সম্মুখীন হওয়ার মনোবল ও শক্তি এবং 
দুঃখ-কষ্ট সহা করিবার ক্ষমতা 1৫০ | 

এই প্রসঙ্গে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ব্যক্তিত্বের যাবতীয় বৈশিষ্ট্য ও 
অন্বাভাবিকতাকে কেবলমাত্র নালিকাবিহীন গ্রন্থির কার্ষের ফল মনে করিলে 
সেই মতবাদ অতিশয়োক্তি দোষে দুষ্ট হইবে। যেমন, একথা সত্য যে 
থাইরইড, গ্রস্থির অতি-ক্রিয়ার ফলে ব্যক্তি-বিশেষ অত্যন্ত চঞ্চল ও উত্তেজনাপ্রবণ 
হইয়া পড়ে, কিন্তু তাই বলিয়া যে কেহ চঞ্চল ও উত্তেজনা-প্রবণ হইলেই তাহার 
থাইরইডের অতিক্ষরণ ঘটিতেছে এরূপ নাও হইতে পারে 1৫১ 

মোটকথা, নালিকাবিহীন বা অন্তঃক্ষরা গ্রস্থির হর্মোন্কে ব্যক্তিত্বের অন্যতম. 
দৈহিক উপাদান বলা যায়। 


৪। অন্যান দৈহিক উপাদান £ 


(ক) গুরুমন্তিক্ £ 
বুদ্ধি ব্যক্তিত্বের একটি প্রধান পরিচায়ক এবং সাধারণ বিশ্বাস যে বুদ্ধির 
সহিত গুরুমস্তিফের একটি সংযোগ আছে। আমরা মোটামুটিভাবে বলিতে পারি 


৫৬ তুলনীয় £ 2 পা গা (১৪০৪০) 10010001068 8130 100127818 . 
[21507581105) 200165 00৪ 6091101078 1021005 01 06108100, 68:01 04 ৮10100) 15 
12001080620 5 80005 06 08501901085 2 16561 06 00018013181 9001৮10চ9 €1361:85 
16615 11780100019, 651)6181 00003580101), 562:08] 010৬6৯ 61000101)5 17061160008 ] 
৪011105, 88768815617685৭ €170101151981005 10100091165 06 70512 8170 ৪6309] 
20700550708, 10010081105 01 085 8759 ৯9 30050255830. ৪৮1]1তৈ 6০ 58702) 
£০ 60061867705 ৪1008610108 804 €0 11010808700 0:0100860 50685, 1%101606],. 
জাত 81)0110 001081061 0126 81901091168 11) [911581081] 02ড61001596190 0: 10170000205 
0100 ৪:৩৬ 80001000916 00 8104001505 0555100101285 10 00৫5 ৪180 ৫০927010006 
€0 00541%1008] 0650161301658 31 06108510180 76130081365. (৬ 50861, 0০065. 
৫০ 70268, 727/850190505% 78/010490%/, 0, 239), 


১ অর্থাৎ যুক্তি-শান্ত্রের ভাষায়: +41) 4 01000580107) ০8000 £670615115 0১6 
50176116650 8200115, 





মনোবিচ্ক্য। 


এস্থকারের অপর বচনা £ 
সমাজদর্শন-দীস্পিকা। 


স্বন্নোল্ছি্া। 


ডক্টর প্রীতিভূষণ চট্টোপাধ্যায়, 
এম্‌. এন এল্‌এল্‌.-বি., ডিপ, জার্মাণ, ডি, ফিল্‌. 


অধাঁপ্ক, দর্শন-বিভাগ, কলিকাত। বিশ্ববিচ্যালয় ॥ 
গ্রান্তন অধ্যাপক, স্কটিশ চার্ট কলেজ, কলিকাত। । 


ক্ষত্গার্ণ লুক এজেন্ী প্রাইন্ডেউ তিনঃ 
১০, বঙ্কিম চ্যাটার্জী টা, 
কলিকাতা ১২ 


প্রকাশক £ 

শ্রীদীনেশচন্দ্র বন্থ, 

মভার্গ বুক এজেল্দী প্রাঃ লিঃ, 
১০॥ বঙ্কিম চ্যাটার্জা ট্রাটু, 


কলিকাতা--১২ 


প্রথম সংক্গরণ- আগষ্ট, ১৯৬০ 


মুদ্রাকর ; 
শ্রীসমরেন্্রভূষণ মল্লিক 
বাণী প্রেস 

১৬। হেমেন্্র সেন টা, 
কলিকাতী-_৬ 


পন্ত্রহ্ম ক্ষেভভান্জন ছ্ভাজ্রছাত্রীচ্ষেন্্র 
সন -্মত্ভল 
অপ্পিত ভ্ুহল্ 


প্রথ্থন্ম লহক্ষল্পনের্ ভুমিকা 


আধুনিক মনোবিদ্য! একটি ক্রমবর্ধমান প্রগতিশীল বিজ্ঞান। প্রধান প্রধান 
পাশ্চাত্য ভাষায় ইহার উপর বহু গ্রস্থ রচিত হ্ইয়াছে; কিন্তু বাংলা ভাষায় 
মনোবিদ্যার উপব স্থচারু গ্রস্থেক অভাব-বিশেষতঃ ছাত্রছাত্রীদের উপযুক্ত 
পাঠাপুস্তকর সংখ্যা নগণা। প্রধানতঃ তাহাদের এই অভাব দূরীকরণের জন্যই 
এই গ্রস্থ রচনায় প্রয়াসী হইয়াছি। 

কলিকাত| ও বর্ধমান বিশ্ববিগ্ভালয়ের ভ্রেবাষিক আতক শ্রেণীর দর্শনের 
পাঠ্যস্থচী অন্ধবায়ী গ্রন্থটি রচিত হইয়াছে । তবে কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের 
পুবাতন দ্বিবর্ষ পাঠ্যস্থচী অনুসারে যে সকল ছাত্রছাত্রী স্নাতক পরীক্ষা দিবে, 
তাহারাও ইহা পাঠে উপকৃত হইবে | 

এই গ্রন্থে মনোবিদ্ভার বিবিধ বিষয় সম্বন্ধে আধুনিক মতবাদগুলি 
আলোচিত হইয়াছে এবং বহু তথ্য সন্নিবেশিত হইয়াছে । পাটাকায় ইংরাজী 
গ্রন্থ হইতে অনেকস্থলে উদ্ধৃতি দেওয়া হইয়াছে--উতসাহী ছাত্রছাত্রীরা উহা 
পাঠ করিয়া পাশ্চান্তা লেখকদের রচনার সহিত পরিচয় লাভের সুযোগ 
পাইবে । বিষয়বস্তকে সরল ও সরস কৰিবার মানসে বহুস্থলে রেখাচিত্র 
দেওয়া হইয়াছে । অধিকাংশ স্থলেই কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় কর্তৃক প্রবতিত 
পরিভাষা গৃহীত হইয়াছে । 

পুস্তকটি দ্রুত রচনার ফলে ভ্রমপ্রমাদ থাকিয়া যাইবার সম্ভাবনা আছে। সদয় 
অধ্যাপকবৃন্দ ও ছাল্রছাত্রীগণ এ বিষয় আমার দৃষ্টি আকর্ষণ করিলে আমি 
বাধিত হইব । 

এই পুস্তক প্রণয়নে আমার পিতৃদেব ও আমার কয়েকজন প্রাক্তন 
অধ্যাপক কয়েকটি বিষয়ে আমাকে মুল্যবান উপদেশ দান করিয়াছেন । 
আমি তীহাদের নিকট চিরঞ্ধণী; সুতরাং নৃতন করিয়! কৃতজ্ঞতা প্রকাশের 
অবকাশ নাই 


[ ॥* 
পরিশেষে আমি মডার্ণ বুক এজেন্সী প্রাঃ লিঃ-এর উৎসাহী পরিচালক 
শ্রীদীনেশচন্্র বন্থ ও শ্রীরবীন্দরনারায়ণ ভটাচার্ধ এবং বাণী প্রেসের মূদ্রীকর 
শ্ীসমরেন্দ্রভূষণ মন্লিককে ধন্যবাদ জানাই এবং সেই সঙ্গে এই দুই সংস্থার যে 
সকল নীরব কর্মী সবার অলক্ষ্যে থাকিয়া আমার সহিত নানাভাবে সহযোগিত। 
করিয়াছেন তাহাদেরও ধন্যাবাদ দিই | 


প্রীতিভূষণ চট্টোপাধ্যায় 


সূচীপত্র 


প্রথম অধ্যায় 
বিষয় টা 
মনোবিস্ার স্বরূপ ১৩২ 
(১) মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী--১-৫; (২) ঘনোবিষ্ঠার বিষ্যবস্ত 
_-$-৯) সংযোজন £ (ক) ব্যবহারের ব্যাথ্যাস্থত্র-৯-১১। 
(খ) চিন্তন, অন্ৃভূতি ও ক্রিয়াব পাবস্পরিক সন্বদ্ধব--১১-১২ ; 
(৩) মনোবিগ্ঞার সংজ্ঞা১২-২০; (8) বিজ্ঞান হিসাবে ৮তা? 
মনোবিদ্ার বৈশিষ্টা-__২০-২৯ £ সংযৌজন £ মলোবিগ্যাব নিয়মগ্তলিব 
স্বরূপ কী ?-__-২৯-৩১ (6) মনোবিষ্যার পরিসব--৩১-৩২ | 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ৩৩-৪৮ 
(১) উপাত্ত ও পর্যবেক্ষণপদ্ধতি--৩৩-৩৪ ;) (২) তস্থুর্শন 


আদ এ পা পিস পপ পাস্চিল ৯১০ 


৩9৩৮7 (৩) _বিষঘুগ্রত-পরদ্ধতি_৩৮-৩৯% (৪) অস্তার্শন 
ও বিষর়গত-পদ্ধতির পারম্পরিক,.  সহযোগিতাহ৪5-৪১; 
(৫) পরীক্ষণ পদ্ধতি--৪১-৪৫7 (৬) অন্যান্ত কয়েকটি পদ্ধতি 


স৮া৪8 ৫০৮৪৮ | 





তৃতীয় অধ্যায় 
মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখা ৪৯-১২ 
(১) প্রাণি-মনোবিদ্য।-৪৯-৫৫ 7; (২) শ্িশু-মনোবিদ্য।--৫৫-৬০ 3 
(৩) সমাজ-মনোবিদ্যা--৬০-৬৫ (৪) শিক্ষামনোবিষ্ঠা--৬৫-৭০ | 
(৫) শিল্পীরা মনোবিষ্ঠ/--৭০-৭৪) (৬) অস্বভাবি-মনোবিদ্া 
--৭৪-৮১) (৭) শারীরবৃত্তীয় মনোবিষ্ঠা-৮২-৮৬ 7 (৮) পরীক্ষণ- 
মূলক মনোবিষ্া--৮৬-৯২ | 


৮০ 


চতুর্থ অধ্যায় 
বিষয় পৃষ্টা 
মনোবিদ্গণের বিভিন্ন অন্প্রদায় ৯৩-১৩৫ 
(১) গঠনবাদ ও ক্রিয়াবাদ__৯৩-৯৬ 7 (২) ব্যবহারবাদ-_-৯৬-১*৪ ; 
(৩) গেস্টাপ্ট. মতবাদ-_-১০৪-১০৯; (৪) মনঃসমীক্ষণবাদ 
--১*৯-১৩১ $ (৫) অভিপ্রায়বাদ_-১৩১-১৩৫ | 


পঞ্চম অধ্যায় 
'মনোবিস্তা-পাঠের উদ্দেগ্ু ও উপকারিতা ১৩৬-১৪৫ 
(১) সাধারণ উপকারিতা-_-১৩৬-১৩৭; (২) ব্যক্তিগত জীবনে 
মনোবিষ্যার প্রয়োগ--১৬৮-১৪০ (৩) সামাজিক জীবনে 
মনোবিষ্াব উপকারিত1--১৪০-১৪৫ | 
ণ ষষ্ঠ অধ্যায় 
গায় ১৪৬--১৮৭ 
(১) মনের দৈহিক ভিত্তি--১৪৬/ (২) নিউরোনের গঠন ও 
কাধ -১৩৬-১৫০$ (৩) প্রান্তসন্নিকর্ষ_-১৫*-১%২ $ (৪) আবায়বিক 
শক্তির বৈশিষ্টা_-১৫২-১৫৫ 7. (৫) ম্নামতন্ত্রে বিভাগ-_ 
১৫৫-১৫৬; (৬) প্রধান ন্সাধৃতন্ত্ররে বিভিন্ন অংশ-_(ক) 
্বুষ্নাকাণ--১৫৬-১৬৩ 7; (খ) স্বযুয়াশীর্ষক--১৬৩-১৬৪ ; (গ) 
লধুমন্তিফ--১৬৪-১৬৮) (ঘ) মধ্যমন্তিফ-_-১৬৮-১৭* ; ($) গুরু- 
মন্তিফ--১৭*-১৭৮) (৭) স্বতঃক্রিয় স্সাযুতত্র_-১৭৮-১৮২ ; (৮) 
্রান্তবর্তা সসামুতত্র-১৮২-১৮৩; (৯) দেহ ও মনের পারস্পরিক 
সম্বন্ধ ১৮৩-১৮৭ | 
সগুম অধ্যায় 
বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৮৮-২৩১ 
(১) বুদ্ধির স্বরূপ ও সংজ্ঞা--১৮৮-২** ) (২) বুদ্ধি-অভীক্ষা বা 
পরীক্ষা-_২৭*-২১১7% (৩) পরীক্ষাপদ্ধতির আদর্শ নির্ধারণ 
২১১-২১৪ ২ (৪) বুদ্ধির পরিমাপ__২১৪-২২২; (৫) বুদ্ধি ও 
আচরণ--২২২-২২৯ (৬) সমালোচনা-”২৩০-২৩১। 


/৯ 
অষ্টম অধ্যায় 


বিষয় পৃষ্ঠ 

ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৩২-২৭৯ 
(১) ব্যক্তিত্ব কাহাকে বলে ?1-২৩২-২৪৫ 7) (২) ব্যক্তিত্বের 
উপারান--২৪৫-২৪৬;) (৩) বংশপ্রভাব-_-২৪৭-২৫৮/ (৪) 
নালিকাবিহীন গ্রস্থি--২৫৮-২৬৮$ (৫) অন্যান্য দৈহিক উপাদান 
-_-২৬৮-২৬৯ 3) (৬) পরিবেশ--২৭*-১৭৪ 7) (৭) ব্যক্তিত্বের 
সমাকলন ও বিষঙ্গাবস্থা-- ২ ৭৫-২৭৯। 


নবম অধ্যায় ₹ 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮০-৩২২ 
(১) ব্যক্তিত্বেরে শ্রেণীভেদ বা জাতিবূপ--২৮০-২৯৪; (২) 
ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ__২৯৪-৩০১) (৩) ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা ও পরিমাপ 
_-৩*২-৩১৪ 7; (৪) ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষার ফলাফল প্রকাশের পদ্ধতি-- 
৩১৪-৩২২ | 


দশম অধ্যায় . তো 
2 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩২৩-৩৩৭ 
(১) “চেতনাঃ কাহাকে বলে ?--৩২৩-৩২৭ 7; (২) চেতনার ক্ষেত্র 1৮ 
_-৩২৭-৩২৯ ১ (৩) অবচেতন ও নিজ্ঞাঁন--৩২৯-৩৩৭ | 


একাদশ অধ্যায় +৮ 


প্রতিক্রিয়। ৩৩৮-৩৬৪ 
(১) প্রতিক্রিয়া-কাল--৩৩৮-৩৪২) (২) ক্যাটেল্-পবিচালিত 
পরীক্ষণ_.৩৪২-৩৪৭ (৩) প্রতিক্রিয়।-কাল সম্বন্ধীয় পরীক্ষণের 
মাধ্যমে প্রাপ্তকলের প্রয়োগ_-৩৪+-৩৪৯ 7 (৪) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত- 
ক্রিয়া-_-৩৪৯-৩৫৮; (৫) সাপেক্ষ প্রতিবর্তত্রিয়ার প্রকারভেদ-_- 
৩৫৮-৩৬* 7 (৬) মাঁনবজীবনে সাপেক্ষ প্রতিবর্তক্রিয়া--৩৬০-৩৬১ 
(৭) সমালোচন।--৩৬১-৩৬৪ | 


০ 


স্বাদশ অধ্যায় 
বিষয় পৃষ্টা, 
প্রেষণ। ৩৬৫-৩৯৪ 
(১) প্রেষণা নোদনা, প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যু--৩৬৫-৩৭০ 7 (২) 
উদ্দেষ্ত-গ্রণোদিত কার্ধের লক্ষণ_-৩৭৭-৩৭১ (৩) প্রয়োজন ও 
উদ্দেশ্যের শ্রেণীবিভাগ--৩৭১-৬৮৪ 7 (৪) নিজ্ঞন প্রেষণা_ 
৩৮৪-৩৯১ 7 (৫) বিবিধ উদ্দেশ্যের আপেক্ষিক শক্তি--৩১ ১-৩৯৪ 1 


ভ্রয়োদশ অধ্যায় 
এচ্ছিক ক্রিয়া ৩৯৫-৪০৮ 
(১) ক্রিয়ার প্রকারভেদ -৩৯৫; (২) এচ্ছিক ক্রিয়ার স্বরূপ 
ও বিশ্লেষণ--৩৯৫-৪০০ 7; (৩) উদ্দেশ্য, কামনা, ইচ্ছা, অভিগ্রীষ, 
সঙ্কল্প--৪০০-৪০৩7; (৪) পেশী ও ক্রিয়া--৪০৩-৪০৭$ (৫) সাধন- 
যন্ত্র হিসাবে গ্রস্থিসমুদর়--৪০৭-৪০৮। 


চতুর্দশ অধ্যায় 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়। ৪০৯-৪৩৪ 
(১) ম্বত্ঃবৃত্ত ক্রিয়া_৪০৯7; (২) প্রতিবতক্রিয়া-_-৪০৯-৪১২ ; 
(৩) ভাবনাজ ক্রিয়া-_-৪১৩-৪১৪ 7 (৪) সহজ্জাত বৃত্তি__৪১৪-৪২৫ ; 
(৫) অভ্যান-_৪২৫-৪৩3 | 


পঞ্চদশ অধ্যায় 

শিক্ষণ ৪৩৫-৪৫৬ 
(১) শিক্ষণ কাহাকে বলে? ৪৩৫-৪৩৬) (২) শিক্ষণ সম্বন্ধে ২৮ 
বিবিধ মৃতবাদ-_(ক) পরীক্ষা ও ভ্রান্তি সংশোধন মতবাদ__-৪৩৭- 
৪৪৪7 (খ) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ_-৪৪৪-৪৪৫ $ (গ) গেস্টাণ্ট - 
মতবাদ--৪৪৫-৪৫৪ 7; (৩) মানুষের শিক্ষণ পদ্ধতি--৪৫৪-৪৫৬ | 

. ষোড়শ অধ্যাক্ব ++: 

সনোবোগ ৪৫৭-৪৮০. 
(১) মনোযোগের ্বরূপ--৪৫*-৪৫৮) (২) মনোযোগের 
বৈশিষ্ট্য-_৪৫৯-৪৬* 7; (৩) মনোযোগের কারণ--৪৬০-৪৬৫ 7 


/৩/* 


বিষয় ৃষ্টা। 
(৪) মনোযোগের প্রকারভেদ_-৪৬৫-৪৬৮; (৫) মনোযোগ 
সম্থগ্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণ--৪৬৯-৪৭৫; (৬) মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ 
স”৪৭৫-৪৭৬) (৭) চেতনা ও মনোযোগ--৪৭৬-৪৭৮;) (৮) 
মনোযোগ ও দৈহিক পরিবর্তন-১৪৭৮-৪৭৯; (৯) অমনোযোগ 
--৪৭৯-৪৮০ | 


সগুদশ অধ্যায় ৮ 
অনুভূতি ও আবেগ ৪৮১-৫২৩. 

(১) অম্ভৃতির স্বরূপ--৪৮১-৪৮৩; (২) অনুভূতির কার্ণ__ 
6৮৪-৪৮৬ 3 (৩) সুখছুঃখ-নিরপেক্ষ ও মিশ্র অন্ুভূতি-_ 
৪৮৬-৪৮৮) (৪) অনুভূতির ভ্রি-মৃত্তি সম্বন্ধীয় নীতি--৪৮৮-৪৯০ ; 
(৫) অনুকতির বিভিন্ন শ্রেী-_৪৯*-৪৯১) (৬) প্রক্ষোভ বা 
আবেগের স্বূপ_-৪৯১ ৪৯৪) (৭) আবেগ ও দৈহিক পরিবর্তন 
_-9৯৪-৪৯৫ 3 (») (ক) জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদ__৪৯৫-৫*৩$ (খ) 
ক্যানন-বাড মতবাদ_-৫*৩-৫*৭7 (৯) আবেগকালীন ুঁটৃহিক 
প্রকাশেব উদ্ভবসন্ন্ধে বিবিধ মতবাদ__৫০৭-৫*৯ (১০) (ক) মেজাজ 
ও স্বভাব--৫০৪-৫১২; (খ) অতিরাগ ও আয়ান_ ৫১২-৫১৩। 
(১১) বিবিধ আবেগ-__-৫১৩-৫১৭; (১২) রস-৫১৭-৫২৩। 


অষ্টাদশ অধ্যায় ₹৮৮ 
সংবেদন ৫২৪-৫৭৭ 

(১) সংবেদনের স্ব্ূপ--৫২৫-৫২৬) (২) সংব্দেনের ধর্ম বা গুণ ৮ 
--৫২৬-৫২৯$ (৩) ভেবের্-ফেক্নের শীতি__€২৯-৫৩৬7 (৪) 
সংবেদনের শ্রেণীকরণ---৫৩৬-৫৩৯ / (৫) যাস্ত্রিক সংবেদন_-৫৩৯- 
৫৪১) (৬) চার্মমংবেদন--৫৪১-৫৪৫ 7; (৭) রাপন সংবেদন-_ 
৫৪৫-৫৪৭; (৮) দ্রাণজ সংবেদন--৫৪৭-৫৪৮) (৯) আআ-সংব্দেন 
--৫৪৮-৫৪৫৬ 7 (১) চাক্ষুব সবেদন--৫৫৬-৫৬৪ 7 (১১) বর্ণ-সংব্দেন 
সম্বন্ধীয় কয়েকটি ঘটনা_৫৬৪-৫৭* ; (১২) চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধীয় 

বিবিধ মতবাদ-_&৭*-৫৭৬; (১৩) সহসংবেদন-_-€ ৭৬-৫ ৭৭ | 


১৭ 


উনবিংশ অধ্যায় 
“বিষয় পষ্ঠ। 
গ্রতাক্ষ ৫৭৮-৬০৮ 
(১) প্রত্যক্ষের শ্বরূপ--৫৭৮-৫৭৯) (২) সংবেদন ও প্রত্যক্ষ__ 
৫৭৯-৫৮১/ (৩) প্রত্যক্ষের বিষম়বস্তর সংগঠন--৫৮১-৫৯৯* 7 
(৪) ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ও অমূল প্রত্যক্ষ_৫৯*-৫৯৪$ (৫) গৌণ 
প্রত্যক্ষ--৫৯৪; (৬) দুরত্ব প্রত্যক্ষ_-৫৯৪-৬০১) (*) ঘনবস্তর 
প্রত্যক্ষ--৬*১-৬*২ 7; (৮) উপর-ণীচু, ডান-বাম প্রত্যক্ষ_-৬০২- 
৬০৪; (৯) গতি গ্রত্যক্ষ_-৬০৪-৬*৬; (১০) কাল প্রত্যক্গ__ 


৬০৬-৬০৮ | 


বিংশ অধ্যায় 
স্মৃতি ৬০৯-৬৪৬ 

(১) প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তু ও স্থৃতি-প্রতিপ--৬*৯-৬১১$। (২) 
প্রতিরূ্প, ও ধারণা--৬১১-৬১২; (৩) প্রতিবূপের প্রকারভেদ__ 
৬১২-৬১৬, (৪) প্রতিরূপ-গঠনের ক্ষমতার পার্থক্য-_-৬১৬-৬১৮ ; 
(৫) স্মৃতির স্বদূপ ও উহার বিশ্লেষণ-৬১৮-৬২০ ; (৬) মনে রাখা 
৬২*-৬২৪ ; (৭) মনে করা--৬২৪-৬৩১ 7 (৮) স্থৃতি সম্বন্ধে কয়েকটি 
পরীক্ষণ_৬৩১-৬৩৬/ 1৯) স্বৃতি-প্রাথধের লক্ষণ-_-৬৩৬-৬৩৭ ; 
(১*) বিস্বৃতি--৬৩৭-৬৪১ (১১) স্মৃতিসংক্রান্ত বিবিধ রোগ-- 
৬৪১-৬৪৩$ (১২) স্বল্লায়াসে শিক্ষণ--৬৪৩-৬৪৬ | 


একবিংশ অধ্যায় ৮৮ 


কল্পনা ৬৪৭-৬৬৪ 
(১) কল্পনার স্বরূপ--৬৪৭-৬৪৮; (২) কল্পনার প্রকাশ ও পরিচয়-- 
৬৪৮-৬৫০ ; (৩। ম্মৃতি-প্রতিন্দপ ও কল্পনা-প্রতিকূপ-__৬৫*-৬৫২ ১ 
(৪) কল্পনার প্রকারভেদ--৬৫৩-৬৫৬ 3; (৫) অস্বভাবী কল্পনা 
৬৫৬-৬৬০ ) (৬) স্বপ্ন সম্বন্ধে ফ্রয়েডীয় মতবাদ_-৬৬*-৬৬৪ | 


১/০ 
দ্বাবিংশ অধ্যায় 


বিষয় প্‌ 

বিশ্বাস ৬৬৫-৬৭৪ 
(১ বিশ্বাসের স্বরূপ--৬৬৫-৬৬৭ 7 (২) বিশ্বাস, প্রতিন্তাস। জ্ঞান, চি 
বিচার ও অবিশ্বা_-৬৬৭-৬৭০; (৩) বিশ্বাসের কারণ- 
৬৭০-৬৭৩) (8) বিশ্বাসের প্রকার ভেদ--৬*৩-৬৭৪ | 


ত্রয়োবিংশ অধ্যায় 


চিন্তন ৬৭৫-৬৯১ 
(১) চিন্তনের স্বরূপ- ৬৭৫-৬৭৬, (২) চিন্তনকার্ধের সহায়ক 
৬৭৬-৬৭৮; (৩) ভাঁযা ও চিন্তন--৬৭৮-৬৮০ (8) চিন্তন ও 
প্রতিরপ-__৬৮০-৬৮৩, (৫) চিন্তন ও পেশী সালন--৬৮৩-৬৮৪। 

(৬) প্রত্যর_-৬৮৪-৬৮৮$ (৭) চিন্তনের প্রকারভেদ--৬৮৮-৬৮৯ 3 
(৮) শুদ্ধ ও অস্রদ্ধ চিন্ধন_-৬৮৯-৬৯১ | 


পরিশিষ্ট (ক) 

পরিসংখ্যান পদ্ধাতি ৬৯২-৬৯৮ 
পরিশিষ্ট (ধ) 

দর্শন ও মনোবিষ্ঠ। ৬৯৯-৭০৩ 
পরিশিষ্ট (গ) 


্রশ্নমাল। ৭০৪-৭১৭ 


স্বনোন্বিক্যা! 
প্রথম অধ্যায় 
মনোবিষ্ভার স্বরূপ 


মনোবিগ্ঠ। “মন” সম্বন্ধে আলোচনা করে। আমরা সকলেই মনৌবিশিষ্ট 
ভ্রু. এবং প্রত্যেকেই নিজের মনকে প্রত্যক্ষভাবে অগ্নবিস্তর জানিতে পারি 
বলিয়া বিশ্বাস কবি। এইজন্য মনঃ-সম্বন্বীয় কোন আলোচনা নিতান্ত 
সাগীরণ ব্যাপার বলিঘা আপাতদুষ্টিতে মনে হব। কিন্তু মনের স্বরূপ কি? 
দেহ ও মূনেব সন্ন্ধ কি? মনের প্রকাশ কিসের মাধামে হয়? মনকে 
গ্গানিবার পদ্ধতি কি? --এই সকল প্রশ্ন মতই উদ্দিত হয়, ততষ্ট আ'মর। 
$ঝিতে পাখি যে, মন(-নন্বদ্ধীন আলোচনা নিতান্ত ভটিল। একটি স্তচিন্িত, ৬ শারষ্ 
পন্তা অবলম্বন করিধা মনের কশন্থা উদথাটনেব গ্রচেষ্টা করে মনোনিদ্ধা। । কিন্ত 
এই গনোবিছার স্বরূপ কি? এঈ প্রশ্নের উত্তৰ দান করিবার জনা আনাদের 
অনুসন্ধান ঝরিতে হইপে অনোদিছ্য। কোন্‌ ষ্টি ভঙ্গী অবলম্বন করে, কি শি বিষ্ 


টি 


শা নব 


২ ইবরারেরিতারি রে ১4 4 টে ১7 রি টিসি 
লই] উহ। আলোচনা করে এপং রা চট সভ কী জ্টতে পারে) এহদান 


। শ 4. রং রী ০ চারি ্ে । রা ঙ্ ি। ২৮77 এল শ শা 3 চা রর 7 
একাপন ছিল যখন অনেবছা! খুনের একটি বিশেষ শাখা! মাত্র ছিল 


12 
তথন। মগ্েপিদ্ায ভআভুক আলোচনার শ্রাধাহ্ ছিপ উহার মধ্যে 


(খশেধ স্থুন পাইত। আজ ৮%% 


তে বনু ভোগ গাথা, হজ এ শান? কিন ভিঙ্ত হি 
পি এ সিল পিক তন শগন সব 1 শন্জিবে 0 


/$51 1 


আহুলনন্ধাধ পানি হুক জি লো উন 


কণিয়াছে 1৮ বিজ্ঞান অরে দানে অভিজ্ঞতামুলক শিগারীনি 1 
পণ [ক্ষণমূলক।  €69০100761)101) বিজ্ঞান বুঝিতে ৮৯কে। আধুনিক 
মনোবিদ্তা এই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়াছে। 


শিপ শশ পি শিি িশপাাপাশপ্্পী 


১ মনোবিষা ্বাধীন' বিজ্ঞান হিসাবে নিতান্ত নবীন; এবং এইভাবে ইহা কতদুর সার্থক 
হইয়াছে, সে সম্বন্ধে মনোবিদ্গণের মধ্যেই মতভেদ ঝুহিয়ছে 


২ মনোবিছ্যা 


এখন প্রশ্ন হইল £ এই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভগীর বৈশিষ্ট্য কি ফি? এই 
প্রশ্নেব উত্তর দান করিতে হইলে প্রথমে বিজ্ঞান-লন্ধ জ্ঞান ও সাধারণজ্ঞানের 
মধ্যে পার্থক্য বুঝিতে হইবে । উভয়েই পারিপাস্থিক জগত-সন্বন্বীয় জ্ঞান 
হইলেও উহাদের মধ্যে পার্থক্য বর্তমান। বিজ্ঞান হইল প্রকৃতির কোন বিশেষ 
বিভাগ লইয়া হুট, সামধস্তপূর্ণ যথাধধখ আলোচনা । বিজ্ঞান-লব্ধ জ্ঞান 
যথার্থ (৪০০৮1৪.6 ) এবং বস্তনিষ্ঠ (০09৪] ) এবং উহার মধ্যে অসার কল্পনা 
(৮৪10) 90200180101) )-এর স্থান নাই ; কিন্তু সাধারণ জ্ঞানে সকল সময় যাথার্থ্য 
ও বস্তৃনিষ্ঠত৷ থাকে না-উহা অনেক সময় কল্পনাশ্রয়ী হয়। বিজ্ঞানে প্রাকৃত 
ঘটন| (17200181 €৮€7% )-কে অতিগ্রাকৃত (5910617808531 ) দ্বার ব্যাখ্যার 
প্রচেষ্টা থাকে নাঃ কিন্তু সাধারণ জ্ঞানে অনেকক্ষেত্রে এবূপ করা হইয়! 
থাকে । বৈজ্ঞানিক তাহার আলোচ্য বিষববস্তকে স্ুক্ষ্সীতিসুক্্মভাবে 
পযালোচনা করেন; কিন্তু সাধারণজ্ঞানের ক্ষেত্রে আমরা বাহ্ব স্থল আকুতি 
লইয়া স্নেক অময় সন্তষ্ট থাকি । বৈজ্ঞানিক ঘখন সত্যনির্ধারণের চেষ্টা 
করেন, তখন তিনি নিরপেক্ষ মনোভাব (/00808] ৪06109৭6 ) গ্রহণ 
করেন, অর্থাৎ তিনি তাহার অনুসন্ধানকে ব্যক্তিগত আশা-আকাঙ্ষ! বা 
একদেশদশিতা দ্বার প্রভাবিত হইতে দেন না। সাধারণ জ্ঞানের ক্ষেত্রে 
এইব্সপ দৃঢ়তা ও সাবধানতা! সচরাচর অবলম্বন করা হয় না। বৈজ্ঞানিক বিশেষ 
বিশেষ বস্তব পর্যবেক্ষণের মাধ্যনে এক একটি সাধারণ নিয়ম (£60618]1 19 ) 
আবিষ্কারের চেষ্টা করেন; কিন্তু সাধারণ জ্ঞানের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, আমর! 
বিশেষ কোন বস্ত ও উহার ব্যাখ্যা লইয়া সন্তষ্ট থাকি | বিজ্ঞান-লন্ধ জ্ঞান স্সংবদ্ধ 
এবং ইহার কারণ এক এক দল বৈজ্ঞানিক এক একটি উদ্দেশ্টা লইয়া স্থগঠিত 
পরিকল্পনা গ্রহণপূবক তাহাদের আলোচনায় প্রণত্ত হ'ন২$ কিন্ত সাধারণজ্ঞানে 
ইহাৰ অভাব আহছ্েউহ| অধিকাংশ সময় সুসংবদ্ধ ও সামগ্তস্তপূর্ণ নহে 
এবং উহার মধো পর্বপ্রধলিত উদ্দেন্ট-জনিত একোর অভাব আছে । 

এই লক্গণপ্তলি যদি বৈজ্ঞানিক দুষ্টিভঙ্দীর নশিষ্টা হয, তাহা হইলে 
বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিষ্া। সত্যাশ্রয়ী, বস্তুনিষ্ঠ, অসারকল্পনা-বিষুখ, 
২ টিচক্রারের (৪. 87075555050) আষায় 2 ৯ঠএ000145 5 5৩70৩ 
০0৫067৮1124 7051%5 25 0১5 1৮৭010188 হত 1৮800510821 1006 9৩০ 0086 81] 


₹1): দা05 0581 5551007776 আচ 21175 €910005 00 10176 59020৮ 01800110155 210৫ 
47016 40076901176 016 ৮16০-৮ ( এ 27৮47609807 £4/070/98, 1, পু), 


মনোবিষ্যারি স্বব্ূপ ৩ 


সুপরিকল্পিত এবং রীতিসম্মত হইবে। উহা বাস্তব মানসিক ঘটনা” 
গুজিকে পুঙ্থানুপুশ্ববূপে পর্যবেক্ষণ করিয়। সাধারণসুকত্র ( 82:9619] 
07020037168 ) বা সাবিক নিয়ম (951৮6759] 1৪/৪) আবিষ্কারের চেষ্টা 
করিবে। 

মনোবিদ্যার বিষয়বস্ত মন, এবং মন বাহ-ইন্ছিয়গ্রাহা দ্রব্যবিশেষ নহে। 
মনের প্রকাশ দেহের মাধ্যমে ঘটে। একমাত্র নিজের মনকেই প্রত্যক্ষভাবে 
জানা সম্ভব এবং অপরের মনকে অনুমানের মাধামে জানিতে হয়।৩ 
এইজন্য বিজ্ঞানরূপে স্বীরুতিলাভের পরও মনোবিগ্ভার দৃষ্টিভঙ্গী লইয়া 
বিরোধের অবকাশ থাকিয়৷ গিয়াছে । 

আমরা কোন বিশেষ সম্প্রদায়ভুক্ত না হ্ইয়া এখানে মনোবিগ্যার 
ৃষ্টিভঙ্গীর কয়েকটি বৈশিষ্ট্যের ইন্দিত দান করিব । 

(ক) মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী ব্যক্তি-কেজ্দিক (100115100811,060 )। 
বিজ্ঞন হিসাবে “নিরপেক্ষ হইলেও ইহার আলোচ্য বিষন়ুবস্ত, অর্থাৎ মানসিক 
ঘটনা, ব্যক্তি-মন হইতে সংশ্রবহীন হইতে পারে না। যে কোন মানদিক 
অবস্থা বা ক্রিয়া পর্যালোচনা করিতে হইলে উহাকে ব্যক্তি-বিশেষের মানসিক 
অবস্থা বা ক্রিয়া হিসাবে পধবেক্ষণ করিতে হইবে 18 

(খ) এক একটি মানসিক ঘটনার একটি করিয়া 'সামগ্রিকরূপ? আছে । 
সেইজন্য আলোচনার স্থবিধার জন্য উহাদের বিশ্লেষণ করিলেও বিশ্লেষণের 
মধ্যেই আলোচনা সমাগত রাখা যার না; এরূপ করিলে মানসিক ঘটনাসমূহের 
স্বরূপকে বিকৃত করা হইবে। এইজন্য মনোবিগ্ভার আলোঁচনাকালে বিশ্লেষণ 
(828151,। ও সংশ্লেষণ (557006515)-এর সমন্বয় সাধন বাঞ্চনীয় ।৫ 


৩ ম্যাবডুগ।।লু কেন 2 1156 5009060165 08006 0010 29 8 00100010091 95৩ 66779 


00086 ৬ 1)4৮6 10 1১60110 100 ৮১ 11710616700 (10200 1116 0818. 01 076 0৮৮০010৮1৭5 18065 
01 061)9৮16)011 270 18005 01 1711 016501010. (441 04118776০07 £281/0701960%, 042) 


৪ ব্যান ধাতের ৪খ অনু'চছদ ড্রষ্টুবা। 
« চিচনার প্রমুখ অবয়ববাদী মনোবিদ্গণ (৪£:এ০টএহ৪11568 ) মানসিক অবস্থাগুলিকে সরল 
উপাদান ( ₹17)710 €1৮10672 )-এ বিশ্লেষণ করাকেই মনোবিদ্যার প্রধান করণীয় কার্য মনে 


করিতেন । টিচনার বালন £ ৮706 8110 01 017৩ 05500919615 08 00৮2৮6১1406 
568€]:5 (1) 0১ 21791%56 20170155 € »গা 01) 2১০ 2 02116205 11000 2৯ 511001655 
0000 707181768 (৫১ 00 15005211009 011656 516006116 00120190659 218 00৩ 
18৩5৩ 9০1170120৬1) 01061 00101081100, পা (3) 00 টাহি টঠিলাটে 1075) 01010760010 
ভা) [10211 01 ৭16)10,১91 (০0115) 51701010115 0470561157,৮  28/০8০৫০2%, 
715) । বত মানকালের অধিকাংশ মনোবিতৎ্ঠ অবয়ববাদের বিরোধী এবং ক্রিয়াবাদ (10770- 


01০9081150 )-এর সমর্থক | ( অবধববাদ ও ক্রিয়াবাদের পার্থবা ৪র্থ অধ্যায়ে আলোচিত হইফাছে ।) 


৪ মনোবিদ্যা 


(গ) মনের প্রকাশ যেহেতু দেহের যাদ্যমে ঘটিয়া থাকে, সেই হেতু 
ধহিক প্রকাশগুলির পর্যবেক্ষণ প্রয়োজন; কিন্তু তাই বলিয়া মনকে 
অস্বীকার করিয়া মানুষকে বস্ত্রবিশেষে ববপাস্তরিত কর! চলিবে না ।৬ 

(ঘ) মানসিক ঘটনার কারণ নির্ধারণের জন্য পূর্বগামী অবস্থাসমূহ 
€ 8৪106০60610 00150401097) অন্সন্ধান করিলেই পর্যাঞ্ধ হইবে না। 
মন নিক্ষিয় পদার্থ নহে--উহা! ক্রিয়াশীল সন্তাবিশেষ। এইজন্য মানসিক ঘটনা- 
সমূহের ব্যাখ্যাকালে উহারা কী উদ্দেশ্য সাধনের বা কোন লক্ষ্যে 
পোৌছিবার প্রচেষ্টা করিতেছে তাহাও দেখিতে হইবে ।৭ 

(5) বিজ্ঞান হিসানে গনোবি্। বাস্তব পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষণের ঘাণ্যমে 
উপাত্ত (৫818) সংগ্রহ করে। উপাত্ত-সংগ্রহকালে উহাদের অর্থ (20621176 ), 
তাৎপর্য ও ঘ্ভোতন। (51571808150৫ ) এবং মূল্যবোধ (৬৪10৩-১1)56 ) 
একেবারে অগ্রাহ্হ করিলে চলিবে না, কারণ এইগুলি মানুষের মনে প্রেরণা 
যোগাইয়া থাকে ।৮ ্‌ 

(চ) বৈজ্ঞানিক দুষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়া মনোবিগ্ভা ঘখন প্রগতির পথে 
অগ্রসর হয়, তখন সে মানসিক ঘটনাগুলির পরিমাণগত ব্যাখ্যা দানের 
€ 00800150156 €%:0191791207) চেষ্টা] শুরু করে। তাই বছিব। মনো- 
রাজ্যের ঘটনা ব্যাখ্যা করিবার জন্য কেবলমাক্র পরিমাণের ৪ সংখ্যার 
সাহাঘ্য লওয়া সম্ভব নহে, কারণ মন পরিম।ণ-সাপেক্ষ পদার্থ নহে। এইজন্য 
মানসিক ঘটনাসমূহকে গুণগত দৃষ্টিভলী, (00911626155 50900100370) 
হইতেও ব্যাথা করিতে হইবে এবং মানসিক ঘটনাগুলির মাধ্যমে মন কোন্‌ 
অথ প্রকাশ করিতে চাহিতেছে তাহ! নিরূপণ করিতে হইবে 1৯ 


৬ চেঠিতবাদ (761).11150) )-এর সমর্থক ওয়াটূসন্‌ € ৬৪০০) মনকে বাদ দিয়া 
যাস্ত্রিকতাবাদের ভিত্তিতে মনোবিছ্য| রচনার প্রয়াস করেন । € ৪র্থ অধ্যায়, পৃঃ ৯৬-১০৪ জুষ্ঠব্য )। 

৭ উদ্দগ্ত-সাধনবাদ ( ৪র্থ জধায়, পৃঃ ১৩১-৩৫) ড্রষ্টৰা। 

৮ টিচার মনোবিদ্যার আলোচনাক্ষেত্র হইতে অর্থ ইত্যাদি বহি ত রাখার সমর্থক 
ছিলেন। সাম্প্রতিককালের লেখকগণ ( যথা, ম্যাকৃডুগালূ, কফ ক ইত্যাদি ) ইহ! সমর্থন করেন 
না। তুলনীয় : ৯৫৯ 05501091985 ৬1101) 1085 150 71505 100 00৪  00006ট05 ০ 
00695101738 8100 ৮৪14৩ ০0207১0676৪. 0023116 ত 0755০109195, €(1509059, 48870819168 
0/ 06542511 1281/070981/, 7 19). 

৯ কফ.কা মনে করেন যে. পরিমাণবাদ ও গুণবাঁদ, এই ছুই দৃষ্টিভঙ্লীর মধ্যে মূলগত পার্থকা 
নাই। তিনি বলেন: ও 035 001731019 00015 18000005 81505005515 04 70813 015 8120 


মনোবিগ্যার স্বব্ধপ ৫ 


(ছ) মনের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল যে চেতনার ( ০09:150100871659 ) 
ক্ষেত্র অতিক্রম করিয়া মনের প্রসার । বাম্তবিক মনোরাজ্যের অল্প অংশকেই 
চেতন৷ অধিকার করিয়। আছে এবং মনের উপর নিজ্ঞ্ণনন্তর (090005- 
0109$)-এর প্রভাব অপরিসীম । সুতরাং মনোবিগ্যা যখন কোন মানসিক 
ঘটনাকে ব্যাখ্যা করিবে, তখন কেবল চেতন-রাঁজ্যের অভিজ্ঞতার মধ্যে সকল 
সময় সীমাবদ্ধ থাকা সমীচীন হইবে না; প্রয়োজন ' হইলে নিজ্ঞানস্তরেও 
কারণ আবিষ্কারের জন্য অনুসন্ধান কার্য চালাইতে হইবে 1৯০ 

(জ) ব্যক্তি-বিশেষকে পর্যবেক্ষণ করিবার সময় তাহাকে সমাজ হইতে 
সম্পুণ্ভাবে বিচ্ছিন্ন করিয়া! দেখা যায় ন|। সামাজিক পরিবেশের মধ্যেই 
ব্যক্তি-মনের প্রকাশ ঘটে ।৯৯ ব্যক্তি-বিশেষের প্রত্যক্ষ, আবেগ, ইচ্ছ! ইত্যাদি 
যাহা কিছু পর্যবেক্ষণ কর! যাউক্‌ না কেন, তাহাতেই সমাজ-মনের প্রভাব 
দেখা শায়। লুতরাং ব্যক্তি-মনকে আলোচনা করিবার সময় সামাজিক 
দৃষ্টিভঙীর উপরও গুরুত্ব আরোপ করিতে হইবে । 

উপরের এই সংক্ষিপ্ত আলোচনার পরিপ্রেক্ষিতে আমরা বলিতে পারি যে, 
যদিও মনোবিগ্াা বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়াছে, তাহা হইলেও ইহার নিজন্ব 
এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে যাহা অন্ান্থ সকল বিজ্ঞানের নাই। ইহার 
কারণ হইল যে, ইহার প্রধান আলোচ্য বিষয় 'মন-এর এমন কতকগুলি অন্থপম 
বৈশিষ্ট্য আছে যাহা অন্য বিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্তুর নাই । 'আমরা পরবর্তী 
অনুচ্ছেদে মনোবিগ্ভার বিষয়বস্ত আলোচনা করিব । 

২। মনোবিষ্ভার বিষয়বস্তত (১7০)০০0-1081061 01 1১5 01010£5) 5 

মনোবিদ্যা মনের কথা আলোচনা! করে। মনের প্রকাশ বিভিন্নভাবে হয় এবং 
মনের এই সকল বিভিন্ন প্রকাশ মনোবিদ্যার বিষয়বস্তু অন্তর্গত। 

মনের সুপরিস্ফুট প্রকাশ ঘটে মানুষের মধ্যে এবং এইজন্য বলা যাইতে পারে 
যে, মানযের মনই মনোবিগ্ভার প্রধান আলোচ্য বিষয়। মানুষ সামাজিক ও 
0০81] 15 রে 5 ৪71771251 ৪৫ ৪11.” মনোবিদ্য। বা! 055০1)0108 সম্বন্ধে তিনি 


বলেন: "16 2 06 0611500]5 2081001680156 10006195108 105 008180662 
৩ ৪. 07091109015 8101)০6৮ (019. 08/. 1). 13 & 15), 


2০ মনেয় উপর নিজ্ঞানস্তেরের প্রভাবের প্রতি জাধুনিককালে বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করেন ফ্রয়েড. 
(ডঃ509) ও তাহার অনুগামিগণ। € $র্থ অধ্যায়, পৃঃ ১*৯-১১৬ ড্রষ্টব্য )। 


১১ উডওয়ার্থ বলেন : "০০০ 6196 792501901098108] 10017) ০4 ৮16, 0136 0080089 
০6106 15 ৪ '509019] 81010091776 18 ও. 019191587 0169118]0 0:5811116 আ0] 8 
€1)51800106106 1020151816৩] 50088). (29/0%০1০7%, 1200, 7৫ 0,589). 


৬ মনোবিদ্থা 


প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে বিচরণ করে এবং এই পরিবেশের বাহিরে 
তাহার সম্পূর্ণ স্বাধীন ব! পৃথক্‌ সতা নাই। ব্যক্তি-বিশেষ এবং তাহার 
পরিবেশ এই দুইয়ের পারস্পরিক ক্রিয়ার ফলেই “সমগ্র মানুষ» এবং মনোবিদ্। 
যখন মানুষের মন লইয়া আলোচনা করে, তখন এই পরিপ্রেক্ষিতেই ইহা 
মানুষকে বিচার করে । [ ১৭ অনুচ্ছেদ (জ) দ্রষ্টব্য ] 

মানুষ ও তাহার পরিবেশ পরস্পরের উপর কিব্ধপ ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়। করে 
দেখা যাউক। বাহিরের জগৎ মানবের পঞ্ষেন্দ্িয়ের উপর কেবলই প্রভাব 
বিস্তার করিতেছে এবং ফলে বিভিন্ন বস্ত সম্বন্ধে মানুষের প্রতীতি ঘটিতেছে ; 
এইভাবে বহির্জগৎ সম্বন্ধ সে জ্ঞান আহরণ করে। আবার জ্ঞান আহরণ 
কবিয়াই সে নিশ্চে হইয়া বসিয়া থাকে নাঁ। তাহার মনে কতকগুলি 
অন্নভূতি জাগরিত হয় এবং প্রেবণার কৃষ্টি হয়। ইহারই ফলে কার্ষের অভ্যুদয় 
ঘটে। এই কার্ষগুলি সাধারণতঃ অনিয়মিত বা এলোমেলো নহে । বাহ 
পরিবেশের সহিত নিজেকে মানাইয়া লইবার জন্য মানষ কার্য করে। এই 
কার্ধগুলিকে বল! হয় গ্রতিযোজক (৪858705 ) ক্রিয়া । 

একটি উদাহরণ লওয়া যাউক। রাসে অধ্য/পক বক্তা করিতেছেন 
এনং ছাত্র-ছাত্রীরা তাহ! শুনতেছে। এখানে অধ্যাপক যাহা বলিতেছেন 
এবং বোর্ডে যাহা লিখিতেছেন, সে সম্বন্ধে তাহাদের জ্ঞান জন্মিতেছে যথাঞ্রমে 
অবণেক্দ্রিম এবং দর্শনেক্রিয়ের মাধ্যমে- ইহা হইল প্রত্যক্ষজ্ঞান। আবার সঙ্গে 
সঙ্গে কতকগুলি অনুভূতিও জাগিতেছে--যেমন, বক্তুতা যদি ভাল লাগে, 
তাহা হইলে ছাত্র-ছাত্রীদের মনে প্রীতির অভ্যুদয় হইবে বা সুখকর 
অনুভূতি জাগিবে, নহিলে একটা বিরক্তির ভাব আসিবে; আবাব কেহ 
কেহ ব1 সম্পূর্ণ উদাসীন থাকিবে । এই সমস্ত অনুভূতির সঙ্গে সঙ্গে আসিবে 
প্রতিযোজক ক্রিয়া-__যেমন, কেহ বা স্থিরচিত্তে বক্তৃতা শুনিবে এবং হ্যত; 
ব্ক্তৃতার সারাংশ লিখিয়া লইবার চেষ্টা করিবে; আবার কেহ বা বিমন। 
থাকিবে বা গোপনে গল্পের বই পড়িবার চেষ্টা করিবে । 

উপরের আলোচনা হইতে দ্রেখা যাইতেছে বে, মনের প্রকাশ সাধারণত: 
তিন প্রকারের চিন্তন (0)0981)0, ০০921018107 )) অনুভূতি ( £52117£, 
৪6০10 ) এবং ইচ্ছা ব! ক্রিয়া ( আ1]11075) 0110018 বা 0008000 )। 
“চিন্তন” পদটি মনোবিগ্ায় একটু ব্যাপক অর্থে ব্যবহৃত হয়। “চিন্তন বলিতে 


মনোবিগ্যার স্বরূপ ৭ 


'সংবেদন (56195906101) ), প্রত্যক্ষ (06106061017), প্রতিবূপ (11088 ), 
স্মৃতি (1206100015 ), কল্পনা (3720981798110]) 0) ধারণা (০0170800201 ) 
'এবং যুক্তি (169500106 ) বুঝায়; অর্থাৎ যাহা কিছু জ্ঞানদান করে তাহাকেই 
ব্যাপক অর্থে চিন্তন ( 0)98৮) বাজান (০9£01697) ) বলে। এইগুলি 
সবই মনোবিগ্ঠার আলোচ্য বিষষ্ব। 

অনুভূতি আবার সরল (5100016) বা জটিল ( ০920016% ) হইতে 
পারে। জটিল অনুভূতিকে গ্রক্ষোভ বা আবেগ (€230091) বলে। 
এইগুলি মনোবিদ্যার অস্তভুক্তি। 

ক্রিয়া এচ্ছিক (৬০1975082% ) বা অনৈচ্ছিক (101-৮018811681 ) হইতে 
পারে। এই ক্রিযাগুলি সবই মনোবিদ্যার বিষঘ্ববস্ত | 

একথা মনে রাখিতে হইবে যে, এই সমস্ত মানসিক প্রকাশগুলি সম্পূর্ণ 
পৃথক বা স্বাধীন থাকে না-ইহার। পরম্পরের সহিত অঙ্গাঙ্গিতাবে জড়িত 
থাকে। অবশ্ত এক এক সময় একটি বিশেব অবস্থার প্রাধান্ থাকে । কোন 
সময় চিন্তনের প্রাধান্ থাকে, কোন সময় অনুভূতির প্রাধান্য থাকে, আবার 
কোন সময় ক্রিয়ার প্রাধান্য থাকে । 

মানুষের বিভিন্ন প্রত্যক্ষ, আবগ, আশ, আকাঙ্ষা, ইচ্ছা, প্রেরণা 
নংবরই পশ্চাতে থাকে “অহং-জ্ঞান। দার্শনক আত্মার স্বরূপ সম্বন্ধে 
আলোচন! করেন, কিন্ত মনোবিছ্ায আত্মার স্বরূপাঁবস্থার আলোচনার স্থান 
নাই; তনে প্রতি মানুষের অন্তরে যে 'আমিত্'-ভাব বা অহংজ্ঞান আছে 
(যাহাব ফলে সে মনের বিভিন্ন প্রকাশগুলিকে শৃঙ্খলাবদ্ধ বা স্ুসংবদ্ধ করে ), 
সপে সম্বন্ধে মনোবিদ্বাবিৎ আলোচনা করেন। প্রকাশ-ভঙ্গিমার শৃঙ্খলার 
অভাবেই মানসিক ত্বস্থত। নষ্ট হইয়। যায় এবং" নিভিন্ন প্রকারের মানসিক 
রোগ দেখা দেয় । মনোবিগ্যাৰব একটি বিশেষ বিভাগ (যাহাকে /2001008] 
[১9৮০1010605 বা অস্বভাবি-মনোবিছ্য। বলা হয়) অসুস্থ মনের বৈশিষ্টা লইয়া 
আলোচনা করে। (পূঃ ৭৪-৮১)। 

এই “অহ (561£)-কে কেন্দ্র করিয়া গড়িয়া উঠিয়াছে দান্ষের 
ব্যক্তিত্ব (1১67501091185 )। 'ব্যক্তিত্ব, পদটির সংজ্ঞা দান করা কঠিন; ভবে 
ব্ক্তিত্ব বলিতে স্মগ্র মানুষটিকেই বুঝায়__তাহার বুদ্ধিবৃত্তি, অনুভূতি, 
কর্মদক্ষতা, ভাব, ধারণ। সব কিছুই ব্যক্তিত্বের অন্তর্গত । (৮ম অধ্যায়, ১ম অনুচ্ছেদ, 


৮ যনোবিছ্ধা 


রষ্টব্য )। সুতরাং ব্যক্তিত্বের স্বরূপ, বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া উহার প্রকাশ, উহার 
বিভিন্ন উপাদান ইত্যাদি সমঘ্তই মনোবিগ্যার আলোচ্য বিষয়বস্তু । 

বিভিন্ন মাস্থুষের ব্যক্তিত্ব অর্থাৎ তাহাদের বুদ্ধি, কর্মক্ষমতা, আবেগশীলতা 
ইত্যাদি অনুধাবন করিলে সহজেই দেখা যায় যে, সকল মানুষের ব্যক্তিত্বের 
প্রকাশ সমান নহে--কাহারও বুদ্ধি বেশী, কাহারও বা কর্মক্ষমতা বেশী 
ইত্যাদি; অর্থাৎ ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে যেমন মিল আছে, সেইরূপ পার্থক্যও 
আছে। এই পার্কাগুলিকে বলা হয় ব্যক্তিগত পার্থকত (1091510081 
0158161)০55 )1 সুতরাং ব্যক্তিগত পার্থক্যের পরীক্ষা ও পরিমাপও মনোৌবিদ্যা- 
বিদের কাধস্থচীর অন্তর্গত । 

দেহ ও মন পরস্পর পৃথক্‌ থাকিতে পারে না। দেহ ও মনের পরস্পরের 
উপর প্রভাব 'এপরিসীম। বাহাজগৎ সম্বদ্ধে মন যে জ্ঞান আহরণ করে, 
তাহা চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক এই পঞ্চেন্ট্িয়ের মাধ্যমে সম্ভব হয়; 
আবার এই সমস্ত ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে যে সংবে্দন হয়, সেগুলিকে স্ুসম বা 
সংগঠিত করিনা জ্ঞানের অত্যুদয়ে সহায়তা করে মস্তিষ্ক । তাহ৷ ছাড়া, মানুষের 
বিভিন্ন আবেগ বা অন্ুভূতি কর্মকুশলত, বুদি' ইত্যাদি কতকাংশে নির্ভর 
করে শরীরের অন্তঃস্থিত নালিকাবিহীন গ্রন্থি (00011558 0] 61900015106 
£187)05 )-এর উপর | এই সমস্ত উদাহরণ ব্যতীত দৈনন্দিন জীবনের অভিজ্ঞতা 
হইতেই আমরা জানিতে পারি যে, দেহ ও মনের সম্বন্বা স্ুনিবিড়_দেহ সুস্থ 
থাকিলে মন সুস্থ খাকে, আবার মন জুস্থ গাকিলে দেহে স্ফৃতি ভাব জাগে; 
সেরূপ দৈহিক অস্থস্থত। মনের উপব রেখাপাত করে এবং মানসিক 
অস্ুস্থত। দেহকে অনেকটা পঙ্গু করিয়া তুলে । স্থতরাং মনস্তত্ববিৎ দেহের যে বে 
অর্শ ব অংশ মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে (যেমন, পঞ্চেন্দ্রিয়, মন্তিফের 
বিভিন্ন অংশ, স্বায়তন্ত্র ইত্যাদি ), সেইগুলি বিশেষভাবে আলোচন। করিবেন । 

মনোবিদ্য। একটি নবীন বিজ্ঞান এবং বতমানে মনোবিদ্যার বহু বিভাগ 
দেখা গিয়াছে । মনোবিষ্ার প্রকৃত বিষয়বস্তু লইয়া মতভেদ আছে এবং 
বহু ভ্রান্ত ধারণার স্থা্ট হইয়াছে। অনেকে মনে করেন যে, মনোবিগ্যা পাঠ 
করিলেই অপরের চিন্তা সমীক্ষণ করা যায়, অপরেব মনকে সম্মোহিত করা 
যায় ইত্যাদি ।৯২ সাধারণ মনোবিজ্ঞান এ সমস্ত আলোচন। পরিহার করিয়া চলে 


২ ৮ পাস পা সাপ শপ 


১২ 1. হি. [8০ জতত, 2৩ 75/৩7০100151 8 7০, পৃঃ ১.৪ জব । 


মনোবিষ্যার স্বরূপ লী 





এবং আন্তজ্ঞতার দৃষ্টিভলী হইতে মন সম্বন্ধে শুদ্ধ ভান (0760:6668] 
1070511608০) দান করে| অবশ্য এই তাত্বিক জ্ঞানের বিভিন্ন ক্ষেত্রে, 
প্রয়োগ হয় এবং তাহার ফলে মনোবিদ্যার বিভিন্ন শাখ! গড়িয়া উঠিয়াছে। 


প্রধান স্লায়ুতন্ত, 
তরক্রিয় স্বাযৃতন্তর, 
৩৪ [পঞ্চেন্দ্িয়, পেশী ইতাদি | 4: 





ব/ক্তি ও তাহার পরিবেশের পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতি ক্রিয়। উপরের চিত্রে ইনগিত করা 
হইরাছে। ব্যক্তি-বিশেষকে মনোবিদ্যা। এই পরিপ্রেক্ষিতে আলোচনা! করে ) 


সংযোজন 2 


(ক) ব্যবহারের ব্যাখ্যা-সূত্র 2 

আমরা উপরে বলিয়াছি যে, বাহ পরিবেশ মানুষের মনের উপর সর্বদা! 
প্রভাব বিস্তার করিতেছে এবং মানুষও নিজেকে তাহার পারিপাশ্থিক 
অবস্থার সহিত মানাইয়৷ লইবার জন্য নানীপ্রকার কার্ধ করিতেছে । 


মনোবিদ্ধ। 


মান্থষের মনের এই প্রতিক্রিয়াকে বুঝাইবার ভন্ত অধ্যাপক উড ওয়ার্থ 
ঘষে সাংকেতিক-স্ভ্ব (5$5050115  £010000]9 ) দিয়াছেন, তাহাই 
আমরা এখানে ব্যাখ্যা করিব । 

বাস্থজগৎ মানুষের উপর ক্রিঘা করিতেছে, এবং তাহারই প্রভাবে জগতের 
উপর মানুষ প্রতিক্রির। করিতেছে । যেমন, শীতের আবিভাবে যখন 
আমর! ঠাণ্ডা বোধ করিলাম, তখন আমরা গরম জামা ব্যবহার 
করিলাম। আবার গ্রীষ্মে আবির্ভবে আমরা এ প্রকার জামার 
ব্যবহার ত্যাগ করিলাম । তরাং বাহা পরিবেশ (2[0)110170061) 
বা ৮৮০11) দেহথারী জীব (07£81157) )-এর মনেৰ উপর প্রভাব 
বিস্তার করে এবং তাহারই ফলে বিভিন্ন প্রকার প্রতিবোজক প্রতিব্রিঘ৷ 
(809196৮৩ 76800801) ) দেখা দেয়। ইহাকে সংক্ষেপ্গে সাঙ্কেতিক 
ভাষায় বল! মায় ঃ 

৬৬-৯০-৯৬৬৬ বা জ-৯দে-৯জ 

(4৬৬7 বা জজ? অর্থে আ০11]এ, জগত বা বাহ পরিবেশ 0 না খর 
অর্থে 01869171510) বা দেহ )। 

বাঙ্ জগতের যে প্রভাব আমাদের মনের উপর কাঁধ করে, ভাহাকে 
বলে উদ্দীপক (901000]05 ) এবং তাহার ফলে আমাদের মন্‌ যে-ভাবে 
উহার উপর কার করে, তাহাকে বলে প্রতিক্রিয়া (16৪০0101 )। 

এই প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রযোজন হয় প্রস্ততি (01518086107 পা 560), 
বিভিন্ন প্রকার প্রতিক্রিয়ার জন্য দেহমধ্যে পূর্ব হইতেই প্রস্তুতি 
থাকে । এই সব বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার ছারা কী উন্দেশ্ট সাবিত হয়? 
পূর্বেই বলা হইগ্াছে, ইহা দ্বারা বাহ্‌ জগতের সহিত দেহ-মনকে 
মানাইয়৷ লওর়ার চেষ্টা হয়, অর্থাৎ প্রতিক্রিয়া” হইল 'প্রতিযোজক ক্রিয়া? । 

ব্যক্তি-বিশেষকে কেন্দ্র করিয়া যদি তাহার ব্যবহারকে সাংকেতিক ভাবায় 
বর্ণনা করিতে হয়, তাহা হইলে বলিতে হইবে £ 

০-৯]২ বা উ-স্প্র 

(5 বা উিঃ অর্থে 80009195 বা উদ্দীপক, এবং "২, বা "প্র অর্থে 

[80010 বা! প্রতিক্রিয়া )। 


মনোবিষ্ার স্বরূপ ১১ 


ব্যক্তি-বিশেষের উপর উদ্দীপক কার্য করিল এবং সে তাহারই ফলে 
প্রতিক্রিয়া করিল। 

ষদি প্রশ্ন উঠে£ “এই উদ্দীপক কোথা হইতে আসিল?" তাহা হইলে 
বলিতে হইবে “বাহ জগৎ হইতে অর্থাৎ ৬/-৯9 বাঁ জ-*উ। এই 
উদ্দীপক দেহ- মনোবিশিষ্ট জীবের উপর কার্য করিল। এ দেহ আবার 
অবস্থানুযারী প্রতিযোজক ক্রিয়া করিবার জন্য প্রস্তুত থাকে । ইহাকে 
বুঝাইবার জন্য 0৬ বা দে-জ সংকেত ব্যবহার করা হয়; ইহাব 
অর্থ হইল £0171%8171907 1580% 607 89590090101) 60 010০ 'ত০110+, 
অর্থাৎ যে দেহ বাহ জগতের উপযুক্ত প্রতিযোজক ক্রিয়া করিবার 
জন্য প্রস্তত। অবশ্য সকল ক্ষেত্রেই যে ব্যক্তি-বিশেষ প্রস্তুত থাকে বা 
প্রস্তুত থাকিলেও উপযুক্ত ক্রিরা করিতে সমর্থ হয়, তাহা নহে। যাহা 
হউক্‌, দেহ-মনের যদি 'প্রস্ততি' থাকে, তাহা ভইলে বলিতে পারি : 

৬/-৯১-৯6)৬৬-৯]২-৮ ভিডি 
ব। জ-”উ-»দে-জ-্প্র-জ। 

মোট কথা, দেহ ও মন উদ্দীপকেব ফলে প্রতিক্রিয়া করে, এবং তাহার 

কলে আবান বাহা জগতে কোন-না-কোন পরিবর্তন সাধিত হয় । 


(৭) চিন্তন, অন্ুকূতি ও ক্রিয়ার পারস্পরিক সন্থন্ধ £ 

চিন্তন, অনুভূতি ও ক্রিয়ার মধ্যে পারস্পরিক সহযোগিত! যেমন আছে, 
সেইব্নপ ইহাদের মধ্যে বৈপরীত্যও আছে । 

ইহাদের মধ্যে পারস্পরিক সহযোগিতা আছে, কারণ একটি অপরটি 
ব্যতীত থাকিতে পারে ন।। মনের এমনু কোন অবস্থা থাকিতে পারে 
না যেখানে কেবলমাত্র চিন্তন আছে, ব| কেবলমাত্র অনুভুতি 
আছে বাঁ কেবলমাত্র ইচ্ছা আছে। চিন্তন থাকিলেই কিছু-না-কিছু 
অনুভূতি ও ইচ্ছা থাকিবে, অনুভূতি থাকিলেই অল্পবিস্তর চিন্তন ও 
ইচ্ছা তাহার সহিত জড়িত থাকিবে; আবার ইচ্ছা থাকিলেই 
তাহার সহিত সংবুক্ত থাকিবে চিস্তন ও অনুভৃতি। আমর। 
পুরবেই (পৃঃ ৬, ৭) উদাহরণ দিয়াছি কিরূপে চিন্তা হইতে; 
অনুভূতি ও ইচ্ছা জাগরিত হয়। এইদিক হইতে দেখিলে চিন্তন 


১২ | মনোবিষ্া 


অনুভূতি ও ইচ্ছা ইহাদের পরস্পরের মধ্যে অন্টোন্ত-আশ্রয়বৃত্তি এবং 
অন্টোন্-জননবৃত্তি আছে । 

আবার উহাদের মধ্যে পারস্পরিক বৈপরীত্যও আছে। উহাদের মধ্যে 
একটির আধিক্য ঘটিলে অন্য দুইটির প্রভাব অনেকাংশে কমিয়া 
বায়। যদি চিন্তন বাড়ে, তাহা হইলে অনুভূতি ও ইচ্ছার আধিক্য 
থাকে না। অতিরিক্ত চিন্তাশীল ব্যক্তির কর্মপটুতা থাকে না (বা 
0008116 70821215595 2০010 )-- ইহা আমরা অনেক ক্ষেতে দেখিতে 
পাই । আবার যাহারা অত্যন্ত অন্ুভূতি-প্রবণ তাহাদের অধিক চিন্তন- 
শক্তি থাকে না। সেইরূপ যাহাদের আবেগ ও ইচ্ছা-শক্তি অত্যন্ত প্রথল 
তাহারা অনেক সময় হঠকারী হয়_তাহাদের যুক্তিসম্মত উপায়ে 
চিন্তা করিবার বা সুম্্ম অনুভূতি বোধ করিবার ক্ষমতা বিশেষ থাকে 
ন|। ক্ুতরাং দেখা যাইতেছে যে, চিন্তন, অনুভূতি ও ইচ্ছা, এই 
তিনটিব মধ্যে একের অন্যকে অভিভূত করিবার ক্ষমত। আছে, অর্থাৎ 
ইহাদের অন্যোন্য-অভিভববৃত্তি আছে। 


এহাদেব পরম্পরকে তুলনা করিলে দেখা যাইবে যে, অনুভূতি প্রধানতঃ 
ব্যক্তিগত ব্যাপার, বাস্তবচিন্ত/ অনেকাংশে নৈব্যক্তিক ও বস্তমুখী 
এবং ইচ্ছার ব্যক্তিগত ও নৈর্বান্তিক উপাদান দুইই আছে। আবার 
ইহাঁও বলা হয় যে, অনুভূতি সর্বাধিক নিক্কিষ, ইচ্ছা সববাধিক সক্রিয় 
এবং চিন্তনের মধ্যে নিক্ষিয়তা ও সক্রিয়তা দুই-ই আছে ।১৩ 


৩ । অনোবিগ্ঠার সংজ্ঞ। (10611716500 0 19550101095 ) £ 


পুবেই বলা হইরাছে যে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্যা বা মনন্তত্ব নিতান্ত 
তরুণ এবং মনস্তাত্বিকদের মধ্যে মনোবিষ্যার প্রকৃত সংজ্ঞা লইয়া যথেষ্ট 
মতভেদ আছে। তবে এই প্রকার মতবিরোধ দেখিয়া হতাশ হইবার বা 
মনোবিষ্ভাকে ব্যঙ্গ করিবার কোন কারণ নাই। সকল বিজ্ঞানের আদিতেই 
অনেক মতভেদ, অনেক স্থুপধারণা থাকে, এবং কালক্রমে এ সমস্ত মত বা 


১৩ ইংরাজীতে বলা হয়: "07661810805 8০১)০০০৮০, [10003810618 09)6০01৬5 877 
ড/1]1 15 ১০০৮"; আবার, *:0661178 15 53201600615 9855565 ৬৬:৭9 8691610৩]5 : 
৪০০5৪ ৪7011715008) ৮০৫1১, 


মনোবিদ্যার স্বরূপ ১৩ 


ধারণাগুলি পরিবর্ধিত, পরিমাজিত ও পরিশোধিত হয়। মনোবিগ্া সম্বন্ধে 
এইরূপ আশা পোষণ করিতে হইবে ।৯৪ 

আমরা এখানে প্রথমে কয়েকটি প্রচলিত সংজ্ঞার আলোচনা! করিব । 

(ক) প্রাচীনকালে মনোবিদ্যা দর্শনের অঙ্গ হিসাবেই পরিগণিত হইত 
এবং মনোবিগ্ঠার অর্থ ছিল আতস্মা-সন্বন্ধীয় আলোচন। (506766 ০1 $0%1)। 
আধুনিককালের বিজ্ঞান বাহ অভিজ্ঞতার উপর গড়িযা' উঠিয়াছে; কিন্তু প্রাচীন 
মনোবিদ্য! বাহা অভিজ্ঞতার উপর গুরুত্ব আরোপ ন! করিয়া আত্মা-সম্বন্ধীয় 
তাত্বিক আলোচনায় ব্যাপৃত থাকিত। মনোবিষ্তার ইংরাজী প্রতিশব্দ 
255০1701985 এবং উহা 055০0) ও 40595 এই ঢুই পদের সমন্বয় । 
42১০1১০) বলিতে বুঝায় ১০] বা আত্মন্‌ এবং “[,0£0$% অর্থে বিজ্ঞান। 
সুতরাং ব্যুৎপত্তিগত অর্থে 05৮০0010925 বলিতে বুঝায় 5০121)০ 0£ 500] বা 
আত্মাসন্বন্ধীয় বিজ্ঞান । 

আধুনিককালের মনোবিদ্গণ মনোবিগ্ভার এই সংজ্ঞ। পরিহার করিয়াছেন। 
তাহারা মনোবিগ্যাকে দর্শনের অধীন ব। অন্তর্গত বলিয়। মনে করেন ন!। 
তাহারা বলেন, আত্মার প্রকৃত ত্বরূপ কী এবং উহার ভাবী পরিণতি কী হইতে 
পারে, তাহা তত্বসন্বদ্ধীর আলোচন|। এবং উহা! তত্ববিছ্য| (৮০৪19155519 ) 
ও দর্শন (1১1১119907১) )-এর বিষয়বস্তু । মনর যে সমস্ত বাশ প্রকাশ দৈনন্দিন 
জাঁবনের "অভিজ্ঞতায় জানা যাইতে পারে এবং মনের নিজ্ঞান বা অবচেনন 


১৪ বিখ্যাত দাশনিক ও মনোবিৎ উইলিয়াম জেমসের ভাষায় *[355০77010%5 14 001 
501610065 000 010৩ 10016 06 8 50161)06*1' 

একদিন ছিল যখন বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে রসায়নশান্ত্র €0155001505)-এর বিশেষ কোন পৃথক স্থা 
ছিল না এবং উহা! 416156155 বলিয়] পরিগণিত হইত । বিতিম্র প্রকার প্রাণিবিজ্ঞান ও 
দেহবিজ্ঞান (001.)196508. 1 2170. 70550101098108] 5০1619065)-এরও আদিতে তাহাদের আলোচা 
বিষয়বস্তু সম্বন্ধে যথেষ্ট মতবিরোধ ছিল। 


0. 1.. 2826111-এর কথাগুলি প্রণৃধানযোগ্য ২1০ 00 65০ 01 ৪17 80551004606 010 
০2105, ০9006 001)021 0555100108১ 20120 6 ০/6]11 20068 85 লাজ 11170691760 5 01016 
06 7170105, 18 011706 ৪, ০168:-000 11800€ 01 1616161066€+*5৭ 4১0 01065 5500৩ 00035, 3 
20050 065 ০010৮ হযে 00100 0090 8101180 0110015095 00010 06 00506 01 ৫৮০5 
01010981021 5519206 17) 1106 10117720156 0611000110৪ 06৮61901006 6*-১56€ 1000 
606 0:008 200 ৪10015015 51980111810102)9 0 88:]5 10760101106 1028 81156180006 
81810] 229064100006117 50167006506 8370651300617608] 01755201065- 158 16 600 20110 
£0 70006 0386 05501001065 11] ৪০০৫০%৫ 21) 08115 0150170615151)60 009101010৮7” 
(4477 17519205015 20 74009715 42810০10711, [91, 1 2), 


১৪ মনোবিষ্ঠা 


স্তরে থাকিয়া দৈনন্দিন জীবনের উপর যে সব ধারণা ও বাঁসন। প্রভাব বিস্তার 
করে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিগ্ভা সেইগুলি আলোচনা করে-_ কোন অতীন্দিয 
সত! তাহার বিষযবস্ত নহে। তাহা ছাড়া, দার্শনিকদের নিজেদের মধ্যেই 
আত্ম! সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ আছে এবং অনেকে আত্মাকে অস্বীকার 
করির়াছেন। স্থতরাং মনোনিছ্যা হইতে আত্মার আলোচনা বাদ দেওয়াই 
উচিত ।১৫ 

+খ) আধুনিক বুগের প্রারভ্তে মনোবিগ্ভাকে মনঃ-সন্বন্ধীয় বিজ্ঞান 
(8626) 01 77781) ) আখ্যা দেওয়া হইত | 

এই সংজ্ঞাও সকল মনোবিৎ গ্রহণ করেন না। “আত্মা” পদটি লইয়া যেমন 
বহু বিতর্ক দেখ! দিয়াছে, সেইরূপ 'মন? পদটি লইরাও কিছু কিছু মতবিরোধ 
আছে। তাহা ছাড়! “মন” বলিয়া কোন সত্তা অন্যের ক্ষেত্রে সরাসরি জনা 
যার না-'মন” অপেক্ষা মনের প্রকাশই আমাদের অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তু । 
আবার ঘনোবিগ্ভাকে ঘর্দি কেবল্মাক্র মনঃ-সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান (206705] 5০161006 ) 
বলিয়া বর্ণনা করা হয়, তাহা হইলে যুক্তিশান্ত্র (1081০), নীতিশাস্ত 
( 0১05 ) ইত্যাদি মনঃ-সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান হইতে ইহার পার্থক্য সুস্পষ্ট করিয়া! 
নির্দেশ করা হইল না। 

(গ) কেহ কেহ মনোবিষ্ভার সংজ্ঞা! দিয়াছেন যে, ইহা চেতনা -সন্বন্ধীয় 
বিজ্ঞান (56/6766 97 ৫975080%57953 ) ; ইহারা মনে করেন, চেতনাই মনের 
সারধর্ম 1১৬ 

এই সংজ্ঞার বিরুদ্ধে প্রধান আপত্তি হইল যে, ইহ। মন ও চেতনাকে 
কতকট। তুল্যার্থবোধক করিয়াছে , কিন্তু কেবলমাত্র চেতনাকে লইয়া মন নহে 
আধুনিক মনোবিদ্গণের মতে মনের মধ্যে একট। চেতনাতিরিক্ত স্তর আছে, 
উহাকে বলা হয নিজ্ঞান শব ( 10015501009 1661) এবং মনের চেতনাময় 
অবস্থার বহু ধারণা, ইচ্ছা ইত্যাদি নিজ্ঞন স্তরদারা প্রভাবিত হয়। 


সপ প্লান পাশ 


১৫ প্রাচীন যুগের এই মনোবিদ্াক্ক অনেক সময় 1২8110928] 75501)010£5 বল] হয়, 
কারণ প্রাীনপন্থীর1 15৪50) বা যুক্তিকেই আজ্াহ সারাংশ (65561325 0599] ) মনে করিতেন । 
জাধুনিকপন্থীর1 মনোবিষ্ভাকে অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে গড়ি তুলিয়াছেন -এইজন্ভ ইহাকে 
চ০1013101051 05500019085 বলা হয়। 

১৬ দাশ'নক ছ্যকাত' বলিয়াছেন, চৈভন্ত মনের সারধর্ম এবং বিস্তার জড়ের সারধম। 


মনোবিষ্ঠার স্বরূপ ১৫ 


সুতরাং যে সংজ্ঞা মনের এক বিরাট অংশকে বাদ দিয়া থাকে, তাহা আমাদের 
গ্রহণযোগ্য হইতে পারে না। আবার ধাহারা মনোবিদ্ভাকে কেবলমাত্র 
চেতনার বিজ্ঞান বলিয়া মনে করেন, তাহারা চেতনার বিশ্লেষণ করিয়াই 
তাহাদের কার্ধ সমাঞ্ধ মনে করেন, কিন্তু ইহ! দ্বারা বাহ জগতের সহিত মানব 
মনের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার কারণ কী বা উদ্দেশ্ত কী, তাহা নিরূপিত হয় না। 

(ঘ) অতি-আধুনিক মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, মানুষের মনের প্রকাশ 
মান্ধষের কার্ষের বা ব্যবহারের মাধ্যমে; সেইজন্য মনোবিগ্ভাকে আজকাল 
ব্যবহার-সন্বন্ধীয় বিজ্ঞান (9০$97768 ০0/ &9/80%107 ) বল। হয়ু। 

“ব্যবহার; পদটি লইয়া মনোধিদগণের মধ্যে যথেষ্ট মতভেদ আছে। মানুষের 
ক্রিঘাকে ছুই ভাবে ব্যাখ্যা করা ঘায়_যান্ত্রিকতাঁবাদের দৃষ্টিভঙ্গী (006০79701০8] 
5085019010৮) হইতে এবং অভিপ্রায়বাদ বা উদ্দেশ্ট-সাধনবাদের দৃষ্টি- 
ভ্গী ( 001709516 ব1 €61609109851081 50210001700) হইতে । প্রথমোক্ত 
দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিয়াছেন জে, বি, ওয়াটূপন্‌ (]. 9. ড/805০০,) ইত্যাপি 
যান্ত্রিকতাবাদী মনোবিদ্গণ। ওয়াটসন মানুষের বাণ্ত ক্রিঘার অন্তরালে “মন 
বলিয়া কোন পদার্থের অস্তিত্ব স্বীকার করেন না বিছ্যাৎচালিত পাখা যেমন 
বিছ্াতের সঞ্চার হইলেই ঘুরিতে থাকে, বাষ্পযান যেমন বাম্পের প্রভাবে 
চলিতে থাকে, সেইরূপ বাহজগতের বিভিন্ন ধস্তর সংস্পর্শে আমরা ( অর্থাৎ 
দেহধারী জীবেরা, “মন:*বিশিষ্ট জীব নহে) প্রতিক্রিয়া করি। 'উদ্দীপক-* 
প্রতিক্রিয়া (901000195-৯7২6500159) সংক্ষেপে 9-৯২) এই স্থঞ্জের সাহায্যে 
মানুষের সকল কার্ধের ব্যাখ্যা করা যায়। (পঃ ৯৮)। এইজহ। ইহার 
ননোবিষ্ঠার ইতিহাসে ব্যবহারবাদী বা চেষ্টিতনাদপী (85178519115) নামে 
পরিচিত। ব্যিবহার'-পদটির এইবপ ব্যাখ্যা করিলে মানুষকে দ্েহ-বিশিষ্ট যন্ত্রে 
রূপান্থরিত কর! হর এবং মনোবিদ্যা তখন শারীরবিষ্যা। (21055101095 )-তে 
পধবপিত হম । 

স্ততরাং মনোবিগ্যাঁকে যদি ব্যবহার-বিজ্ঞান বলিয়। বর্ণন। করিতে হয়, তাহ! 
হইলে 'ব্যনহার/-পদটিকে উপথুক্ত' যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা দেওয়া 
বাইবে না; উহাকে কোন উদ্দেশ্সাধন-প্রয়াপী মনের প্রকাশ বশিষ| দেখিতে 
হইবে। বাস্তবিক বহর” পদটিকে এই অর্থে গ্রহণ করিয। উইলিখম 
ম্যা্ডভুগাল (৬1118 উ০0948811) আধুনিককালে. মনোবিষ্ঠার সজ্ঞ। 
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ক 


১৬ মনোবিদ্ধা! 


“ব্যবহার-বিজ্ঞান? (80121506 0£ 1)01027 ০010000 ০0: 7061581001 ) 


দিয়াছেন।১৭ পরে ওয়াটসন ম্যাক্ডুগালের এই সংজ্ঞা গ্রহণ করেন এবং 
ফলে ব্যবহার'-পদটির অপব্যাখ্যারি সৃষ্টি হয় ।৯৮ 


ম্যাক্ডুগালের এই সংজ্ঞার বিশেষ গুণ হইল যে, ইহা মনের যে সকল 


প্রকাশ অন্যের নিকট স্ুুপরিশ্ফুট, অর্থাৎ বাহাক্রিয়াবলী, তাহাকেই মনোবিদ্যার 
প্রধান আলোচ্য বিষয় বলিয়! নির্দেশ দিয়াছে এবং ইহা আত্মা, মুন, চৈতন্য 


ইত্যাদি বিতর্কমূলক বা দ্বর্থমূলক পদ পরিত্যাগ করিয়াছে । তাহা ছাড়া, “বাহা- 
ক্রিয়া ব| “ব্যবহার” সাধারণ অর্থে গ্রহণ করিলে মন এবং চেতনার কথ তাহার 


সহিত জড়িত থাকে, কিন্তু চেতন! বা মনের ব্যাখ্যা! করিবার জন্ত ব্যবহারের 
কথা নাও উঠিতে পারে ।১৯ 


১৭ 701093891]-রচিত 7875 61 7,/৪০০780] 787০1০০$ (1905) এবং 
776/0702977 078 19482 ০7 7672৮০7 (1912) ভ্ষ্টবা । 

১৮ ম্যাকডুগাল তাহার ব্যবহৃত এই সংজ্ঞা সম্বন্ধে তাহার 0৮5৫ ০ 73/০,9109% 
(১৯২৩ সালে প্রথম প্রকাশিত) গ্রন্থে মন্তব্য করিয়াছেন : 


“] 5011] 166910 0015 061816101) 25 & €০9০৫ ০0৩, 108108115 06008050106 0656, 
800 51505 [005 80886580101) আ৪৪ 1009806. 10 17085 106261) 200191760. 8170 081:0160 00 1) 
€%0:61006 05 006 406001011868"- [10 02096650108 8£811050 ৪. 000 230105156 500005 
01006 11509506005 08085 &10 1160015 1051501704 01 006 100101651)06 01 0176 
8010 01106109101 25 ৪ [095)701)010809] [06 01000, 01065 1৪৮০ 0৮61581)00 (176 00071, 
13506 1 800 41800580 00 595, [6 ১৮০৩ 815 £0117£ 10 226 010, 05 [1000 [0 1006 
0 £€০ 01. তাহার পর তিনি সাধারণভাবে বলিয়াছেন : "01015 09650101. 0£ 0106 
06117105010 01 05৬০1001015 15 81061 8]] 0006 01 1001770] 10)001081)06, 4১11 001 11068 
01 86€1)8190101) 7৫066170150 8০161)009 816 79:0951550091 0101 210 119015 10০ 
58030096150 95 15790516066 10৮৮5. ৬৬০ 00617 0 ৪100 20050 20001 ৪ 
০৮1660015 1061081 06517101005, ৬1510] ৮11] 01015 06 009551016 161) 006 50161006এ 
8০ ০9170001666, ০৪০ ৪ 0601010701)5 56806 01 61:09 01 0006 00280601081 001000368 
101) 01910] ০ 00150500065 56610] 50161700658, 4১০67901726 0015 00112500015, আত 
[085 06:21)6 [0115510109155, 88 2 5501508 (০0-095, 85 (106 80161)05 5710101) ৪1095 (0 83৮০ 
এ$ 066061 1706151215081)6 2170 001000] 0£ 0196 01061031098] 2750 [01)95808] 10109065565 
00106 ৮৪105 0155 0৫6 006 0095 7 80 [0550০101085 89 0)6 5০16106 সঃ1)100 
21725 0 ৫1৮০ 05 00666] 017091508031176 800 0011010] 01 09 06170810101 01 0196 
918801500 ৪৩ &. 17016, (0461876 08/07০1০2%, 5018. 6.0. 0. 38 £9.) 


১৭ ০০516 5 5010 1 02108100106 15 98516102190 01806 £01 00108 


০1002517955 810 0011)0 0131) 16 15 00 0190 ৪ [01906 101 09138100011 সা 50910 


হড1010 1720105009৫ 000901001515658.) (09268, 285156517868 07 09684214 
181/01)010971/, 0. 25), 


| 


মনোবিষ্যার স্বরূপ ১৭ 


ওয়াট্‌সন্‌ ও ম্যাকড়ুগালের দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য বুঝিবার জন্য একটি উদাহরণ 
লওয়! যাউক্‌।২০ যখন একটি মোটরগাড়ী ছুটিতে থাকে, তখন বাহির হইতে 
আমরা যে গতি দেখি, :তাহা এ বস্তর সামগ্রিক গতি; কিন্তু এ গতি 
সম্ভব হয় উহার জ্ঞালানী পেট্রোলের জন্য, অর্থাৎ পেট্রোলের অণুগুলির মধ্যে 
সংঘাতের বা গতির স্ত্টি হর বলিয়।। এই গতি হইল আণবিক গতি। 
এখন যদি গাড়ীটির গতিকে ব্যাখ্যা করিতে হয়, তাহা হইলে চালক উহাকে 
ঘে লক্ষ্যের পথে লইয়া যাইতেছে, সেই লক্ষ্যের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এ গতিকে 
ব্যাখ্যা করা ঘাইতে পারে। অথবা, পেট্রোলরূুপ জালানী কার্য করার 
কলে গাড়ীর আভ্যন্তরীণ যস্ত্রেরে কিবূপ পরিবর্তন সাধিত হইতেছে, 
কেবলমান্রর তাহা বর্ণনা করিয়। গতিকে ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে। 
সেইরূপ মানুষের ব্যবহার বা কার্য ব্যাখ্যা করিবার কালে আমরা এ 
কাধের উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যের সাহায্যে উহাকে ব্যাখ্য/ করিতে পারি, অথবা 
কেবলমাক্জ দেহ-যস্ত্ররে পরিবর্তন হিসাবে উহাকে বর্ণনা করিতে পারি। 
এইবার মান্গষের কোন কার্ধের উদ্দাহরণ লওয়া যাউক। মনে করা 
ঘাউক্‌, ছাত্রের ক্লাসে ঢুকিয়া মনোযোগ সহকারে শিক্ষকের বক্তৃতা শুনিতেছে । 
ম্যাক্ডূগ্যাল্‌ খন ছাত্রদের এই কার্য ব্যাখ্যা করিবেন, তখন তিনি ছাত্রদের 
বাহ্‌ কার্ধাবলীকে (নাহ! আমরা সকলেই প্রত্যক্ষ করিতে পারি ) মন:-সঞ্জাত 
বলিষা বর্ণন। করিবেন ; যেমন, তাহারা! এক বিশেষ উদ্দেশ্যে প্রণোদিত হইয়া বিশেষ 
গজিমা লইয়া বক্তৃতা শুনিতেছে এবং তাহার আর্থ হৃদয়ঙ্গম করিতেছে । 
ওমাট্ুসন্ যখন ব্যাখ্য। করিবেন, তখন তিনি বলিবেন, শিক্ষকের বক্তৃত। 
ছাত্রদের নিকট এক বিশেষ উদ্দীপক--এ উদ্দীপকের ফলে কর্ণ হইতে 
অস্তিষ্ষের স্সামুতত্ত্রে পরিবর্তন আসিল, আবার অন্ত কতকগুলি ন্মায়ুতত্ত্রে 
নাধ্যমে মস্তিষ্ক হইতে দেহের বিভিন্ন পেশীতে শক্তিসধ্ার হইল এবং ছাত্রের! 
এক বিশেষ ভঙ্গিমায় বসিল | 

মনোবিষ্ার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আমরা ওয়াটুসনের ব্যাখ্যায় সন্তষ্ট থাকিতে 
পারি না, কারণ ইহা মনকে অস্বীকার করিয়। মানুষকে দেহবিশিষ্ট-যস্তে 
রপাস্তরিত করিয়াছে । মানসিক ক্রিগা-প্রতিক্রিয়ার সহিত যে দৈহিক 


সা শে শেসীশ ৮০০ সপ আছ 


২৯০ 70070:8+ 77575089588, প,২ ২৫০২৭ দ্রষ্টব্য । কফ ক1 ও টোলমাঁন (10170,82 ) এই 
প্রসঙ্গে পদার্থবিদ্যা! হইতে 20০18 ও টি্িরিরিন 10061020-ঞর পার্থক্যের উপমা দিয়াছেন । 


১৮ মনোবিদ্যা 


পরিবর্তন থাকে না, তাহা আমরা বলিতেছি নাঁ-্আমাদের মত হইল যে, 
কেবলমাক্স দেহযস্ত্রেরে নামে মানসিক ক্রিঘার ব্যাখ্যা করিলে উহা এক- 
দেশদর্শী ৪ অসম্পূর্ণ থাঁকিবে। মনোবিষ্ার ব্যাখ্যা হইবে মনকে কেন্দ্র 
করিয়া-দেহকে কেন্দ্র করিয়া নহে। আমরা যখন মনোবিদ্যায় ব্যবহার" 
পদটি গ্রহণ করি, তখন বুঝি মনের ব্যবহার ব1 ক্রিয়।_মন যখন পরিবেশের 
সংস্পর্শে আসে তখন, অর্থাৎ যন ও পরিবেশ এই ছুইয়ের ঘাত-প্রতিঘাতে, 
এই ক্রিয়া সপ্তাত হয়। এই ক্রিয়ার পশ্চাতে থাকে মনের সংযোগ অথবা 
প্রভাব ; অর্থাৎ মন উহার অর্থ বুঝে, ইহার মাধ্যমে কোন উদ্দেশ্য সাধনের চেষ্ট। 
করে এবং উদ্দেশ্য সাধিত হইলে এ ক্রিয়া সমাপ্ত হয়; আবার মন অনেক- 
ক্ষেত্রে প্রয়োজনম্ত ইহার পরিবর্তন ও উন্নতিসাধনও করিতে পাবে ।২১ 

(ড) উপসংহার £ 

এখন প্রশ্ন উঠিতে পারে ঃ এই সমস্ত বিভিন্ন সংজ্ঞাগুলির মধ্যে কোন্টি 
গ্রহণযোগ্য? উত্তরে বলিতে পারা যায় যে, “কান সংজ্ঞাই সম্পূর্ণ ভুল নহে। 
এক একটি সংজ্ঞায় এক একটি ব্ষিয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ কর! হইয়াছে । যদি 
'আমর। মনেব বিভিন্ন পরিবর্তনের পশ্চাতে অন্ততঃ আপেক্ষিকভাবে কোন 
স্থায়ী সতত! (তাহা দার্শনিকের আত্মা হউক্‌ বাঁ না হউক্‌) কল্পনা না করি, 
তাহা হইলে সুস্থ মনের বিভিন্ন প্রকাশগুলির সংগঠন ও শৃঙ্খলা বুঝাইতে 
পারি না (পৃঃ ২৭৫)। সুতরাং মনোবিদ্যা মনঃ-সন্বন্ধীর বিজ্ঞান (90160০6 ০৫ 
56]6 01 10109 )1। আবার আমাদের মানসিক জীবনে চেতন ও নিজ্ঞন 
স্তর উভয়ের অবদান থাঁকিলেও, মনের যে অংকে আমরা জানিতে পারি 
তাহা চেতনামযন অংশ) যখন আমাদের চিন্তা, অন্কৃভূতি বা ইচ্ছা বাহাতঃ 
প্রকাশ পায়, তখন আমরা সে সম্বন্ধে সচেতন হই এবং অনেকক্ষেত্রে এইসব 
চিন্তা ইত্যাদি নিয়ন্ত্রণ করিতে পারি। এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে 
মনোবিদ্য/ “চেতনার বিজ্ঞান? বা “অভিজ্ঞতার বিজ্ঞান? (501610705 ০: 
০01)501071576598 01 20061127006 ) এই সংজ্জারও যৌক্তিকতা আছে। 

তবে বর্তমানকালে অধিকাংশ মনোবিৎ ওয়াট্সনীয় যাল্ত্রিকতাবাদ 
সমর্থন ন। করিলেও ব্যবহারের উপরই বিশেষ প্রাধান্ত আরোপ করিয়াছেন; 


২১ মাননিক ব্যবহার ও বাস্তিক ব্যবহারের পার্থক্য বুঝিবার জন্ 26০19908811, 04786, 
হজ অধ্যায় ভ্রষ্টব্য। 


মনোবিগ্যার স্বরূপ ১৯. 


সেইজন্য তাহারা মনোবিদ্যাকে ব্যবহারের বা বাহ ক্রিয়ার বিজ্ঞান, 
(5০167706 ০% 1061)8100:) বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন ।২২ বর্তমানকালের 
মনোবিদ্গণ মনে করেন যে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্ভার আলোচ্য বিষয় 
€কান 'ইন্দরিয়গ্রাহ্হ বাস্তব ঘটনা+ হওয়া উচিত; যেহেতু ব্যবহারের মাধ্যমে 
মনের যে প্রকাশ ঘটে, তাহা সকলের নিকট সমানভাবে প্রকাশমান, 
সেইহেত ইহা লইয়া আলোচনা করিলে বাস্তব ঘটনা (7581 10806) লইয়াই 
আলোচনা করা হইবে । 


পরিশেষে আমাদের মন্তব্য এই যে, মনোবিষ্ঠার সর্বঙ্রনগ্রাহা একটি সং্ঞ| 
দান করা কঠিন। এই প্রসঙ্গে ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে, বিভিন্ন পুরাতন 


সস সস ৪ প 


২২ আমর! উদাহরণম্বরূপ কয়েকজন আধুনিক লেখক-প্রদত্ত সংজ্ঞার উল্লেখ করিতেছি-_ 
ইহারা সকলেই 'ব্যবহার' বা! “ক্রিয়।' পদটির প্রয়োগ সমর্থন করিতেছেন ঃ 


(১) 1. ১. ভি ০০৭৮০৮]) : “1১৪50101067 01008765095 60 11788 £ 80181061- 
70 9৮000 01 6179 901584868০0: 61089. 11001100381 00109109790. 8৪ ৪, 0016, 89 118 
"88,1]চ 19 010 118 099,11025 7101) 06097: 117015100818, 000 161) 6119 7০:10.” 
(25/০/০/০7%, 120). 170. 10, 19 ). 


(২) ০2 2216 (59501801985) 19 610৪ 8600 01 6972৮2০0710 768 
09,092] 00191906101) ৮৮161) 0109. 089 01)0-01) 81081 610, (75750570169 ০ 
0968490/ 778/07০7০0%, 0. 67. ) 


(৩) বত. 2101002৮116) 055 01)0]1098£% 18 0911080 8৪ 6108 501910150 
11)589616801010 ০1 10917851007, (16) 0889 £০০ ৪ 09101011010 83 8105) 51১৪5" 
1)091098 61)09 9৮00189 09181 10770610109 0: 01£9,01800, 8.৪ 61)8999 ৪.৪ 
০9676042662 1)7:01721) 109621712)91009 01 1810509,69 0: ০0118) 1071009 01 66700$- 
০17. (28207019071 £ 277691500756?£019 ০ 7১571501% 90724847786, 1১০ 10 ), 


(৪) 0.1 %£02িত111 2 *চ59০7)0102িচ 1088 08810. 80615 9080. 89 ৮৪ 
৪৮৮০ 01 0])৮ £910918,] 5048551/ 8100 767,0/80667 01 01:72.0197008 110 017611 
18190101708 ৮111) 0118 61) ৮1101010091] 6. (41 114700804807% ৫০ 74061% £25/070700/, 
1). 12), 


18) 802118. 1481061610 & ৬610. 2 "595 1)01057 09819 চ্1610 0০06৮ 00৪ 
6670৮508101 0090 88 16 20070985811) 1019 198002588 800 7101) 009080।0091)998 
28 1)8 9008 16 11] 1113 0)1108018,58 6:1)61761700, (470875206%01,9 ০) 452107১0100, 
[১ 4), 


(৬) 0. 1, 1007580 5 54108501)9109£5 7৪ 105 9600৮ ০1 10910951001 
(11179208507 £০ 7%/০7০196%, 1). 9 ). 


(৭) 96215061970 18080] £ ”017918610108]1% ১০৮৪ ০৪৮7 06006 ৪5 ০10০- 
106 6৪ 176 81৮22 ০ 77)0% 067 051047 010 621767$67506.” (2880০8০9%. 0. 20), 


(৮) 5910£91% ন ০0৪৪ & এ ০769 2 +9501)01065 19 9908115 088)20 6০৫8৮ 
&8 0008 890191008 01 01)6 09৮০08০৮701 07858101919, 10,010]. তা ০205, ৮ 10- 
01568 প, 86011 01 ৮51796 0728018209 00, চ51086])67 16 09 61011010108, 061089]0- 
961006৭ 071000 51106,” (27859497202 £78/019107%, 20. £ )* 


০০ 


২০ মনোবিদ্ধা| 


সংজ্ঞার মধ্যে কিছু-না-কিছু সত্য নিহিত আছে, তাহ। না হইলে পুরাতন 
সংজ্ঞার ভিভিতে আজিকার বিজ্ঞান গড়িয়। উঠিতে পারিত না ।২৩ 

তবে বর্তমান ক্ষেত্রে আমর। মনোবিগ্ভার আধুনিক সংজ্ঞ। গ্রহণ করিলাম । 
মনোবিদ্যার এই আধুনিক সংজ্ঞ হইল মনৌবিষ্য। কোন মনোবিশিষ্ট জীবের 
ব্যবহ্ার-সম্জ্জীয় বস্ত-নিষ্ঠ বিজ্ঞান। নিম্ললিখিত কয়েকটি সর্ভে ইহা 
গ্রহণযোগ্য £ (১) ব্যবহার বা ক্রিয়া সন্বীর্ণ অর্থে বুঝিলে চলিবে না। ব্যবহার বা 
ক্রিয়া বলিতে আমরা যেমন চলাফেরা, খেলাধুলা ইত্যাদি বুঝিব, সেইরূপ চিন্তা 
করা, আবেগ বা অন্ুভূতিবোধ করাও বুবিব । (২) এই ব্যবহারের পশ্চাতে “মন 
আছে এবং ব্যবহার এ মনেরই কোন-না-কোন অবস্থার বাহা প্রকাশ 
অর্থাৎ উহা! মনঃসগ্াত। (৩) এই বাহ্থ প্রকাশের সহিত ব্যক্তি বা জীবের 
অভিজ্ঞতা বর্তমান থাকিবে । (৪) ব্যবহার বা ক্রিরারূপে জীবের মনের 
প্রকাশ যথন ঘটে, তখন বুঝিতে হইবে জীব ও তাহার পরিবেশের মিথক্ছিয়া 
(17061080000 )-এর ফলেই উহার উদ্ভব হইয়াছে। জগতে কোন জীবেরই 
সম্পূর্ণ পৃথক অস্তিত্ব নাই__জীব ও তাহার পরিবেশ লইয়াই তাহার সমগ্রত্থ। 
(৫) এই ব্যবহারকে যদিও কেবলমাজর দেহ-যস্ত্রের ব্যবহার বলিয়া বর্ণনা করা 
সমীচীন হইবে না, তথাপি উহার সহিত দেহযন্ত্রের পরিবর্তন সংশ্লিষ্ট থাকে । 

৪। বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিষ্ভার বৈশিষ্ট্য (8৮56 ০৫ 
[১৪501501055 ৪5 ৪. ৪০101006) £ 

আমরা পূর্বেই বলিযাছি থে, প্ররুতির কোন বিশেষ অংশ লইয়া সুশৃঙ্খল 
আলোচনার নাম বিজ্ঞান ( ১ম অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। প্রকৃতিকে আমরা সুবিধার জন্য 
তিন ভাগে ভাগ করিয়া থাকি__-অচেতন জড়, প্রাণ ও চেতন! বিশিষ্ট মন (00867, 
1166 200 [0110 )। কতকগুলি বিজ্ঞান জড় প্রকৃতির আলোচন! করিয়া থাকে-_ 
ইহারা জড় বিজ্ঞান (20206189%] 5০$51)০৫ ); যেমন, পদার্থবিদ্যা, রসায়নবিদ্ধা 
ভূতত্ব ইত্যাদি। কতকগুলি বিজ্ঞান কেবলমাত্র প্রাণশক্তির বিভিন্ন প্রকাশ লইয়া 
আলোচন। করে- ইহারা প্রাশি-বিজ্ঞান (91010981081 5০166) যেমন শারীরবিদ্যা, 
উদ্ভিদবিদ্যাঃ জীববিষ্া, ইত্যাদি। আবার কতকগুলি বিজ্ঞান মনের প্রকাশ লইয়া 
আ'লোচন| করে-__ইহারা মন:কেন্দ্রী বিজ্ঞান ( 0061,08] 5০76০ ); যেমন, 


২৩ কফ-কার ভাষায় ১ [৮ ৮৮০10 196 907:%7769 20980. 11 ৪, 901691009 1)8,0 08৪- 
0960 0. 833616]5 চা::006 8890000965909৮ (6850 28/089109%. 0. 25). 


মনোবিষ্চার স্বরূপ ২১ 


মনোবিষ্যা,নীতিবিদ্যা, সমাজবিদ্া ইত্যাদি । অবশ্ঠ প্রকৃতির এই শ্রেণীকরণ অনেকটা 
কৃত্রিম ব্যাপার, কারণ বাস্তবক্ষেত্ত্রে জড়, প্রাণ ও মনের সম্পূর্ণ পৃথকীকরণ সম্ভব নহে ; 
যেমন, মানুষেরই ভিতর এই তিনটির সমন্বয় আমরা দেখিতে পাই। মানুষের দেহ 
 পৃথকৃভাবে ধরিলে উহা! জড়পদার্থ ; তাহা ছাড়া, মানুষ যতক্ষণ জীবিত থাকে, ততক্ষণ 
উহার ভিতর প্রাণশক্তি বিরাজমান, আবার মানুষ সচেতন মনোবিশিষ্ট জীব। 


এখন বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্যার বৈশিষ্ট্যগুলি লক্ষ্য কবা যাউক্‌ | 


(১) যদি সুবিধার জন্য আমর| প্রকৃতির এই রুত্রিম বিভাগ মানিয়। 
লই, তাহা হইলে অবশ্ঠ মনোবি্য/ মনঃকেকজ্দ্রী বিজ্ঞান" (10067)68] 501610.06 ) 
হিসাবে স্বীরুত হইবে। 


তবে এখানে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, মনোবিষ্ঠা মানুষ ও অন্যান্য 
প্রাণীর ব্যবহারমূলক বিজ্ঞান এবং প্রাণীর ভিতর (বিশেষতঃ মানুষ ইত্যাদি 
উচ্চস্তরের জীবের ভিতব) জড, জীবন ও মন ( 19826667116 ও 10100 )- 
এর অপূর্ব সমন্বয় ঘটিয়াছে; এবং এই কারণ বিজ্ঞানের জগতে মনোবিষ্ঠ। 
এক বিশিষ্ট স্থান অধিকার করিয়াছে। পদার্থবিদ্যা ইত্যাদি জড়বিজ্ঞানে 
প্রাণ ও মনের কথা উঠে না, সেইরূপ প্রাণিবিদ্ঞাতে মনের কথা আলোচিত 
হয় না; কিস্তু মনোবিগ্াা ঘখন মনের কথ! আলোচনা করে, তখন সে 
মনের “আধার»স্বরূপ প্রাণময় দেহের রাসায়নিক উৎপত্তি ও গঠন এবং 
জৈব ব্যবহার_-এই ছুইটির আলোচনা না করিয়া পারে না। তাহ! হইলে 
বলিতে পার। যাঁ় যে, মনোবিদ্যা এমনই একটি বিজ্ঞান যাহার আলোচ্য 
বি্ষর-বস্তর মধ্যে তথাকথিত “জড়'» জীব? ও মন সম্বন্ধীয় আলোচনার 
সমনুঘ ঘটিয়াছে, যদিও অবশ্ঠ মূনকে কেন্দ্র করিয়াই মনোবিগ্য। তাহার আলোচনায় 
ব্যাপত থাকে । 


২৪ অধাপক কফকা বলিধাছেন যে, বৈজ্ঞানিক জড় পদার্থের আলোচন| করেন তাহার 
পরিমাণের (107806105) দিক হইতে ; জীবদেহের আলোচনায় তিনি লক্ষ্য করেন উহার সুশৃঙ্খল ও 
সুষ্ঠ, বাবহার (০:46) এবং মনের বেলায় দেখেন অর্থ নিরূপণ (10)68,7))1)0 বা! 01006786500- 
10ঠ)-এর ক্ষমতা । দেহধারী সজীব সচেতন মানুষের মধ্যে তিনটি বৈশিষ্ট্যই দেখ! যায় বলিয়। 
মনোবি্যায় এই তিন বিষয়েরই আলোচন। আসিয়া পড়ে | তাহার ভাষায়, '*[,00151708 ৪৮ 606 
৪8088120893 01 86019, 17119 800. 1৮11005 6 208: 85:08,06 [0177 88,০01) 0118 
87090160200. 09901০01815 10000926806 00100910৮12 5 ৫2010 0156 05 2 ৫0810- 
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হ্২ মনোবি্যা 


(২) আলোচনার স্থবিধার জ্ত বিজ্ঞানকে আমরা বর্ণনামূলক বিজ্ঞান (2033:1%6 
82861706) এবং আদশমুলক বিজ্ঞান (001281156 90161506) এই ছুইভাগে বিভক্ত 
করিয়া থাকি। প্রথমটি, থে বস্ত বা ঘটনা যেমনটি আছে সেইরকম বর্ণনা করে এবং 
দ্বিতীয়টি, যাহা যে রকম হওয়া উচিত সেই আদর্শের কথা বলে। যেমন, পদার্থবিদ্য। 
€(701955155 ) জড় প্রকৃতি যেরূপ ব্যবহার করে, তাহা বর্ণনা করে__-এইজন্য ইহা 
বর্ণনামূলক বিজ্ঞান; অপরপক্ষে নীতিবিদ্যা৷ (৪71০9) আমার্দের আদর্শ চরিত্র, 
অর্থাৎ চরিত্র যেমন হওয়া উচিত, তাহা বলিয়া থাকে; অতএব ইহা 
আধর্শমূলক বিজ্ঞান । 

মনোবিগ্য। বর্ণনাম্ঙ্গক বিজ্ঞান। আমাদের ননের অভিজ্ঞতা ও ব্যবহার 
বাস্তবক্ষেত্রে যে রকম হইয়া থাকে, তাহাই মনোবিদ্া বর্ণনা করিঘ়। থাকে । 
আমাদের কি প্রকার চিন্তা করা উচিত, বা! কি-প্রকার অনুভূতি থাকা উচিত 
বা কি-রকম কার্ধ করা উচিত, তাহা মনোবিগ্ার আলোচ্য বিষয়-বস্ত নহে; 
আমরা বাস্তবক্ষেত্রে কি-রকম ভাবে চিন্তা করি বা অনুভূতি বোধ করি ব৷ 
কার্ধ করি তাহাই মনোবিদ্যা বর্ণনা করে। 

(৩) বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্যা যে সব সাধারণ নিঘমের প্রবর্তন করে, 
সেইগুলি অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ নহে। যে সব মানসিক ঘটনা আমাদের 
অভিজ্ঞতার ফলে জানা যায়, সেইগুলির ভিতিতেই মনোবিদ্যা সাধারণ 
স্তর (£০1618] 19) প্রবর্তন করিরা থাকে; অর্থাৎ ইহ! আরোহু-মূলক 
বিজ্ঞান (10000156 8০16106 )। 

(9) মনোবিষ্ভার একটি নিজন্ব বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা যাহা কিছু আলোচনা 
করে তাহা এক বা একাধিক ব্যক্তির মনের সহিত সংশ্রিষ্ট বস্ত বা ঘটনা 
হিসাবে আলোচনা করে। এইজন্য বলা হয়, মনোবিদ্যা ব্যক্তি-কেক্দ্রিক 
( 2001510098115010)| পদার্থবিৎ (105510150) যখন বিছ্যুৎ বা তড়িং 
সম্বন্ধে আলোচনা করিবেন, তখন তিনি ব্যক্তিগত-মনোনিরপেক্ষ থাকেন, অর্থাৎ 


1008009 (.810 0567008,0 7987/৮ )* 0৮ 09 ০1,01985, 60610, 20556 0085৪ & 01509 
০ ৪]] 0: 01)998০” (0958691%7791/070700%/, 0. 13). 

এ কথ! মনে রাখিতে হইবে বে, সকল মনোবিৎই এই দৃষ্িভলী গ্রহণ করেন না। ব্যবহারবাদী 
বা! চেষ্টীতবাদীর| 0১৪11%1011858) মনকে কোন পৃথক্‌ র্ধাদ1 দান করেন না । স্থতরাং তাহার! 
মনোধিস্ভাকে মন£কেন্ত্িক বজিবেন নাঁ। ব্যবহারবাদী না হইয়াও একদল মনোবিৎ মনোবিগ্যাকে 
একপ্রকার লীববিষ্। (910198108] ৪০76109) বলিয়! বর্ণনা করিয়াছেন । 78776/1]] বলেন, 


+*০৬০০০০8৬ 00620 087 01)010985 18 £180081]5 68100 91)809 8,9 ৪, 0:8100]) ০01 
10191061098] 90191008*, (31570008801 0 76090611% 728070200%, 1), 19 ). 


মনোবিদ্যার স্বরূপ ২৩ 


উহাতে তাহার কী মনে হইল সে সম্বন্ধে তিনি উদ্াসীন। মনোবিৎ যখন উহ। 
আলোচনা করিবেন, তথন তিনি লক্ষ্য করিবেন যে, বিদ্যুতের: প্রকাশ প্রত্যক্ষ 
করিয়া বা তড়িৎ শক্তির সংস্পর্শে আসিয় ব্যক্তি-বিশেষের মনে কী 
প্রতিক্রিয়া দেখা দিল; অর্থাৎ মনোবিৎ যখন কিছু বস্তু বা ঘটনা সম্বন্ধে 
আলোচনা করেন, তখন তিনি দেখেন যে, উহা কোন মাঙ্থষের মনে কী 
সংবেদন ঘটাইল ব| কী আশ।-আকাজ্ষা জাগাইয়া তুলিল বা সুখছুঃখের 
স্ষ্টি করিল বা অন্য কোনরূপ প্রতিক্রিয়ার উদ্ভব করাইল। 

ইহার অর্থ এমন নহে যে, মনোবিৎ তাহার নিজের বা কোন একজনের 
মনকে অনুধাবন করিয়াই সন্তষ্ট থাকেন; তাহা হইলে মনোবিদ্য। বিজ্ঞান 
পদবাচ্য হইতে পারিত ন1, কারণ বিজ্ঞান চেষ্টাকরে এমন কতকগুলি সাধারণ 
নিরম আবিষ্কার করিতে যাহা সর্বকালীন, সর্বজনীন সত্য বলিয়া শ্বীকৃত হইবে । 
মনোবিদ্যাকে ব্যক্তি-কেন্দ্রিক বলার উদ্দেশ্ব হইল যে, ব্যক্তির মনের সহিত 
সংঅবহীন অর্থাৎ ব্যক্তির মনের উপর কোন প্রকার পরিবর্তন বা প্রতিক্রিস্বা 
স্্টি করিতে পারে না এমন কোন কিছু মনোবিষ্ভা আলোচনা করে না। 

তাহা হইলে দেখা! যাইতেছে বে, বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিষ্ঠার অন্যতম 
বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা! ব্যক্তি-কেন্দ্রিক অথচ অন্যান্য বিজ্ঞানের ন্যাম ইহা 
সাবিক নিয়মের অন্গধাবন করে 1২? ( পৃঃ ২৯ ভ্রষ্টব্য )। 

(৫) বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিদ্যার আর একটি নিজস্ব বৈশিষ্ট্য হইল যে, মনো- 
বিদ্যাই একমাত্র বিজ্ঞান যাহা তাহার বিষয়বস্তু আলোচনা করার জঙ্য দুইটি 


শশা? শশী শ্ীঁ 


২৫ তুলনীয় ঃ €১) “55 0091091 1009৮ 08 17001৬)008119 610 1006 98106 
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1110068010৪ 03%০1)01098196 11010) 97201010511)0 77786921819 $0170191790 1)5 1779 
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109809 7 7700101100, 6০010110061 17100 (%02106 0090099] 5৮161) 0109 19101] 01065756 01: 
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(২) "১১19 1৪ 006 ৪09190%£56 9০9110৮0116 চ1)101) 19 018%1706] 00) 878,০0০ 
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০ মনোবিষ্যা 


পদ্ধতি (2560:0) অনুধাবন করিয়া থাকে ? এই দুইটি পদ্ধতি হইল অস্তদ্শন 
( 096:০৪০০০০০০)) এবং বিষয়গত পদ্ধতি (০৮1০০০%০ 7086000 )। 
(২র অধ্যায় দুষ্টব্য ) মন সন্বদ্ধে জ্ঞান লাভ দুইটি উপায়ে হয়-_অস্তার্শন দ্বারা'নিজের 
মনকে জানা যায় এবং বিষয়গত পদ্ধতি দ্বারা অপরের মনকে জানা যাঁয়। 
মনোবিগ্যা ব্যতীত অন্যান্ত সকল বিজ্ঞান মাত্র একটি পদ্ধতি অবলম্বন করিতে 
পারে এবং তাহা হইতেছে বিষয়গত পদ্ধতি। পদার্থবিৎ যখন বিদ্যুৎ, চুম্বক 
ইত্যাদি লইয়। আলোচনা করেন, অথবা উত্ভিদ্বিৎ যখন উত্তিদের গঠনাদি লইয়া 
আলোচন| করেন, তখন কোন মানসিক অভিজ্ঞতার কথ] উঠে না, অর্থাৎ 
এখানে অন্তর্দর্শনের কোন প্রশ্ন নাই । মনোবিষ্তায় কিন্তু অস্তার্শন প্রয়োজন 
- অপরের মনকে জানিতে হইলে প্রথমে নিজের মনকে জানা প্রয়োজন ; 
আবার মনোবিৎ যদ্দি কেবল নিজের মন লইয়াই আলোচেনা করিতেন, তাহা 
হইলে কখনও বিজ্ঞান গড়িয়া উঠিত না।২৬ সেইজন্য মনোবিগ্ঠায় অস্তর্শন ও 
বিষয়গত পদ্ধতি বা বাহদর্শন এই ছুইটি পদ্ধতিই অন্ত হয়। 

(৬) অন্যান্য বিজ্ঞানের তুলনায় যনোবিদ্ার সহিত দর্শনের সম্পর্ক বিশেষ 
ঘনিষ্ঠ বলিয়া বোধ হয়। যদিও সকল বিজ্ঞানের সহিতই দর্শনের সম্পর্ক 
আছে, দর্শনের সহিত মনোবিদ্যার সম্পর্ক অধিকতর নিকট, কারণ 
মনোবিষ্ঠা জ্ঞানের উৎপত্তি ও ম্বব্ূপ লইয়া আলোচনা করে এবং 
দর্শনও (বিশেষতঃ ইহার যে অংশ জ্ঞানবিষ্তা বা 01566200105 বলিয়া 
পরিচিত) এ বিষয়ের আলোচনায় সমধিক আগ্রহান্বিত। তাহা ছাড়া, 
মনোবিগ্যার আলোচনা দর্শনের বিবিধ শাখাকে-_যথা, নীতি-দর্শন (000121 
ঢ511050915 ), সমাজ-দর্শন (5০00$81 01810500105 ), রাষ্্রণীতি-দর্শন 
( 6011658] 01011950105 ), নন্দন-তত (8850766158) ইত্যাদিকে-স্ ত্ব বিষয়- 


8০০ /1১0:6,০১০১০১০০ 16 ৪150514 7১9 01997 6178৮ 00015 0801006 005০]56 80. 10019 
766088] 6০ 68159 800০0010601 01039068০.*-, ভ্ড1,86 15 168]]5 01561006159 ০: 169 
চ:০০৪0.06 19 61586 16 680099 90008776 0£ 061909 ০215 11) (11617 918,61010 6০ ৪ 
৪009০6.,০,.070]5 1) 90 187 8৪. 80108 1017)0 1778108 61)610, 02: 0 90 182 859 
8070)6019 1200090186917 67067670069 64677, (0 হত 80০৮ 4 2৫015006 ০ 
7590801০008, 10. 9. 4), 

২৬ পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, বাবহারবাদী মনোবিদগণ সহদর্শনের সম্ভাবনাকে স্বীকার করেন 
না, কারণ তথাকথিত দ্েহ-বন্ত্রের জন্তরালে “মন” বহির়া কোন কিছুর অস্তিত্ব তাহারা 
মানেন না। | 


মনোবিষ্যার হ্বরূপ ২৫. 


বস্তু আলোচনায় সাহায্য করে। সুতরাং মনোবিগ্ঠা যে সমস্ত বিষয় আলোচনা 
করে তাহা দর্শনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে ।২৭ 

(৭) এখন প্রশ্ন উঠিতে পারে মনোবি্তা প্রাকৃতিক বিজ্ঞান (08 0018]. 
5০16].০০ ) কি না। 

এই বিতর্কমূলক প্রশ্নের উত্তর দিবার পূর্বে প্রারুতিক বিজ্ঞানের বৈশিষ্ট্য গুলি 
লক্ষ্য করিতে হইবে । 

প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের বৈশিষ্ট্য হইল যে, (ক) ইহা হর কোন বিশেষ 
অংশ লইয়! সুশৃঙ্খল পদ্ধতিতে আলোচনা করে; (খ) ইহা প্রারুতিক ঘটনাগুলি 
প্রাকৃত উপায়ে ব্যাখ্যা করিবার চেষ্টা করে অর্থাৎ প্রাকৃত ঘটনাকে অতিপ্রাকৃত 
উপায়ে ব্যাখ্যা দান করে না; (গ) এ সব প্রারুত ঘটলাক্ষলির পশ্চাতে যে 
সমস্ত নিয়ম আছে, ইহা সেইগুলি আবিষফারের চেষ্টা করে এবং এইজন্য 
প্রকৃতির একরূপতা এবং কার্ষকারণ-সম্থন্ব-নীতির উপর নির্ভর-করে ; (ঘ) ইহার 
বিষয়বস্তু আলোচনা করিবার জন্য ইহা পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ, বিশ্লেষণ, 
সংশ্গেষণ ইত্যাদি উপায় অবলম্বন করিয়া থাকে। [ব্তমান অধ্যায়ের ১ম 
অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য । ] 

এখন দেখা যাউক যে এখানে, 'প্ররুতি” পদটি আমরা কি অর্থে গ্রহণ করিয়া 
থাকি। সাধারণতঃ “প্ররুতি” কথাটির দ্বার জড় এবং জৈব প্রকৃতি বুঝায়, কিন্ত 
তাহ। দ্বারা চেতনা বা মন স্ুচিত হয় না। সেইজন্য প্ররৃতি-বিজ্ঞানের সাধারণ 
পুস্তকে জড়ের বিভিন্ন প্রকাশ এবং উত্ভিদ্‌ ও বিভিন্ন প্রাণী সম্বন্ধে আলোচন৷ 
থাকে । প্ররুতি” পদটি আবার ব্যাপক অর্থেও ব্যবহৃত হইতে পারে" এবং 
প্রকৃতির ভিতর জড় ও প্রাণ ব্যতীত মনকেও অন্তত করা যাইতে পারে । যদি 
এইরূপ ব্যাপক অর্থে 'প্রকৃতি” পদটি গ্রহণ করা হয়, তাহা হইলে মনোবিষ্াকে 


২৭ অধ্যাপক জেম্স্‌ এই বিষয়ে ইঙ্গিত করিক়। বলিয়াছেন £ “... 9199 (0১35 ০১০1০৫ড ) 
98900098 ৪.001630108] 0868, 10900118705 1091 ০৮10, 800 198,569 16 6০ 21009 
09%9101080 08,:5 ০01 0171108০017 60 688৮ 61091 2165002 88£050081008 8704 
0010-70686 ৫8,0৪%, ৪৪ 

],:770717%5 5752 066151809, 0: আ1)95659] 001087 08098 680916075 88069. 
০] 007586508?688 2008 109 1007 0. 

2. 42005905096, ৮০ 00589 868659 0৫ 00908019092988 ০1 ০৮102 00017069,.০, 
11116 710 2০৮) ৪৮০৪ ৪68695 01 1017)0 080006 108 10700) 87561] 0০]0 
[1)9015 ০01 70০/19489 8,100. 128,51009] 785 ০01)০01098 8856 9810 61081 ৪%ড.- 
(229907০1088 * 21160? 0০৮79, ০2.) 


হ্৬ মনোবিচ্ধ। 


প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলা যাইতে পারে। তবে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, 
অন্যান্থ প্রচলিত প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের তুলনায় মনোবিষ্ার স্থান বিশেষ 
প্রকারের; কারণ অন্যান্ত বৈজ্ঞানিক যে মনের সাহায্যে তাহাদের পুথক্‌ 
পৃথক্‌ বিষয়বস্তু আলোচনা করিয়া থাকেন, সেই মন লইয়াই মনোবিদ্গণ 
আলোচনা করেন এবং মনকে তীহাদের প্রধান বিষয়বস্ত করার জন্য একমাত্র 
মনোবিদ্গণই অস্তর্শন ও বাহাদর্শন এই দুইটি পদ্ধতি অবলম্বন করেন। তাহা 
ছাড়া, জড়বিজ্ঞানে কার্ধকারণসম্বন্ধীয় নিয়ম (5805381 195) যাস্ত্রিকতাবাদের 
দৃষ্টিভঙ্গী (10080109515010 ৪0810001190) হইতে প্রযুক্ত হইয়া থাকে, 
অর্থাৎ সাধারণ জড়বিজ্ঞানী বিশ্বাস করেন যে, একই কারণ যতবারই দেখা 
দিবে ততবারই একই প্রকার কার্য উৎপাদিত হইবে এবং যখন 
অচেতন জড় কারণ ভাবে কাজ করিয়৷ থাকে, তখন পূর্ব পরিকলিত উদ্দেশ্ট- 
সাধনের প্রশ্ন উঠে না; কিন্তু মানুষের বাহা ব্যবহারে (বিশেষত; এচ্ছিক 
ক্রিয়ার পশ্চাতে ) পূর্বপ্রকল্পিত উদ্দেশ্যসাধনের প্রচেষ্টা থাকে। সেই কারণ, 
মনোবিষ্য। যাল্ত্রিকতাবাদ দ্বারা মনের স্ুষ্ট ব্যাখ্যা করিতে পাবে না-যে 
সমস্ত মনোবিৎ যাস্্রিকতাবাদ গ্রহণ করিয়াছেন তাহাদের ব্যাখ্যা ক্রুটিপূর্ণ। 

জড়বাদী ও ব্যবহারবাদী লেখকগণ মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
বলিয়াছেন। তাহ! ছাড়া, অন্য মতাবলম্বী লেখক ধাহার! মনের সত্তা স্বীকার 
করেন, তাহারাও অনেকে মনোবিষ্ভাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলিয়াছেন ।২” 
আমর! উপরে যাহা বলিয়াছি তাহারই পুনরুল্লেখ করিয়া! বলিব যে, যদি 
মনোবিষ্যাকে নিতাস্তই প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলিতে হয়, তাহা হইলে 


২৮ আমেরিকার ব্যবহারবাদী মনোবিৎ ওয়াটসন ইত্যাদি মনোবিদ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
বলিক্া অভিহিত করিয়াছেন। ওয়াটসন মনোবিদ্যার সংজ্ঞা-দান কালে বলিক্লাছেন £ 
“0১850110108 19 6108৮ 01569101 ০1 150/54100 96761800 %/1)101) 18099. 17007212 
081)85101,.,,,,8,8 165 8001906-70869 সেইরূপে ণ.ঢা, 10881719]] কারণ দেখাইয়াছেন : 
“0108 ৪৮00৮ ০£ 0৪৮ 01)01045 %1008 00 69৮ ৪6.০,0000৮716989 005 ৮06 19:00900:6 
01 08008) 80197506.. 00115 107:006007:6 19170 0109 01 ০0৮৪97৮1175  001908969 
1)87:50908 89 চ৮1)0189 11) 0০030010162 80018] 91608010705. [২8,1)8:, 56 0৮০9) 99 
৬ 13880968100 015010/9$8 06 108,518 09188510৮০0 06697001179 81960160 01894 
850467068 ৮000 10101) 60 0858101) 701720] 00888, ?775150810168, 8৮910, 1071758106 
1101) ,,.০*, 10200 60068 8080)80-209, ৮697 01 & ঢ079 90191) 09.” (7%1201786156066 ০) 
€076০46 12870190%, 1000. 8, 9 ). 


মনোবিগ্যার স্বব্ূপ ২৭ 


“প্ররূতি' পদটি ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিতে হইবে এবং মানসিক ব্যবহারের 
ব্যাখ্যা-পদ্ধতি ষে যাস্ত্রিক ব্যবহারের ব্যাখ্যা-পদ্ধতি হইতে পৃথক তাহা স্মরণ 
রাখিতে হইবে । 

একদল লেখক এইজন্য মনে করেন ষে, এইব্প বিশেষ অর্থে ব| সর্ভাধীনে 
মনোবিগ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান আখ্যা দেওয়া অপেক্ষা উহাকে শুধু বিজ্ঞান 
বলাই সমীচীন হইবে। তাহারা মনে করেন যে, মনোবিদ্াকে প্রাকৃতিক 
বিজ্ঞান বলিলে জড় ও মন, অচেতন ও চেতন, এই দুইয়ের মধ্যে যে পার্থক্য 
আছে তাহা অবলুপ্ত হইয়া অকারণ বিশৃঙ্খলার স্থষ্টি হইবে। জড় বিজ্ঞান- 
গুলির মধ্যে গতি-বিজ্ঞান (৫5158100103) ঠিক জড় লইয়া আলোচনা করে না 
বলিয়া যেমন উহা বিশেষ প্রকারের বিজ্ঞান, সেইরূপ মনঃকেন্দ্রী বিজ্ঞানগুলির 
মধ্যে মনোবিগ্! এক বিশেষ প্রকারের অন্ুপম বিজ্ঞান।২৯ এই বিজ্ঞানকে 
কোন বিশেষণে বিশেষিত করিবার প্রয়োজন নাই । 

তবে সাম্প্রতিক কালে মনোবিদ্গণের মধ্যে (বিশেষতঃ একদল জার্মান 
মনোবিদগণের মধ্যে) আর একটি আন্দোলন দেখা দিয়াছে । একদল লেখক 
(যথা, 7010765, 90:80891 ইত্যাদি ) বলেন যে, প্রাকৃতিক বিজ্ঞান কেবলমাত্র 
কার্ধকারণ-সম্বন্ধ-নীতি দ্বারা ঘটনার ব্যাখ্যা করিয়া থাকে; কিন্তু মনোবিষ্া 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মূল্য ব1 অর্থ (৪1006 বা! 51715081706 ) নিরূপণের চেষ্ট! করে 
এবং এইজন্য যে কৃষ্টির মধ্যে ব্যক্তি-বিশেষ জীবন অতিবাহিত করে, সেই কষ্টির 
সহিত তাহার নম্বদ্ধ নির্ধারিত করা গ্রয়োজন। ব্যক্তিত্বের পরীক্ষণের জন্য 
গাণিতিক পরিমাপ সম্ভব নহে; স্ৃতরাং সাধারণ প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পদ্ধতি 


ব্যবহারবাদী না হইয়াও অনেক আধুনিক মনোবিৎ মনৌবিগ্যাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলেন। 
মনোৰিগ্যা| যখন বিজ্ঞান হিদাবে স্বীকৃতি পাইল. তখন হইতেই ইহাকে অনেক লেখক অস্তান্ত 
বিজ্ঞানের সমপধায়ভুক্ত করিবার জন্য প্রাকৃতিক বিজ্ঞান বলিয়া! অভিহিত করিয়াছেন। বিগত শতান্দীর 
শেভাগে ৮৮. 080065 তাহার পুস্তকে লিখিয়াছেন, ৮১৪ ০1)০9108) £9 ৮০ 06 6:58৮9৫ 8৪ 


&, 08.60:8) ৪০৪০৬.” পরবর্তী অনেক লেখক ব্যবহারবাদী বা জড়বাদী না হইয়াও এইরূপ নত 
প্রকাশ করিয়াছেন। 


২» এই বিষয়ে $1119-র মত লক্ষণীয়; ৬1118 বলেন £ " 1)6 709880101) ০1 008 88০18] 
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২৮ মনোবিদ্যা 


এখানে প্রযুক্ত হইতে পারে না। এইজন্য ইহার! বলেন যে, মনোবিষ্যা একপ্রকার 


কৃটিনূলক বিজ্ঞান৩০ (7%1/72259875671%--কুল্টুর্ভিসেন্শাফ ই 
অর্থাৎ 9০167)06 06 00160:6, অথবা! 9655465801588%90)1%- _গাইস্টেস্‌- 


ভিসেন্শাফ ট অর্থাৎ 9০187০60৫00 31516 )। জার্মানী পাশ্চাত্য ভাববাদী 
দর্শন (1068115010 791১8195071)5)-এর জন্সস্থান এবং যদিও ভূগ্ডট (৬৬80) 
ইত্যাদি মনীষীর প্রচেষ্টায় মনোবিষ্যা একদিন পরীক্ষণের উপর প্রতিষ্ঠিত 
হইয়াছিল, তথাপি ভাববাদী দর্শনের প্রভাবে আজিকার দিনের মনোবিষ্ধা। 
জার্ানীতে এক নবরূপ ধারণ করিতে চলিয়াছে। এই নব্য মনোভাব 
আমেরিকার লেখকদের উপর কিছু কিছু গ্রভাব বিস্তার করিতেছে ।৩১ জাতি ও 
সমাজের কৃষ্টি হইতে ব্যক্তিকে বিচ্ছিন্ন করিয়া ব্যক্তির বিশ্লেষণ করা মনোবিদ্ার 
পক্ষে সম্ভব নহে, এই অভিমত অনেক আধুনিক লেখকই প্রকাশ করিয়াছেন। 


801820088 ৮০10 199 81781080909 6০ 1)75108,00103 87701060068 10100 ক ০৪.], ১৪110 9 
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3016 60৪৮ 18 0:0$1060 ৮ 626 041607:%] 10011191--8, ৬167 17101) 1089 
70600006 8,880018680. 161) 0109 10800 08 09659468808 986180150]1 ০ 78015/7088857- 
8০07১01%, (0. 0. 771029]. 44 256150750 276০018 ০) £8070/97%, ০. 381), 


(২) 77918950770, 90780£6 0£ 099 [701৮6181105 ০01 39201] 19 8, 10700) 
06100 9107:9391068,058 ০: ড+1)86 19 ০811890. 6109 +07509150810087)€ 108501১0108" 
।0 01501006010 10100 6%:018086০0 ০01 08,098] 198 01)09109ঠ5, 170 01006796800" 
19 6০ 61981) 0109 1068,0110 0 80109611706. 0 01009796800 80 100151908], 
9 1188 200 60 919980% 17500 00৮ 8৮910. 60 00108910687" 1)170 2.5 ৪, 1)016 90৪. 
67000 1018 9105170100081065 1006 00 989 1100 107 1019 90০78] 7:9180£0159171109 900 
৮০ ৪89 1015 707:888106 30 76188101) 6০0 1719 7089৮.” (৮. 5, ০০৭৮৮ ০১:৮০, 
0০746810070) 1907,0008 ০7 £8/010190%, 0, 222). 


৩১ বথা, প্প্রাঙ্গের (9079059:)-এর লেখা! আমেরিকাবাসী আলুপোর্ট (4110076) ও ভার্দন্‌ 
(%8€1002)-কে প্রভাবিত করিয়াছে । 


আমর] ২৬ পৃষ্ঠায় 10891)1911-এর পুস্তক হইতে যে উদ্ধ তি দিয়াছি, তাহাতে তিনি ব্যক্তিকে জটিল 
সামাজিক পরিবেশের সহিত সংশ্লিষ্ট দেখিতে নিষেধ করিয়াছেন। কিন্তু বর্তমানের বহু লেখকই 
( যথা, 151007৯০৪06, (5991), 05060115910 ইত্যাদি ) সমাজ-সনোবিষ্ঠা (9০০1৪) 
1১30000108৮ )-র প্রগতির সহিত মানবমনকে সমাজের পরিপ্রেক্ষিতেই আলোচন1 করিয়াছেন। 


মনোবিগ্যার স্বরূপ ২৪ 


বর্তমান পরিস্থিতিতে “প্রতিক ব।৷ 'কিপ্টিমূলক' এইরূপ কোন বিশেষণ 
দ্বারা মনোবিদ্যাকে অভিহিত করা দুরূহ। এইজন্য মনোবিদ্যাকে এক 
বিশেষ প্রকারের বিজ্ঞান বলিতে হইবে-_ইহা এমনই এক বিজ্ঞান যাহা 
'সম্পূর্ণরূপে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পদ্ধতি অন্থসরণ করিতে পারে না, অথচ 
এঁ পদ্ধতি ছারা প্রগতির পথে অনেকটা অগ্রসর হইয়াছে। বিজ্ঞান হিসাবে 
মনোবিষ্যার য্থাযথ দৃষ্টিভঙ্গী কি হইবে তাহা আজও, ভবিষ্যতের গর্ভে 
নিহিত৩২--বর্তমানে আমাদের পক্ষে উদার দৃষ্টিভঙ্গী রাখাই বাঞ্ছনীয়। 
সংযোজন 2 
মনোবিদযার নিয়মগুলির স্বূপ কি? 
একদল লেখক (যথা, অল্পোর্ট ইত্যাদি) মনে করেন যে, ব্যক্তিবিশেষকে 
কেন্ত্র করিয়া মনোবিদ্যার আলোচন! এবং যেহেতু ব্যক্তিমাত্রেরই একটা 
অদ্বিতীয় ( 90800675855) আছে, সেইহেতু ব্যক্তিকে ভিত্তি করিয়া 
মনোবিষ্ঠা কোন সাধিক নিয়ম দান করিতে পারে না।৩৩ 
এই আপত্তির উত্তরে বলা যাইতে পারে যে, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য 
(যাহাকে ইংরাজীতে বলা হয় 17/4551008] 0196:50059 ) থাকিলেও 
ব্যক্তিমাত্রই কতকগুলি সাধারণ ধর্ম ( 201017001) ০198180061156105 )-এর 
ধারক। ব্যক্তিমান্রেরই আহার, পান, চিন্তা, বিশ্রাম ইত্যাদির প্রয়োজন 
আছে; ব্যক্তিমাত্রেরই প্রত্যক্ষ, স্মৃতি, শিক্ষণ ইত্যাদির ক্ষমতা আছে। 
স্থৃতরাং মনোবিগ্ভার সাধিক নিয়মগ্ডলির আকার এইরূপ হইবে £ “যদি 
কখগ অবস্থার মধ্যে "অ” উপাদানের পরিবর্তন হয়, তাহ! হইলে “স্লা; 
উপাদানেরও পরিবর্তন ঘটিবে |” যেমন, অনুষঙ্ের ফলে স্থৃতি জন্মে ; স্থৃতবাং 
সহ-অবস্থানকারী দুইটি বস্তর একটি মনে পড়িলে আর একটি মনে 


৩২ আমর! এখানে ফ্লুগেল (10%91)-এর অভিমতের প্রতিধ্বনি করিতেছি । তিনি 
বলেন ১0015 65০ [0606 080 00700108191 ৪100৮ /1)961)87. 6179 90971” 
100.8106811969 18859 1:8,91)197 91000281990 01002. চ/1)8,0 0011506 8৬970608115 0:09 ৮০ 
06 & 10106819899 61969101968 ০0] চ৮1)96200 068868028887590701% 18 ৪, 10010 800. 
7880610108৮ 20005900910 61186 1789 00768.901)%0]5 ৪০৮.81) 6০ 0.6] 1১১১ 
০1701098% 01 ৪] 0109 8.058068,595 01080 601]0 ৮ 1000 0108 96811000606 69 101] 
8০01910610 8260৪.” (4 428650160 58০158 2] 798০০০9%, 0. 383). 

৩৩ 4১110০0:৮ঞর মতে মন্দোবিদ্যার জনুসন্ধান-্প্রণালী হইবে 1010988001)10 (ব্যক্তি- 
পকেজিক), 2029060961০ € সার্বিক নিয়মানুগ ) নহে। 


৩০ মনোবিষ্ধা 


পড়িবে । সাধারণ মান্য ক্ষুধার অধীন; অতএব কেহ যদি ২৩ দিন 
উপবাসী থাকে বা স্বক্লাহারে থাকে, তাহা! হইলে আহার ক্ষুধার 
তাড়না তীব্র হইবে। মান্ষ মা্রেরই পরিশ্রম করিলে বিশ্রামের 
প্রয়োজন হয়) অতএব যে ক্রমান্বয়ে কয়েকদিন পরিশ্রম করিয়াছে, 
সে সহজেই গভীরভাবে নিন্রামগ্র হইবে । এইভাবে আমর! মনোবিদ্যায় 
সাধিক নিয়মের প্রয়োগ করিতে পারি।৩৪ এই ব্যাপারে মনোবিধা। 
অন্ঠান্ত বিজ্ঞান অপেক্ষ। পশ্চাৎ্পদ নহে । 

তাহা * ছাড়া, পদার্থবিদ্যা, রসায়নশান্ত্র ইত্যাদি বিজ্ঞানেরও তথাকথিত 
সাধ্ষিক নিয়মের সর্বজনীনত্ব লইয়া মতভেদ আছে। স্থশ্ম অনুসন্ধানের 
ফলে ইহাদেরও সাধিক নিয়মের ব্যতিক্রম দেখা যায় ।৩৫ 

মনোবিগ্াার নিয়মর সাবিকত৷ সম্বন্ধে মতভেদের অন্যতম কারণ হইল যে, 
কেহ কেহ মনোবিদের নিকট আশ| করেন যে, তিনি যেন ব্যক্তি-বিশেষের 
সুদূর ভবিষৎ সম্বন্ধে সঠিক নির্দেশ দেন। ইহাদের আমরা এই কথ! 
বলিতে পারি যে, হম্তরেখাবিৎ জ্যোতিষীর নিকট যে মনোভাব লইয়! 
লোকে যায় সেই মনৌভাব লইয়া মনোবিদের নিকট যাওয়া উচিত 


০ সপ মর ক পপ সপ 


৩৪ ব্যক্তিগত পার্থক্য থাকার জন্য কাহার শ্মতি প্রথর হইবে বা কে কী ম্মরণ করিবে, 
উপবাসের পর কাহার ক্ষুধার তাড়না কত তীব্র হইবে, ব]1 পরিশ্রমের পর কাহার কতক্ষণ বিশ্রামের 
প্রয়োজণ, তাহ! সাধারণভাবে আমর! বলিতে পারি না । তবে সকল মানুষের ক্ষেত্রেই যে 
জনুবঙ্গবন্ধ বন্তগুলির একটি অপরটিকে মনে করাইয়া! দিতে পারে, বা উপবাসের পরে ক্ষুধার 
তাড়ন! দেখা দিবে ( যদ্দিও কেহ কেহ উহাকে সংঘত করিতে পারেন ), বা অতিরিক্ত পরিশ্রমে ক্লান্তি 
জাসিবে- সাধারণভাবে এই কথ! আমর! বলিতে পারি। 

৩৪ ভূলনীয় : 13860528909 ০ 48/080797% (পুত ৭১৯) ১ "০১16 195 5৪: 9০৬০৮ 
0] 1)60093 088ড (০$1)91 9০1610088) 10859 12098) 1৮৪ 11) (119 ৪67089 ০ 
9086817061069 93002988106 10100101018] 7:618,610109101108 "1)101) 10010 10161 
৪৪115 9100 1১101) 19958. 06881) 21807090919 98690, 4১100, 17001061069115, 
%1)675 ৪৪ ৮৪7 197 861910088 চ৮10101) 1)8,59 195৮৪ 11 &1788 981098+% 

পদার্থবিজ্ঞান ইত্যাদি বিজ্ঞানের 'সার্বিক' নিয়ম সম্বন্ধে জাধুনিক বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী 
আলোচন! করিয়] প্রখ্যাতনামা দার্শনিক বাট্রাও, রাসেল নিম্নলিখিত মন্তব্য করিয়াছেন £ 
*4010999]0 11) 9108 006৪ 7006 099 11703061017 11) 6176 ০010 99089 ৪৮ ৪1], 16 
[08:99 91002070118 61)801168 1000৮ 02569100176 608৮ 60085 28 10 ৪0 
95806 987099 (3706 8100. 0989 61)622) 90101 10700961)96108,]1] 01062] 109 19.0$৪ 
20 00 13101) 60179 08 6109০07198." কারণ-সন্বন্থীয় নীতির তথাকথিত একরপতার 
বিষয় তিনি বলেন £ '*...19% 2৪ 00৮ 0৪ ০০ 09£008610, [11929 ১৪ 6110989 ৮চ1)0 
৪৪ 1008, 6,০500706 20089106298 915750198০0] 608 আ০2]0 ৪9 010]% 008 6০ ৮1১6 
187 0£ 8ড০79895...* (2775518 707 7467700) [), 116). 


মনোবিষ্ভার স্বরূপ ৩০ 


নহে। তাহা ছাড়া, বিশেষ ব্যক্তি বা বস্বর ব্যবহার সম্বন্ধে নিত 
ভবিন্যদ্াণী করা! কোন বিজ্ঞানেরই কার্য নহে ।৩৬ 
মনোবিগ্ঠার নিয়ম সম্বন্ধে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যদি কোন বৈশিষ্ট্য 
আমরা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই লক্ষ্য করি এবং উহাকে নিছক আকম্মিক 
বলিয়া অগ্রাহ করা ন| যায়, তাহ! হইলেই উহাকে মনোবিগ্ঠার 
সাধারণ নিয়মের পর্যায়ভুক্ত কর! উচিত ।৩? | 
৫। মনোবিষ্ভার পরিসর বা অনুসন্ধানক্ষেত্র € দ)610 ০: 
১০০১০% 0£ 79850110195 ) ১ 
মনোবিষ্যার বিষয়বস্তু মন; স্তরাং মনের ব্যাপকতা যতদূর মনোবিদ্ার 
আলোচনার পরিধিও ততদূর । আমরা বিশ্বাস করি, মনুস্য ব্যতীত মনুয়োতর 
প্রাণীরও মন আছে; আবার ব্যক্তি-বিশেষকে অতিক্রম করিয়া সামাজিক- 
গোষঠীরও এক বিশেষ অর্থে নিজস্ব মানসিক বৈশিষ্ট্য আছে। স্থতরাং 
প্রাণি-মন এবং সমাজ-মন মনোবিদ্যার পরিধির অন্তর্গত। আবার সাধারণ 
মনের বৈশিষ্ট্য জানিবার জন্য অস্বভাবী মনের পর্যালোচনা করা প্রয়োজন 
তাহ! ছাড়া, মনোবিগ্যার উন্নতির সহিত শিক্ষা, শিল্প ইত্যাদি বহৃক্ষেত্রে 
মনোবিগ্ঠার প্রয়োগ হইতেছে । এইভাবে মনোবিষ্ঠার পরিধি ক্রমবর্ধমান । 


৩৬ তুলনীয় £"0018০6০:5 ৮০ 708০0180105 ০£663) 0000019 078010৮10০0 ভ101) 
0:001)605 &100. 2010019 1987 01)01981869 19998,089 6109 08017)0% 0:0101)95 
ড/1)6005৮ & 0০ 1]] 010090988 810 808.0610110 08:89] ০0 1)901)8 ৪, 7১911610181 
111 0:98, & 10101001895, 706,১00: 0)9687901981905 ৪.7: 706 0:91:10:80 10808.096 
606 98/0006 078106 10£ ৪, 1020. 0108 81189.0. 01১9 09:610018, 6506 ০: 
ছ88,61191 17 ৪, 08,:6100187 018,0৪০ 266 055০1091081868 81:90:68) 8000964 
০£ 89106 1986000-9016731505 00908%088 61097  08101506 107818. £08.102008 
07:0101)80188,. 4. 801106150 18৬৮ 8839768 &. 10710610708] 26186500 1056%7 97 
58180168716 19 1006 & [9৬61৮০০0০01 [098605. (32966৪25869 ০ 
200102907%, 2 220), + 

৩৭ ওয়ের্নার উল্ফ. (1০09: /০1) বলেন £ “ডা17%৮ ৪ ০98]] 1৪7৪ 1 
03501)0108 ৪76 9971580. 17000 & 7708305105 ০৫ 08,588 108,880. 02. 00০01797009 
চা1)10]) ৪19 00019 679009:06 6190. 6175 199 01 0718066 আ০]0 8110৮, 07)75 
৪. 085০1) 010108] 79৪016 19 81801908106 16 16 000018205৪8 60 06] ০90৮ 
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* ইংরাজী '5০০৪' শব্দটি বিষয়বন্ত বা 8০৮$9০৮-০)৪6৮৪: এই অর্থে সাধারণত: গ্রহ করা 
হয়; জাবার '৪০০7১৪, পদটি বিভ্ৃতি বা! প্রয়োগ -ক্ষেত্রেও বুঝার । অধ্যাপক টিচার এই শেযোজ 
অর্থে '৪০০1১০+ পদটি ব্যবহার করিয়াছেন । তাহার 44 ৫6০৮-৪০০% ০/ 178079197%, প. ঃ ২ ৫:৩০ 
্টব্য। বত মানঃগ্রস্থের ৫-৯ পৃষ্ঠার মনোবিদ্যার সাধারণ বিষয়বস্ত আলোচিত হইয়াছে 1? 


আআ 


৩২ মনোবিষ্ঠ। 


এইজন্য ক্রমে প্রাণি-যনোবিষ্া, সমাজ-মনোবিদ্যা, অস্বভাবি-মনোবিদ্যা, 
'শিশু-মনোবিদ্যা, শিক্ষা-মনোবি্যা, শিল্লি-মনোবিদ্া ইত্যাদি বিভিন্ন শাখার 
উদ্ভব হইয়াছে । 

মনোবিগ্যার বিভিন্ন শাখার আবার বহু উপশাখা থাকিতে পারে। যেমন, 
সাঁধারণ মনোবিষ্তার আলোচ্য প্রতিটি বিষয় সম্বন্ধে পৃথক পৃথক আলোচনা 
চলিতে পারে; যথা, চিন্তন-সম্বন্ধীয় মনোৌবিষ্যা ( 0৪5০1১০1০£৮ ০: 
প701010706 )১ কল্পনা-সন্বন্ধীয় মনোবিষ্যা (055০1901985 01 [00810910801 ) 
ইত্যাদি। " সেইরূপ সমাজ-মনোবিষ্ভার বিভিন্ন উপশাখা থাকিতে পারে; 
যথা, জাতি-মনোবিগ্ঠা (7955০001985 ০0 0৪০৪), জনতা-মনোবিষ্যা 
( 695০1১91085 ০ 0:00 ১ সামাজিক প্রথা-সম্বস্বীু বা বীতি-সপরন্ধীয় 
মনোবিগ্তা (7985০101085 0£ (00369109, 7255০1901085 ০06 19জ্ঞ) 
ইত্যাদি। আবার অস্বভাবি-মনঃপর্যালোচনার যেমন একটি তাত্বিক দিক্‌ 
আছে, সেইর্প প্রয়োগিক দিক্‌ও আছে; এইজন্ত মনোরোগবিদ্যা 
(685০1১190 ), চিকিৎসা-সন্বন্ধীয় মনোবিছ্যা (160158] 155০1১01085 ) 
ইত্যাদি বিভাগ দেখ! দিয়াছে । শিল্পোক্লতির সহিত উপযুক্ত কর্ি-নির্বাচন, 
কর্মীদের মধ্যে শাস্তিসংরক্ষণ ইত্যাদি সমস্যার ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার প্রভূত 
প্রয়োগ হইতেছে; সেইরূপ শিক্ষা-সংক্রাস্ত সমস্যা দুরীকরণকল্পে নানাভাবে 
মনোবিষ্যার সাহায্যগ্রহণ করা হইতেছে । এইভাবে শিক্ষা-মনোবিদ্যা ও 
শিশু-মনোবিদ্যার আবার প্রচুর বিস্তৃতি ঘটিতেছে। বর্তমান শতাব্দীতে ছুইটি 
মহাযুদ্ধের ফলে মনোবিদ্যার বিস্তৃততর প্রয়েগ ঘটিয়াছে--কি করিয়া স্ব-দলে 
নৈতিক দৃঢ়তা রক্ষা করা যায়, কিভাবে শক্রমনকে প্রবাবিত করা যায়, 
কিভাবে প্রচারকাধ চালান যায়, কিভাবে সৈনিক-নির্বাচন করিতে হয়, 
কিভাবে সেনানায়ক তীহার নেতৃত্ব রক্ষা করিতে পারেন, কি ভাবে ক্রাস্তি 
নিবারণ করা যায় ইত্যাদি বহু বিষয়ে যুদ্ধকালে মনোবিদের পরামর্শ গ্রহণ 
করা হইয়া থাকে । এই সব বিভিন্ন কারণে মনোবিদ্যার প্রয়োগ-ক্ষেত্র 
অধিকতর ব্যাপক হইয়াছে । 

[এই সকল বিভিন্ন শাখার বিষয়বস্তর বিস্তারিত আলোচনা! তৃতীয় 
র্অধ্যায়ে কর! হইবে ]1 


দিতীয় অধ্যায় 
পর্ববেক্ষণ-পদ্ধতি 


১। উপাত্ত ও পর্যবেক্ষণ-পন্ধতি (7086 ৪190 2868005 ০1 
€082:58 0102 ) : | 


সুসংবদ্ধঃ সামগ্রন্তপূর্ণ, সাধারণ জ্ঞান দান করাই বিজ্ঞানের লক্ষ্য। এইজন্য 
বিজ্ঞানমাত্রই বিশেষ উদ্দেশ্য প্রণোদিত হইয়া কতকগুলি উপাত্ত (088) 
সংগ্রহ করে এবং সেইগুলিকে ধীরচিত্তে কুষ্ুভাবে পর্যবেক্ষণ করে ও পরিশেষে 
উহাদের বিশেষ বিশেষ গুণাবলী এবং সাধারণ-ধর্ম ' নিক্ূপণের চেষ্টা 
করিয়া থাকে। 

মনোবিষ্যার “উপাত্ত বলিতে আমরা বুঝি মানসিক অবস্থা ও কার্যধারা 
(58001900156 200170581 58665 800 7:09028565 ) এবং উহাদের সহিত 
সংশ্লিষ্ট উদ্দীপক ও প্ররোচক বস্তু ব| বিষয় (০৮16০:)। এই বস্ত' বা 
বিষয় কাহাকে বলে? যাহা কিছু আমাদের মন "মানসিক পরিবর্তন 
স্থচনাকারী' বলিয়। নির্দেশ করে বা ইঙ্গিত করে, তাহাই মনোবিদ্যার পরি- 
প্রেক্ষিতে “বিষয় নামে অভিহিত।১ এই 'বিষয়' বাস্তবজগতের বস্ত হইতে 
পারে আবার নিছক কাল্পনিক বন্তও হইতে পারে। যখন একটি ছাত্র জাগ্রত 
অবস্থায় কোন পুস্তক পাঠ করে, তখন এ পুস্তকও যেমন একটি “বিষয়” 
সেইবপ স্বপ্লাবস্থায় যখন সে একটি পুস্তক “অবলোকন” করে, তাহাও মনোবিষ্ঠার 
দৃষ্টিতে একটি “বিষয় । আবার বর্তমান উদ্াইরথে উপাত্ত বলিতে বুঝিব 
পস্যক-হবারা-উদ্দীপিত মানসিক-অবস্থা%, অর্থাৎ 'পুঘ্যক-রূপ.উদ্দীপক এবং উহা দ্বারা 
'মানসিক অবস্থা ইহাদের পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে বুঝিলে চলিবে না। 
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রঃ মনোবিস্ভা 


পূর্বেই ( পৃঃ ২৪ ) বলা হইয়াছে, মনঃপর্ধবেক্ষণের পদ্ধতি দুইটি-_্ন্তদ লন 
(50516০0৮6 1050990 বাঁ £7:০8০2০607,) এবং বিষয়গত পদ্ধতি 
(০9১1০০60৮০ 170060700 ব। 18960000. )। প্রথমটি দ্বারা পর্যবেক্ষক হ্বীয় 
মানসিক অবস্থা ও ক্রিয়া পরিদর্শন করিতে পারেন এবং দ্বিতীয়টি হারা অন্ভের মনকে 
জানিবার চেষ্টা করেন। প্রথমটি সাক্ষাৎ-পদ্ধতি (01:608 00600 )-- ইহা] 
দ্বারা ব্যক্তি-বিশেষ সরাসরি নিজের মনকে জানিতে পারে; দ্বিতীয়টি গৌণ 
পদ্ধতি (17017606 00600০৫ ) ইহা অনুমান সাপেক্ষ, কারণ অপরের মনের 
বাহ্‌ প্রকাশ দর্শন করিয়া! এ মন সম্বন্ধে অনুমান করা হয়। 

২। অভ্তদর্শন (1770087606079 ) : 

(ক) অন্তদর্শন কাহাকে বলে ? 

ব্যক্তি-বিশেষ যখন নিজের মনকে নিজে জানে, তখন তাহাকে 
অন্তদর্্শন বলে ।২ মনে কোন অবস্থার উদ্ভব হইলেই তাহাকে অস্তর্শন বলে 
না) কিন্তু এ অবস্থা কি করিয়া আসিল, উহার ধৈশিষ্ট্য কি অথবা উহা! মনের 
মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ পরিবর্তন স্চনা করিল ইত্যাদি বিষয় যখন সুষ্ঠুভাবে 
চিন্তা করা যাঁয়, তখন তাহাকে অন্ত্দ্শন করা বলে। যেমন, দর্শকেরা ফুটবল 
খেলা দেখিতেছেন__ইহার অর্থ নহে যে, দর্শকদের অস্তার্শন ঘটিতেছে ; 
কিন্ত কোন দর্শক চিস্তা করিতে পারেন যে, এঁ ফুটবল খেলা দেখিয়া 
তাহার মনে কি কি প্রতিক্রিয়া দেখা দিতেছে--অর্থা২ কি কি ভাবের 
উদয় হইতেছে, কিরূপ মানসিক উত্তেজনার মধ্যে তিনি আছেন, তিনি 
যে পক্ষ সমর্থন করেন, সেই দল গোল করিলে তাহার কিরূপ আনন্দ 
হইতেছে, সেই দলের বিপক্ষে গোল হইলে তাহার কিরূপ দুঃখ হইতেছে, 
গোল করিতে অসমর্থ হইলে তাহার কিরূপ নৈরাশ্য জাগিতেছে, ইত্যাদি । 
এই সকল ব্যাপার যখন তিনি পর্যবেক্ষণ করেন, তখন তিনি অস্তার্শন 
করিতেছেন বল! যায় । 

স্থতরাং অন্ত্র্শন আত্ম-চেতনার একটা বিশেষ অবস্থা-_-ইহা! শ্বীয় মনের 
প্রতি মনোনিবেশ কর।, অর্থাৎ নিজের মন দ্বার! নিজের মনকে জান! । 


২ অন্তর্র্শনের ব্বরূপ বুঝিযার জন্য ইহ1 কী নহে তাহাও এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে : 
(১) ইহা! নিজের ব্যক্তিগত অভীত জীবনের হৃখভুঃখ লইয়! চিন্তা! (:90510780917098) নহে ৪ 
(২) ইহা! নিজের কৃত কোন কার্য সম্বন্ধে ব্যাধ্যা নহে 

(৩) ইহা! 'আদ্মা” নামক কোন অতীন্রিয় সতত সম্বন্ধীয় জ্ঞান নছে। 





পর্যবেক্ষণ-পন্ধতি ৩৫ 


এই আত্ম-চেতনার বিভিন্ন ক্রম বা স্তর আছে। আমরা কোন কিছু 
সম্বন্ধে সচেতন, কেবল্মাত্র এই বিষয় সম্বন্ধে যে স্তরে অবগতি জন্মে 
তাহাই হইল সর্বনিম্ন স্তর। আমরা নিজেদের মানসিক অবস্থা লইয়। যখন 
চিন্তা করি, তাহা! হইল দ্বিতীয় স্তর-_ইহা! অপেক্ষাকৃত উচ্চপর্যায়ের । আর 
তৃতীয় বা সর্বোচ্চ স্তর হইল যখন আমরা ব্যক্তিগত মানস অবস্থা সম্বন্ধ 
জ্ঞানলাভের জন্য এ অবস্থা-সন্বন্ীয় প্রশ্নের যথাযথ উত্তর দানের চেষ্টা করি। 
যেমন, মনোবিদ্যার পরীক্ষণাগারে পরীক্ষণ-পান্র (59৮1০০০ ০৫ 6390- 
081) )-কে পরীক্ষক ( 63061006706) দুইটি বস্তব দেখাইয়। জিজ্ঞাসা করিতে 
পারেন, “আপনি কি ছুইটি বস্ত্র প্রতি সমান মনোযোগ দিতেছেন?” অথবা 
পরীক্ষণ-পাত্রকে তিনি জিজ্ঞাসা করিতে পারেন, “আপনি যখনই চিন্তা 
করেন, তখনই কি প্রতিরপ (20098 )-এর মাধ্যমে চিন্তা করেন ?”__এই 
প্রকার প্রশ্নের উত্তরদানের জন্য পরীক্ষণ-পাক্স স্বীয় মন অনুধাবন করিয়া 
যখন সুচিস্তিত উত্তরদানের চেষ্টা করেন, তখন আত্ম-চেতনা সুস্পষ্ট আকার 
ধারণ করে।৩ স্বীয় মনের অবস্থা সম্বন্ধে এইরূপ প্রশ্নের উত্তরদানের জন্য যেরূপ 
সুমন পর্যবেক্ষণ আবশ্যক, সেইরূপ পর্যবেক্ষণের শক্তি ধীরে ধীরে শিক্ষণ ও 
অভ্যাসের মাধ্যমে আয়ত্ত করিতে হয়। 


(খ) অন্তদর্শন সম্ঘন্ধে বিরুদ্ধ যুক্তি ও উহাদের সমালোচনা ঃ 

উপরের এই আলোচন! হইতে বুঝা যায় যে, অন্তর্দর্শন একটি আয়াস- 
সাধ্য কার্য; কিন্তু একদল মনোবিৎ অস্তার্শনের সম্ভাব্যতা শ্বীকার করেন 
না। অস্তর্শনের বিরুদ্ধে তাহার! নিম্নলিখিত যুক্তির অবতারণ! করেন £ | 

(১) আমাদের মনের সাধারণ ধর্ম হইলে যে, ইহা বহিষ্মর্ধী। বাহিরের 
সামান্য গোলযোগেও আমাদের মন চঞ্চল বা! বিক্ষিপ্ত হয়। সেইজন্য আতুস্থ 
হইয়া স্বীয় মন পর্যবেক্ষণ কর! অসম্ভব হইয়া পড়ে। 

ইহার উত্তরে আমরা বলিতে পারি যে, মনের বহিমূর্খিতা আমর| অস্বীকার 
করি না এবং সেইজন্য অস্তার্শন যে কঠিন কার্ধ সে কথাও স্বীকার করি। 
কিন্ত এই অস্থবিধা দূর করিবার জন্য অভ্যাস ও শিক্ষণ প্রয়োজন; ইহার 
ফলে মনের বিক্ষিপ্তভাব ক্রমশ: দূরীভূত হয়। তাহা ছাড়া, বৈজ্ঞানিক 


৩ তরে. ঢা, 30০০০ 4 1567/%00 0778/070100%, 9 38, 39 ভ্রষ্টব্য । 


৩৬ মনোবিষ্া! 


পদ্ধতিতে গবেষণাগারে যখন অস্তার্শন করা হয়, তখন বাহৃ-পরিবেশ 
এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত কর! হয় যে, মানসিক বিক্ষিপ্ততার সুযোগ খুবই কমিয়া 
যায় এবং পরীক্ষণ-পাত্রদিগকে উপধুক্ত শিক্ষাদান করিয়! এ কার্ষের যোগ্য 
করিয়া তোলা হয়। কুতরাং অন্তার্শন আয়াসসাধ্য কার্য হইলেও উহা 
অসম্ভব নহে। 

(২) অস্তার্শনের বিরূদ্ধে দ্বিতীয় আপত্তি এই যে, কোন মানসিক ক্রিয়া 
বা অবস্থাকে অস্তর্দর্শন করিলে উহ! অন্তন্থিত হইয়৷ যায়; যেমন, ক্রোধের 
সময় আমর! যদি অস্ত্দর্শন করিবার চেষ্টা করি, অর্থাৎ তখন যদি ভাবিতে 
বসি ক্রুদ্ধাবস্থায় আমাদের কিরূপ মানসিক পরিবর্তন ঘটিতেছে, তাহা হইলে 
ক্রোধের মাত্রা ক্রমশঃই কমিম়া যায় । 

এই যুক্তির বিরুদ্ধে আমরা প্রথমতঃ বলিব যে, এই কথা সকল মানসিক 
অবস্থা (থা, সংবে্দেন ) সম্বন্ধে বলা চলে না। আবার সকল অন্কুভৃতিও 
অন্তর্দর্শনের ফলে চলিয়া যায় না (যেমন, ঈ্লাতের যন্ত্রণা, মাথার যন্ত্রণা 
ইত্যাদির উপর মনোনিবেশ করিলে উহারা কমিয়া যায় না)। দ্বিতীয়তঃ, 
প্রক্ষোস্ত বা আবেগ প্রশমিত হইলে তৎকালীন মানসিক অবস্থ! চিন্তা করা 
যায়। তৃতীয়তঃ, পরীক্ষণাগারে একটি আবেগকে বার বার জাগরিত করিয়া 
এক একটি শ্যর এক একবার পর্যবেক্ষণ করা যাইতে পারে ।৪ 

(৩) অন্তর্শনের বিরুদ্ধে ইহাও ব্লা হয় যে, মনের স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্য হইল 
যে, ইহা সর্বদাই বিষমী (5016০0) বাজ্ঞাতা (000৯1: ) এবং সেইজন্য ইহা 
কখনই বিষদ্ব (০৮1০৮) বাজে (190৬) হইতে পারে না। ফরাসী 
দার্শনিক কৌৎ (09906 ) চক্ষুর উপমা দিয়া বুঝাইয়াছেন যে, প্রতি ব্যক্তিই 
নিজের চক্ষুর দ্বারা যেমন অন্য বস্ত দর্শন করে, কিন্ত নিজের চক্ষু দেখে না, 


8 অধ্যাপক টিচেনার এই অনুবিধার প্রতিকারকষ্পে বলিয়াছেন £ *...006 05618 0078 
52 00580021085 ০৩ 6068060, 70061651585 00610, 00 158800 আ1)ড.,,17 10022 
06 62501010018 8৪৮ 00 51009811500 16006 ৪৮ 01305 2০012 106 0050 808£5 ০01 
1015 58961161506..10 18 006 0096 0018 160016 1006000658 0206 00561581300, 
3৫৮ 86662 006 2050 50885 1085 0851) 80০02980615 0650:190৯ £0101)6 
908615860601568 0085 ০৩ (860, 800. 00০ 85০০0050010 810 £01107106 5108568 
51001181015 0650216 ; 5০ 0086 02:6561)017 ৪ 00201665 £€00:6 000. 006 
ভ)০)6 63061161705 15 95061060.” (4 26০$-৮০০% ০) 2৯/০7০:০%, 25. 22, 29). 


পর্যবেক্ষণ-পন্ধতি ৩৭ 


সেইরূপ প্রতি ব্যক্তিই নিজের যন দ্বারা অন্য বস্তু জানিতে পারে, কিন্ত 
নিজের মনকে জানিতে পারে না ।€ 

'_ ইহার উত্তরে বলা যাইতে পারে যে, আমাদের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা হইতে 
জানি যে, মন কেবলমাত্র জ্ঞানের বিষয় নহে, উহা! বিষয়ীও হইতে পারে। 
আমাদের আত্ম-চেতনা বিশ্লেষণ করিলে ইহা দেখিতে পাই। যেমন, যখন 
আমি কোন ভ্রব্য প্রত্যক্ষ করি, তখন আমি এ দ্রবকে জানি আবার 
ইহাও জানি যে, আমিই জানি। এইভাবে আমার “আমি” বিষয়ী ও 
বিষয় উভয়ই হইতে পারে । 

(৪) কেহ কেহ ইহাও বলিয়া থাকেন যে, যদিও অস্তার্শন অসম্ভব, 
তাহা হইলেও স্বীয় মনঃ-সন্বষ্বীয় জ্ঞান একেবারে অসম্ভব নহে। এই জ্ঞান 
পাঁওঘা যায়, “অতীত-দৃষ্টি, (7609596০610) দ্বারা; অর্থাৎ যখন আমর! 
ক্রুদ্ধ হই, তখন অন্তর্শন সম্ভব নহে; তবে ক্রোধ প্রশমিত হইলে অতীতের 
সেই ক্রুদ্ধ অবস্থার:কথা ম্মরণ করিয়া তখন যে সব "মানসিক ঘটনা” ঘটিয়াছিল 
আমরা সে সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিতে পারি । 


এই বুক্তি সম্বন্ধে আমরা বলিতে চাই যে, “অতীত-দৃষ্টি অসম্ভব বা অবাস্তব 
ইহা আমরা মোটেই বলি না। আমাদের বক্তব্য হইল যে, “অস্তর্শন অসম্ভব 
এবং অতীত-দৃষটি ইহার বিকল্প (180:9506063017 19 ৪ 50195017066 ৫01 
11)0050606101) )১ এইরূপ কথা বলা যুক্তিযুক্ত নহে। বরং “অতীত-দৃষ্টি 
সম্ভব হইতে পারে যদি পূর্বে অস্তর্শন হইয়া থাকে। “অতীত-দৃষ্টিং হইল 
স্মৃতি-মন্থন এবং কোন বিষয় সম্বন্ধে স্তি তখনই সম্ভব হইতে পারে যখন 
এঁ বিষয় সম্বন্ধে পূর্বে কোন অভিজ্ঞতা হইয়া থাকে । মনের ক্ষেত্রেও এ একই 
কথ প্রযোজ্য । ক্ষীয় মনের অতীত অবস্থা সম্বন্ধে যে স্মৃতি হইতেছে, তাহা 
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৩৮ মনোবিষ্ঠা 


হইতেই বুঝ| যায় যে, এ অবস্থা যখন ঘটিয়াছিলি তখন ব্যক্তি-বিশেষ উহা! 
পর্যবেক্ষণ করিয়াছিল। অতীতে এ সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ না ঘটিলে বর্তমানে উহার 
স্থিতি হইত না এবং বর্তমানে স্থৃতি হইতেছে বলিয়া বুঝা যায় যে, অতীতে 
উহা প্রত্যক্ষগোচর হইয়াছিল। মানস-অবস্থা সম্বন্ধে “অতীত-দৃষ্টি'ই হইল 
মানস-অবস্থার অস্তর্ধর্শনের অন্যতম প্রমাণ । 

৩। বান্থদর্শন ব৷ বিষয়গত পদ্ধতি ৫108০০67০00, চ.6০৩১০০- 
0070) 0৮1০০056 22060700 ) £ 

(ক) বাহ্থাদর্শন বা! বিষয়গত পদ্ধতি কাছাকে বলে? 

নিজের মনকে জানিলেই মন সম্বন্ধে পর্যা্ধ জ্ঞান পাওয়া যায় ন!। 
অপরের মনকে জানা একান্ত প্রয়োজন । অপরের মনকে সাক্ষাংভাবে 
জানা সম্ভব নয়; অপরের মনের প্রকাশের মাধ্যমে অপরের মনকে 
জানিতে হুয়।__বিষয়গত পদ্ধতিতে আমরা এইভাবে অপরের মন সম্বন্ধে জ্ঞান- 
লাভের চেষ্টা করি। এই জ্ঞান অনুমানের ভিতিতে গড়িয়া! উঠে। 

আমরা পরম্পরের নিকট ভাষার মাধ্যমে নিজের মনোভাব ব্যক্ত করি; 
সুতরাং অপরের ভাষা শ্রবণ করিয়া এবং তাহার তাৎপর্য বুঝিয়া আমরা 
অপরের মনকে কিছু পরিমাণে বুঝিতে পারি। কেবল ভাষা নহে» আকার- 
ইঙ্গিতের দ্বারাও আমরা নিজেদের মনোভাব প্রকাশ করি-_-যেমন, যন্ত্রণা হইলে 
আমর মুখ বিকৃত করি, আবার আনন্দ হইলে আমাদের মুখমণ্ডল একপ্রকার 
হান্যমধুর সজগীবতা প্রকাশ করে; কাহাকেও নীরব হইতে বলিলে নিজেদের 
মুখের উপর তর্জনী আঙ্গুলটি রাখি; সম্মতি বা অসম্মতি প্রকাশ করিবার জন্য 
নানাভাবে মাথ! নাঁড়ি; নানারূপ রস-হ্ট্টি করিবার জন্য কলা-বিজ্ঞান-সম্মত 
বিবিধ মুদ্রা প্রকাশ করিতে পারি_ স্থৃতরাং এই সমস্ত ভাবব্যগ্রনাত্বক আকার- 
ইঙ্গিত দেখিয়া আমরা অন্যের মন জানিতে পারি। ইহা ছাড়া, সাহিত্য, 
কাব্য, চিত্র, ভাক্কর্ষ-নিদ্শন, স্থাপত্য-নিদর্শন ইত্যাদির মাধ্যমেও আমরা বিভিন্ন 
মনের বিভিন্ন গ্রকাশের পরিচয় পাই । 

আবার বিভিন্ন স্তরের সমাজ-মন, শিশু-মন, প্রাণি-মন। অস্বভাবি-মন, 
ইত্যাদি পর্যালোচনার জন্য বিষয়গত পদ্ধতিই একমাত্র পদ্ধতি । 

সমাজ-মনকে জানিতে হইলে সামাজিক আচার-ব্যবহার, সংস্কার, জাতীয় 
কাহিনী, উপকথা, গাথা ইত্যাদি আলোচনা করিতে হয়। শিশুর মন এবং 
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মন্স্তেতর প্রাণীর মন জানিতে হইলে তাহাদের প্রকাশমান ব্যবহার লক্ষ্য করা 
এবং শিশু-মন ও প্রারণি-মনের সহিত পরিণতবয়স্কদের মন (81 0319)-এর 
তুলনা করা গ্রয়োজন। সেইরূপ, অন্বভাবি-মন (৪00910091 2010 )-এর 
প্রকাশের মাধ্যমেই অস্বভাবি-মনকে জানিতে হইবে । 

খে) বিষয়গত পদ্ধতির অস্ুবিধ! £ 

বিষয়গত পদ্ধতির প্রধান অস্থবিধা হইল ছুই প্রকার ঃ 

(১) পর্যবেক্ষক অপরের মনের প্রকশগুলি ব্যাখ্যা করিবার সময় ভুল 
করিতে পারেন। তিনি নিজের আদশ, ধারণা, ভাবাবেগ ইত্যাদি অনুসারে 
অপরের মনকে ব্যাখ্যা করিতে পারেন, অর্থাৎ নিজের মতন করিয়। অপরকে 
ভাবিতে পারেন এবং এখানেই তলের সম্ভাবনা দেখা দেয়। যেমন, ধিনি নিজে সাধু 
ও সরল, তিনি অপরের সকল ব্যবহারকেই সাধুভাবের প্রকাশ বলিয়া মনে করেন, 
আবার অসাধু ব্যক্তি অপরের ব্যবহারকে সর্ধদ! সন্দেহ করিয়! থাকে ।৬ 

(২) আবার এরূপও হইতে পারে যে, যাহার মনকে জানিতে হইবে সে 
নিজের প্রকৃত মনোভাবকে এরূপ স্থকৌশলে গোপন করিতে পারে যে, উহা 
বুঝা যায় না। যেমন, যে ব্যক্তি পরের সর্বনাশ করিতে যাইতেছে সে এমনভাবে 
নিজের মনোভাব গোপন করিতে পারে যে, তাহার মনোভাব বুঝা ছুঃসাধ্য। 

এই ছুই অস্থবিধা দূর করিবার একমাত্র উপায় হইল স্থনিপুণ পর্যবেক্ষণ । 
বারবার বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে পর্যবেক্ষণ করাই এই সব ভুল দূরীকরণের 
একমাত্র উপা়। তাহা ছাড়া, পরীক্ষণাগারে কৃত্রিম পরিবেশের মধ্যে একই 
উদ্দীপক যখন বিভিন্ন ব্যক্তিকে প্রয়োগ করিয়৷ তাহাদের মানসিক প্রতিক্রিয়া 
লক্ষ্য করা হয়, তথন এইরূপ ভুলের সম্ভাবনা কমিয় যায়। 

৬ এই জন্ত চলতি ভাষায় অনেক সময় বল! হয়: “আপান সাধু, ত' জগৎ সাধু ।' সেইরূপ 
সংস্কৃতে বল] হয়; 'আত্মবৎ মন্সতে জগৎ ।' 


এই প্রসঙ্গে একটি গল্পের উল্লেখ কর! যাইতে পারে। একবার এক কৃপণ পথ চলিতে 
চলিতে দীর্ঘশ্মশ্রবিশিষ্ট একটি লোককে দেখিয়া ভিজ্ঞানলা করিল, “আপনার এত 
বড় দাড়ি কেন? আপনি কি শাল হারাইয়াছেন?” ভদ্রলোক এই প্রশ্নের মম বুঝিতে ন! পারিয়] 
জিজ্ঞাস] করিলেন, “দাড়ির সহিত শাল হারানোর কি সম্পর্ক?" কৃপণ তখন ব্যাথা! করিয়! 
বঙ্িল, "আমি একবার গামছা! হারাইর়াছিলাম; সাতদিন দাড়ি না কামাইক্স| গামছার দাম 
ভুলিবার চেষ্ট| করিয়াছিলাম। আপনার যখন এতবড় দাড়ি, তখন নিশ্চয় শাল বাঁ অন্ত কোন 
বাষী জিনিস হারাইয়াছেন এবং তাহার দাম উদ্ধারের চেষ্টট করিতেছেন।”" যে কৃপণ লে 
সফলকেই কৃপণ ভাবে ! 


৪০ মনোবিষ্থা 


৪1 অন্তদর্ণন ও বিষয়গত-পদ্ধতির পারস্পরিক .সহযোগিতা। 
(1/010598] 7২618080108 01 900)600155 200 0৮2০০01৮6 1506117০৫) 

অস্তার্শন ও বিষয়গত-পন্ধতি এই ছুইটির পারস্পরিক সহযোগিতা ব্যতীত 
মনোবিগ্যার উপযুক্ত উপাত সংগ্রহ করা যায় ন। 

কেবলমান্র অন্তরর্শনের উপর নির্ভর করিলে মনোবিষ্া' বিজ্ঞানের পর্ধায়ে 
'উঠিত না। বিজ্ঞান সর্বজনীন সত্য বা সাধিক নিয়মের অনুসন্ধান করে ; সেইজন্য 
ব্যক্তি-বিশেষের মনের উপর নির্ভর করিয়া বিজ্ঞান গঠন করা যায় না। যে 
সব মনোবিৎ (য্থা, ভুগুট্‌, টিচেনার ইত্যাদি) অস্তর্শনের পদ্ধতি অবলম্বন 
করিয়াছিলেন, তাহার কোন একজন ব্যক্তির অস্তার্শিন-প্রাপ্ত উপাত্ের উপর 
নির্ভর করিতেন না-_বিভিন্ন ব্যক্তির অস্তর্শন-প্রাপ্ত অভিজ্ঞত! তুলনা করিয়! 
তাহারা মানসবাজ্যের সার্বিক নিয়ম আবিষ্কারের প্রচেষ্টা করিতেন। 

আবার কেবলমান্র বিষয়গত-পদ্ধতি গ্রহণ করিয়াই মনোবিৎ অগ্রসর 
হইতে পারেন না। অপরের মনকে বুঝিতে হইলে নিজের মনকে জানা 
প্রয়োজন । যে নিজে কখনও দুঃখভারে ক্রন্দন করে নাই, সে অপরের 
করদ্দনের পশ্চাতে যে কী ব্যথা আছে তাহা বুঝিবে কি করিয়া? যাহার 
অন্তর কখনও ভক্তি-রসে আগ্ুত হয় নাই, সে ভক্তের আত্ম-নিবেদনের 
মর্ম কি করিয়া জানিবে ?৭ 

চেষ্টিতবাদী মনোবিদ্গণ (86138191150 ) মনকে অন্বীকার করেন 
বলিয়৷ অস্তর্শনে তীহার। একেবারেই আস্থাবান্‌ নহেন। মনকে অস্বীকার 
করিয়। মনোবিদ্যা গঠনের তাহাদের এই প্রচেষ্টা যে গ্রহণযোগ্য নহে তাহা 
আমরা পূর্বেই বলিয়াছি। ( পৃঃ ১৫-১৮ দ্রষ্টব্য )। 


৭ কবির ভাষায় ঃ 
““চিরনথখী জন ভ্রমে কি কখন 
ব্যথিত বেদন বুঝিতে পারে 1” 
সেইরূপ ডক্টর মার্টিন (106. 00810173685) অভ্তবা করিয়াছেন : "৬/185082 5080601%- 
৮1) ৮০ 10৬6৯ 1009 ৪68030]5 51)00010 6 80816 ৪6 [006 10185 ০6 0006 20001061 
€০ 0৬ ০1101 ৬10০০ 00061073685. 00 507:0জ, ৪6 006 0108085৪000 ৪০০১. 
258 20০00115921 10006 561085 01 16118100, 2 016 0188060 108170৪8 ০£ 
0৫85৩: 1” (2168 ০25022 27৫০/, ০1. 11, 30), 


হুতগ্াং এই হিলাবে যনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রেও 'আত্মানং বিদ্ধি' এই বালী প্রযোজ্য । ( অবনত 
খহ্স্বালে 'আত্মা' পঞ্গটি অতীন্রিয় সত্তা! হিসাষে গ্রহণ করিতে হইবে ন1)। 
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সুতরাং পরিশেষে আমরা বলিব যে, জস্তদ পাদ ও বাহধর্শল এই ভুইডি 
পদ্ধতির একটিকে বাছ দিয় মমোবিস্তা গঠনের গচেষ্টা অনীভীল জন্ছে। 

এ প্রসঙ্গে আর একটি কথ! স্মরণ রাখিতে হইবে। আমরা উপরে 
বলিলাম যে, স্বীয় "মন সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিলে তাহারই উপমায় পরের 
মন জানিতে পারি। ইহার অর্থ এইরূপ নহে যে, সর্বদাই আমরা প্রথমে 
নিজ মন ষন্বদ্ধে চিন্তা করিয়া থাকি। অনেক সময় অন্ত লোকের প্রশ্নে বা 
সমালোচনায় আমরা আত্ম-সচেতন হইয়া: উঠি এবখু তখন নিজের মন 
সন্বদ্ধে চিন্তা করিতে সুরু করি। অনেকক্ষেত্রে এইরূপ হয় যে, অন্ত লোকে 
বদি প্রশ্ব করে 'তুমি আজ এত উল্ললিত কেন? বা কৃমি আজ এত 
বিষর্ষ কেন?, ভখন আমরা ভাবিয়া দেখি সত্যই এঁন্ধপ কোন অন্গৃভূতি 
আমাদের অন্তরে জাগিতেছে কি না। শৈশবে এইরূপ প্রশ্নের ফলেই 
শিশু ক্রমশঃ নিজের সম্বন্ধে ভাবিতে শেখে । এইজন্ট অনেক লেখক বলেন যে, 
শিশুর অহ্‌ং-সম্বন্বীয় জ্ঞান সামাজিক পরিবেশের ফলেই গড়িয়৷ উঠে।৮ 

৫1 পরীক্ষণ-পন্ধতি ( 75১61510675691 150০৫ ) £ 

বিজ্ঞান যথার্থ ও বস্তনিষ্ঠ জ্ঞানদানের চেষ্টা করে এবং পরীক্ষণের মাধমে 
যে জ্ঞানলাদ্ভ করা যায় তাহার সত্যত! বা যাথার্থ্য সম্বদ্বষে আমরা বছুল 
পরিমাণে স্থনিশ্চিত হইতে পারি। এইজন্য বর্তমানকালে বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি মাজ্মই 
পরীক্ষণমূলক হইয়া দাড়াইয়াছে।৯ মনোবিষ্ার ক্ষেত্রেও ইহার ব্যতিক্রম নাই। 

কে) পরীক্ষণের সুবিষ্ঝ। 2 

পরীক্ষণ বলিতে আমরা বুঝি স্্নিয়ন্ত্রিতভভাবে সষ্ট কৃজিম অবস্থার 
মধ্যে অুনিপুণ পর্যবেক্ষপ। পরীক্ষণের সুবিধা হইল যে, সমস্ত: অবস্থা 
পরীক্ষকের আয়তাধীন থাকার জন্য পরীক্ষক প্রয়োজনমত অবস্থার মধ্যে 
পরিবর্তন আনিতে পারেন এবং এই পরিবর্তন ঠিক কি প্রকারের ব| কি 


৮ তুলদীয় ; (১) “7756 ০8110 25 £7 8570628] 50128080035 01 096 €য65865 
036 1115 0£ 80206595 6186, ৮৪০0 8৩18 60238010035 01 102055৩11,” *18৩ 
12901211081 2:80 25 850০9209815 60 0031 80018] €76116106- (0506, 77072 ৫6 45 
17528805561, 967165 11, 05. 261, 2658). (২) 006 1518 006 52555110105 006 
12015500081 তত 6০ 0৩ 66168৩ 1015) 06615 তে 60605 10175” 065 
44558 1848 4১19908588৯ ০০ 877), 

এই প্রসঙ্গে আরও জন্টহয £81৫720, 7408৩ রনি €75 16 059 ১ 8 
801৯, ০2, [15 ০০৫, 257৫8৩০7 ০18০65৩/ 78০80100, 05. তা. 

» না. ৮). ৬/6809৪3-রভিত 1906858560 8655%50 জবা । 


খতন গজল ললিত 


২ যনোবিষ্কা 


পর্দিবাপের হুইতেছে লে লহন্ধে তিনি লম্পূ্ণর্পে জাত থাকেন। আবার 
পরীক্ষণ প্রয়োজনমত ব্যবহার কর! যাইতে পারে এবং উহ। আমাদের সময়, 
সুযোগ এবং উদ্দেশ্য অনুযায়ী করা যাইতে পারে। 


খে) পরীক্ষণ-প্রক্রিয়। : 


পরীক্ষণ-পদ্ধতির একটি সাধারণ নিয়ম হইল পূর্ববর্তী অবস্থাগ্ুলির মধ্যে 
মাঞ্ জজ একটির পরিবর্তন ঘটাইয়! দেখা হয় অন্ুবর্তী অবস্থার মধ্যে কী 
পরিবর্তন হুচিত হইয়াছে ।১০ পরীক্ষণ-পান্রকে পরীক্ষার জন্ত যে কৃত্রিম 
পরিবেশের চ্ষ্টি করা হয় তাহাদের মধ্যে কতকগুলি ঘটনা পবিবর্তনশীল 
ঘার কতকগুলি অপরিবর্তনশীল। যে সব ঘটনা পরিবর্তনশীল তাহাদের 
বলা হয় ভেস্য ( %81%81)16 )- ভেগ্গুলি নিরপেক্ষ (17006200617) অথবা 
সাপেক্ষ (0861061£) হইতে পারে। নিরপেক্ষ তেস্ভর পরিবতর্দ 
ঘটিলে সাপেক্ষ ভেস্ভর পরিবতন ঘটিবে। 

মনে করা যাউক “ক একজন পবীক্ষণ-পান্জসর। 'ক'কে এমন এক 
পরিবেশের মধ্যে রাখা হইলে যে, তাহার উপব বিভিন্ন উদ্দীপক ক্ক্রিয়! 
করিতেছে , এই সব উদ্দীপকের মধ্যে একটি হইল পবীক্ষণ-পাত্রের উপর 
যেটির প্রভাব পরীক্ষক লক্ষ্য করিতে চাহেন সেইটি। এই বিশেষ উদ্দীপকটি 
হইল নিরপেক্ষ ভেম্ঠ-_ইহাঁরই পবিবর্তভন সাধন করিয়া পরীক্ষণ-পাজ্রেব 
প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য কর! হয়। উদ্দীপকেব পরিবর্তনের সহিত প্রতিক্রিয়ারও 
পরিবর্তন ঘটিতে থাকিবে। অন্তান্ত পূর্ববর্তী ঘটনাগুলি যদি অপরিবন্তিত 
থাকে, তাহ! হইলে পূর্ববর্তী পরিবর্তনশীল ঘটনার সহিত অন্ুবর্তী পরিবর্তনশীল 
ঘটনার সন্বদ্ধ স্থাপিত হইবে। 

পরপৃষ্ঠায় প্রদত্ত চিত্তে দেখা যাইতেছে যে, পরীক্ষণ-পাত্রের উপব যে সমস্ত 
উদ্দীপক কাধ করিতেছে, তাহাদের ভিতর উ১, উ$, উ৪, এবং উ€ অভেগ্ধ 
ও অপরিবর্তনীয় (০028622 )। পবীক্ষক উ৩ প্রয়োগ কবিলেন এবং 


১০ ভুজনীয় £ £705 101508706008] 15201650606 0£ 005 ৩৩০10062650 
00600001810 211 005 19০0০026 51310) 0:08006 ৪ 81550 16516 6 081 
590886821, 63:0806 005 0759 ছ10086 6€55065 500 815 653:82017)128,. 06206118৩ 
16 15 1097098581৩ 00 511] 086 1000610005 1015 056 19007 088 00 06 
88188101015. (মা, 0. 8০০৮১ 2৮/০০/০572 21), 2. 30), 


পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ৪৩ 


তাহার ফলে 'প্র২, প্রতিক্রি। দেখা দ্িল। যেহেতু প্রং হল উত-এর উপর 
নির্ভরশীল, সেইহেতু গ্র২ হইল সাপেক্ষ ভেগ্য। 





পন্লীক্ষণ- 


পর্ণ 
মিযাস০৯ রঃ 
পাস শে প্ী 
নট পপ লিল 
ন্ড৪ 
৬ 


পরীক্ষণ-পদ্ধতি অন্ত্দর্শন ও বাহাদর্শন উভয়ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা যায় 
উপরের উদ্বাহরণে পরীক্ষক যদি কেবলমাত্র বাহ্‌ প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করেন, 
তাহা হইলে পরীক্ষক বিষয়গত-পদ্ধতি অনুধাবন করিতেছেন বলা যায়; 
আর তিনি যদি পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রশ্ন করেন যে, এ প্রতিক্রিয়ার সময় তাহার মনে 
কি কি পরিবর্তন হইতেছে এবং পরীক্ষণ-পাত্স দি তাহা জানিতে চেষ্টা 

পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাণ্ত উপাত্ত ও ফলকে অনেক সময় গাণিতিক সংখ্যার 
আকারে প্রকাশ করা হইয়৷ থাকে । এই কারণ মনোবিগ্ঠার ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান 
পদ্ধতি (50511501081 160)0৫ ) প্রয়োগ করা হয়। 

[ পরিসংখ্যান পদ্ধতির আলোচনার জন্য পরিশিষ্ট (রু) দ্রষ্টব্য । ] 


€গ) পরীক্ষণের অন্ুবিধা £ 

আমরা উপরে পরীক্ষণের স্থবিধার কথা উল্লেখ করিয়াছি। আজ 
বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে সর্বত্র পরীক্ষণের ব্যবহার হইলেও মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে ইহার 
প্রয়োগ সম্বন্ধে বিরুদ্ধ সমালোচনাও হইয়াছে। 

(১) পরীক্ষণ-পদ্ধতির বিরুদ্ধে একটি প্রধান আপত্তি হইল যে, ইহার 
দ্বারা নিতান্ত কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে পরীক্ষা! চালান হইয়৷ থাকে । এই কৃত্রিম 
বা অস্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে পরীক্ষণ-পাত্র নিজের 'ম্বাভাবিক* ব্যবহার 
দেখাইতে পারে না। 


৪৪ মনোবিষ্ঠা 


ইহার উত্তরে বল! যায় যে, একেবারে ম্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে কোন 
পরীক্ষণই চালান সম্ভব নয়। তবে অভিজ্ঞ পরীক্ষক পরীক্ষণাগারের অবস্থার 
সহিত বাস্তবজগতের তথাকথিক স্বাভাবিক অবস্থার যথাসম্ভব সমতা-বিধানের 
চেষ্টা করেন।৯১ 

(২) পরীক্ষণ-পদ্ধতির আদর্শ হইল মাত্র একটি পূর্ববর্তী অবস্থার মধ্যে 
পরিবর্তন আনিয়! উহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা। সজীব প্রাণীর ক্ষেত্রে, 
বিশেষত: জটিল মন্ুত্ত-মনের ক্ষেত্রে, এইরূপ আদর্শ অবস্থার সি বরা 
এক প্রকার অসম্ভব ।*২ 

ষে কোন জীবের ব্যবহার পর্ধবেক্ষণ কালেই এই অস্থুবিধ! দেখ। দিবে । এই 
অস্থৃবিধা কিন্ু-পরিমাণে দূর করা যায় যদ্দি বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে একই উদ্দীপক 
( যাহাকে «নিরপেক্ষ ভে” বল! হইয়া! থাকে ) প্রয়োগ করা যায়। 

(৩) মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে আর একটি অস্থ্বিধা হইল যে, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
পার্থক্য থাকার জন্ত একজন বিশেষ ব্যক্তিকে পরীক্ষ। করিয়া কোন বিষয়ে 
স্থির সিদ্ধান্ত করা যায় না। পদার্থবিদ্যা বা অনুরূপ বিজ্ঞানে একটি পরীক্ষণ 
যথাষখ করিলে তাহার ভিত্তিতে একটি সাবিক বচন করিলেও করা 
যাইতে পারে । মনোবিগ্যার ক্ষেত্রে কিন্ত এইরূপ করিবার স্থবিধ! নাই । 

এইজন্ প্রয়োজন বিভিন্ন ব্যক্তির উপর একই প্রকারের উদ্দীপক প্রয়োগ 
করিয়৷ তাহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা । 

(৪) মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে পরীক্ষণের বিষয়বস্ত এত বিভিন্ন প্রকারের হইতে 
পারে এবং পরীক্ষণ-পাত্রও এত বিভিন্ন প্রকারের ব্যক্তিত্ব-সম্পন্ন হইতে পারে 





১১ এই প্রসঙ্গে বল! যাইতে পারে যে, পদার্থবিদ্যার (চ৮58105) স্তায় বস্তুনিষ্ঠ বিজ্ঞানও 
সফল ক্ষেত্রে “ম্ঘভাবিক” অবস্থার মধ্যে সকল পরাক্ষণ করিতে পারে ন!। উদাহরণ. 
স্বরূপ উন্ভওয়ার্থ বলিয়াছেন যে, জড়পন্গার্থের পতন-সংক্রান্ত নিয়ম 09জ/ 04 68111706 ৮০86৪) 
নির্ধারণের জন্য বিভিন্ন পরিমাণের জড়পদার্থ লইয়া সম্পূর্ণ শুন্যস্থানে (৪০4০০) পরীক্ষণ 
চালান হুইয়] থাকে? কিন্ত প্রন্কৃতিতে কি “সম্পূর্ণ শূন্যন্থান' বলিয়া! কিছু থাকে? €৬/০০০- 
0:00) ১০068868 800 18114165806 63680065569] 055০৮০1০৪5*-শীর্ক প্রবন্ধ, 
/505606 1941) | বাস্তবিক পরীক্ষণমাত্রই অল্লবিস্তর “কৃত্রিম' হুইযে-_পরীক্ষণের সংল্ঞাই হইল 
কৃত্রিম অবস্থার মধ পর্যবেক্ষণ। 

১২ ০৮ বজেন : “7005 1069] 01 63061200619] 05966004০৪2 10661 
৮০002906615 86681706410 606 50019] 8০8610068, 7১850190104 08৪2. 7১656) 
63078606006 72598585000 01 7005510802৮ 01062088115, ভ1101) 0০ 20 5005 11176 
01680852005. (28/০০8০ 572 15509) ০, 30). 


পর্যবেক্ষণ-পদ্ধতি ৪৫ 


যে, সকল ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পন্ধতি যথাযথ প্রয়োগ করা যায় না। 
পরীক্ষণ-পদ্ধতির ছ্বারা প্রক্ষোভ ও অনুভূতির বিষম়গত পর্যবেক্ষণ করার 
একটি প্রধান অসুবিধা হুইল প্রয়োজনমত কৃত্রিম উপায়ে আবেগাদি স্ষ্টি 
কর| যায় না। যেমন, অনুরোধ করা মাঝ রাগ। ব| হাসা সম্ভব নয়। সেইরূপ 
শিক্ষণ (16810115)) বর্ধন (8:০%0) ইত্যাদি ক্ষেত্রেও পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
প্রয়োগের নানা অসুবিধা আছে। আবার অনেকক্ষেত্রে সামাজিক পরিবেশ 
হইতে বিচ্ছিন্নভাবে মানুষকে পরীক্ষা করিলে তাহার প্রক্কত ব্যক্তিত্বের পরিচয় 
পাওয়া যায় ন!। 

এই সব তথাকথিত অস্থুবিধা মনোবিগ্ঠার ক্ষেত্রে থাকিয়! যাইবেই; কারণ 
মনোবিগ্ভার পরীক্ষণ-পাত্র হইল হ্তেচ্ছাশক্তিসম্পন্ন মনোবিশিষ্ট ক্রিয়াশীল 
মান্নষ-__পদার্থবিদ্যার হ্যায় ইহা অচেতন পদার্থ লইয়া আলোচনা! করে না। 
এই জন্ত মনোবিগ্ভার ক্ষেত্রে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে সতর্কভাবে পরীক্ষণ-পদ্ধতি 
চালাইতে হইবে ।৯৩ 


৬। অগ্ভান্ঠ কয়েকটি পদ্ধতি (0056: 7150১০5 ) £ 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, সঙ্গীব সক্রিয় মনকে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
আলোচনা করা যাইতে পারে। এই কারণে আলোচ্য বিষম্ববস্তব এবং 
আলোচনার উদ্দেশ্যের পার্থক্য অনুসারে মনোবিগ্যায় বিভিন্ন পদ্ধতি গ্রহণ করা 


যায়। আমরা বর্তমান অন্চ্ছেদে এইরূপ আরও কয়েকটি পদ্ধতির আলোচন৷ 
করিব। 


কে) উদপত্ভি-সন্ধন্ধীয় পদ্ধতি বা জনি-পন্ধতি € 06560০ 
7২০050৫ ) ৫ 

অন্তান্ত সকল প্রাণীর ন্তায় মানুষও ক্রমবিকাশশীল। তাহার দেহ 
ও মন ধারে ধারে পরিবর্তনের মাধ্যমে পরিপক্কতার পথে অগ্রসর হয়। 
এক একটি বিশেষ বিশেষ স্তর বা পর্যায়ে তাহার মানসিক বৈশিষ্ট্য 
এক এক প্রকারের থাকে। সুতরাং মানুষকে জানিতে হইলে তাহার 
ক্রমবিবর্তনের ধারা জানা একান্ত প্রয়োজন। সেইসঙ্গে ইহাও জানিতে 


১৩। মনোবিদ্ঠায় পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রয়োগের সুবিধা-জনবিধ| সম্বন্ধে, 0. 4১00:6 আ৪- 
সম্পাদিত 245/১০68 ০758০8০1০78, ১ অধ্যায়, জষ্টবা। 


৪৬ মনোবিষ্যা 


হইবে যে, মম্ুত্তমনের এই বিবর্তনের মূলে বংশপ্রভাব (16:60: ) ও 
বাহ-পরিবেশ (51251000060 )-এর প্রভাব কি প্রকার ও কতদূর । 
মনোবিষ্যার ক্ষেত্রে উৎপত্তি-সম্বস্বীয় পদ্ধতি প্রয়োগ দ্বারা মনোবিৎ মানসিক 
ধারা (অর্থাৎ এক একটি বিশেষ পর্যায়ের বৈশিষ্্য ও কারণ এবং উহার 
পূর্ববর্তী ও পরবর্তী পর্যায়ের সহিত সন্বদ্ধ) বিষয়ে উপাত্ত সংগ্রহের চেষ্টা 
করেন ১৪ 

এই পদ্ধতির যদি পূর্ণ প্রয়োগ করিতে হয়, তাহা “হইলে ব্যক্তি-বিশেষকে 
আশৈশব পর্যবেক্ষণ করা উচিত। এরূপ সুযোগ সব সময় লাভ করা যায় 
না। তাহা ছাড়া, মানব-শিশ্তর ক্ষেত্রে কোন অনিষ্টকর পরিবেশ ব। 
তনুরূপ অন্য কোন অনিষ্টকর বিষয়ের প্রভাব লইয়া পরীক্ষণ বিপজ্জনক 1১৫ 

এই পদ্ধতির সাহায্যে যে সব বিষয় সম্বদ্ধে উপাত্ত সংগ্রহের চেষ্টা করা হয়, 
তাহাদের কয়েকটির এখানে উল্লেখ করা যাইতে পারে £ 

(১) কোন জাতির জাতীয় মনের পরিবর্ধন ও পরিবর্তন কি করিয়া 
ঘটিয়াছে; 

(২) ব্যক্তি-বিশেষের দেহ-মনের পরিবর্ধম শৈশব হইতে কৈশোর এবং 
কৈশোর হইতে যৌবন পর্যস্ত কি ভাবে ঘটে; 

(৬) কোন শিশুর মনে বিভিন্ন প্রত্যয় (£61)618] ০0108061965 বা 10685 ) 
কিভাবে জন্মে; 

[ পরীক্ষণমূলকভাবে কোন একটি বিশেষ প্রত্যয় লইয়! পর্যবেক্ষণ করা 
যাইতে পারে যেমন, শিশুর মনে অহংজ্ঞান (10001 ০0 9616), বাহা- 
জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞান (1700101) 0 0176 55061009] 9:10 )১ স্থান ও কাল 
সম্বন্ধে ধারণা (10600 0£ 59806 ৪70 12006) ইত্যাদি কিভাবে ধীরে 
ধীরে সুম্পষ্ট রূপ ধারণ করে সে সম্বন্ধে আলোচনা করা যাইতে পারে। ] 

(৪) শিশু-মনে আবেগ, অনুভূতি কিভাবে ধারে ধারে প্রকাশ লাভ করে 
এবং কিভাবে শিশু সেইগুলি সামাজিক আদর্শের মাপকাঠিতে স্ুনিয়ন্ত্রিত 
করিতে শিথে ; 


১৪ কেহ কেহ এই পদ্ধতিকে “বর্ধন-সন্বন্বীয় পদ্ধতি' € 165610101061765] 10600০0) 
যঙেন। 
১৫ এইরূপ ক্ষেত্রে মনোবিৎ মনুস্তেতর প্রাণী লইয়া পরীক্ষণ চালাইয়| ধাকেন। 


পর্যবেক্ষণ-পন্ধতি ৪৭ 


(৫) শিশু-জীবনকে সহজ-গ্রবৃত্তি কিভাবে প্রভাবিত করে ; 

(৬) সাধারণভাবে বুদ্ধির বিকাশ, শিক্ষণ-শক্তির বিকাশ, ব্যক্তিত্বের 
বিকাশ ইত্যাদি কিভাবে ঘটে ; 

(৭) কৈশোর ও যৌবন-সন্ধিক্ষণে সমগ্র ব্যক্তিত্বেরে কি পরিবর্তন 
দেখা দেয়। (পৃঃ ৫৭ ভষ্টব্য )। 

(খ) রোশি-পরীক্ষা পদ্ধতি €( 01101081১৩৬ [৬0১০৭ ) £ 


মানষ সর্বদাই তাহার পরিবেশের সহিত প্রতিযোজন ও উপযোজনের 
প্রচেষ্টা করে; কিন্তু সকলক্ষেত্রেই সে স্ুষ্টুভাবে এই কার্ধ করিতে পারে না-_ 
অর্থাৎ পরিবেশের সহিত সামপ্ত্ত রক্ষা করিয়া চলিতে পারে নাঁ। এইসব 
ক্ষেত্রে মানসিক রোগ বা বিকার দেখা দ্রিতে পারে। রোগি-পরীক্ষা 
পদ্ধতি দ্বারা এই বিষয়ে উপাত্ত সংগ্রহ করিয়৷ মনোবিদ্গণ মানসিক রোগ বা 
বিকারের কারণ এবং তাহ। দূরীকরণের চেষ্টা করিয়া থাকেন। 

মানসিক রোগ বা বিকার পদটি মনোবিগ্যায় ব্যাপক অর্থে প্রয়োগ করা 
হয়। যে কোন প্রকারের অপ-প্রতিযোজন (1381-8058108601010) ও অপ- 
উপযোজন (12081-8010800021)6 ) হইতে বাহা-ব্যবহারে যে অসামপ্তশ্য দেখ। 
দেয়, তাহাকেই মানসিক বিকার বা রোগ ব। অস্বভাবি-মনের১৭ লক্ষণ বলা 
যাইতে পারে। 

রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতির প্রয়োগক্ষেত্র যে. কত ব্যাপক তাহা ইহার দ্বারা 
অনুসন্ধেয় বিষয়বস্তর তালিকা পর্যালোচনা করিলে বুঝা যাইবে। আমরা 
উদাহরণস্বরূপ কয়েকটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে পারি ঃ 

অস্থিরতা, ল্ায়ু-দৌর্বল্য, উত্তেজনা-প্রবণত/, অবাধ্যতা, ওদ্ধত্য, দুর্বল- 
চিত্ততা, বুদ্ধি-দৌর্বল্য, নির্বুদ্ধিতা, উৎসাহের ' অভাব, চৌর্য-প্রব্ণতী, মিথ্যা- 
ভাষণের চেষ্টা, কলহপরায়ণতা, হস্তমৈথুন, স্কুল হইতে পলায়ন, গৃহ হইতে 


১৩ ইংরাজী 01151581 পদটি গ্রীক £3877798, অর্থাৎ 'শ্যা' পদ হইতে উদ্ভুত হইয়াছে । 
রোগীকে শ্যাশায়ী থাকিতে হয় বলিয়| ক্রমশঃ ইহার নাধারণ অর্থ দীড়াইয়াছে 'রোগ-সন্বনধীয়+। 
সনোবিদ্যায় আধার ইহ! বিশেষ অর্থে প্রযুক্ত হক । 40061109877 7085 ০150108108] £১৪৪00190107)- 
গ্রর 0116109) 36506100. 4101101081 085০0001085 সংজ্ঞা দিক্লাছেন  *7006 65200 
0০108581 555০0০10985 81)00010 ৮৪ 0560৫ €০ 06100652128 ৪16 8100 06০1১0108% 
ভা19800) 5919 9801) (206 8.0000801061)6 0:0161008 0৫ 1000097 0061085. 


১৭ ওয় অধ্যায়, ৬ষ্ অনুচ্ছেদ জরষ্টবয। 








1৪৮ মনোবিষ্ঠা 


পলায়ন, শিক্ষায় উন্নতির অভাব, অতিরিক্ত লজ্জাশীলতা, কৈশোর ও 
যৌবনেও শিশ্ুহ্বলভ মনোবৃত্তি, অন্ধ, বধির ইত্যাদির শিক্ষণ-সমস্তা, বাক্শক্তির 
অপটুতা, উদ্ধায়, বাতুঙ্গতা প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ মানসিক রোগ । 

(গ) ঘটন-বিবরণ পদ্ধতি (0836 107186015 1৬6৫১০৫ ) £ 

এই পদ্ধতির লক্ষ্য হইল কোন ঘটনার ইতিহাস পর্যালোচনা করা । এই 
পদ্ধতি দ্বারা চেষ্টা! করা হয় কোন বিশেষ মানসিক ঘটনার প্রয়োজনীয় বিবরণী সংগ্রহ 
করা। মনের কোন বর্তমান অবস্থা সুষ্ঠুভাবে জানিতে হইলে উহাকে 
অতীত হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখ! যায় না। সেই কারণে অতীতকে জানা 
প্রয়োজন এবং অতীতের ইতিহাস জানাই হইল ঘটনা-বিবরণ পদ্ধতির লক্ষ্য! 

এই পদ্ধতি অনেক সময়ই উৎপত্তি-সন্বন্ধীয় পদ্ধতি অথবা রোগি-পরীক্ষণ 
পদ্ধতির সহকারী পদ্ধতি হিসাবে ব্যবহার করা হয়। যেমন, উৎপতি-সন্ধন্ধীয় 
পদ্ধতির সাহায্যে যখন ব্যক্তি-বিশেষের মনের কোন এক পর্যায়ের পরিবর্ধন সম্বন্ধে 
অনুসন্ধান করা হয়, তখন পূর্ববর্তী পর্যায়ের ক্রম-বিকাশের ইতিহাস জানিবার 
জন্য ঘটনা-বিবরণ-পদ্ধতি অবলম্বন কর! হয়। সেইরূপ অন্বাভাবিক মন বা 
রোগি-মন সম্বন্ধে রোগি-পরীক্ষা পদ্ধতি দ্বারা অন্ুসন্ধানকালে রোগীর 
ূর্বকালীন অবস্থা বা তাহার বংশের ইতিহাস জানা আবশ্তাক হয়, এবং এই 
কারণে ঘটনা-বিবরণ পদ্ধতির প্রয়োগ করা হয়। 

এই পদ্ধতি গ্রয়োগকালে মনৌবিৎকে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিতে 
হয়, কারণ প্রন্কৃত ইতিহাসের সহিত কাল্পনিক কাহিনী মিশাইয়৷ ফেলিবার যথেষ্ট 
সম্ভাবনা থাকে । তাহা ছাড়া প্রয্োজন অন্ুদারে মনোবিৎকে অতীত ইতিহাসের 
এক বিশেষ বিশেষ পর্যায়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করিতে হয়। 

(ঘঘ) বিক্লেবণ-পদ্ধতি (4১0815016 2160১০৫ ) £ 

এই পদ্ধতি অনুসারে মনোবিৎ জটিল মানসিক অবস্থা ও ক্রিম্নাকে বুঝিবার 


সথবিধার জন্য উহাদের হুর ক্ষুদ্র সরল উপাদানে” ভাগ করেন। তথাকথিত | 
সরল উপাদানগুলির শ্রেণীকরণ করা হয় এবং তাহাদের সমন্বয়ের সাধারণ স্ত্র ৰ 
আবিষ্কারের চেষ্টা কর! হয়। আবার এই সকল উপারানগুলি আবিষ্কারের জন্য ৃ 


জটিল মানসিক অবস্থাগুলিকে অন্তদশনের সাহায্যে পর্যবেক্ষণ তথা বিশ্লেষণ করা হয়। 
'( পৃঃ ৯৫-৯৬ দষ্টব্য )। 





ততীয় অন্যায় 
মনোবিষ্ঠার বিভিন্ন শাখা 


মনোবিষ্ঠার প্রসার ও উন্নতির ফলে বিভিন্ন ক্ষেত্রে ইহার প্রয়োগ ঘটিতেছে 
এবং ইহার শাখাপ্রশাখা সুদূরপ্রসারী হইয়াছে । বর্তমান অধ্যায়ে আমরা 
কয়েকটি শাখার আলোচনা! করিব । 


১। প্রাণিমনোবিদ্তা (4১010081655 0001085 ) 8 

(ক) বিষয়-বস্ত ঃ 

প্রাণি-মনোবিষ্ঠার আলোচ্য ব্ষিয় হইল মনুষ্যেতর প্রাণীর মনের 
বিভিন্ন প্রকাশ। মনুষ্যেতর প্রাণী বলিতে আমরা এককোষ-বিশিষ্ট ক্ষুদ্রাতি- 
ক্ষুদ্র জীব হইতে আরম্ত করিয়া মৃষিক, বিড়াল, কুকুর, অশ্ব, হস্তী, বানর 
ইতাদি উচ্চপর্যায়ের সমস্ত ভীবকে বুঝি ১ 

প্রাণিমনোবিদ্ার বিষঘুবস্ত মোটামুটি চারি ভাগে ভাগ করা যাঁয়ং : 

(১) বিশেষ বিশেষ প্রাণীর-_যথা, মৃষিক, কুকুর, বানর ইত্যাদির__বাহ- 
প্রকাশগুলি আলোচন৷ । 


(২) তুলনামূলক আলোচনা, অর্থাৎ এক জীবের ব্যবহারের সহিত অপর 
জীবের ব্যবহারের তুলনা; 


) জীব-জগতের বিবর্তনের আলোচনা (01051952179 5080168 ) 
অর্থাৎ ক্ষুদ্র এককোষ-বিশিষ্ট জীবের যদি চেতন! থাকে তাহা হইতে উচ্চতর 
পর্ধায়ের জটিল অবস্থার উদ্ভব কিরূপে হইয়াছে তাহা অনুসন্ধান করা) 

(৪) গবেষণার মাধ্যম (1968:০1) 6০০1) নিরূপণ ও পর্যবেক্ষণ, অর্থাৎ 
চি বিশেষ প্রকারের প্রাণীকে আব বা নমুনা (001058] ০28171216 


১ এখানে প্রাণী, শট সধা্ণ অর্থে ব্যবহার কর! হইয়াছে । প্রাণি-মনোবিদ্যায় 
বৃক্ষাদির কোন আলোচন! করা হয় না, আবার মনুষ্ট-মনেরও জআলোচন1 নাই । ( তবে মনুস্ব- 
মনের সহিত ইতর জীবের মনের তুলনা কর] যাইতে পারে । ) 

২ 1. এ০০েরচিত 267,009 2 28/০70107$021) 68690 ০৮ (6 
চু7০/ ভরষ্বা। 





€৬ মনোবিদ্যা 


বা 509০1006) ) হিসাবে গ্রহণ করিয়। তাহার সাহায্যে সাধাবণ-মনেবিদ্যা 
(€20619] 055০0০91985 )-এর বিভিন্ন সমস্যা আলোচনা 5 

মনোবিগ্যা নিজেই তরুণ বিজ্ঞান; স্থৃতরাং প্রাণি-মনোবিগ্যা যে নিতান্তই 
তরুণ বিজ্ঞান হইবে তাহা আশ্চর্য নহে। প্রাণি-মনোবিগ্ভার মূল সমশ্থাগুলি 
এখনও অমীমাংসিত রহিয়াছে এবং গবেষণার ক্ষেত্র এখনও নিতাস্ত সন্কীর্ণ। 


খে) পর্যবেক্ষণ-পন্ধতি 2 


প্রাণিমন আলোচনাকালে আমাদের সম্পূর্ণব্পে বিষয়গত-পদ্ধতি 
(053০০৮56 20৪6০ )-এর উপর নির্ভর করিতে হয়। ইহার একটি অস্থবিধা 
হইতেছে যে, এ ব্যাপারে যাহাদের মন লইয়া আলোচনা করি তাহাদের 
সহিত কথোপকথন করিয়া আমর! আমাদের অন্কুমানের সত্যাসত্য নির্ধারণ করিতে 
পারি না। আবার বিষয়গত-পদ্ধতির কিভাবে প্রয়োগ হইবে তাহা লইয়াও 
মতভেদ আছে £ 

(১) উপকথা-পদ্ধতি (41760906081 106০0১০এ )-_-সাধারণ লোকে বিভিন্ধ 
মন্থুষ্যেতর জীবের যে সব কাহিনী বর্ণনা করে, তাহার ভিত্তিতে প্রাণি-মনের 
আলোচনা করা হয় । বিশেষ কোন বৈশিষ্ট্যের জন্য যখন কোন জীবের ব্যবহার 
আমাদের দৃষ্টিগোচর হয়, তখন সাধারণতঃ আমরা উহা! অন্যের নিকট বর্ণনা 
করিয়া থাকি এবং এ ভাবেই বিভিন্ন কাহিনী প্রচারিত হইয়া! থাকে । রোমানেস 
( 80108136৪ )-র্চিত :4777701  178491120675৫9-শীর্ষক পুস্তকখানির কথা 
উদাহরণন্বরূপ বল। যাইতে পারে। 

এই প্রকারের পদ্ধতির বিরুদ্ধে আপত্তি হইল যে, যে সব লোকের কাহিনীর 
উপর ভিত্তি করিয়৷ প্রাণি-মনোবিদ্যা রচিত হইবে, তাহাদের বৈজ্ঞানিক শিক্ষা 
5 আদিল পাাপার মাখা হিসাবে কোন্‌ জীবের যন সবি্ারে আলোচনা কর! 
কতব্য সে বিষয়ে যথেষ্ট মতভেদ আছে । উদাহরণন্বরূপ বল! যাইতে পারে যে» মান্‌ (24 :১০)- 
এর মতে ইছুর ব! মুবিকের বাবহারকে জীবের ব্যবহার পর্যালোচনার আদর্শ হিসাবে গ্রহণ 
কর! বাইতে পারে । তিনি বলেশ হ ৮[15660 10 ০817) ৮6 8810 10817 00866181013 0006 
হট 200৬ 6০0৬৮62:6 ৬615 12010010906 9769. 06955 01১01021091] 17686581017, (21570. 
৮০০7 % 7880০107805] 3698০+০7৮ 01 ৫7৪ 780, 0, ৮111) অনেকে এই প্রগালীর 
সমালোচন| করিয়া বলিয়াছেন বে. 2.0:2 ইত্যাদি পির্জলণনছ্ মৃষিক পর্যবেক্ষণ করিয়| 
কিরুপে প্রাণি-মনের ক্বাভাবিক ব্যবহার জালোচন1 করিতে পারেন তাহ! বোধগগমা নহে । (জবা £ 


চ১, 05002750165 নি06327062068] 09156651830 6 3106115171298)1 0815606"5 7288/৫71,05002007 
17405688255 19515 ৬০). 48. 0. 338), 


মনোবিদ্যার বিভিন্ন শাখ। ৫১ 


নাই? তাহারা অনেক সময় সত্যের সহিত বল্পন! মিশাইয়৷ ফেলেন__বিশেষত: 
যদি নিজের পোষা পশ্তপক্ষী সম্বন্ধে কিছু বলিতে হয়, তাহা হইলে উহাদের 'কৃতিত্‌” 
প্রকাশের জন্ তাহারা এমন অনেক কথা বলিয়া ফেলেন, যাহা সত্য নহে, অর্থাৎ 
" তাহাদের বর্ণন৷ পক্ষপাতিত্ব-দোষে দুষ্ট হইয়া পড়ে । 

(২) পরীক্ষণ-পদ্ধতি (715 7460009 ০৫ চঢা6110061)0 )--উপকথা- 
পদ্ধতির ঠিক বিপরীত হইল পরীক্ষণ-পদ্ধতি । পরীক্ষণকারী কৃত্রিম উপায়ে এমন 
একটা পরিবেশের সৃষ্টি করেন যাহার মধ্যে জীবের নিজেদের ব্যবহার প্রকাশ 
করিতে পারে। এই কৃত্রিম পরিবেশ এমনভাবে স্থষ্টি করিতে হইবে যে, ইহা! যেন 
জীবের কোন স্বাভাবিক প্রবৃত্তির মূলে সাড়া জাগাইতে পারে । 

এই প্রক্রিয়ার সুবিধা হইল যে, ইহা পক্ষপাতিত্বহীন বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে পরিচালিত হয়। আর ইহার অস্থৃবিধা হইল যে, কৃত্রিম উপায়ে যে 
পরিবেশের সৃষ্টি করা হয়, তাহা সম্পূর্ণরূপে সাধারণ প্রাকৃতিক পরিবেশের তুল্য 
হইতে পারে না--ফলে পরীক্ষিত জীবের সম্পূর্ণরূপে স্বাভাবিক ব্যবহার পর্যবেক্ষণ 
করা যায় না। 

(৩) আদর্শ-পদ্ধতি__আমাদের আদর্শ এইরূপ হওয়া উচিত যে, আমর! 
যেন কেবলমাব্র সাধারণ লোকের পর্যবেক্ষণের উপর নির্তর না করিয়া বৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষণের সাহায্য লই। এই পরীক্ষণের সময় আমাদের কৃত্রিম পরিবেশকে 
যতদূর সম্ভব প্রাকৃতিক পরিবেশের সমতুল্য করিয়া তুলিতে হইবে । পরীক্ষণের . 
উদ্দীপকগুলি এমনভাবে নির্বাচন করিতে হইবে যেন সেগুলি জীবের স্বাভাবিক 
বৃতিগুলি জাগরিত করিতে পারে। ইহাও দেখিতে হইবে যে, এ উদ্দীপকগুলি 
পরীক্ষিতব্য জীবগুলিকে অকারণ যেন ভীত করিয়া না ফেলে। আবার পরীক্ষা- 
কালে নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করিতে হইবে ; অকারণ আমরা যেন উহাদের 
উপর মন্থুষ্যোচিত গুণ আরোপ না করি বা উহাদের "কৃতিত্ব গৌরব বোধ না 
করি; অপরপক্ষে আমর! যেন সম্পূর্ণ উদাসীন হইয়া না পড়ি। তাহা ছাড়া, 
পরীক্ষণের জন্য এক বিশেষ শ্রেণীর জীবকে আদর্শ হিসাবে গ্রহণ করা উচিত; 
এ শ্রেণীর পরীক্ষিতব্য জীবগুলিকে ধের্ধসহকারে (এবং সম্ভব হইলে, আজন্ম ) 
পর্যবেক্ষণ করিতে হইবে । এই সময় তাহাদের ব্যক্তিগত পার্থক্যগুলি 
( ঘ3৫1%1008] 01666760068 )-এর উপরও তীক্ষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে ।৪ 


৪. 7851900400, 4১787580 248752৮ 010১ 1, 5 3 & বু দ্রষ্টব্য । 


মনোবিছ্া! 


(গ) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস : 

প্রাণি-মনোবিষ্যার অভ্যুদয়ের মূলে আছে ডারউইনের বিবর্তনবাদ (৫০৫- 
00175 0:৫6 ০৮০91110101 )। ডার্উইনের প্রভাবে ইংলগ্ডে ইংরাজ 
লেখকের এবং জার্মানীতে শ্বাইডার (9০177061967) গত শতাব্দীর 
শেষভাগে বিজ্ঞান হিসাবে প্রাণি-মনোবিষ্ার গোড়া পত্তন করেন। 
১৮৮৭ এবং ১৮৮২ সালে শ্নাইভারের রচন! প্রকাশিত হয়। ট্রান্লি হল্‌ 
(96517165 [7৪11 ) ইত্যাদি স্লাইডার দ্বারা প্রভাবিত হঃন। 

ডারউইনের পরে ভাইস্মান্‌ ( 15081) )-এর বিবর্তন সম্বন্ধীয় মতবাদ 
যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে। ভাইস্মানের মতে জীবের অভিজ্ঞতালৰ 
বৈশিষ্ট্যগুলি পরবর্তী বংশধরগণ উত্তরাধিকারম্থত্রে পায় না; কেবলমাত্র 
ডিম্বকোষের মধ্যে পরিবর্তন (£2100108] ৮8119010105 ) সাধিত হইলে 
তাহা পরবর্তী বংশধরের দেহে পরিবর্তন আনে। যাহা হউক্‌, এই 
মতবাদের সত্যাসত্য নির্ধারণ করিবার জন্য প্রাণি-মনোবিদ্গণ পরীক্ষণ 
আরম্ভ করেন। ম্যাক্ডুগাল এইজন্য মৃষিকের উপর পরাক্ষা চালান 
এবং তিনি ভাইস্মানের মত ত্যাগ করেন। (পৃঃ ২৫৬ )। 

ফাঁবরে ( ঢ৮: ) কীট-পতঙ্গাদি পর্যবেক্ষণ স্বর করেন। তাহার পর্যবেক্ষণের 
বিভিন্ন সংবাদ ১৮৭৯ হইতে ১৯*৪ সাল পর্যন্ত প্রকাশিত হইয়াছিল । 
ইহার পর দেখা দেয় লাবক্‌ ( [79০০০ )-এর গ্রন্থ 4715) 13695 270 
[77255 ॥ গ্রন্থের নাম হইতেই বুঝা যাইতেছে যে, তীহার পর্বেক্ষণের 
বস্ত ছিল পিপীলিকা, মধুমক্ষিকা এবং বোল্তা৷ ৷ 

উচ্চস্তরের জীব লইয়া! আলোচন! স্থরু করেন রোমানেস্‌ ( 2.0108165 )। 
তিনি বিভিন্ন পর্যবেক্ষকের কাহিনী সম্কলন করিয়া! উচ্চন্তরের জীব সম্বন্ধে 
স্থুপংবদ্ধ বর্ণনা প্রস্তুত করেন। তীহার প্রণালীকে বলা হইত “উপকথা- 
প্রণালী? ( ৪05000908] 1020700 )1। এই প্রণালীর অস্থবিধা হইল 
যে, তিনি যাহাদের প্রদত্ত বর্ণনা গ্রহণ করিয়াছিলেন, তীহারা কেহই 
জীবের বাহা-ব্যবহারগুলি বিজ্ঞান-সম্মত উপায়ে পর্যবেক্ষণ করেন নাই। 
(পৃঃ ৫০ জষ্রব্য )। 

সুতরাং ইহার বিরুদ্ধে প্রতিক্রিগ দেখা দেয় লয়ে. মরগ্যান ( [1০5৫ 
11০18: )-এর রচনায় । তিনিই সর্বপ্রথম প্রাণি-মনের আলোচনার 


মনোবিচ্যার বিভিন্ন শাখ। ৫৩ 


ক্ষেত&রে ব্যাপকভাবে পরীক্ষণ-প্রণালী ( 62961100610591] 0060004 
প্রয়োগ করেন। প্রাণি-মনের আলোচনার ব্যাপারে তিনি এই সাবধান 
বাণী উচ্চারণ করিলেন; “যেখানে জীবের কোন ব্যবহারকে 
নিয়তর সরল মানসিক বৃত্তির প্রকাশ হিসাবে ব্যাখ্য। করা যায়, 
সেখানে উহাকে উচ্চতর জটিল মানসিক বৃত্তির প্রকাশ হিসাবে 
ব্যাখ্য। করা সমীচীন হইবে না”।€ 

লয়েড মরগ্যানের ভাবধারাকে অনুসরণ করিয়া চলেন হব্‌হাউস্‌ 
( [, 2, 178010009056 )। ১৯০১ সালে ইহার 11572 £% 
17)0118/20% প্রকাশিত হয়। 

ক্ষদ্র প্রাণী, যথা, কীটপতঙ্গাদি লইয়া আবার আলোচন। স্থরু করেন 
লোয়েব (18০9085 [.০০১)। তিনি আভিমুখ্যবাদ ( 6:0791570 ) 
প্রচার করেন। এই মত অনুসারে উদ্দীপকের মধ্যে একটা শক্তি 
নিহিত থাকে যাহার ফলে কাটপতঙ্গাদি এ উদ্দীপকের প্রতি 
যান্ত্রিকভাবে আকৃষ্ট হয় অথবা উহাকে পরিহার করিয়া চলে। ১৮৯৬ 
সালে এই মত প্রচারিত হয়। তাহার মতকে বিয়ের (866: ), বেট.হে 
(26৫৪) ইত্যাদি সমর্থন করেন। 

আমেরিকায় এইচ. এস্‌. জেনিংস্‌ ( চু. 9. 76731017785 ) যানম্ত্রিকতাবাদ 
পরিহার করেন এবং তিনি ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র জীবের ব্যবহার পর্যবেক্ষণ 
করিয়া এই সিদ্ধান্ত করেন যে, যেহেতু ইহাদেরও পারিপাশ্থিক ব্যবস্থার 
তারতম্যে বাহ ব্যবহারের পরিবর্তন ( ৮৪181115 ) এবং প্রতিযোজন 
(৪9091511165 ) সাধিত হয়, ইহাদেরও ভিতরে মনের স্বল্প অস্তিত্ব 
আছে। তাহার মতবাদের ব্যাখ্যা পাওয়া যায় তাহার 73860? 
০7 1/0%/87 00707225775 নাম্ক গ্রন্থে । 

১৮৯৮ সালে ই. এল্‌, থর্টডাইক ( দু, [,1050200106 ) বিড়াল 
ইত্যাদির উপর গবেষণাগারে পরীক্ষণ চালান। তাহার সিদ্ধান্ত হইল 


«৫ মর্গ্যানের ভাষায় £ “[2) 720 0835 1085 ৪ 10661066 7 ৪০0100 83 06 
010000006০0 0106 63627018601 ৪ 1)181061 17055019108] (80016চ, 16 10 0810) 06 
17061065160 ৪৪ 00600000006 06 06 63670518501 006 ভ13101) ৪ 1505 1061 
17 005 055000108108] 8০৪1০. (1767902চ688915 8০ 00775070108/66 28/০০০০9%/, 


ঢ.59)-ইহাই [1050 10:88 08০7 নামে সুবিদিত। 


3 মনোবিষ্ঠ। 


এই সব জীবজন্তদের শিক্ষণপদ্ধতি (1681710)£ ) যাত্িকভাবে সাধিত 
হ্য়। ইনি কৃত্রিম অবস্থার মধ্যে অর্থাৎ ধাধা! (€ 08221 09 )-এর 
মধ্যে বিড়াল ইত্যাদি রাখিয়া পরীক্ষণ চালান । 

এই সময়ে আর্‌, এম্‌. ইয়ারকেস্‌ (7২. 1. 6165 ) ক্ষুদ্র হইতে 
উচ্চ পর্যায়ের বহু জীব লইয়া পরীক্ষণ করেন । ইয়ারকেসের দুইটি 
উল্লেখযোগ্য পরীক্ষণ-পদ্ধতি হইল-_“বহুনির্বাচন-পদ্ধতি' (1200101015 
০770156 177760,04 ) এবং “বিলম্বিত প্রতিক্রিয়া পদ্ধতি (0618560 
68০001) 107663094 )1 প্রথমোক্ত পদ্ধতি দ্বারা দেখা যায় যে, যখন 
কোন প্রাণী একাধিক উদ্দীপকের মধ্য হইতে একটি উদ্দীপককে বাছিয়। 
লম্ব, তথন এ উদ্দীপককে সে পৃথকভাবে না! দেখিয়া অন্যান্য উদ্দীপকের 
সহিত সম্বন্বযুক্তভাবে উহাকে দেখে। দ্বিতীয় পদ্ধতিটির ক্ষেত্রে প্রথমে 
একটি প্রাণীকে উদ্দীপক দেখান হইত এবং তৎক্ষণাৎ উহাকে প্রতি- 
ক্রিয়া প্রকাশ করিতে দেওয়া হইত না। কিছুক্ষণ যাইবার পর উহাকে 
ছাড়িয়া দিয়া দেখা হইত যে, উহা উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া দেখাইতে পারে 
কি'না। যদি পারে, তাহা হইলে বুঝা যাইবে ষে, উদ্দীপকের 
প্রত্যক্ষ অবস্থিতির উপর গ্রতিক্রিয়! সকল সময় নিঙর করে না। 

রাশিয়ার বেকৃটেরেভ্‌ ও পাভ্‌লভ্‌ প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া লইয়া কুকুরের 
উপর পরীক্ষণ চালান। তাহার! দেখান যে, মূল উদ্দীপকের সহিত 
আর একটি উদ্দীপক যদি কয়েকবার প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে মুল 
প্রতিক্রিয়াটি বিকল্প উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট হয়। ইহারই না সাপেক্ষ 
প্রত্যাবর্তক ক্রিয়৷ ( ০073070191050 7661০» 2০0101, )। (পৃঃ ৩৪৯ )। 

চেষ্টিতবাদী ওয়াট সন্‌ থর্ণভাইক্‌ এবং বেক্টেরেভ্‌ ও পাভলভের পরীক্ষণ 
দ্বারা বশেষভাবে প্রভাবিত হন।৬ ওয়াটসনের নিজন্ব একটি 
পরীক্ষণের এখানে উল্লেখ কর। যাইতে পারে। তিনি কতকগুলি শাদা 
ইদুরকে গোলকধাধার মধ্য দিয়া দৌড়াইতে শিখান। পরে তিনি 
অস্ত্রোপচার ঘ্বার এক একটি করিয়া বাহেন্ড্িয় বাদ দেন। দেখা 
গেল ষে, ইহা সত্বেও ইছুরগুলি গোলকধাধার পথে দৌড়াইতেছে 


৬. ৪র্থ অধ্যায়, ২য় অনুচ্ছেদ ভ্রষ্টব্য। 


মনোবিদ্যার বিভিন্ন শাখা ৫৫ 


এবং তিনি অনুমান করেন যে, চেষ্টাবেদনের (10923056605 8615980100) 
দ্বারা ইহা সম্ভব |? 
গেটাণ্টবাদীরা বানর ইত্যাদির উপর পরীক্ষণ চালান। এই দলের 
সমর্থকেরা থ্ণডাইকের যাস্ত্রিকতাবাদ পরিহার করেন। কোমেলার 
বানরের উপর পরাক্ষণ চালান এবং তিনি ও তাহার সমর্থকেরা বলেন 
ষে, প্রাণী যখন প্রতিক্রিয়া করে, তখন 'সমগ্র ক্ষেত্র (60081 ৪610 )-এর 
উপরই প্রতিক্রিয়া করে। ইহাদের শিক্ষণ যাস্ত্িকতার পথে চলে 
'না-_উহার যূলে আছে পরিজ্ঞান (10581800)৮ | 
২। শিশু-মনোবিষ্তা (015110 2৪5 ০01065 ) 
শিশু-মনোবিষ্যা শিশুর মন লইয়া আলোচনা করে, অর্থাৎ জন্ম হইতে 
কৈশোর পর্যন্ত মানবশিশুর ক্রমবর্ধমান মনই হইল ইহার আলোচা 
বিষয় । 


(ক) মনোবিদের দৃষ্টিতে শিশু 2 

শিশু-মনকে এক বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোবিৎ আলোচনা করেন। 
€ক) শিশ্ত এক বিশেষ শক্ভিপুগ্ত (26£5 55501 )-স্বূপ। শিশু ও 
তাহার পরিবেশ প্রতিনিয়তই পরস্পরের উপর ঘাত-প্রতিঘাত করিতেছে । 
বাহ জগৎ হইতে উদ্দীপক আপিয়া তাহার ইন্দরিয়গ্ুলিকে সক্রিয় রাখে 
এবং সে পেশীসমূহকে স্শলিত করিয়৷ নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করে। তাহা হইলে 
দেখা যাইতেছে যে, বাহা জগৎ হইতে খাদ্য ইত্যাদির মাধ্যমে যে শক্তি 
সে সঞ্চয় করে, বাহ জগতের উপর প্রতিক্রিয়ার ফলে তাহা ব্যয়িত হয়। 
(খ) শিশু ক্রমবর্ধমান জীব। প্রতিনিয়তই তাহার দেহের ও মনের 
পরিবর্তন হইতেছে । তাহার দৈহিক গঠন সাধিত হইতেছে, সামাজিকতা- 
বোধ দেখা দিতেছে, পারিপাশ্বিক ব্যক্তি ও বস্তরনিচয়ের প্রতি আগ্রহ 
জন্মিতেছে, বাহ পরিবেশের সহিত প্রতিঘোজনের চেষ্টা চলিতেছে, ধী-শক্তি 
বাড়িতেছে, বহুবিধ আবেগ সে প্রকাশ করিতেছে, বিভিন্ন অন্ুভূতিবোধের 


৭ পরে লাশ.লে (1.591516১) এই পথে পরীক্ষণ চালান এবং শেষ পধন্ত মেরুদণ্ডের পরিবহন 
পথ (০০7১9006101) 79) নষ্ট করিয়! দেন, অর্থাৎ চেষ্টাবেদন্রর সম্ভাবনাও তিরোহিত হইল । 
আশ্চর্যের বিষয় ইছুরগুলি তাহা সত্বেও দৌড়াইতে লাগিল ! 

৮ ওর্থ অধ্যায়, ২য় জনুচ্ছেদ এবং ১৫শ অধ্যায় ভ্্ষ্টব্য। 


৫৬ মনোবিদ্ধা। 


ক্ষমতা জাগিতেছে। এক কথায় বলিতে গেলে, প্রতিক্ষেত্রেই শিশু নব নব 
শক্তি ও দক্ষতার উন্মেষের প্রমাণ দিতেছে । সে শৈশবের অক্ষম অবস্থা হইতে 
ধীরে ধীরে আত্মনির্ভরশীল ব্যক্তিত্বের পথে চলিয়াছে। তাহার এই ক্রমবিকাশ 
অস্তনিহিত শক্তিদ্বারা নির্দিষ্টপথে চালিত হয়। (গ) প্রতি শিশু একটি 
বিশেষ কৃষ্টির মধ্যে বধিত হয়। এই কৃষ্টি জাতিগত, সমাজগত ও পরিবারগত। 
যে জাতি, যে সমাজ, যে পরিবারের মধ্যে সে জন্মগ্রহণ করে, তাহা হইতে 
তাহার ভাবধারা ও আদর্শ গঠনের উপাদান সে সংগ্রহ করে। এইজন্য বিভিন্ন 
শিশুর মনে বিভিন্ন আদর্শবোধ বা মূল্যবোধ (৮৪106 001)5010105176395 ) জাগে । 
(ঘ) বাহ্ত জগতের সহিত আদান-প্রদানের সময় শিশুকে বিভিন্ন বিষয় 
নিবাচন ও পরিত্যাগ করিতে হয়। সে দেখে যে, সে ধখন একটি কাজ 
করিতেছে তথন অপর কাজ কর! যায় না; যেমন, দুধ খাইবার সময় সে বল 
খেলিতে পারে না। আবার এমন অনেক কার্ধ আছে যাহা সে করিতে চায়, 
কিন্তু পরিণতবয়স্কের৷ তাহাতে বাধা দেয়, অতএব বাধ্য হইয়া ক্রমশঃ সেগুলি 
পরিত্যাগ করিতে হয়। তাহা ছাড়া, কতকগুলি দ্রব্য আছে যেগুলি 
কষ্টদায়ক ) যেমন, আগুনে হাত দিলে হাত পুড়িয়! যায়। অতএব এ সব 
দ্রব্য পরিত্যাজ্য । (ঙ) শিশু তাহার দৈহিক গঠনের সহিত ক্রমশঃ বাহ 
অবস্থাগুলি আয়ত্তে আনিবার চেষ্টা করে। এক একটি কার্ধে সাফল্য 
লাভ করিবার সঙ্গে সঙ্গে তাহার উৎসাহ বাড়িয়। যাঁয়। ক্রমশঃ সে আবিষ্কার 
করে যে, কাহারও সাহায্য না লইয়াই মে চলিতে পারিতেছে, নিজেই জামা 
পরিতেছে, উচু জায়গা হইতে জিনিষ নামাইতেছে । এইভাবে ধারে ধারে সে 
আত্মন্ভরীল ও আত্ম-মর্ধাদাসম্পন্ন হইয়। পড়ে। (5) বাহ-সমাজের 
সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিতে সে সক্ষম হয়। সে দেখে অন্য লোকে তাহার 
কার্যাবলী লক্ষ্য করিতেছে এবং তাহার নিন্দা বা সুখ্যাতি করিতেছে। 
স্তরাং বাহা-সমাজের আদর্শের সহিত নিজেকে মিলাইরা লইবার এবং 
এভাবে অপরের প্রশংসা লাভের সে চেষ্টা করে। (ছ) যে শিশু বাহ-সমাজের 
সহিত সমতা বিধান করিয়া চলিতে না পারে, সে ক্রমশঃ অস্বাভাবিক শিশু 
(8100:708] 000118167; )-দের গোষীতুক্ত হয়। ভাবী-জীবনে এইসব শিশুদের 
কেহ উদ্ধামুগ্রন্ত,। কেহ বা অপরাধগ্রবণ, কেহ বা নির্বোধ ব্যক্তিতে 
পরিণত হয়। 


মনোবিগ্যার বিভিন্ন শাখা ৫৭. 


€খ) বিষয়-বজ্ঞ £ 

শিশু-মনোবিগ্ভার আলোচ্য বিষয়-বস্তগুলি সাধারণভাবে এইরূপ বর্ণনা! 
কর] যাইতে পারে £ 

(১) শিশুর মনের ক্রমবিবর্তন এবং মনের বিভিন্ন পর্যায়ের বৈশিষ্ট্য 
নির্ধারণ : 

(২) শিশুর ব্যক্তিত্বের উপর বংশগপ্রভাব ; 

(৩) শিশুর ব্যক্তিত্বেরে উপর সামাজিক ও পারিবারিক পরিবেশের 
প্রভাব ; 

(৪) শিশু-জীবনে বুদ্ধির বিকাশ; ৫ 

(৫) শিশু-জীবনে বিভিন্ন আবেগের উদ্বর্তন; 

(৬) শিশুর সহজ-প্রবৃত্তি ও প্রেরণা; 

(৭) শিশুর বিভিন্ন ক্রিয়৷ ও চেষ্টাধিষ্ঠান ; 

(৮) শিশুর শিক্ষণ-পদ্ধতি ; 

(৯) শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য ; 

(১০) শিশু, কিশোর ও পরিণতবয়স্কদের মনের তুলনা ও পার্থক্য। 

আবার শিশু-মন সম্বন্ধে এইরূপ আলোচনালন্ধ সাধারণ জ্ঞান কতকগুলি 
বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ কর! হয় ; ফলে নিম্নলিখিত প্রশ্নগুলি আলোচিত হয়-_- 

(১) শিশুর মানসিক সুস্থতা রক্ষা করিবার জন্য কিরূপ হু পরিবেশ 
রচনা কর। প্রয়োজন ? 

(২) শিশুর বুদ্ধি বা ধী-শক্তি, স্মৃতিশক্তি ইত্যাদির প্রা্্ধ-বৃদ্ধি কিরূপে 
সম্ভব? 

(৩) শিশুর বাক্তিত্বেরে কোন ক্ষতি না করিয়া তাহার আবেগ, ইচ্ছা 
ইত্যাদিকে কিভাবে নিয়ন্ত্রিত করা যায়? 

(৪) শিশুর শিক্ষণ কোন্‌ পথে চালিত করা উচিত? 

(৫) শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য কিরূপে রক্ষা করা যায়? অস্বাভাবিক 
শিশ্ত, অর্থাৎ বিপথগামী শিশু, অল্পবুদ্ধি বা নিরুর্দ্ধি শিশু, অপরাংপ্রবণ শিশু 
ইত্যাদি শিশুকে কিভাবে এবং কতদূর স্বাভাবিক পথে আনা যায়? 
তথাকথিত “দুষ্ট ছেলেদের ( 6:0915100 ০12110161) ) সমন্তা কিরূপে সমাধান 
করা যায়? 


মনোবিদ্ধা 


(গ) সংক্ষি্ড ইতিহাস ঃ 

ডারউইনের বিবর্তনবাদের প্রভাবে বিভিন্ন ব্যবহারিক ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার 
যে লব প্রয়োগ হইয়াছে তাহার ফলে মনোবিগ্ঠার কয়েকটি শাখার 
হৃছি হইয়াছে; এবং শিশু-মনোবিষ্া তাহাদের অন্যতম । ডার্উইন 
তাহার 79207701776021 97910 ০ 27 17112 নামক পুন্যকে 
শিশু-জীবন সম্বন্ধে পর্যালোচনা করেন। তবে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে সুষ্ঠুভাবে শিশু-মন লইয়া আলোচনা আরম্ত করেন প্রেয়ার 
(৬. 7. 0656: )3 তাহার রচিত 1870 ০7 16 017 বিশেষ 
প্রসিদ্ধি লাভ করে-_তবে তিনি তাহার পুস্তকে বাস্তব পর্যবেক্ষণ ও 
তাহার স্বকীয় ব্যাখ্যা বা মত এই ছুইটি পৃথকৃভাবে নির্দেশ করেন নাই । 

ভুগুটের পরীক্ষণাগার হইতে আমেরিকায় প্রত্যাবর্তন করিয়া 
ষ্টান্লি হল্‌ (0. 50812155 7211) শিশুমন লইয়া! গবেষণা চালাইতে 
থাকেন। ১৮৯১ সালে তিনি 75220027621 9917%877% নামে 
এক পত্রিকা প্রকাশ করেন_শিশুর মনোভাব, প্রতিন্যাস এবং 
ব্যক্তিত্ব (10695, ৪86108০০৪00 76502191103 ) লইয়। 
আলোচনা করাই ইহার মুখ্য উদ্দেশ্য ছিল। ১৮৯৩ সালে সালি 
(94115) শিশু-মন আলোচনার জন্য ইংলণ্ডে 7311051) :285০9০19- 
08072 08. 0৮10 5905 নামে এক প্রতিষ্ঠান স্থাপন করেন। 
তিনি 8//2195 ০/ 01%212709৫ নামে এক পুস্তক রচনা করেন 
_ইহা ১৮৯৫ সালে প্রকাশিত হয়। কাল” গজ (1৫80] 01909) 
1908 07 44711878019 এবং 416%/ ০/ 14167 প্রকাশ করেন । ১৯০০ 
সালে শিন্‌ (51010)7 )-এর 776 7130772297% ০7 % 732%% এবং 
১৯০৪ সালে হল্‌্-এর 44001506770 প্রকাশিত হয়। 

'এ দিকে ফ্রান্সে বিনে (71786) ১৯০৪ সালে শিশুদের বুদ্ধি-পরিমাপের 
জন্য পরীক্ষণের উপায় উদ্ভাবন করেন এবং ময়মান্‌ (14682021020 
জার্মানীতে এঁ পরাক্ষণ চাঁলাইতে থাকেন। ইহার ফলে শিশ্ু-মনের 
আলোচন! বিশেষ অগ্রসর লাভ করে। | 

১৯১৬ সালে জে. বি. ওয়াটসন শিশুর ব্যবহার লইয়া! আমেরিকার 
বাঁ প্টমোরস্থ ফিপস্‌ ক্লিনিক (711005 01১1০)-এ গবেষণা চালান । 


মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখা ৫৯ 


ইহার গবেষণায় স্বতঃই বাহা ব্যবহারের উপর--বিশেষতঃ শিশুর প্রচয় 
( ৫6৮610990067)0), শিক্ষণ ইত্যাদি লইয়া পরিমাণগত আলোচনার 
উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করা হয়। 

ভিয়েনায় কাল” বুয়েলার (চ৭2] 7300150 এবং শালেট, বুয়েলার 
(008219005 701২16£ ) পরীক্ষণের উপর ত্বিত্তি করিয়া শিশু-মন 
লইয়া! আলোচনা করেন। 


জেনেভা বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক জা পিয়াজে (7681 7718£60 )- 
এর গবেষণাকার্ধ সুদুরপ্রসারী। ২ হইতে ১৪ বৎসর পধ্স্ত বালক- 
বালিকা পরীক্ষা করিয়! তিনি বাহা পরিবেশ সম্বন্ধে শিশুর ধারণা 
কিরূপে গড়িয়া উঠে তাহা লইয়া নির্দিষ্ট পরীক্ষণ-পদ্ধতি উদ্ভাবনের 
প্রচেষ্টা করেন । 


পিয়াজজে বলেন ষে, শিশু প্রথমে থাকে আত্মকেন্দ্রিক ( 58০০61010 ) 
এবং তাহার দৃষ্টিভঙ্গী থাকে বাস্তব ( £58115610 ), অর্থাৎ তাহার নিজের 
কাছে কোন কিছু যেমন প্র তভাত হয়, অন্যের নিকটও সেইরূপ 
হইবে, ইহাই তাহার ধারণা । আবার সে মনে করে যে, সে যেরূপ 
দেখিতেছে, বাহিরের জগতের বস্ত বাস্তবিকই সেইবপ। ইহার পর 
আদে জাগতিক বস্তসমূহে মানসিক অংশগ্রহণ” ( 10017051 7081008১8- 
0100); সে তখন তাহার নিজের মত করিয়া বাহিরের সব কিছু দেখে, 
অর্থাৎ তাহার যেমন মন আছে বাহা বস্তরও সেইব্ধপ আছে, ইহাই 
সে মনে করে। নিজের উপমা দ্বারা সে বাহা জগৎকে বুঝিতে চেষ্টা 
করে। তাহার রচিত 7762 1,2780%2068 2752 770%972 ০7 79 
(07710 এবং 776 07212,5 0012667)18075 07 176 [77071 গ্রন্থে তিনি 
ইহা আলোচনা করেন । 


পিয়াজের আর একটি অবদান হইল যে, তিনি সমাজতত্বের দৃষ্টিভী 
( 50901091095158] 56819070980 ) হইতে শিশু-মন্রে আলোচনার 
পথ প্রদশন করেন। তাহার 7776 719761 ০7/00771676 ০7 176 
07214 গ্রন্থে তিনি সামাজিক অন্শাসনে শিশুর ন্যায়-অন্যায় বোধ বা 
নৈতিক-জ্ঞন কিরূপে গড়িয়া উঠে তাহাই আলোচনা করেন। 


৬০ মনোবিদ্ধা 


এ দিকে ক্রয়েডের নেতৃত্বে মনঃসমীক্ষণ ( 085 ০170981)815515 )-এর প্রসারের 
সঙ্গে শিশুর মানসিক অস্থস্থতার কারণ সম্বন্ধে বহুবিধ আলোচনা 
ও অন্ুসন্ধান সুরু হয়। ফ্রয়েডের পর তীহার কম্তা আনা ফ্রয়েড, 
( ঞ208 155৫) এবং এস্‌. আইজাকৃস্‌ (9. [58803 ) এ বিষয়ে 
অনুসন্ধান চালাইয়া যান। 


গেস্টাপ্ট দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কফকা (০959 ) শিশুর মানসিক প্রচয় 
ও উন্নতি (06810700610 ৪0 0:08635 ) সম্বন্ধে আলোচনা 
করেন। তাহার ?76 0701) ০/ 71778 পুস্তকটি এই প্রসঙ্গে 
উল্লেখযোগ্য ।৯ 


৩। অমাজ-মনোবিদ্য! (5০০৪1 চ2৪5০:০1০£% ) £ 
(ক) বিষয়-বস্ত : 


যদিও আমরা এক একজন ব্যক্তিকে পৃথকৃভাবে দেখি, তাহা হইলেও 
কোন ব্যক্তিকেই একেবারে অন্য হইতে বিচ্ছিন্ন বা সমাজচ্যুত অবস্থায় দেখ। 
যায় না। মানুষ সামাজিক জীব-_ সুতরাং সমাজের অন্য ব্যক্তির সহিত ভাবের 
আদান প্রদানের মাধ্যমে তাহার মন গড়িয়া উঠে। সমাজের প্রভাব প্রতি 
মানবেরই চিন্তা, অনুভূতি ও ক্রিয়ার মাধ্যমে প্রকাশ পায়। এইজন্য 
ব্যক্তি-মন আলোচনা করিতে যাইয়া মনোবিষ্যা ক্রমশঃ সমাজ-মনের 
আলোচনায় উপনীত হয়। অবশ্ত সমাজ-মন বলিতে ব্যক্তি-মন হইতে পৃথক্‌ 
কোন সত্ত। বুঝায় না। সমাজের বিভিন্ন ব্যক্তির মিথক্কিয়ার মাধ্যমেই 
এই সমাজ-মন গঠিত হয়। 


সমাজ-মনোবিষ্ার বিষয়-বস্ত হইল সমাজভুক্ত ব্যক্তির মিথক্ক্িয়া বা 
পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়। এবং ব্যক্তি-বিশেষের চিন্তা, অনুভূতি 


৯ শিশু-মন সম্বন্ধে বহু পুস্তক রচিত হইয়াছে । তবে নিয়জিখিত গ্রন্থছয়ে বিভিন্ন লেখকের 
মনোজ রচনা পাওয়া] বাইবে : 


(১) 14105185506 07 07127807০০4 € £0. ৯5 [.590810 08100010020] ) £ 
(২) 20996০০/ ০ 07402 78০০1০9% € 2৫, ৮5 0. &. 11010158015 ), 


মন্োবিষ্যার বিভিন্ন শাখা ৬১ 


ও কার্ধের উপর এরূপ মিথক্ক্ি়্ার প্রছাব।১০ পরিবার ও সমাজের 
বৃহত্তর পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তিবর্গের কৃষ্টি কিভাবে গড়িয়া উঠে, কিরূপে 
পরস্পরকে প্রভাবিত করে, কিরূপে জনমত গড়িয়া উঠে, 'কিরূপে সামাজিক 
আদর্শ ও কল্পনা রচিত হয়, জন-ন্তেত্ব কিরূপে সম্ভব হয়, জন্তার ন্যার ক্ষুত্ 
জন-সমন্বয় হইতে আরম্ভ করিয়া জাতীয় মন পর্বস্ত বিভিন্ন জন-সমনযয়েয 
মানসিক বৈশিষ্ট্য কি কি, উত্তেজনা, বিদ্রোহ, গণ-আন্দোলন, যুদ্ধ ইত্যাদির সময় 
জন-মনের অবস্থা কিরূপ হয়, আন্তর্জাতিক উত্তেঙ্জনা বা তান ( 66519 )-এর 
কারণ বিশ্লেষণ ইত্যাদি বিষয় সমাজ-মনোবিগ্যার আলোচনার অস্ততুক্তি। 

মোটামুটিভাবে বলা যাঁয় যে, সমাজ-মনোবিদ্ভার বিষয়-বস্ত হইল: (১) 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের সহিত সমাজ ও সামাজিক কৃষ্টির অন্থন্ধ, 
(২) বিভিন্ন প্রকারের আত্তর্ব্যক্তিক ও আত্তগ্গোষীয় দ্বদ্ব (17206- 
100151008] ৪1১0 10061701090 00179100), (৩) জন-ব্যবন্থার (00855- 
10510851090] )। 

এই সব বিষয়ের আলোচনা-লব্ধ জ্ঞান ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া 
-কতকগুলি প্রশ্নের উত্তর বা সমস্তা সমাধানের প্রচেষ্টা করা হয় ; যেমন, 

(১) কিরূপে জনমত পরিমাপ করা যায়? 
২) কিরূপে প্রচার কার্য চালান হয়? 
৩) কিরূপে জনমত প্রভাবিত করা যায় ? 
(৪) কিরূপে জনগণের নৈতিক মনোবল (700:816 ) রক্ষা করা যায়? 
(৫) একদেশদশিতা, পক্ষপাতিত্ব (72161090102 ) ও কুসংস্কার (50796150- 
00.) কতদুর প্রভাবশালী হয় এবং কিরূপে উহাদের দূর করা যায়? 

(৬) বিভিনক্ষেত্রে_যথা, ক্ষুদ্র দলের মধ্যে, পারিবারিক পরিবেশে, 
শিল্পায়তনে, আন্তর্জাতিক ক্ষেত্রে_-তান বা উত্তেজনা! ( 505107) কিভাবে 
প্রশমিত করা! যায়? 


পাপন শি 


১০ তুলনীয় ; (১) (009811৬0008, 4১2255969০1 ০ 190020% 772/0101091/, 1১, 4: 


4450019] 98501901085 25 006 5080১ 0 06150005 10 00৩11 11)06180050205 আই] 
0719 81700021820 910 16161670066 €0 1006 89806 0£ 0015 206620185৮০] 00৩ 
10415100815 000981008, 166111685 21200110775 8100 1)৪৮105., 

(২) 7765674-200 750,০97, 7.0. ৮5 ২0৮৪০ 0. 376 £ **১,১9০9০018৪1 085০0০- 
10£5 085 ১৪০০০৪ 17506868181 000০62106৫ আ100) 006 6৬210000876 01 00০ 
11301%1009] 10, 006 6:09067 ০01763601 006 £800115 ৪20. ০0000013710 আট 
10861 00259162105 01 ০010918] 1000675068১ 


৬২ মনোবিষ্য! 


উপরের বর্ণনা হুইতে বুঝা যাইতেছে যে, সমাজ-মনোবিদ্যাকে বহুবিধ 
বিজ্ঞানের সাহাধ্য লইতে হয়। সমাজের বিবর্তনের ইতিহাস ও গঠন-ভঙ্িমা 
জানিবার জন্য সমাজবিদ্যা (৪০০1০108% ) এবং ইতিহাসের সাহায্য লইতে 
হয়। বিভিন্ন জাতির বৈশিষ্ট্য জানিবার জন্য নৃতত্ব (£0:091991985% )-এর জ্ঞান 
প্রয়োজন । শৈশব অবস্থা হইতে সামাজিক পরিবেশের মধ্যে কিভাবে ধীরে 
ধীরে ব্যক্তির মনে “অহং*জ্ঞান জাগিয়া উঠে, অর্থাৎ “সামাজিক অহং-বোধ” 
(5০9০$8] 5616) দেখা দেয়, তাহা জানিবার জন্য শিশু-মনোবিগ্ঠার জ্ঞানের 
প্রয়োজন | "সামাজিক জীবনের উন্নতির জন্য শিক্ষার মান ও আদর্শ নির্ধারণ 
কর] প্রয়োজন ; সেইজন্য শিক্ষা-মনোবিছা1 ( £:910080101051 [55 ০0০019£% ) 
ও শিক্ষা-বিজ্ঞান (76৭88০981০5 )-এর সাহায্য গ্রহণ করিতে হয়। 
সামাজিক জীবনে নৈতিক আদর্শ ( 20:81 1681 )-এর এবং জীবন-দর্শনের 
প্রভাব জানিতে হইলে নীতিবিষ্া (60005) এবং দর্শন (01311959105 ) 
সন্বদ্ধেও কিছু জানা প্রয়োজন । 

সমাজ-জীবন সর্বদাই গতিশীল। ন্ুতরাং ঘে সব বিজ্ঞান সামাজিক 
জীবনের কোন-না-কোন বিষয়ের আলোচনা করে সেইগুলি সর্বদাই 
প্রগতিশীল । এই কারণে সমাজ-মনোবিষ্যার বিভিন্ন লেখকেরা ভিন্ন ভিন্ন 
দৃষ্টিভঙ্গী, আলোচ্য বিষয়বস্ত ও আলোচনা-পদ্ধতি গ্রহণ করিয়াছেন ।১১ 


(খ) সংক্ষিগু ইতিহাস £ 


প্রাণিষনোবিষ্ঠা ও শিশু-মনোবিগ্যার উদ্ভবের পশ্চাতে যেমন ডার্- 
উইনের বিবর্তনবাদের প্রভাব বি্যামান, সেইরূপ সমাজ-মনোবিদ্যার 
পশ্চাতেও ভার্উইনের প্রভাব আছে। শিশু-মনোবিদ্যার অন্যতম 
বিষয়-বস্ত হইল শিশু মন কিভাবে ধীরে ধীরে কৈশোর ও যৌবনেব 
সীমাবেখায় উপস্থিত হয়; সেইরূপ জাতির মন কিরূপে ধীবে দ্বীকে 


১১ তুলনীর £ 41065৩ 05৮10705665 € 0£ ৪1160 8০860066558 ) 1392 61303 
50901917185 01)010£108] 16862101) 11700 2 5185 01 গর 800: 1000--005 0 
1১৪০ 29 60 ৮০ 59258106160 0106 1181500] 810150০610086661 01 80০89]-08 5০19০. 
1০085 52005 8730 006 2000 0 8 1230161955535 0£ 80008010235 ০0002 005, 
0060১০০108168, 800 11960166309] 70০00015602 20051006056 005 019 80৫ 
188559188855756 ৮৩ 0৬৮৮,--4800 20 0136 16018108006 38 80601085 €0 0650 
096 056 563582% 0909.” (28658615625 :2১/076199%, 0, 378), 


"এও ] 
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বিবর্তনের পথে যায় তাহা আলোচনা করিবার ফলে সমাজ-মনোবিষ্যার 
উত্তব হয়১২ | 

জেম্স মাক বল্ডুইন (7810095 1৬211 : 99101 )-রচিত 
11978661 7)60681077767% £?% 876 0212 ৫70. 276 28269 (১৮৯৫ ) 
প্রকাশের পর হইতে মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী নয জাতির বিবর্তনকে 
আলোচন। করা আরম্ভ হয়। 

হার্বাট স্পেন্সার১৩ তাহার 17%7680185 ০ চাকার (তিন 
থণ্ড--১৮৯৯) গ্রন্থে মানব-সমাজের বিবর্ভনকে ব্যাখ্যা করিবার প্রচেষ্টা 
করেন। তাহার 19%1276486 7287105077%-তে ব্যাখ্যাত বিবর্তন- 
বাদকে তিনি সমাজের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করেন। প্রকৃতপক্ষে আধুনিক 
কালে ইহাই সমাজ-মনের উপর রচিত প্রথম গ্রামাঁণক গ্রন্থ । 

ইহার পর নাম করা যাইতে পারে গেত্রিয়েল টার্ডে (08:16] 
[8706 )-রচিত 7,085 ০7 1746207-এর | ইহাতে তিনি দেখাইতে 
চাহেন যে, মানুষের বিভিন্ন ক্রিয়া একে অন্যের অনুকরণের ফলে 
সপ্তাত হইয়াছে। যানব-মনের ক্রিয়া তিন প্রকারের_-বাহা-জগতের 
উপর প্রতিক্রিয়া, অপর মনের উপর প্রতিক্রিয়া এবং স্বকীয় মনের 
উপর গ্রতিক্রিয়া। ইহাদের মধ্যে শেষোক্ত ছুইটিরই মানব-মনের উপর 
সর্বাধিক প্রভাব । 

এই যুগের আর একটি উল্লেখযোগ্য গ্রন্থ হইল ল্য বঁ ([.€ 8০070) )- 
রচিত 776 0০৪ (১৮৯৫ )। ইনি জনতার ব্যবহার (যাহা অযৌক্তিক 
ও উচ্ছৃঙ্খল) লইয়া আলোচনা করেন। ইনি বলেন ফে জনতার মধ্যে 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহার সমাজ-জীবনে নিয়ন্তরের লোকের অনুরূপ হয়। 

বর্তমান শতকের সর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য পুস্তক হইল উইলিয়াম 
ম্যাক্ডুগ্যালের 47 17000860897 40 1900501 £580/0100% (১৯০৮) । 
ইহাতে তিনি সহজ-প্রবৃত্তি (1050006) সম্বন্ধে তাহার অভিনব মতবাদ' 


১২. এক হিসাবে ডারউইনের পুর্বে! বিবর্তনের কথ! বলিয়াছিলেন কোৎ (48845 00206) । 
তিনি বলেন যে, মানব-সমাজ প্রথমে ধর্মের স্তর, তাহার পর দার্শনিক আলোচনার স্তর এবং শেষ 
পর্যস্ত বান্তব বৈজ্ঞানিক অভিজ্ঞতার স্তরে আসিয়াছে। 

১৩ 109559880555 555০0091985 ( তুলনামূলক মনোবিগ্যা! ) এই নামটি স্পেকার ১৮৭৬ 
মালে প্রকাশিত তাহার রচনার নামলিপি ছিলাবে সর্বপ্রথম ব্যবহার করেন । 


মনোবিষ্ঠা 


প্রচার করেন। এই সহজ-প্রবৃত্তি বিশ্লেষণ করিলে পাওয়া যাইবে ; 
(১) প্রত্যক্ষলন্ধ জ্ঞান, (২) আবেগ বা প্রক্ষোভ, (৩) কার্ধয করিবার 
প্রচেষ্টা । প্রতি আবেগের মূলে থাকে সহপ্রবৃতির তাড়ন। এবং 
প্রতি সহজপ্রবৃত্তির অন্তঃস্থলে আছে কোন না কোন আবেগ বা প্রক্ষোভ। 
ম্যাক্ডুগাল বলেন যে, সামাজিক জীবনের কার্ধাবলী সহজাত 
প্রবৃত্তি (যাহাকে বলা হয় 'গতীয় উৎস? বা 2508010 5০০০৪ ) হইতে 
উদ্ভৃত। (পৃঃ ৪১৮)। 

ম্যাক্ডুগাঁলের প্রভাবে অন্যান্ত লেখকেরাও সহজ প্রবৃত্তির কথা 
বলিতে লাগিলেন এবং সকলেই কোন-না-কোন “নৃতন সহজবৃত্তির 
উল্লেখ করিতে লাগিলেন। সামাজিক জীবনের সকল ব্যবহারকে এই 
'গতীয় দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা করা হইতে লাগিল। থর্ণভাইক্‌ 
তাহার 71186 01802711216 ০0 7167৮ এবং উড ওয়ার্থ তাহার 
1)%7,017780 75070197% গ্রন্থে এই দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করেন। 
উইলফেড ট্রটার (৬৬111£6590000661 )-এর 17551271015 01 179 
17510 77) 17620667150 77727 (১৯১৬) গ্রন্থে সমাজ- মনোবিষ্যার 
আলোচনা সম্পূর্ণরূপে সহজপ্রবৃত্ির আলোকে চালান হয়। 

১৯১৯ সালে ভান্লাপ, (108012 ) সর্বপ্রথম সহজ-প্রবৃ্ভির মতবাদের 
বিরোধিতা করেন। ইহার ফলে কয়েক বৎসর অনেক লেখক 
আবার সহজপ্রবৃত্তির মতবাদকে সমালোচন! করিতে সুরু করেন। 

সমাজ-মনোবিদ্ভার আলোচনা এতদিন বাচনিক বা তাত্বিক দৃষ্টিভঙ্গী ( £১৫০- 
150109] 50814001200) হইতে পরিচালিত হইতেছিল। পরীক্ষণ- 
পদ্ধতি (6306117061)08] 0560000 )-এর উপর ভিত্তি করিয়া সমাজ- 
মনোবিদ্ার আলোচনা স্থরু করেন ভাল্ট্হের মোয়েডে ( ভ/81001 
[406 ), হিউগো মুয়েনস্টেরুবের্গ (7788০ [41005067518) এবং এফ.. 
এইচ অল্পোর্ট (ম. নু, £15070)।  অল্পোর্ট এই বিষয়ে ঘথেষ্ 
প্রতিপত্তি লাভ করেন এবং আমেরিকার লেখকদের উপর বিশেষ প্রভাব 
বিস্তার করেন। গার্ডনার মার্ফি (038101761 10005 ), নিউকোম 
( বৈ৪০০০০৮) ইত্যাদি অনেকে “পরীক্ষণমূলক লমাজ-মনোবিদ্যাশ 

,( চহ661800615069] 90০89] 755০1901985 "-র উপর গ্রন্থ রচন। করেন। 


মনোবিষ্ার বিভিন্ন শাখা ৬৫ 


অনেক লেখক আবার এক একটি জাতি লইয়া পরীক্ষণূলকভাবে গবেষণা 
করেন । যেমন, ম্যালিনোস্কি (19511057511 ) পশ্চিম প্রশাস্ত 
মহাসাগরের ই্রোবরিম্াগ্ড হ্বীপের অধিবাসীদের সামাজিক জীবন, এবং 
মার্গারেট, মিভ (1/9188166 7180 ) সামোয়। দ্বীপের বালিকা 
ও কিশোরীদের জীবনী পর্যালোচনা করেন। 

আমেরিকার 'কয়েকজন মনোবিৎ আর একটি পরীক্ষণমূলক প্রচেষ্টা আরম 
করিয়াছেন_-ইহার নাম দেওয়া হইয়াছে “সামাজিক প্রলক্ষণ পরিমাপ, 
(5০9০1000০0 )। বিভিন্ন গোঠী বা দলের মধ্যে বাস্তবক্ষেত্তে 
ব্যক্তি-বিশেষের কার্ধাবলী পরিমাপের প্রচেষ্টার জন্যই ইহার এইরূপ 
নাম দেওয়া! হইয়াছে; যেমন, কাহার সহিত ব্যক্তি-বিশেষ একত্র 
আহার করিতে বা অন্য কোন কার্ধ করিতে চাহে বা চাহে না ব্যক্তি- 
বিশেষ কোন কিছু কিভাবে নির্বাচন করে, ইত্যাদি এই পদ্ধতি ছারা 
নির্ধারণের চেষ্টা হয়। জে. এল্‌. মোরেনো (]. 15 10160 )) 
জেনিংস ইত্যাদির নাম এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । 

সমাজ-মনোবিগ্তার আলোচনার ফলে অনেক প্রকার অস্বাভাবিক 
ব্যবহারের পরিচয় পাঁওয়! যায়ঃ সেই কারণে অনেকে আবার সমাজ- 
মনের আলোচনায় রোগি-পরীক্ষাপদ্ধতিও প্রয়োগ করিয়াছেন ।১৪ 

বিভিন্ন বিজ্ঞান সমাজশমনোবিদ্যাকে সাহায্য করিয়া থাকে; এই সব 
বিজ্ঞানের উন্নতির সহিত সমাজ-মনোবিগ্যাও পরিপুষ্টি লাভ করিতেছে । 
তাই গ্ঞানরাজ্যে সমাজ-মনোবিষ্ভার অবদান আরও অধিক হইবে 
বলিয়া আশা করা যায়। 


৪। শিক্ষা-মনোবিদ্যা বা শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিদ্যা (£:০৪৫০০91 
১৪5 ০18010£5 ) £ 

(ক) বিষয়-বস্ত £ 

শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিগ্ঠার প্রয়োগের ফলে পৃথক বিষয় ভাবে শিক্ষা- 
মনোবিদ্যার উদ্ভব হইয়াছে । 


১৪ ড, 10. ৯০80000৯006 056 01 01101081 106 000,, ০০১7190 € 190০6] 
886৬ (1946, 2), 22, 47-54 জরষ্টবা ? 


ভ্৬ মনোবিষ্যা 


আমাদের অভিজ্ঞ হইতে আমরা দেখিতে পাই যে, কাহাকেও কোন 
বিষয় শিখাইবার ইচ্ছা করিলেই শিখান যায় না। যাহাকে কিছু শিখাইতে 
হইবে, দে সেই বিষয় শিখিবার উপযুক্ত কি না এবং কিভাবে শিখাইলে সে 
তাহা সহজেই শিখিতে পারিবে-_এই দুইটি বিষয় প্রথমেই অনুসন্ধান করিতে 
হইবে। বল! বাহুল্য, এইজন্য যাহাকে শিখাইতে হইবে তাহার মনের গঠন ও. 
ক্ষমত! সম্বন্ধে জ্ঞান সর্বাগ্রে প্রয়োজন । এইখানেই দেখা দেয় শিক্ষামনোবিষ্যার, 
আবশ্তকতা । শিক্ষামনোবিদ্যার কার্য কি? ইহার উত্তরে বগা যায়: কোন, 
বিষয় সন্বন্ধে সুষ্ঠভাবে অল্মকালে দীর্ঘস্থারী শিক্ষা কিরূপে দান 
করা যায় এবং উহু গ্রহণকালে শিশু-মন ও কিশোর-মন কিভাবে 
কার্য করে, তাহ। বর্ণনা করাই শিক্ষা-মনোবিদ্যার উদ্দেশ্য । 

এখন শিক্ষা-মনোবিদ্যার বিষয়বস্তর বিশদ্ভাবে আলোচন! কর! যাউক্‌ £ 

(১) শিক্ষা-মনোবিষ্ঠাকে শিশু-মন লইয়া আলোচনা করিতে হয়, 
এবং এই প্রসঙ্গে প্রথমে আলোচনা করিতে হয় শিশুর মন কি পরিমাণে 
নমনীয় ও পরিবর্তনশীল । শিশু-মনের উপর বংশপ্রভাব (1)6:6015 ) 
কতদূর কার্ধকরী এবং বাহা পরিবেশ (61)51:080)61) ছার! উহা কি 
ভাবে প্রভাবিত হয়, তাহা! জানিতে হইবে। 

(২) শিক্ষাদান-কালে ইহা লক্ষ্য করা যায় যে, ছাত্র-ছাত্রীর কতকগুলি 
বৈশিষ্ট্য জন্মগত বা সহজাত (ঠ27806), আবার কতকগুলি টৈশিষ্ট্ 
অভিজ্ঞতা ও আয়াসলন্ধ (৪০0101:60 )। সহজাত এবং অভিজ্ঞতালন 
বৈশিষ্টাপগুলির ব্যাপকত! এবং উহাদের সহিত বুদ্ধি, অনুভূতি ও স্মৃতির সম্বপ্ধ 
শিক্ষা-মনোবিষ্ভার বিবেচা বিষয়। 

(৩) বিভিন্ন বয়সের বিভিন্ন ছাত্র-ছাত্রীর সকল বিষয়ে শিক্ষালাভের ক্ষমতা 
থাকে না-এই কারণে শ্শিক্ষণীয় বিষয়ের পর্যায় ও ক্রমবিভাগ প্রয়োজন.) 
সুতরাং শিশু-মন কিরূপে বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া ধীরে ধীরে কিশোর মনে 
পরিণতি লাভ করে, তাহ। শিক্ষা-মনোবিষ্া আলোচনা করে। 

(৪) যে-কোন বিষয় শিক্ষাদানের প্রধান পথ ইন্দরিয়সমূদ্রয | ইহাঁদের 
মাধ্যমেই আমরা প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ করি। স্থতরাং ইন্দ্িয়ক্জ্ঞানের সাধারণ 
বৈশিষ্ট্য এবং উহাদের কিভাবে শিক্ষা গ্রহণের মাধ্যম হিসাবে ব্যবহার করা, 
যায় তাহা শিক্ষা-মনোবিষ্ঠা আলোচনা করে। 


মনোবিষ্ভার বিভিন্ন শাখা ৬ 


(৫) শিক্ষিতব্য বিষয় একবার আয়ত্ত করাই যথেষ্ট নহে; পঠিত বিষয়গুলি 
মনে রাখিতে হইবে। অজিত শিক্ষাকে মন কতদূর জাগরূক রাখিতে পারে 
তাহা জানিবার অন্য স্মৃতিশক্তির স্বরূপ, প্রী্থ্ধ, উহার উন্নতির উপায় ইত্যাদি 
বিষয় শিক্ষা-মনোবিদ্যা আলোচন! করে। 

(৬) শিশু-মন কল্পনাপ্রবণ। এই কল্পনার ভাল-মন্দ ছুইটি দিকই আছে। 
এই কল্পনাশক্তিকে কিভাবে নিয়ন্ত্রণাধীন করিয়! পথে পরিচালিত করা যায় 
তাহা শিক্ষা-মনোবিগ্ভার একটি আলোচ্য বিষয়। 

(৭) শিশু ও কিশোর মনে অনুভূতির প্রভাব অপরিসীম । ক্ুতরাং 
শিক্ষককে দেখিতে হইবে কিভাবে সুখকর অক্নুভৃতিগুলি জাগরিত করিয়া 
শিক্ষার সহায়ক হিসাবে উহাদের ব্যবহার করা যাইতে পারে। এইজন্য শিশু 
ও কিশোর মনে অনুভূতি ও আবেগের স্থান শিক্ষা-মনোবিষ্ভাকে জানিতে 
হইবে । 

(৮) শিক্ষাদানের সুষ্ঠু প্রণালী নিরূপণ করিতে যাইয়৷ শিক্ষা-মনোবিদ্যাকে 
শিক্ষণ (1691018 )-এর মূলনীতি কী তাহা জানিতে হইবে । আবার 
জানার বা শিক্ষণের পথে প্রধান অন্তরায় অবসাদ বা ক্লাস্তি (৪2806 ) 
ও বিরক্তি (101001]15 )) কি করিয়া এইগুলিকে দুর করিঙ্গা শিশুর পক্ষে 
জ্ঞান-আহরণের পথ মস্থণ করিয়া! তুলিতে পার! যায়, তাহাও শিক্ষা-মনোবিদ্যা 
আলোচনা করিয়া থাকে । 

(৯) শিক্ষাদান-কালে শিক্ষকমাত্রই ছাত্র-ছাতজ্জীর বুদ্ধির বিভিন্নতা লক্ষ্য 
করেন। বুদ্ধির তারতম্য অনুসারে শিক্ষাদান-ব্যাপারেও পার্থক্য করিতে 
হইবে। স্থতরাং বুদ্ধি “বস্তুটি কী, তাহার পরিমাপ কতদূর ও কিভাবে 
কর| যায় তাহা শিক্ষা-মনোবিষ্যা আলোচনা করে । 

(১০) বিভিন্ন ক্রীড়ার মধ্) দিয় কর্মমুখর শিশুর মন আত্মগ্রকাশের চেষ্টা 
করে। ক্রীড়ার মধ্যে সে প্রাপ্তবয়স্কদের অন্ুকরণের চেষ্টা করে। স্ৃতরাং 
ক্রীড়াচ্ছলে তাহাকে শিক্ষাদানের উপায় এবং তাহার অনুকরণীয় আবর্শানর্ধারণ 
ইত্যাদি বিষয়ও শিক্ষা-মনোবিদ্যা আলোচিন! করে। 

(১১) মানবমনের প্রক্ষোভ বা আবেগ, প্রেরণা ও সহজবৃতিগুলি যদি 
সম্যক্‌ প্রকাশলাভের পথ হইতে বঞ্চিত হয়, তাহা হইলে মানবমনের সাম্যভাব 


৬৮ মনোবিষ্ঠা 


নষ্ট হইয়া যায় এবং বিভিন্ন দুশ্পরবৃত্তি ও অস্বাভাবিকতা দেখা দেয়। মানবমন 
সম্থদ্ধে সাধারণভাবে যাহা! বল! হইল, তাহা শিশু-মনের ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য । 
স্থতরাং শ্রিক্ষকের অন্যতম কর্তব্য হইল ছাত্র-ছাত্রীর মানসিক স্বাস্থ্যের প্রতি 
তীব্র দৃষ্টি রাখা । অতএব ইহাও শিক্ষা-মনোবিদ্যার আলোচ্য বিষয়। 

(১২) শিক্ষাসমাপনাস্তে ছাত্র-ছাত্রীদের মনে দেখ! দেয় ভবিষৎ বৃত্তি 
সমন্ধে চিন্তা। সকলেই সকল বৃত্তির উপযোগী নয়। আদর্শ-শিক্ষকের কতব্য 
হইল কোন্‌ ছাত্রের কোন্‌ বৃত্তির প্রতি অনুরাগ আছে তাহ! নিরূপণের প্রচেষ্টা 
এবং সেই অনুসারে তাহাকে সেই বৃত্তির উপযোগী করিয়া তোলা । সুতরাং কিভাবে 
ভবিষ্যতের বৃত্তিনির্ধারণে ছাত্রদের সাহায্য বা নির্দেশ (৮০০৪৫1০1১৪1 £01081)06 ) 
দান করা যাইতে পারে তাহার আলোচনাও শিক্ষা-মনোবিদ্যার অস্ততূক্তি | 


থে) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস £ 


শিক্ষাবিষ্ঠা (748£045% )-র উন্নতির ফলে শিক্ষাবিত্রা দেখিলেন যে, 
যান্ত্রিক পদ্ধতিতে কতকগুলি তথ্য গলাধঃকরণ করানোর নাম শিক্ষা 
নহে। প্রকৃত শিক্ষা দান করিতে হইলে ছাত্র-ছাত্রীর মানসিক গঠন- 
বৈশিষ্ট্য এবং মানসিক ধর্ম জানা একান্ত প্রয়োজন । 

জঁ1 জাক রুসো (76817 7৪0065 10055681 ), পেস্টালোৎসি ( 7650- 
10251) এবং ফ্রোয়েবেল ( :০০6]) ইত্যাদি শিক্ষাদানের নুতন 
পদ্ধতি অনুসন্ধান করিতে লাগিলেন । তাহারা এইজন্য মনোবিদ্যার 
সাহায্য লওয়া একান্ত প্রয়োজন বোধ করেন। এইভাবে শিক্ষাবিদ্যা 
মনোবিদ্যার আলোচনায় প্রবৃত্ত হয়; শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিগ্ভার 
এই প্রয়োগের ফলে শিক্ষা-মনোবিষ্য! নামে মনোবিদ্ভার এক পৃথক্‌ 
শাখার অভ্যুদয় হয়। 

য়োহান্‌ ফ্রীডরিশ. হারবার্ট (07010980 চ101501101) 1767৮810)-কে 
শিক্ষা-মনোবিদ্ঠার আদি পথিকৃৎদের অন্ততম বলা যাইতে পারে। 
মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রে হারবার্টের প্রধান অবদান হইল সংপ্রত্যক্ষ 
(80961০60007, )। তিনি দেখান যে, যখন কোন উদ্দীপকের 
ফলে সংবেদন হয়ঃ তখন আমাদের অভিজ্ঞতা কেধলমাত্র এ উদ্দীপকেই 
সীমাবদ্ধ থাকে না; অবচেনতন্তরে এ উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট 


মনোবিষ্যার বিভিন্ন শাখা ৬৯ 


পূর্ব-অভিজ্ঞতার আলোকে এঁ নৃতন উদ্দীপকের ব্যাখ্যা হয়। পূর্ব- 
অভিজ্ঞতার আলোকে নৃতন উদ্দীপকের ব্যাখ্যারই নাম সংপ্রত্যক্ষ। 
হারবার্ট মনে করেন যে, শিশুকে শিক্ষাদানের সময় যদি তাহার পুরাতন 
অভিজ্ঞতার সাহায্য লওয়া যায়, অর্থাৎ পুরাতন অভিজ্ঞতার মধ্যে যদি 
নৃতন অভিজ্ঞতার আত্ীকরণ (৪551091186107) ) হয়, তাহা হইলে 
সে সহজেই নূতন উদ্দীপক বা নৃতন ধারণার অর্থ বুঝিতে পারিবে । 
যেমন, যে সাগর দেখে নাই, তাহাকে পুফ্রিণী বা নদীর উপমার 
সাহায্যে উহা! বুঝাইতে হইবে । স্থতরাং প্রাক্তন অভিজ্ঞতার ভিন্নতা 
অনুসারে একই উদ্দীপকের প্রয়োগে বিভিন্ন ব্যক্তির মনে বিভিন্ন 
প্রতিক্রিয়া দেখা দিতে পারে। হারবার্ট সমগ্র শিক্ষা-প্রণালীকে 
সংপ্রত্যক্ষের উপর ভিত্তি করিয়৷ রচনা করেন । | 

কোন বিষয়ে সহজে শিক্ষালাভ করিতে হইলে স্থৃতির প্রাণ প্রয়োজন । 
এবিংহাউস ( চ১৮%£19৪এ৪ ) স্থৃতিসম্বন্ধে অনুসন্ধান-কার্ধয চালান। 
তিনি স্বল্প আয়াসে কার্ষকুশলত। (5%1]1 )-লাভের বিষয়ে এবং স্মৃতি-প্রসর 
(10620015081) )-বৃদ্ধি ইত্যাদি উপায়ে স্মৃতির উন্নতি বিধানের জন্য 
কতকগুলি স্ত্র আবিষ্কার করেন। শিক্ষার ক্ষেত্রে এইগুলি বিশেষ 
প্রভাব বিস্তার করে । 

গ্যাল্টন্‌ (081697) )এর গবেষণাও শিক্ষার ক্ষেত্রে কিছু সহায়তা করে। 
তিনি আধুনিক প্রশ্নাবলী-প্রণালী (010656100778115 0060390 )-এর 
অনুরূপ পদ্ধতিতে প্রতিরূপ-সমষ্টি ( 11099£215 ) সম্বদ্ধে অনেক 
অনুসন্ধান চালান (পৃঃ ৬১৪)। তিনি ইন্দ্রিয়গুলি ও উহাদের শক্তি 
(£৪০9]1$ ), স্মৃতি, ক্লাস্তি (5080৩ ), যুধচারিতা বা দলবদ্ধ হইয়া 
থাকার সহজ প্রবৃত্তি ( £:288110951)655 ) ইত্যাদি বিষয়ে অনুসন্ধান 
করেন, এবং ব্যক্তিগত পার্থক্য (101৮1008] 01661617565 ) নিকপণে 
তাহার গবেষণা বিশেষ সহায়তা করে । মানসিক প্রলক্ষণ (0৪105 )-এর 
পারস্পর্ধ (০০618103070. ) সম্বন্ধে গ্যাল্টনের প্রদশিত পথে চলেন 
পিয়ারসন্‌, বার্ট, ট্সন্‌ এবং স্পিয়ারম্যান্‌। 

আলফ্রেড বিনে (21650 81766) বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য যে-সব উপায় 
উদ্ভাবন করেন, সেইগুলিও শিক্ষার ব্যাপারে সহায়তা করে। কারণ 


4৬ মনোবিষ্ঠা 


বুদ্ধির তারতমা অনুসারে কে কোন্‌ বিষয়ে শিক্ষালাভের উপযোগী 
তাহা নির্ধারণ করার স্থৃবিধা হয় ( ৭ম অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। 

শিক্ষার অন্ততম উদ্দে্টয হইল অপরাধপ্রবণতা ( 06110561)05 )-নিরোধ 
এবং চারিত্রিক সংশোধন । এই বিষয়ে উইলিয়াম হিলি ( ৮/1]11910 
[76৪]5 ) এবং সিরিল্‌ বার্ট (05721 89016 )-এর উদ্ভম উল্লেখযোগ্য । 

শিশু-বিষ্যালয়ে কঠোর শাস্তি-বিধানের প্রথা তুলিয়! দিয়া “যুক্ত আব. 
হাওয়ার মাধ্যমে শিশুকে রাখিলে তাহার ্বাভাবিক বৃত্তি (17800551 
18001065 ) প্রকাশ পাম়ু। এই অভিমত রুশো, ফ্রোয়েবেল, মণ্টেসবি 
ইত্যার্দি অনেকেই প্রকাশ করেন। ইংলণ্ডে এই মতবাদ সমর্থন করিয়া 
আন্দোলন চালান নীল্‌ (15111), বাট্রাগড রাসেল্‌ ও তাহার দ্বিতীয় 
পত্বী ডোর রাস্ল্। 

স্থসান আইজাকস (58581 15880৪ ) শিশুর বয়ঃক্রম অনুসারে তাহার 
মনের ও বুদ্ধির কিরূপ তারতম্য ঘটে তাহা লইয়া পাণ্ডিত্যপূর্ণ 
আলোচনা করিয়াছেন তাহার 17461190461 ০7080 £?) 1079 
(/5/076% নামক গ্রন্থে । 

কৈশোর ও বয়ঃসদ্ধিক্ষণ (800165060০6 ) সম্বদ্বধে আলোচনা সরু করেন 
্যান্লি হল্‌ ( ১৯০৪ সালে); তাহার পরে কোলে (০০1), ক্রাম্পটন 
( 021010692,), ডিয়ারবর্ণ (1068:19019 ), রথনে (2.00101765 ), 
বার্ট ইত্যাদিও এই বিষয়ে যথেষ্ট আলোচনা করিয়াছেন । 

শিশুর নিজ্ঞ্শন বা অবচেতনস্তর ও পরবর্তী জীবনে উহার প্রভাব সম্বন্ধে 
মনংসমীক্ষণবাদীদের আলোচনা শিশু-শিক্ষার সমন্তা-সমাধানে যথেষ্ট 
আলোকপাত করিয়াছে ।৯৫ 

৫। শিল্পীয় মনোবিদ্যা (11705500181 785০1010985 )£ 

€ক) বিষয়-বস্ত £ 

শিল্পীয় উৎপাদনের জন্ত যে কেবল যন্ত্র ও উপাদানের প্রয়োজন তাহ। 

নহে; প্রতি উত্পাদনের পশ্চাতে আছে মানবমন। শিল্পী উত্পাদনের 


১৫ শিশু-মনোবিষ্ঠ।য় ধাহাদের অবদানের কথা পুর্বে উল্লেখ কর! হুইয়াছে তাহারা! সকলেই 
শিক্ষা-মনোবিদ্ভার উন্নতিতে সহায়ত] করিয়াছেন। 
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পশ্চান্তে যে-সব মাছুষেরা কাজ করে তাহারা আমাদেরই মত। আশা- 
আকাঙ্ষা, আবেগ, প্রবৃত্তি, পট্‌ত্ব ইত্যাদি সব কিছুই তাহাদের আছে; 
আবার এই সব বিষয়ে তাহাদের পরম্পরের পার্থক্যও আছে। উপুপাদনের 
পম্চাতে এই সব "আনবীয় উপাদান (17010082) 10081611918 )- 
গ্রর মানসিক শক্তি ও যোগ্যতা নির্ধারণ এবং তদনুসারে 
শিল্পোৎপাদনে বন্থাসতা দানের প্রচেষ্টা হইতে ণশিল্পীয় মনোবিদ্যার? 
উদ্ভব হুইয্ীছে। 

শিল্পীয় মনৌবিগ্যার সমস্যাগুলি মোটামুটি ছুই ভাগে ভাগ করা যায়_ 
কতকগুলি কার্ধ-সন্বন্ীয় এবং বাকীগুলি কর্মী বা শ্রমিক সম্বন্ধীয়। অবশ্য 
ইহারা পরস্পর জড়িত। 

শ্রমিক বা কর্মীর কর্মদক্ষতা বাড়াইতে হইলে যাহা কর্মীর মনে ক্লান্তি ও 
বিরক্তির স্থাষ্টি করে তাহা দূর করিতে হইবে এবং যাহা তাহাকে আক 
করে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে । এই অবস্থা কিভাবে আনয়ন করা যায় 
তাহা জানিবার জন্য মনোবিষ্ভার সাহায্য লইতে হয় । সুতরাং শিল্পীয় মনোবিদ্াকে 
নিম্নলিখিত প্রশ্বের উত্তর দানের চেষ্টা করিতে হয় ঃ 

(১) শিল্পায়তন ও শিল্পক্ষেত্রের পারিপাশ্বিক উন্নতিবিধান কি করিয়া 
করা যাইবে ?১৬ 

(২) একই প্রকারের কার্য দিনের পর দিন করিয়া যাইলে শ্রমিকের 
মনে বিরক্তি দেখ! দিবে ; সুতরাং কিভাবে কার্ধে বৈচিত্র্য আনা যায়? 

(৩) উপযুক্ত কোন্‌ বেতনে শ্রমিকের মানসিক তৃপ্তি আসিতে পারে? 
শ্রমিকের আহার, বাসস্থান ইত্যাদির ব্যবস্থা কিরূপ হওয়! উচিত ? 

(৪) শ্রমিকদের পরম্পরের মনে কিভাবে সৌহার্য এবং সুষ্ঠ 
প্রতিযোগিতার ভাব আনা যায়? 


১৬ উত্তরে বল! যায় যে, প্রয়োজনমত শীতাতপ-নিয়স্ত্রণ, উজ্ল জালোর বাবস্থা, কর্কশ ও তীক্ষ 
শঙ্ষোর হাস ইত্যাদি দ্বার! পারিপাশ্বক অবস্থার উন্নতিবিধান কর! যাইতে পারে। 

আবার বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে বিশেষ বিশেষ ব্যবস্থার প্রয়োজন হইতে পারে । যেমন, একজন 
খর্বাকৃতি লোককে হয়ত” কারখানায় পায়ে করিয়া একটি যন্ত্র ক্রমাগত টিপিতে হয় এবং 
টিপিবার জায়গাটি একটু উ“চুতে। ইহাতে তাহাকে অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে হয়। কিন্ত 
খদি এ শ্রমিকটির মাটিতে ন| দীড়াইয়া একটু উচু জায়গায় (ছোট 'গ্রযাট্‌ফমে) ধাড়াইফার 
ব্যবস্থা! কর! হয়, তাহা হইলে তাহার পাকে কেবল উঁচুতে তুলিবার পরিশ্রম কম হয় ॥ এবং এই 
স্কাষে তাহার কর্সক্ষমত। বৃদ্ধি পাইবে, জন্ততঃ ক্লাত্তির় সম্তাবন1 কমিয়! যাইবে । 


ণ২ মনোবিষ্া 


(৫) শ্রমিকের দেহ্যস্ত্রকে সবল রাখিবাঁর জন্ত ক্রীড়াদির ব্যবস্থা কিন্ধপ করা 
যাইতে পারে? 

(৬) দ্েহ্যন্কে অটুট রাখিতে যেমন পরিশ্রমের প্রয়োজন, সেইরূপ দেহযন্ত্ে 
বিশ্রামেরও প্রয়োজন । এই বিশ্রামদানের জন্য কি করা উচিত? দিনে কম ঘণ্টা 
পরিশ্রম করা উচিত? কয় ঘণ্টা নিন্রার প্রয়োজন? 

(৭) শ্রমিক ও মালিকের মধ্যে সৌহার্দ্য ও সম্প্রীতির ভাব কি করিয়া স্থাপন 
করা যায়? কিভাবে ধর্মঘটের সম্ভাবনা প্রতিরোধ করা যায়? 

(৮) আকন্মিক দুর্ঘটনা (৪০০1012£) কেন ঘটে? উহার প্রতিরোধের 
কী উপায়? 

এক একজন ব্যক্তির এক এক প্রকার কাজ করিবার ক্ষমতা আছে। সকলে 
সকল কার্ধের উপযুক্ত নহে । সুতরাং শিল্পীয় মনোবিদ্যাকে আবার নিম্নলিখিত 
প্রশ্নের সম্মুখীন হইতে হয় £ 

(১) ব্যক্তিগত যোগ/ত৷ নির্ধারণের মান কি? 

(২) কাহার কোন্‌ কার্ষের প্রতি অন্থুরাগ আছে, তাহ। কি করিয়া স্থির করা 

যাইবে? 

(৩) শ্রমিকের আবেগ, প্রবৃত্তি ইত্যাদি কিভাবে এবং কতদূর তাহার কার্ধ- 

কুশলতাকে প্রভাবিত করে ? 

(৪) ব্যক্তিগত পার্থক্য কিন্ূপে নিরূপণ করা যায়? বয়সের পার্থক্য, যৌন 

পার্থক্য, জাতিগত পার্থক্য ইত্যার্দির প্রভাব কিরূপ? 

(৫) চাও কফি পান, মগ্যপান, ধূমপান ইত্যাদির ফল শ্রমিক জীবনের উপর 

কিরূপ ?১৯? 


১৭ আমর! উপরে শিল্পীর মনোবিষ্কার কতকগুলি প্রধান সমস্যার উল্লেখ করিলাম। 
মনোবিষ্ঠার প্রসারের সহিত শিল্পীর মনোবিদ্যাও ব্যাপকতা লাভ করিতেছে । হিিজ্ঞাপনন 
স্বার্র1 কিভাবে ক্রেতার মনোযোগ আশকর্ত্রণ কর! যায়, বিত্ররকারী কিভাষে ব্বিত্রচম্স- 
কার্ষে দত! ছঙ্জন করিতে পারে (অর্থাৎ ইংরাজীতে যাহাকে বলে 58165798751) ) 
ভাহাও শিল্পীয় মনোবিষ্ভা আলোচনা করে । মোট কথা, শ্রমিক, মালিক, বিক্রেতা ও ক্রেতা এই 
চারি দলের মনোভাব লইয়াই শিল্পীর মনোবিদ্া অনুসন্ধান কার্ধ চালা । আভেলিং (4১৮6):3£) 
এই বিষয়ের উল্লেখ করিয়া] বলিয়াছেন £ ''... 755০1১01085 12958 0000৮ 0০ 06 00 9/02067, 


€770010561, 015022036025 28168170817 800 €562 00108300061,,.099 2 31763588808 
80905160656 0: জ11) 80 1092 80061:7009110168 11] ৮০ 10001)0 88 81011090100 
হও 10887291 000001010205 88 00: 10700516086 ০0:1006111661006 810 8196019) ৪1091100068 
1895 8156805 ৮660০০১4৯20 61108109602 0095 8126805 ০৩ 10080 117 0106 70550001045 
০01: 80591018106 800 881651081)8101,” (21 0%11676 07 28100614 27708919206, 
1), 5 ড/, 2০৪৪, 2. 346), 


মনোবিগ্ার বিভিন্ন শাখা | ৭৩, 


সংক্ষিপ্ত ইতিহাস £ 
শিল্পী ও শ্রমিকদের সমস্া লইয়া কিছু কিছু আলোচনা বহু পূর্ব হইতেই 
চলিতেছিল। ১৫৬৭ সালে 16/768* 19807%698 নামে এক পুস্তিকা 
প্রকাশিত হয়। সপ্তদশ শতাব্দীতে [২8100825701  7)8560565 017 
172025716 নামক গ্রন্থ রচনা করেন। তবে মনোবিদ্যার দৃষ্টিতগী 
হইতে শিল্পি-মন সম্বন্ধে আলোচনা আরম্ত হয় অতি আধুনিক কালে। 
সাধন (0:8000০০ ) এবং তাহার ফলে রাস্তি (£8089৪ ) লইয় 
আধুনিক কালে আলোচনা সুরু করেন এমিল্‌ ক্রেপেলিন্‌ ( চ.011 
[096761$0 )| ইনি ছিলেন তৃগ্টের ছাত্র। ক্রান্তি, ক্ষুধা, মাদকত্রব্য 
গ্রহণ ইত্যাদির ফলে কী মানসিক বৈলক্ষণ্য দেখা যায় তাহা লইয়া তিনি 
গবেষণা করেন। তাহার গবেষণাগারে সাধন ও র্লাস্তি সম্বন্ধে অনেক 
মূল্যবান উপাত্ত পাওয়া যায়। তাহার পরে অনেক- যথা, আরাই 
(4১81 ),৯৮ ফিলিপস্‌, এ্ট ভিস্লে ( ০1506 ), ফ্ুগেল (চ1986] ) 
ইত্যাদি-ক্লাস্তি সম্বন্ধে গবেষণা চালান। তবে প্রথম মহাযুদ্ধের সময় 
হইতেই শিল্পীয় মনোবিদ্ঠার পৃথক সততা শ্বীকৃত হয়; কারণ, যুদ্ধের 
সময় বিশেষ বিশেষ কার্ষের জন্য উপযুক্ত কুশলী লোকের নির্বাচন একান্ত 
প্রয়োজন । সেইজন্য যোগ্য লোকের নির্বাচনে মনোবিগ্যার সাহায্য 
অত্যাবশ্যক হইয়! পড়ে ।৯৯ তাহার পর আমেরিকা ও ইউরোপের প্রায় 
সকল দেশেই শিল্পের প্রসারের সঙ্গে সঙ্গে শিল্পক্ষেত্রে মনোবিদের সাহায্য লওয়৷ 
হইতে লাগিল। ইংলগ্ডে ছুইটি প্রতিষ্ঠান আছে যাহা শিল্পক্ষেত্রে 
মনোবিদ্যার প্রয়োগ লইয়! অনুসন্ধান চালায়। একটি হইল সরকারা 
প্রতিষ্ঠান নাম 11001050015] 76816) 0:6588101) 13092:0 7) আর 
একটি হইল বে-সরকারী প্রতিষ্ঠান : উহা ১৯২০ সালে সি. এস্‌. মাঁয়ার্স 


১৮ আরাই রলাস্তি সম্বন্ধে একটি অভিনব পরীক্ষা! করেন । তিনি কয়েকদিন ধরিয়া বার ঘণ্টা 
করিয়। একটির পর একটি চতুরক্ক সংখ্যাকে অপর একটি চতুরহ্ক সংখ্যা দিয়] গুণ করিয়! দেখিলেন 
মানসিক ক্লাস্তি কতদূর আসে । 

১৯ প্রথম মহাযুদ্ধের সফর শিল্পক্ষেত্রে ক্লান্তি ও দক্ষতা (6550০162005 ) সম্বন্ধে বিডির 
পরীক্ষণের বর্ণনা পাওয়া বাইবে ভার্দন € ড6:007) )-প্রলীত 17525847100 26506 516 
47796০9-নাদক গ্রন্থে | 


ও মনোবিষ্ঠা 


(0.5. 15655 ) কতৃক প্রতিষিত-্নাম 286107581 [17910066০01 
[.0080719] [৪ ০1১01085 | | 

শিল্পায় মনোবিষ্যা সম্বন্ধে গ্রথম উল্লেখযোগ্য গ্রস্থ হইল মুয়েন্স্টেরুবের্গ-রচিত 
77907801009 6770 17702517801 706/670%--ইহ| ১৯১৩ সালে প্রথম 
প্রকাশিত হয়। ইহার পর কর্মক্ষেত্রের বাস্তব সমস্য। সম্বন্ধ অনুসন্ধান 
ধাহারা চালান তাঁহাদের ভিতর টেলর এবং গিল্ব্রেথ, (৪519: ও 
01:50 )-এর নাম উল্লেখযোগ্য ; এবং কর্মীর মানসিক অবস্থার 
প্রভাব সম্বন্ধে আলোচনাকারীদের মধ্যে এম্‌. কুল্পিন্‌ (24. 0৮101) 
ও মে স্মিখ (185 90520 )-এর নাম করা যাইতে পারে। দুর্ঘটনার 
কারণ ও প্রতিরোধ সম্বন্ধে আলোচনা! আরম্ভ করেন আমেরিকার শ্লোকোন্ব 
(919000৪) ও তাহার সহকর্ধিগণ। প্রতি কর্মীর ব্যক্তিগত জীবন 
ও কার্ষের উপর সমগ্র গোঠীর প্রভাব (£:0017 10010161706 ), কর্মক্ষেত্রে 
বিআামের প্রয়োক্গনীয়তা, বৈচিত্র্যস্ষ্টির আবশ্তকতা ইত্যাদি বিষযে 
মৌলিক গবেষণা করেন হার্ভার্ডের জি. ই, মেয়ে! ( তরে, দু. 1৪5০ ) 
এবং ত্তাহার সহকর্মী রোয়েখ লিস্বের্গের ( 2:098001150618257) ও 
ডিকৃস্ন (10150507))। বর্তমানে বহু মনোবিৎ মনোবিগ্যার এই শাখায় 
গবেষণা করিতেছেন। 


'৬। অন্থভাবি-মনোবিষ্ভা (28001258] 79950010985 টু 

'€ক) বিষয়-বস্ত ঃ 

মনোবিভার যে শাখ। অস্বভাবী বা অস্বাভাবিক মনের বৈচিজ্্য 
লইয়! আলোচন। করে, তাহাকে অন্বভাবি-মনোবিদ্যা আখ্যা দেওয়। 
হুইয়াছে। কিন্ত প্রশ্ন হইতেছে “অন্বভাবি-মন কাহাকে বলে? 

স্ুক্মভাবে বিচার করিলে স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিকের মধ্যে কোন স্পষ্ট 
সীমারেখ| "টানা যায় না। একজন এক বিষয়ে স্বাভাবিক ব্যবহার দেখাইতে 
পারে, অথচ অপর কোন ব্যাপারে সেই একই ব্যক্তি অস্বাভাবিক ব্যবহার 
দেখাইতে পারে। ব্যবহারের যে সাধারণ মান আছে তাহা হইল স্বাভাবিক, 
শ্বভাবী বা শ্বমিত (230£0581); আর তাহ! হইতে অত্যধিক ব্যতিক্রমে 
ঘে ব্যবহার প্রকাশ পায়, তাহাই হইল অস্বাভাবিক বা অস্বভাবী 


মনোবিষ্ার বিভিন্ন শাখ৷ ৭৫ 


€990000091)1 যেমন,॥ কোন গোষঠীর সাধারণ ব্যবহার (8%2:8£6 
0961১8৮1001: ০04 03 £:০0)-এর তুলনায় কোন ব্যক্তি বিচিত্র ব্যবহার 
দেখাইলে তাহা অন্বভাবী ব্যবহার। আবার একজন ব্যক্তি দৈনন্দিন জাঁবনে 
সচরাচর যে ব্যবহার দেখাইয়া থাকেন, তাহাই হইল তীহার স্বাভাবিক 
ব্যবহার এবং উহার বিশেষ ব্যতিক্রম ঘটিলে উহা হইবে তাহার পক্ষে 
অস্বভাবী ব্যবহার । | 

অন্বভাবী মন বলিতে অনেকে কেবলমাত্র অসুস্থ মন, বাতুল বা পাগলের মন 
বা অবাঞ্ছণীয় মানসিক অবস্থ! বুঝিয়৷ থাকেন; এগুলি অস্বাভাবিকতার লক্ষণ 
সন্দেহ নাই--কিস্ত এইগুলি অবর-স্থভাবী ( ৪০৮-0)01708] )। অ-ত্বভাবী মন 
বলিতে আবার পর-স্বভাবী ব| অতিস্বভাবী ( ৪06:-7701035] ) মনও বুঝায়; 
যেমন, প্রতিভাশালী ব্যক্তিও ( £212108$) 'ম্বাভাবিক' ব্যক্তিদের গোষ্ঠীর 
বহিভূর্তি বলিয়া “অস্বভাবীঃ রূপে গণ্য হইবেন। ম্মৃতিভ্রংশতা যেমন অস্বভাবী 
বৃত্তি, সেইবপ স্থৃতির অতিপ্রাথধও অস্বভাবী। 

'অস্বভাবী? বলিতে কেবলমাত্র “মানসিক রোগগ্রন্ত' ( 208850108109] ) 
বুঝায় না। মানসিক রোগীরা অ-ম্বভাবী বটেই; তাহা ছাড়া, সাধারণ বাঁতিক 
( চল্তি ভাষায় যাহাকে “ছিট্‌্ বলে এবং ইংরাজীভে যাহাকে 1019551)27885 
বলে) ও মুদ্রাদোষও অন্বভাবী মনের পরিচায়ক । যে চিত্তভ্রশী বাতুলত৷ 
( 4620618. 0722০0 ) বা খেদোনস্থ বাতৃলতা (10081710 0616531$6 
175815165 ) রোগে ভুগিতেছে সেও যেমন অন্বভাবী, সেইব্প কোন 
কিছু স্মরণ করিতে যে কেবলই মাথা চুল্কায়, অথবা রোগের ভয়ে যে কেবলই 
ওধধ খায়, বা পাছে নিজেকে অসুন্দর দেখায় বলিয়! ষে সর্বদাই সাজপোষাক করিয়া 
থাকে সেও অত্বভাবী | 

আবার কেহ কেহ মনে করেন যে, অস্বভাবী ব্যক্তি মান্রই অবাঞ্চিত 
ব্ক্তি। একথা সত্য যে, অপরাধপ্রবণতা ইত্যাদি অস্বাভাবিক মনোবৃত্তি 
অবাঞ্চনীয়; কিন্তু স্বৃতিদৌর্বল্যে ধিনি ভূগিতেছেন তাঁহাকে অবাঞ্ছিত লোক 
বলা অন্যায় হইবে। 

এই প্রসঙ্গে বলা যাইতে পারে যে, পরিসংখ্যান বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
স্বাভাবিক (0920081 )-পদটির পরিমাণগত (981701006 ) ব্যাখ্যা 
দেওয়। হয়। কোন প্রলক্ষণ (65816 )-কে স্বাভাবিক বল! হয়, যদি উহা! 


ণ৬ মনোবিষ্ক। 


কোন “গোষ্ঠীর কেন্দ্রিক প্রবণতা? (900581 0270205০5 ০৫056 £:০০০ ) বা 
“গড়পড়তা” ( ৪৪:৪৪ ) নির্দেশ করে। ( পরিশিষ্ট “ক ষ্টব্য )। কোন গোষ্ঠীর 
মধ্যে কোন গ্রলক্ষণ (0৪16) যখন স্বাভাবিকভাবে বন্টিত (৫1505660 ) থাকে, 
তখন উহার বিভিন্ন পরিমাণের অস্তিত্বকে চিন্রলেখ বা গ্রাফ, (85101 )-এ 
যে-সমস্ত বিন্দু দ্বারা চিহ্নিত করা হয়, তাহাদের যোগ দিলে একটি ঘণ্টা্কৃতি 
প্রতিসাম্য- বিশিষ্ট বক্ররেখা 
(০০11-3109 060 55101006001081 
০7৬6) পাওয়া যাঁয়। উহাকে 
বলা হয় “ম্বাভাবিকতা৷ নির্দেশক 
রেখা) (25020081০0০ ) | 
অবশ্ব ইহা হইল আদর্শ; 
টি বাস্তব ক্ষেত্রে যে 
ন্বাভাবিকতার নিদেশক ঘণ্টাকৃতি বক্ররেখ| রেখাটি প্রতিসাম্য-বিশিষ্ট হইবে 
€( 302708] 00:৮6 ব!1 811-858760 00:৬5) তাহা নহে-__ ইহা একদিকে 
টিমভাবে বক্র (58৪৬৮৪0) হইয়া যাইতে পারে। যাহা হউক, যদি 
প্রলক্ষণের পরিমাণ ঘণ্টাক্ৃতি রেখার বাহিরে পড়ে, তাহা হইলে উহা 
হইবে “অস্বাভাবিক? ( 8201758] বা ৪8000171081 )২০। 
আমরা উপরে “অস্বভাবী' পদের ব্যাপক ও বৈজ্ঞানিক অর্থ আলোচনা 
করিলাম । তবে অস্বভাবি-মনোবিগ্যার লেখকেরা যে তাহাদের গ্রন্থে সকল 
ক্ষেত্রে অবর-স্থভাবী মনের সহিত পরম্বভাবী বাঁ প্রতিভাশালী মনেরও 
আলোচনা করিয়াছেন তাহা নহে। বর্তমান শতকের প্রারভ্তে জ্যাষ্টো 


২১ পরিসংখ্যান বিজ্ঞান (368015:155)-এর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 'ম্বাভাঁবিকত।” ও “অন্বাভাবিকতা৷' 
এই পানের হুষঠ, ব্যাথা! দিয়াছেন 7. ৬/. 9209£65 তাহার 258০7,০2০০% £ 21015501 01750 
407901151 নামক গ্রন্থে (পৃ: ১৪-২৭ ডষ্টরব্য )। 

এই প্রসঙ্গে প্রগ্ব উঠিতে পারে : অন্বভাবী কে? উত্তরে রলা যাইতে পারে, আমরা 
প্রত্যেকেই জন্থভাবী- সবাই "পাঙ্গল” । কেহ সাজপোধাকে, কেহ পড়াগুনায়, কেহ খাওয়া- 
দাওয়ায়, ফেহ পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার ব্যাপারে, কেহ অপরের মনোযোগ আকর্ষণের চেষ্টায়, 
কেহ নেশার ব্যাপারে, কেহ শ্বেহ, প্রেম, ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি আবেগের ক্ষেত্রে 'পাগল' ! তবে 
সকল ক্ষেত্রেই 'পাগঞ্জামি' বা! অন্বাভাবিকত। একপ তীত্র আকারের হয় না যে তাহার জন্ত 
বাক্তি-বিশেবকে উন্মাদাগারে আশ্রয় লইতে হয় । ( তুলনীর £ “17%7% 96:80) 28 80:3022081. 


20 50786 165060657, ) 











পপ শি ০ অপ প্র এ পা আস অপ পপ এপ, এপ আর, 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখা ৭৭ 


(0880০ ) অন্বভাবি-মনোবিষ্ঠার বিষিয়বস্ত নির্ধারণ করিয়া বলিয়াছেন যে, 
নিয়লিখিত বিষয়গুলি ইহার অন্তভূক্তি২১ £ 

(১) বিভিন্ন প্রকারের অধ্যাস ও অমূল প্রত্যক্ষ (11158800. ৪130 1781]00- 
01080101003 

(২) সমাধি ( 08002 ), সংবেশন ( 17575060900 ), স্বতংক্রিয়া 
(80600980190 ) | 

(৩) মাদকত্রব্য গ্রহণ এবং মনের উপর উহার গ্রতকরিয়া এবং অস্থুস্থ 
দেহের অবস্থা (05501010 6296০65 06 020£9 210 10003108125 210 
40: 01568.560 0০9115 00190101013 ) 7 

(৪) বার্ধক্যাবস্থায় ক্ষমতার দৌর্ধল্য ( 10108107026 ০0? 006 
18001015517 010 88০ )) 

(৫) সামাজিক অব্যবস্থায় বা অন্য কোন তীত্র উত্তেজনার প্রভাবে 
€ যথা, ভয় ও অন্ত কোন “মানসিক সংক্রমণ-এর ফলে ) ব্যক্তি-বিশেষের অথব! 
গোষ্ঠী-বিশেষের অস্বাভাবিক মানসিক বিকার 

(৬) সাধারণ নীতি বা বুদ্ধির অগোচর বাস্তব বা কাল্পনিক কোন 
অতীন্তরিয় সত্তার প্রকাশ । (যথা, আবেগ, দুরস্থ মনের সহিত সংযোগ বা 
06121080105 )) 

(৭) কোন মানসিক শক্তির ব্যাহত প্রকাশ অথবা বিনাশ, যাহার ফলে 
মানসিক অসুস্থতা বা বাতুলতা দেখা যায়। 

বিভিন্ন লেখক কতৃক “অস্বভাবী” পদটি এইরূপ সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহৃত হওয়ার 
ফলে কালগ্রমে একমাত্র মানসিক রোগের এবং অবর-স্বভাবী (5১-2501298] ) 
লক্ষণের আলোচনাই অস্বভাবি-মনোবিগ্যার বিষয়বস্ত হইয়া! পড়িল ।২২ 

যদিও বর্তমান শতাব্দীর প্রারস্তে “অস্বভাবি-মনোবিদ্য/-র কথ! খুব শুনা 
যাইত, অতি আধুনিক কালে এই নামটি বেশী ব্যবহৃত হয় না। মনঃসমীক্ষণ 


[ও ২১ £0805০01,01/ ০) 7%787০507 1৫ £81/07010/% ( 1২150170111879, বিজ ০, 
901) অ্রঙ্ছব্য। 

২২ ডঃম্যাক্ডুগাল তাহার 0587৩ ০ 4077১0128/০০০6% গ্রন্থে (পৃঃ ১) ৪৮, 
173012091 9$০১০)০৪5 পদটি সম্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন ; তিনি বলেন যে, ইহার বিষয়বস্ত 
হইল 'মনের কামিক বিকঙগতা'। ভাহার ভাবায় £ শু 986 606 76806 6০ 7980000. 105 
25৩ ০01 005 63016582018 ৪8010020081] 08301201945 10 006 26800006৫ 86286 
06 98521001085 9€ 0002008] 2180970615.1 








৭৮ মনোবিষ্ঠ। 


(25501১9815815515 )-এর প্রসারের ফলে 'ম্বভাবী; ও 'অন্বভাবী”-র মধ্যে 
পার্থক্য ক্রমশঃ কমিয়৷ আসিতে লাগিল এবং পৃথকভাবে অস্বভাবি-মনের 
আলোচনার প্রয়োজনীয়তা বেশী রহিল না। আবার রোগি-পরীক্ষামূলক 
মনোবিদ্া (015165] 7085০০10985 )-র উন্তবের সহিত অস্বভাবি-মনো- 
বিচ্যার প্রয়োগের ক্ষেত্রে উহা আধিপত্য বিস্তার করিতে লাগিল। অবশ্ত 
মনোবিষ্ঠার এই ছুই শাখার বিষয়বস্ত ও দৃষ্টিভঙ্গী সম্পূর্ণপে এক হইতে 
পারে না, কারণ রোগি-পরীক্ষামলক মনোবিষ্ঠা চিকিৎসা-শান্ত্রের প্রসার 
ব। বিভাগ এবং উহা চিকিৎসকের আলোচ্য বস্তু । 

যাহা হউক, বর্তমান পরিস্থিতিতে অন্বভাবি-মনোবিদ্যার প্রভাব ও পৃথক্‌ 
অন্তিত্বের প্রয়োজনীয়ত৷ যথেষ্ট হ্বাস পাইয়াছে।২৩ 


(খ) সংক্ষিণ্ত ইতিছাজ £ 


মান্ষের স্যটি যতদিন হইয়াছে ততদিনহই কোন-না-কোন মান্ষের 
মানিক বিকার দেখা দিয়াছিল। এই বিকারকে বিভিন্ন সময়ে মানুষ 
বিভিন্ন দৃষ্টিতঙ্গী হইতে দেখিয়াছে।২৪ সাধারণ লোকের দৃষ্টিভঙগীর এই 
বিভিন্নতা মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গীকেও প্রভাবিত করিয়াছে। 

পূর্বে মনোবিদ্‌্রা মনে করিতেন যে, মন বলিতে স্বভাবী মন (700179] 
0100 )-ই বুঝায়; সুতরাং তাহারা অস্বভাবী মনের আলোচন! 
করিতেন না। 

অষ্টাদশ শতাব্দীর শেষভাগে মেস্মেয়ার (71657967 ) মানসিক রোগীদের 
উপর হস্ত সঞ্ালন করিয়া তাহাদের রোগনিরাময় করিতেন। তিনি 
বিশ্বান করিতেন যে, এক অদৃশ্য শক্তি (যাহার নাম তিনি দিয়াছিলেন 


২৩ 4১. 4৯৮ £০৮৪০৮-এর ভাষায় : '4১9002009] 985০0010945 1095 2057 10267) 
888181)60 & 08001 1016 212 & 181661 01:681715803000 1061585 76:01 26 5019500066৫ 
006 0016 015181010.”  (268615-298 280/0০০2%, 0. 3556 ). 

২৪ পুর্বে মনে কর! হইত যে, কোন অতীব্রিয়্ সত্তার প্রভাবে € যেমন, দেবরোবে জথব| ভূত- 
প্রেতাদির দ্বারা জআবিষ্ট হওয়ার ফলে ) মানসিক রোগ দেখ! বায়। এমন কি জাধুনিক কালেও 
কাহারও কাহারও মনে এই বিশ্বাস ছিল। লাইপংসিঙ্গ, বিশ্ববিষ্ঠালয়ের ভেষজবিদ্যার অধ্যাপক 
হাইন্রথ. ১৮১৮ সালে বলিয়াছিজেম : “৬/19675 0০৫ 28, 60675 15 806106005 1860৮, 
106 8:00 1115. 4১0 ৬%1] 81126 20165, 01561660765 20 006 20060608115 051:51386 এ 5 
095 87৩ 006 ০15 ১০0956586 ৫." রি 


মনোবিষ্ার বিভিন্ন শাখা ৭7 


8010081] 10088566190) বা জৈব চুষ্বকত্ব ) চিকিৎসকের দেহ হইতে 
রোগীর দেহে প্রবেশ করে। রোগনিরাময়ের তথাকথিত «গোপন-তত্ঃ 
তিনি কিছুতেই উদঘাটিত করেন নাই। তাহার মৃত্যুর পর 
'মেন্মেরিজম্ঠ সম্বদ্ধে অনুসন্ধান করিয়া বিশেষজ্ঞরা বলেন, মেস্মেমারের 
“চিকিৎসার ফলে কিছু রোগী আরোগ্য লাভ করিলেও “জৈব-চুস্বকত' 
বলিয়া কিছু নাই। 

বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে মানসিক রোগীর প্রকৃত চিকিৎসা শুরু করেন 
ফিলিপ. পিনেল (71১10176 02806] )। তিনি বিভিন্ন প্রকার মানসিক 
রোগের শ্রেণীবিভাগ করেন। পূর্বে মানসিক রোগীকে নানাগ্রকার, 
কষ্টদীন করা হইত। ইহার বিরুদ্ধে তিনি প্রতিবাদ করিয়া বলেন যে, 
দৈহিক রোগের ক্ষেত্রে যেমন রোগীকে শান্তিদান করা হয় না, সেইরূপ 
মানসিক রোগীর ক্ষেত্রেও সহানুভূতি ও সেবা প্রয়োজন ।২৫ 

তাহার পর এস্কুইরল্‌ ( চ:504:91) তাহার প্রদশিত পথে রোগের 
শ্রেণীবিভাগ করেন। তিনি তাহার রচনায় একপ্রকার বাম়ুরোগ ব 
উন্মত্ততার কথা বলেন (যাহার নাম তিনি 72070772780 দিয়াছিলেন )। 
উহার আক্রমণে রোগী জ্ঞান্তঃ ইচ্ছা ন|! করিলেও অদ্মনীয় ভ্রাস্তি 
( 061151015 )-এর তাড়নায় অপরাধের পথে চালিত হয় ।২৬ 

ইহাদের পর উল্লেখ কর! যাইতে পারে এমিল্‌ ক্রেপেলিনএর নাম। 
তিনি রোগি-পরীক্ষা করিয়। মানসিক রোগের নানা শ্রেণীকরণ 
করেন,২৭ এবং এই প্রসঙ্গে নূতন পরিভাষারও হ্ৃত্টি করেন। তাহার 
দ্বারা মানসিক রোগের বহু চিকিৎসকই প্রভাবিত হ'ন। 


২৫ তাহার ভাবায়; ৮206 10619081157 5100 816 1821 1009 06106 891]5 2৬০16. 
065 816 111, 0050612 90008005 20680651 065515€ ৪1] 106 60081067:901010 10100 
87861106200) 9170 চা 00060 00606 00 26506156. 

২৬ ইংলও আইনের ক্ষেত্রে অদ্মনশিষ্য ভ্রান্তির প্রভাব স্বীকার কর! হর ১৮৪৩ সালে। 
এক বাকির “গীড়ন ভ্রান্তি” (06103107) 0£ 06755001079) দেখ! দেয় $ সে বিশ্বাস করিত- 
যে, সে নিগীড়িত হইতেছে । এই শ্রাত্ত ধারপার কলে সে ইংলগ্ডের তদানীস্তন প্রধান মন্ত্রী ভার রবার্ট 
শ্লীলকে হত্যার চেষ্টা করে এবং দৈবক্রুমে প্রধানমন্ত্রী পরিবর্তে ফ্ভাহার সেক্রেটারী নিহত- 
হ'ন। জুরীর বিচারে এ ব্যক্তি 'নিরপরাধী” বলিয়া সাব্যস্ত হয়, কারণ স্্রাপীন ইচ্ছা 
প্রস্তাবে সে কোন অপরাধ করে নাই ইহাই স্থির হয়। 

২৭ জাধুনিককালে অনেক মনোবিৎ ক্রেপেলিনের শ্রেণীকরণ পরিত্যাগ করিয়াছেন। ঠাহারা 
বলেন যে, সাধারণ বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে রোগের শ্রেদীকরণই হথেষ্ট নহে প্রতি রোগ্গীরই বাকিগত, 


8 মনোবিষ্। 


এই সময় ফরাসী দেখেও অস্বাভাবিক মন লইয়া মনোবিদ্গণের মধ্যে 
আলোচনা হয়। প্যারির শারুকো (012০০ )-এর নাম বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য | তিনি সংবেশন (1500355 )-এর মাধ্যমে রোগচিকিৎসা 
লইয়া বিশেষভাবে আলোচনা করেন। তাহারই প্রত্যক্ষ প্রভাবে 
পিয়ের জানে ও ফ্রয়েডের মনোবিকার-তত্ব (095০199080)0919£5 ) 
গড়িয়া উঠে। 


রিবো (8:1১০৫)-র অবদান যথেষ্ট। তিনিও মনোবিকার লইয়া 
নানা প্রবন্ধ ও পুস্তক রচনা করেন।২৮ আল্‌্ফেড বিনেও 
(ধাহার নাম বুদ্ধিপরীক্ষা পদ্ধতির সহিত বিশেষভাবে জড়িত) 
তাহার প্রথম পুস্তক 7%6 79%0101097% ০7 42909078870-এ 
অস্বাভাবিক মন ও সংবেদন-সন্বন্বীয় পরীক্ষণের উপর বিশেষ গুরুত 
আরোপ করেন। 


সহচেতন ব্যক্তিত্ব (০০-০০15০1008 1961:501791105), বছুব্যক্তিত্ব (20910016 
06:5097591165 ), একান্তর ব্যক্তিত্ব ( 81661090156 706:80091165 )) 
স্বতক্রিয়া (80027280190) ) ইত্যাদির আলোচনায় বহুমূল্য উপাদান 
সংগ্রহ করেন মর্টন প্রিক্স (10:00) [১010০6)। (পৃঃ ২৭৬-৭৮ দ্রষ্টব্য)। 


অন্বাভাবিক মনের আলোচনার ক্ষেত্রে সর্বশেষ্ঠ অবদান হইল সিগ মুগ 
ফ্রয়েডের। তিনি দেখান যে, রোগী যদি অভিস্ফোট (৪1০৪.০0৫০9)-এর 
ফলে তাহার নিজ্ঞন স্তরের অবদমিত ইচ্ছাগুলি প্রকাশ করে, তাহা 
হইলে তাহার মানসিক উত্তেজনা ও তজ্জনিত মানসিক বিকার হাস 
পায়। ইহা ছাড়। তিনি দ্রেখাইবার চেষ্টা করেন যে, নিজ্ঞ্ন স্তরের 
সুপ্ত ইচ্ছাগুলি আমাদের দৈনন্দিন জীবনকে প্রভাবিত করে এবং এই 


মানসিক বৈশিষ্ট্য জানিতে হইবে । তুলনীয় £ [06:56 29 & 6510618] 061006965 0০ 76160 
৮০৩ (79206110180 60210009515 ৮002 01855150800 8510500868, ৪৪ 00৬ €1১0-911 
20 955০08805- 3516 6০ 006 ০0005, 00616 35 670৩176 10061681 10106 
[9500093510800108 ০6 68০1) 47201510081 0961600.” (27656157098 45/০7০0971, 
0,367), 


২৮ ইংরাজীতে অনুদিত ঠাহার রচিত কল্পেকখানি পুস্তকের নাম £ 276 70$5656৪ ০ 
746750, 26 70$880868 ০ ঢা, 2756 108895565 ০ 25150%008 5 এই পুস্তকপ্তলির 
নীমগ্তলি হইতেই ইহাদের বিষয্ববস্তর পরিচয় পাওয়া বায়। 


মনোবিষ্ঠার বিভিন্ন শাখা ৮১ 


'ইচ্ছাগুলির মূলে আছে কাম (852 বা 17149)। তাহার মতবাদ 
বন্ধ বিস্তৃত হইয়াছে--তিনি এবং তাহার অনথসঙ্গিগণ, বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
এই মতবাদকে প্রয়োগ করিয়াছেন । বাস্তবিক, ফ্রয়েডের মনঃ- 
সমীক্ষণবাদ উহার প্রচারের প্রান্কালে মানবীয় চিন্তাধারায় এক বিরাট 
আলোড়নের স্থ্টি করিয়াছিল বলিলে অতুযুক্তি হয় না। 


ক্ষয়েডের প্রাক্তন সহকর্মিবৃন্দের মধ্যে ধাহার! তাহার দল ত্যাগ করিয়া! বিভিন্ন 
সম্প্রদায় স্থাপন করিয়াছিলেন তাহাদের মধ্যে যু, আডলার, স্টেকেল্‌ 
ও অটো রাষ্কের নাম উল্লেখ করা! যাইতে পারে । 


প্রথম মহাযুদ্ধের সময় যুদ্ধক্ষেত্রের ভয়াবহ অবস্থার মধ্যে অনেক যোদ্ধা 
মানসিক বিকারগ্রস্ত হন) ইহাদের সেবা ও আরোগ্যের কার্ধে 
যে সব মনোবিৎ আত্মনিয়োগ করেন তাহাদের মধ্য বিশেষভাবে 
স্মরণযোগ্য হইলেন উইলিয়াম ম্যাক্ডুগাল। ইনি মনোরোগবিষ্ভা 
( 955০0019175 )-তে পারদর্শী ছিলেন। ইনি মনে করিতেন যে, মাহুষের 
সকল কার্ধের মূলে আছে চৌদ্দটি সহজ প্রবৃত্তি। হুষঠু ব্যক্তিত্বের 
জন্য প্রয়োজন স্থসমগ্রস আত্মশ্রদ্ধ/া| ( জ/6]11-9121)০69 561 
766810170 £606170627 ) এবং ইহা গঠনের জন্য অত্যাবশ্যক 
আত্মপান্মুখ্য ($616-85581001) এবং আত্মনিবেদন (581£-80- 
001565100.) এই ছুই প্রবৃত্তির সমন্বয় ।২৯ 


পৃবেই বলা হইয়াছে যে, সম্প্রতি মনোবিকারতত্ব, মন:সমীক্ষণ ইত্যাদি 
অশ্বভাবি-মনোবিদ্যার স্থান গ্রহণ করিয়াছে। সেইজন্য ইহার 
আলোচনার ক্ষেত্রে বিশেষভাবে সঙ্কৃচিত হইয়াছে এবং মনোবিষ্ভার 
পৃথক্‌ শাখাভাবে ইহা তাহার পূর্বতন পৃথক্‌ স্থান হারাইয়াছে।৩০ 


২৯ 1100০008211, 0%27%18 ০ £১01০৮908 78/০7০1০7%, পৃ: ৫২৬ জরষ্ট্বা। 


৩০ ডাঃ হ্ারিমানের ভাষার "10065 5617 ০01 8৮001208] 55০19০01085, ৪৪ 18 
ঢ1076618 0681760 005 50৮16০06515 00৬ ৪ 20966610£ 10661651 9015 €0 036 
0150011থ 96 035০0০91085” 1855 01 60৪ 000105 901) ৮৮61৩ 81 015৬ €100€ ০0৫ 
০9081060016 £0090100665 108৮6 810062 88672 1616896206০. 85018] 5৩195 ০ 
209৬৩ ৮৩৬0 0:০906৫ 04৫ 06 0:58 0855 ০00. 8010109] 00670016788,” (275865-2% 
28/০7০০08, 5.এ. ৮5 2০9৪০৪03972). 


ঙু 


৮২ মনোবিষ্ঠা 


৭| শারীরবত্তীয় মনোবির্যা (01055101081081 [১3৮০8০01045 ) ই 

কে) বিষয়-বস্ত £ 

শরীর ও মন অচ্ছেগ্য সধন্ধযুক্ত। ইহারা পরস্পরকে প্রভাবিত করে । 
মনের সুষ্ট আলোচনার জন্য দেহের যে যে ক্রিয়। মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে তহাদের জানা একান্ত প্রয়োজন । এই প্রয়োজনীয়তাবোধ হইতেই 
পৃথক শাখা হিসাবে শারীরবৃত্তীয় মনোবিষ্ঠার উদ্ভব হইয়াছে । 

শারীরবৃত্বীয় মনোবিষ্ার আলোচন।-পরিধি শারীরবৃত্ত ( চ1১581919£5 )-এর 
আলোচনাক্ষেত্র হইতে অপেক্ষারৃত সঙ্ীর্ণ। শারীরবৃত্তে দেহের সকল অংশের 
গঠন ও ক্রিয়া সম্বদ্ধে আলোচনা! করা হয়। শীরীরবৃস্তীয় মলোবিদ্যায় 
দেহের কেবলমাত্র সেই সমস্ত সলাযুমগুলী, ইন্দ্রিয়, পেশী ও অন্থান্য 
অঙগ্রতাঙ্ন লইয়া! আলোচনা! কর হয় যাহারা মানিক কার্ষের 
সহিত ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত এবং যাহারা মনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত 
করে। এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি শারীরবৃত্ীয় মনোবিষ্ায় 
আলোচিত হয়৯ £ 

(১) দেহের সকল কার্ষের অধিষ্ঠান হইল প্রধান নার্ভতন্ত্র বা স্বাযুভত্ত্ 
( 58100581 1761:5 0015 9796600 ) ; ইহার অংশ হইল গুরুমন্তিষ, মধ্যমস্তিষ, 
লঘুমন্তিফ ও ুমুয়াশীর্ষক (€061610005 :0010-02810), 56166611000, 
0)600112 09910910880 )। অতএব ইহাদের গঠন ও কার্যাবলী আমাদের 
আলোচ্য বিষয়বস্তু! 

(২) মেরুদণ্ড গ্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার কেন্দ্র এবং নিয়গামী ও ভধ্বগামী 
নার্ডের কা স্নায়ুর পরিবহন-পথ ; অতএব মেরুদণ্ড আমাদের আলোচনার 
অস্তভূক্ত। 

(৩) ইন্দরিয়গুলির মাধ্যমে বাহা জগৎ হইতে আমরা জ্ঞানলাভভ করি) 
সুতরাং ইন্দিযগ্ুলির গঠনবৈশিষ্ট্য ও কার্ধাবর্লী আলোচনা করিতে হইবে । 

(৪) আমরা হন্দ্রি়গুলির মাধ্যমে বাহা জগৎ হইতে জ্ঞানলাভ করিয়াই 
ক্ষান্ত হই না__আমরা বাহা জগতের উপর প্রতিক্রিয়া করি। এই প্রতিক্রিয়ার 


৩১ শানীরবৃত্বীয় মনোবিদ্যার অবদান সম্বন্ধে হুষ্ঠ, জালোচনার জন্ত ভষ্টবা-_৯/০০০০$০০%, 
326588%/, 194], ৮০1. 6, পৃঃ ১০৫-১২৬ ( £, ৪, 0০৪০৮৪-জচিত প্রবন্ধ )। 


মনোবিষ্যার বিভিম্ন শাখা ৮৩ 


জন্য অন্গপ্রত্যঙ্গ চালনা করিতে হয় এবং উহা সম্ভব হয় পেশীসমূহের 
কার্ধক্ষমতার উপর। সুতরাং পেশী কয় প্রকারের আছে এবং কি ভাবে 
গুরুমস্তিফ প্রভৃতি হইতে সঞ্চারিত শক্তির প্রভাবে উহারা কার্ধ করে তাহা 
* আমাদের জ্ঞাতব্য বিষয় । 

(৫) আমাদের ব্যক্তিত্ব-গঠনের মূলে যে সমস্ত উপাদান, আছে, তাহাদের 
মধ্যে “দৈহিক উপাদানগুলি”, অন্থতম। আমাদের ব্যক্কিত্বরে কতকাংশ 
আমরা বংশপ্রভাব (16:60165 )-এর ফলে পূর্বপুরুষ হইতে পাইয়া থাকি। 
সুতরাং আমরা পিতামাতা ও উধ্বতন পুরুষ হইতে উত্তরাধিকারন্থত্রে কী 
পাইয়। থাকি ও কিভাবে পাইয়া থাকি তাহা আমাদের শিক্ষিতব্য বিষয়। 
আবার আমাদের দেহস্থ নালিকাবিহীন গ্রস্থিগুলি (000061639 81970 )-এর 
রসক্ষরণের ফলে আমাদের দৈহিকগঠন, বুদ্ধিবৃত্তি, কীর্ধক্ষমতা ইত্যাদি 
প্রভাবিত ও পরিবত্তিত হয়। ক্তরাং ইহাদের কার্ধাবলীও আমাদের লক্ষ্য 
করিতে হইবে । 

(৬) আমাদের মানসিক জীবনে প্রক্ষোভ বা আবেগ এক বিশেষ স্থান 
অধিকার করিয়া আছে। আবেগের সময় আমাদের দেহের কতকগুলি 
অঙ্গ বিশেষভাবে কাধ করে? যেমন, ক্রোধের সময় হৃৎপিণ্ড ও শ্বাসযন্ত্ 
সবেগে চলিতে থাকে, সমস্ত দেহ (বিশেষতঃ পদযুগল ) কম্পিত হয়, মুখাবয়ব 
রক্তাভ হয়, ইত্যাদি ইত্যাদি। এইসব দৈহিক বিকারের জন্য স্বতংক্রিয় 
স্নামুগুলি (80601500010 1761525)-এর পথে বিশেষ শক্তি সঞ্চারিত হয়। 
স্বতরাং ইহাদের সহিত আবেগের সম্বন্ধ কী তাহা আমাদের আলোচ্য 
বিষয় ।৩২ 

(৭) কোন কিছু শিক্ষণকালে মস্তিষ্ষের বিভিন্ন অংশ কার্ধ করে; স্থতরাং 
শিক্ষণের পশ্চাতে স্নায়বিক কী পরিবর্তন আছে তাহা জানিতে হইবে। 

(৮) কতকগুলি অস্থভাবী ব্যবহারের মূলে দৈহিক বিকার আছে 
বলিয়া বোধ হয়। যেমনঃ রক্তে শর্করার পরিমাণ অত্যন্ত কমিয়া গেলে 


সিসি 





৩২ কেছ কেছ মনে করেন যে, জাবেগের সনয় দেহযন্্র সঞ্চালনের কলে যে সংযেদন হয় 
তাহাই জাবেগের কাঁরণ। ইহা বঙ্গি সত্য হয়, তাহা! হইলে স্বতঃক্রিয় নার্ভতন্ত্র (80:07001516 
৪8005 ) আবেগের “অধিষ্ঠান' ছইবে। ক্যানন প্রসুধ বৈজ্ঞানিকর! এই মতবাদ পরিহার 
করিয়াছেন। তাহার বলেন যে, আবেগের অন্ততূক্ দৈহিক শক্তির “অধিষ্ঠান' হইল হিপোধালামাস 
(5590008182005 ) 1 (পৃঃ ৫০৪-৫০৭)। 


৮৪. মনোবিষ্তা 


ব৷ মস্তিষ্কে উপদংশরোগের বীজাধু প্রবেশ করিলে, অথবা যৌনগ্রস্থির বিকার 
ঘটিলে ৩৩, অথবা অগ্য কোন বিশেষ প্রকারের দৈহিক ব্যাধি ঘটিলে মানসিক 
ব্যবহার অন্বভাবী হইয়া পড়ে। হুতরাং মানসিক রোগের সহিভ দৈহিক 
বিকারের সম্বদ্ধও আমাদের আলোচনা করিতে হইবে। 


(খ) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস : 


শারীরবৃত্তীয় মনোবিষ্ঠার পৃথক আবির্ভাব ডি প্রায় একশত বৎসর 
পূর্বে। মনোবিদ্গণ সংবেদন-সন্বদ্বে আলোচনাকালে স্বতঃই ইন্দ্রিয় 
গুলির গঠনবৈশিষ্ট্যের আলোচনায় লিপ্ত হ'ন এবং এইভাবেই 
শারীরবুভীয় মনোবিষ্যার পৃথক্‌ প্রয়োজনীয়তা! দেখা যায়। 

কোন মানসিক অবস্থার প্রকাশের সহিত কোন-নাকোন টৈহিক পরিবর্তন 
সংঙ্লিষ্ট আছে এ বিশ্বাস বহু পুরাতন । বোধ হয় এই বিশ্বাসের প্রস্ভাবেই 
স্যকার্ত “মনের  অধিষ্ঠান অনুসন্ধান করেন এবং 'পিনিয়াল গ্রস্থি-কে 
মনের অধিষ্ঠান (588 0£ 1218 ) বলিয়া অভিহিত করেন। 

বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তির ( যথা, বুদ্ধি, আবেগ ইত্যাদির) অধিষ্ঠান 
মস্তিষ্কে এক এক অংশে আছে এবং মস্তিষ্কের বাহা আকৃতি 
হইতে এক একটি মানসিক অবস্থা অন্থমান কর! যায়_-এই 
মতবাদ প্রচার করেন গাল্‌ (3811) ও তাহার সহকর্মী স্পুরুৎস্হাইম্‌ 
( 91901206110) )| ইহাদের এই মতবাদ প্রচারিত হয় উনবিংশ 
শতাব্দীর প্রারস্তে। এই মতবাদের নাম মন্তিবিষ্য/ বা ফ্রেনোলজি 
(70716701985 )1৩৪ অবশ্ঠ এই মতবাদ এখন পরিত্যক্ত হইয়াছে । 

উনবিংশ শতাব্দীর তৃতীয় দশকের মধ্যে ধাহাদের শারীরবৃত্তীয় আলোচন৷ 
মনোবিষ্ভাকে উন্নতির পথে লইয়া চলে তাহাদের ভিতর নাম করা. 
চলে অস্ততঃ এই কয়েক জনের-_বেল্‌ (8611 ), মাজেগ্ডি ( 2:058617016 ), 
মুয়েলার (10116: ), ফ্লোরে ( ম1902615 ), রোলাণ্ডো! ( 01870 ) 
ও হল্‌ (511 )। 


পপ পলা শা পা 


বাতুত] (5015125001575015 ) দেখা দত পারে। 
ও৪ এই মতের প্রচারকেরা। বলিতেন যে. মানবের মানসিক শক্তির (96681 চ৩51:16) 
সথা ৬৭ | 


মনোবিগ্ভার বিভিন্ন শাখা ৮৫ 


বেল্‌ ও মাজেঙি দেখাইয়াছেন যে, মেরদণ্ডে প্রবেশকালে নার্ভ বা শাহ 
অস্তমূ্থী ( 5£616100) ও বহিমুর্খী (62650) এই ছুই ভাগে বিভক্ত 
হইয়৷ যায়--একই নার্ভ বা জায়ু স্বারা উদ্দীপন-পরিবহন এবং শক্তি- 
চালনা, এই ছুইটি কার্ধ সাধিত হয় না। 

মুয্নেলার দেখাইয়াছেন যে, এক এক প্রকারের উদ্দীপক ত্বারা উদ্দীপিত 
হইবার জন্য এক এক প্রকারের স্নায়ু আছে, অর্থাৎ, নার্ভ বা 
ন্ামুগুলির মধ্যে 'শ্রমবিভাগ+ আছে। 

গুরুমস্তিফ ও লঘুমন্তিষ্কের কার্ধবিভাগ লইয়া পরীক্ষণ চালান ইতালির 
ফ্লোরেন্স। অনুরূপ বিষয়ে গবেষণ! চালান রোলাগ্ডে! । 


পরাবর্তক-্রিয়।৷ (7:66 ৪০০00.) ও এচ্ছিক ক্রিয়ার প্রভেদ লইয়া 
গবেষণা করেন স্কট্ল্যাণ্ডের হল্‌। 


ঈহ্াদের পর সংবেদনের দৈহিক ভিত্তি লইয়া আলোচনা আরম্ভ করেন 
একদল জার্মান বৈজ্ঞানিক--ভেবেব্‌ (ড/6১5:), ফেক্নার্‌ ( ৪০06 ), 
হেল্মহোলৎস্‌ (17610019012) ও ভূগ্ট ( ৬/000)। ১৮৭৪ সালে 
তুগ্ডুটু এক পুস্তক প্রকাশ করেন, তাহার নাম 775702%9165 
01 /9/৮8/58091095081 /+9/0/9109% ; ইহার আলোচ্য বিষয়বস্তু ছিল 
সংবেদন ও প্রতিক্রিয়া এবং মস্তিষ্ষের কার্ধাবলী । 

গুরুমস্তিষ্ক সমগ্রভাবে কাধ করে, অথব1 উহার এক একটি অংশ এক একটি 
কার্য লইয়া নিযুক্ত থাকে-_এই আলোচনার হুত্রপাত হয় মন্তিকবিদ্যা 
( 9:2:,০109% )-র যুগ হইতে । “ফ্রেনোলজি' বলে, ভিন্ন ভিন্ন কার্ষের 
জন্য মস্তিক্ষের মধ্যে ভিন্ন ভিন্ন বিভাগ আছে ;. আর উহার বিপক্ষে যায় 
ফ্লোরেন্সের গবেষণার ফল। ১৮৬* সাল হইতে একদল বৈজ্ঞানিক এ 
বিষয়ে গবেষণা চালাইতে থাকেন। ইহারা সকলেই গুরুমন্তিষ্কে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ কার্ধবিভাগ সমর্থন করেন। ইহাদের ভিতর উল্লেখযোগ্য হইতেছেন 
ব্রোকা (810০8 ), ফিৎশ ( দা3150) ও হিৎসিগ, (নু1ত16 )। 

১৮৮০ সাল হইতে স্থুরুূ করিয়া! বর্তমান শতাব্দী পর্যন্ত সাপেক্ষ গ্রতিব্র্ত 
ক্রিয়। (09:3086197060 [২662 ) লইয়া বিবিধ পরীক্ষণ চালান 
রাশিয়ার বেকৃটেরেভ ও পাভলভ. | 


৮৬ মনোবিষ্তা 


বর্তমান শতকে স্বয়ংক্রিয় দ্মাঘুতত্রের সহিত আবেগের সম্বন্ধ নিরূপণ 
করার জন্য বিভিন্ন পরীক্ষণ চালান ক্যানন্‌ ও শেরিংটন্‌। 
গুরুমস্তিফ্কের কার্য লইয়া! নৃতন করিয়া পরীক্ষণ স্থরু করেন ল্যাশ্‌লে 
(1.99১125 )। ইনি মনে করেন যে, গুক্লমস্তিকফ সামগ্রিকভাবে কার্ধ 
,. করে। যধ্যমস্তিকফ (1010-1:810 200 00818008 )-এর সহিত 
অস্ুদূতি ও আবেগের সম্বন্ধ লইয়া গবেষণা করেন হেড, (77৪0) ও 
হোম্স্‌ (17017065 )। 
[আমরা অতি সংক্ষেপে শারীরবৃত্বীয় মনোবিদ্ার ক্ষেত্রে কয়েকজন 
বৈজ্ঞানিকের কার্ধের উল্লেখ করিলাম । যথাস্থানে ইহাদের অবদানের 
কথা আবার উল্লিখিত হুইবে । ] 
৮ পরীক্ষণমূলক অনোবিদ্য। (7221:17061065]1 95০1১010985) 2 
(ক) বিষয়বস্ত $ 
যে অর্থে শিশু-মনোবিষ্যা, সমাজ-মনোবিদ্যা ইত্যাদি মনোবিষ্যার 
শাখা, সেই অর্থে পরীক্ষণমূলক মনোবিষ্ঠা মনোবিদ্যার শাখাবিশেষ নহে। 
মনোবিদ্যার অনুসন্ধানের ক্ষেত্রে পনীক্ষণের প্রয়োগের কলেই 
পরীক্ষণমূলক তৃষ্টিভঙ্গীর উদ্ভব হুইয়াছে। মনোবিৎ যে বিষয় লইয়াই 
আলোচনা করুন না কেন ( তাহা শিশু-মন হউক্‌, সমাজ-মন হউক্‌, বা 
মন:সম্বন্ধীয় অন্য কোন ক্ষেত্র হউক) তাহাতেই তিনি পরীক্ষণ প্রয়োগ 
করিতে পারেন এবং এইভাবেই তথাকথিত পরীক্ষণমূলক মনোবিষ্যার স্্ট 
হইয়াছে । 
পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল মনোবিদ্যার 
আলোচন। পদ্ধতি হিসাবে পরীক্ষণ ( 59217960€)-কে গ্রহণ এবং 
পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাণ্ড উপান্তসমূহথের ভিত্তিতেই মনোবিদ্যা 
রচনা কর ।৩৫ 

পরাঁক্ষণ বলিতে আমরা বুঝবি আমাদের আয়তাধীন কোন কৃত্রিম 
পরিবেশের মধ্যে পরীক্ষণ-পান্র (501606 096 620০2110061 )-এর ব্যবহার 
পর্যবেক্ষণ করা। যেমন, পরীক্ষাগারে পরীক্ষণ-পাত্রকে কোন উদ্দীপক 


শপশশাশীপী পলিশ আপা পা শিস্পিসসপী কপি -লসীপা স্পা 


৩৫ 18065 101652৫ তাহার 70504807058 0 280৮০292%-তে “চু 962200605] 


085০৮০1045-র ব্যাখ্যা দিয়াছেন £ 4৫700 ( 96310561068), 00600905 0০ 
00060810055 ০)101081081 089. 01 00 8০1৮৩ 055 21001081058) 0:0015315 * 


মনোবিষ্ার বিভিন্ন শাখ৷ ৮৭ 


প্রয়োগ করিয়া দেখিতে পারা যাঁয় কী প্রতিক্রিয়া ঘটে; মানব-শিশু ব। 
মনুয্তেতর জীবের উপর পরীক্ষণ করিয়া দেখা যাইতে পারে কিভাবে নৃতন 
অবস্থায় তাহারা! শিখিতে পারে; বিভিন্ন সমাজিক অবস্থার উপর পরীক্ষণ 
প্রয়োগ করিয়৷ দেখ! যাইতে পারে কিভাবে জনমত গঠিত হয়, কিভাবে 
গুজব প্রপার লাভ করে, কিভাবে জনমত অভিভাবন ( ৪5££50101) ) 
বার প্রভাবিত হয় ইত্যাদি । ূ 

পরীক্ষণ আজ মনোবিগ্যার বিশেষ কোন ক্ষেত্রে বা বিশেষ কোন শাখায় 
সীমাবন্ধ নহে; আধুনিক মনোবিৎ সম্ভব হইলে যে-কোন ক্ষেত্রেই পরীক্ষণ 
প্রয়োগ করিতে অভিলাধী 1৩৬ 

€খ) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস 2 


পরীক্ষণূলক মনোবিদ্যার অভ্যুদয়ের সহিত খাহাদের নাম সং্লিষট 
আছে, তাহাদের ভিতর সর্বপ্রথম উল্লেখ কর! যাইতে পারে ভেবের 
(৬৪৮: )-এর নাম। জার্মানীতে বিভিন্ন জীববিদ্যা-বিষয়ক বিজ্ঞানের 
প্রগতির দ্বারা উৎসাহিত হইয়া তিনি মনোবিগ্যার ক্ষেত্রেও পরীক্ষণ 
প্রয়োগ সুরু করেন। তিনি যে সব বিষয় পরীক্ষণ চালান তাহাদের 
কয়েকটির এখানে উল্লেখ করা যাইতে পারে। তিনি উত্তাপ-সংবেদন 
সম্বন্ধে পরীক্ষণ চালাইয়া এই মত প্রকাশ করেন যে, উত্তাপ-সম্বন্ধীয় 
সংবেদন উদ্দীপকের উপর নির্ভর করে না-চর্মের উত্তোপের হ্াস- 
বৃদ্ধির উপর উহা! নির্ভর করে। গরম জলের ভিতর হাত ডূবাইলে 
যে উত্তাপ বোধ হয় তাহার কারণ চর্ের উত্তাপ হঠাৎ বৃদ্ধি 
পায়। সেইজন্য কিছুক্ষণ গরম জলে হাত রাখিলে উত্তাপ-সম্বন্বীর 
সংবেদনের তীব্রতা হাস পায়। ভেবেরের একটি বিখ্যাত পরীক্ষণ 
হইল উদ্দীপকের বুদ্ধির সহিত সংবেদনের তীব্রতাবৃদ্ধির অনুপাত 
নিকূপণ। তিনি পরীক্ষণ ছারা নির্ধাণ করিবার চেষ্টা করেন যে, 
কী অনুপাতে উদ্দীপক বাঁড়াইলে সংবেদনের পার্থকা ঠিক বোধগম্য 
হইবে। (ইহাকে ইংরাঁজীতে বলা হয় 11456 00901068016 
01967621)08+১ সংক্ষেপে 1.0. 0.3; আমাদের পরিভাষায় ইহাকে 


৬ দ্বিতীর অধ্যায়ে পন্ীক্ষণ-পদ্ধতি সম্বন্ধে আলোচন! গ্রষ্টবা । 


৮৮ মনোবিস্কা 


বলা হয় “অবম গ্রাহাস্তর )। অতএব কোন্‌ সংবেদনের ক্ষেত্রে কোন্‌ 
ভগ্রাংশের দ্বারা উদ্দীপককে গুণ করিলে অবম গ্রাহাস্তর অনুভূত 
হইবে তাহা নিরূপণ করিতে ভেবের প্রচেষ্টা করেন । 


ইহা! ছাড়া, স্পর্শ সংবেদনের ক্ষেত্রে তিনি আর-একটি পরীক্ষা করেন। 
চর্মের উপর দুইটি উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে দ্বৈত সংবেদনের 
(0931617688-এর ) জগ্য উহাদের মধ্যে কিরূপ দূরত্বের পার্থক্য থাক 
প্রয়োজন, সে সম্বপ্ধেও তিনি পরীক্ষা চালান। সেইরূপ ভ্রার্জ- 
সংবেদন লইয়া তিনি অনুসন্ধান করেন যে, তরল পদার্থ এবং গ্যাস 
এরূপ সংবেদনের উপযুক্ত উদ্দীপক হইতে পারে কি না। 

ভেবেরের পর নাম করা যাইতে ফেক্নার ( ['6০1১0€7 )-এর ।৩৭ তিনি 
ভেবের-প্রদত্ত সংবেদন-সংক্রানস্ত নিয়মটি লইয়! পরীক্ষণ চালান। তিন 
বিভিন্ন পরীক্ষণের পর এই দিদ্ধাস্তে উপনীত হন যে, উদ্দীপকের 
বুদ্ধির জন্য উহাকে যদি একটি বিশেষ রাশি দ্বারা গুণ করা যায়, তাহ! 
হইলে সংবেদন ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পাইবে এবং এই বুদ্ধির অনুপাত 
হইল মূল সংবেদনের সহিত একটি বিশেষ রাশি যোগ করা। 

উদ্দীপক-বুদ্ধির সহিত সংবেদন-বুদ্ধির অন্ুপাত-নিরূপণ সম্বন্ধে তাহার 
আলোচনা ফেক্নার 77/6%891216 267 £8%0807/%98/ গ্রন্থে প্রকাশ 
করেন এবং এইভাবে 'শারীর-মনোবিষ্াঃ (055 ০00-155805 ) নামক 
এক বিশেষ শাখার উদ্র্তন ঘটে । 


এই যুগের আর একজন খ্যাতনামা বৈজ্ঞানিক হইলেন য়োহানেস্‌ মুয়েলার' 
(700081065 1২011161)। তিনি সংবেদনের ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
ইন্দড্িয়ের (বিশেষতঃ চক্ষুরিন্দ্িয়ের) অবদান লইয়া অনুসন্ধান চালান। 
চক্ষু যে দৃরত্ব প্রত্যক্ষ করে, তাহা জন্মগত কোন ক্ষমতাবলে অথব। 
অভিজ্ঞতালন্ধ কতকগুলি চিহ্বের মাধ্যমে, ইহা লইয়া তিনি আলোচন! 


৬৭ ফেক্নারকে ভেবেরের অন্ততম অনুগামী মনে করিলে ভুল হইবে। ফেক্নার একজন 
প্রতিভাপালী বৈজ্ঞানিক ও দার্শনিক ছিলেন। লাইপংমিগে তিনি চিকিৎসাশান্তর, পদার্থবিদ্যা ও 
রসায়নশান্ত্র অধায়ন করেন ' দর্শনশান্ত্রেও তাহার বিশেষ অবদান ছিল। তিনি 'মরপোত্তর জীবন! 
(185 816: 05815) সম্বন্ধে পুস্তিকা ফুচনা করেন এবং দর্শনে “সর্বচেতনবাদ 
€ 81755015150 )-এ বিশ্বাসী ছিলেন । দর্শনশা্তরে তাহার আর-একটি পুস্তক হইল, 
78507 8688. 


মনোবিস্তার বিভিন্ন শাখা ৮৯ 


করেন। বিখ্যাত দার্শনিক কান্ট মনে করিতেন যে, উহা! অভিজ্ঞতা 
নিরপেক্ষ (উহা ০ 77405 105 ০01 8658£88186% ), আর বার্কলি 
বলিতেন যে, উহা? অভিজ্ঞতার মাধ্যমে প্রাপ্ত। মুয়েলার এই ছুই 
মতবাদের সমন্ব়-সাধনের চেষ্ট করেন। 


তিনি প্রত্যাবর্তক-ক্রিয়া (756167 ৪০00) সন্বন্ধেও আলোচন! 
করেন এবং ভেক বা ব্যাঙের উপর পরীক্ষণ-কার্ধ চালাইয়া দেখান 
কিভাবে মেরুদণ্ড হইতে সঞ্চারিত শক্তি দ্বারা এ কার্য নিষ্পন্ন হয়। 

তাহার স্থপ্রসিদ্ধ মতবাদ হইল যে, প্রতি নার্ভের বা শ্বায়ুর এক এক বিশেষ 
প্রকারের সংব্দেন বহন করিবার ক্ষমতা আছে। চাক্ষুষ সংবেদনের 
উদ্দীপক বহন করিবার জন্য চক্ষুরিক্দ্িয়ের সহিত যে সমন্ত ন্ায়ু ব! 
নার্ভ সংযুক্ত থাকে তাহারা কেবলমাত্র এ কার্ই করিতে পারে, 
তাহাদের উপযুক্ত উদ্দীপক হইল আলোক-তরজ (11836572558 ) 
এবং তাহা দ্বারা আলোক-সংবেদন (1181)0-561558 610 ) হয়_যদি 
কখনও অন্য প্রকারে চক্ষুত্বয় উদ্দীপিত হয় তাহাতেও এ আলোক- 
সংব্দেনই ঘটিবে ; যেমন, চক্ষতে হঠাৎ আঘাত লাগিলে মনে হয় যেন 
একটা আলো দেখা গেল। (এই মতের নাম 40০9০01155০ 


59655180 2061:5155? )। 


ইহা ছাড়া, মুয়েলার অন্ুবেদন (৪£06-10886 ) এবং আলোক- 
প্রতিযোজন (11£10-998700,0107) ) ও অন্ধকার-প্রতিযোজন (9910- 
90879913012 ) সম্বন্ধেও মৃল্যবান্‌ পরীক্ষণ করেন । 


এই সমর চাক্ষুষ-সংবেদন সম্বন্ধে আরও অনেক তথ্য বিভিন্ন পরীক্ষণের 
মাধ্যমে উদঘাটিত হয়। কোন্‌ রঙের আলোর কোন্‌ সময় উজ্জ্বলতা- 
বৃদ্ধি পায়, সে সম্বন্ধে পরীক্ষণ চালান পুরুকিনয়ী (91101701607 
বর্ণ-মিশ (০010 0:-00150012 )-সন্বদ্ধে পরীক্ষণ করেন প্রথমে 
মুস্শেন্বোয়েক  ( 0555015675108 ) "এবং পরে মাক্সভেল্‌ 
( 25261] )$ বর্ণ-সংবেদনের জন্ত চক্ষুর মধ্যে কয়টি উপার্ধান 
থাকিতে পারে সে সম্বন্ধে পূর্ব হইতেই টমাস ইয়ং (1[17022858 ০৮8). 
এবং কবি গোয়েটুহে (0০০০5০ )র যে যে মতবাদ ছিল সেইগুলি, 


রীতি মনোবিদ্া 


হেল্মহোলৎস্‌ (77610010165 ) এবং হেরিং (176010£ ) পরিবতিত ও 
পরিমার্জিত করেন। 

পরীক্ষণমূলক মনোবিগ্যার পথিকৃৎগণের মধ্যে সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য হইলেন 
ভিল্হেল্ম্‌ ভূগুট ( ৬111৩17 ড/০৫০)।৩৮ বাস্তবিক, ইহাকেই 
পরীক্ষণমূলক মনোবিষ্যার জনক বলা যাইতে পারে। ইনিই সর্বপ্রথম 
১৮৭৯ সালে লাইপৎসিগ বিশ্ববিদ্যালয়ে পরীক্ষণমূলক মনোবি্যার 
গবেষণাগার স্থাপন করেন। ইয়োরোপ ও আমেরিকার বনু প্রখ্যাতনামা 
মনোবিৎ তাহার গবেষণাগারে তাহার নিকট শিক্ষালাভ করেন । 

ভুগুটের বিখ্যাত গ্রন্থ হইল 17, %019169 ০7 1)%5591991691 75%0/০- 
1০/%; তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, মনোবিদ্যা ও শারীরবৃত্তীয় বি্যাকে 
(755০1991985 এবং 71053101985 ) পরস্পর হইতে পৃথক্‌ করা ষায় 
না, কারণ দেখা যায় যে, যে উদ্দীপকের উপর আমরা প্রতিক্রিয়া করি, 
তাহা মনোরাজ্যে কোন-না-কোন পরিবর্তন সৃষ্টি করে। তিনি “মানসিক 
উপাদানের; অস্তিত্বে বিশ্বাসী ছিলেন । 

যে সমস্ত মনস্তত্ব-ন্বদ্ধীয় বিষয় লইয়া পূর্ব হইতেই বিভিন্ন গবেষণাগারে 
. (বিশেষতঃ পদার্থবিদ্যার ও শারীরবৃত্তীয় বিদ্যার গবেষণাগারে ) আলোচনা 
চলিতেছিল এবং বিভিন্ন পরীক্ষণের মাধ্যমে যাহাদের পরিমাপের গ্রচেষ্ট 
চলিতেছিল ভূগ্ুট্‌ প্রধানত; সেইগুলিকেই স্থসংবদ্ধ করিবার চেষ্টা 
করেন। (ক) প্রথমে তিনি চাক্ষুষ ও শৌত্র সংবেদন (56153820199 
০৫6. ড£5100. 80 1)687:17)6 ) লইয়া গবেষণা করেন। (খ) 
হেল্মহোল্ৎস্‌ প্রমুখ-প্রদপিত পথে তিনি প্রতিক্রিয়াকাল (768.0€101) 
01006 ) সম্বন্ধে পরীক্ষণ চালান। তিনি লক্ষ্য করেন যে, বিষয়ী ঝ 
পরীক্ষণ-পান্জর (59০০০ ০৫ 63961110606) যদি উদ্দীপকের প্রতি 


৩৮ ভুঙট্‌ ১৮৩২ লালে জন্মগ্রহণ করেন। তিনি হাইডেলবার্গ বিশ্ববিদ্যায় হইতে পি-এইচ, ডি. 
এবং এম্‌, ডি. উপাধি লাভ করেন: তিনি প্রথমে হাইডেলবার্গে হেলম্ছোলৎসের সহকারী হিসাবে 
কার্ধ করেন এধং ধীরে ধীরে শারীরবৃত্তীয় বিদ্যা হইতে মনোবিষ্যার প্রতি তাহার অনুরাগ বৃদ্ধি 
পায়। ১৮৭৫ সালে তিনি লাইপঙসিগের দর্শনের অধ্যাপক নিধুক্ত হ'ন এবং ১৯২ সালে তাহার 
ড়া পর্যন্ত এ কার্ধে তিনি নিধুক্ত ছিলেন। 


মনোবিষ্ঠার বিভিন্ন শাখা টা 


মনোযোগ রাখেন তাহা হইলে একপ্রকার, আর প্রতিক্রিয়ার প্রতি 
মনোযোগ দান করিলে আর-এক প্রকার, প্রতিক্রিয়াকাল (159০৫107 
৫100৩ ) হুইবে। (গ) তিনি ফেক্নার-অনুত্থত পথে শারীর-যনোবিষ্যা 
(085০০-058858 ) সম্বন্ধে গবেষণা চালান; তবে উদ্দীপকের ন্তায় 
সংবেদনকে যে আঙ্কিক সংকেতে বা পরিমাণগতভাবে প্রকাশ করা 
যায়, ফেক্নারের এই মত তিনি গ্রহণ করেন নাই। (ঘ) অনুষঙ্গ 
(৪809০190101) )-সম্বদ্ধে তিনি গ্যাল্টনের পম্থায় পরীক্ষণ চালাইতে 
থাকেন; তবে তিনি তাহার পরীক্ষণ-পাত্র বা বিষয়িগণের নিকট ইহাই 
বলিতেন যে, 'উদ্দীপক' হিসাবে কোন শব্দ বা পদ ব্যবহার করিলে তাহার 
যেন অপর-একটি পদ প্রতিক্রিয়া হিসাবে ব্যবহার করেন-_প্রতির্ূপ 
( 0085৩ )-বহুল কোন বর্ণনা দিবার প্রয়োজন নাই । 


এই সমস্ত ক্ষেত্র ব্যতীত “সমস্টি-মনঃ (৫:০০ 2170 )-এর আলোচনায় তিনি 
প্রবৃত্ত হন এবং তাহার 77০1) 178%00197% আধুনিক কালের সমাজ 
মনোবিদ্যার পথপ্রদর্শক বলা যায় ।৩৯ 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, বিভিন্ন মনোবিদের উপর ভূগুটের প্রভাব ছিল 
অপরিসীম ।৪০ ইহাদের মধ্যে ক্রেপেলিন ( (5616117 ) ও সম্মার 
( 39130897 ) অন্বভাবী মনের ক্ষেত্রে তৃগুটের প্রণালী প্রয়োগ 
করেন। অনুষঙ্গ এবং মনোযোগ সম্বন্ধে আলোচনাকে ক্যাটেল 
(0800611) আরও ব্যাপক ও বিস্তৃত করেন। আমেরিকায় তাহার 
মতের প্রচার করেন টিচেনার (71651061)6£ )_ভূগুটের আদর্শে 
তিনিও ছিলেন গঠনবাদী (9:09 ০08:৪1190) এবং ভুগুটের ন্যায় 
তিনিও মৌলিক মানসিক উপাদান (20600] ৫1656705 )-এর অস্তিত্তে 


৩৯ ভূণুটের জবদান সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত আলোচনার অন্ত গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ “ড/11))611 
ভ/80৫ 2 118 0017001000008 0০ 2585010010985 8100 11)1]095001)5 (0510246 
76562), ] 176, 1961) ভ্রষ্টবা। 


৪* ভূগুটের অনুগামিগনের মধো উল্লেখধোগ্য হইলেন £-_5180165 [নলা।, 0800611, 
৬০11৩, 18০5৭ 90110001066, £517661], ৬৬1 00067, ৬5 ৪1160, 80005 505 06010, 0000, 
78635 710006061 85206117, 1001786619678, 56010576, 81780000 8100) 
47800091905 (80196, 16000870105 81565 2650৬, [10055 00851, 066৩1, 
1781086) ১18:0558. 


৯২ মনোবিষ্তা 


বিশ্বাসী ছিলেন। অনেক ক্ষেত্রে তিনি তৃণ্ডটের মত্ুকে সরল 
করেন। 
আমরা এইখানেই গরীক্ষণমূলক মনোবিষ্ার সংক্ষিপ্ত ইতিহাস সমাপ্ত 
করিলাম। প্রথমে সংবেদনের ক্ষেত্রে পরীক্ষণের প্রয়োগ তরু 
হয় এবং ক্রমশঃ বিভিন্ন ক্ষেত্রে উহার প্রয়োগ প্রসার লাভ করে। 
বিজ্ঞানরূপে গ্রতিষিত হওয়ার ফলে আজ মনোবিষ্ঠার সকল শাখাতেই 
পরীক্ষণ-পদ্ধতি অন্পবিস্তর প্রযুক্ত হইতেছে। . তাই আজ আর 
মুনোবিদ্যার কোন বিশেষ শাখাকে “পরীক্ষণমূলক' বলিয়া অভিহিত 
করার সার্থকতা নাই। (পৃঃ৮৭)। 


চতুর্থ অধ্যাস্্ 
মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় 


পূর্বেই বলা হইয়াছে মনোবিষ্া একটি নৃতন বিজ্ঞান। সেইজন্ত মনোবিষ্য 
বিজ্ঞান হিসাবে সম্যক উন্নতি করিলেও ইহার বিষয়বস্তু, আলোচনা-পন্ধতি এবং 
উদ্দেস্টা সম্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ রহিয়া গিয়াছে এবং তাহার ফলে কয়েকটি বিভিন্ন 
সম্প্রদায় ( ইংরাজীতে যাহাকে বলে 5০90] 0৫ 09501১০1985 ) গড়িয়া 
উঠিয়াছে। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা ইহাদের মতবাদসমূহ আলোচন! করিব । 


১। গ্ঠনবাদ (ব। অবয়ববাদ ) এবং ক্রিরাবাদ (9৮005181180 
3830 চর 01200010811910 ) 


মনকে আলোচনা করা মনোবিদের কার্য, কিন্তু কোন্‌ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
মনকে দেখা উচিত? মন কি বিভিন্ন “উপাদান, দ্বারা গঠিত বস্তর স্ায়, 
, অথবা উহা সদ| কার্ধশীল সত্তা-বিশেষ ? 

€ক) একদল মনোবিৎ বলেন যে, বিভিন্ন মানসিক অবস্থার সুষ্ঠ ব্যাখ্যা 
করিতে হইলে উহাদের বিশ্লেষণ প্রয়োজন । তাহারা বলেন যে, মনোবিদের 
কাধ রসায়নশান্ত্রবিদের কার্ষের ' সহিত তুলনীয়--কোন মিশ্র-পদার্থের রাসায়নিক 
ব্যাখ্যা করিতে হইলে উহাকে বিভিন্ন উপাদানে বিশ্লেষণ করিতে হয়; 
যেমন, উদজান (150:0880 )-এর ছুই অণু এবং অগ্জান (০020. )"এর 
এক অণু লইয়া জল গঠিত-_স্তরাং জলকে ব্যাখ্যা করিবার জন্য রাসায়নিক 
এই ছুই উপাদানের উল্লেখ করিবেন। সেইরূপ জটিল মানসিক অবস্থাগুলি 
কতকগুলি সরল উপাদান (6167067065)-এর জমন্থয়; অতএব উহ্ছাদের 
সম্যক্‌ ব্যাখ্যার জন্য এ সব উপাদানের উল্লেখ প্রয়োজন। এই 
মতবাদের নাম অবয়ববাদ বা গঠনবাদ (505০0551152 ), কারণ 
এই মতের সমর্থকেরা বিবিধ মানসিক অবস্থাসমূহকে পৃথক্‌ পৃথক উপাদান ঘ্বারা 
সংগঠিত. যৌগিক পদার্থ-বিশেষ মনে করেন । 

অপরপক্ষে আর-একদল মনোবিৎ এই মতের প্রতিবাদ. করিয়৷ বলেন, 
মাননিক অবস্থাগুলি স্থিতিশীল জড়পনার্থ € 5058010 00900:00 ) 


৪৯৪ মনোবিষ্ঠা 


নহে? উচ্থার! ক্রিয়াধর্মী, উবার! গতিশীল (9559091০)। স্রতরাং 
মনের ব্যাখ্যা করিবার জন্য মন কী কার্য করে তাহাই বলিতে হুইবে। 
এই মতের নাম ক্রিয়াবাদ (£5:500195815975); কারণ এই মতের 
সমর্থকের! মানসিক ক্রিয়ার মাধ্যমেই মনের ব্যাখ্যা করিয়৷ থাকেন। 

(খ)ট অবয়ববাদীরা কোন মানসিক অবস্থার স্বরূপ নির্ধারণের জন্য 
অন্তদর্শল-প্রণালী (1:00:9896০0৮ 206১০ )-এর সাহায্য গ্রছণ 
করেন; তাহার! মনে করেন যে, অস্তার্শনের ক্ষমতা পরিবধিত ও পরিমাজিত 
করিবার “জন্য মনোবিদের বিশেষভাবে শিক্ষাগ্রহণ প্রয়োজন এবং এইরূপ 
শিক্ষাপ্রাপ্ত মনোবিদ্রাই মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ সুষ্টুভাবে করিতে পারেন। 

ক্রিয়াবাদীর। মনের বাহ ব্যবহার পর্যালোচনা করার জন্য বাহ্থাদর্শন- 
প্রণালী (60০৪৫০6০। বা ০১3০০০৮৪0)601)00 )-এর উপরই 
অধিকতর আস্াশীল। 

(গ) অবয়ববাদীরা মনের অবস্থাগুলির নিরীক্ষণকার্ধে নিযুক্ত থাকেন; 
ডাহ্ার। কেবলমাত্র দেখেন মনের কি কি অবস্থ। আছে এবং উহাদের 
মধ্যে আবার কি কি উপাদান আছে। তীহারা মানসিক অবস্থার 
অস্তিত্বের উপর জোর দেন বলিয়া এই মতবাদকে আবার অস্তিত্ববাদী 
মনোবিজ্ঞান ( 63190610059] 055 ০0010985 ) বলা হয়। 

ক্রিয়াবাদীরা মনের ক্রিয়াগুলি আলোচন। করেন বলিয়। তাহার। 
মনকে গতিশীল বলিয়। বর্ণনা করেন। এইজন্ত তাহাদের মনোবিষ্যাকে 
'গাতীয় মনোবিদ্যা (51590010 75501১01955 ) এই আখ্য। দেওয়া হয় । 

(ঘ) ব্যক্তি-বিশেষের মনকে আলোচনা করিবার কালে গঠনবাদী বা! 
অবয়ববাদীর! বলিবেন উহার মনে কি কি চিন্তন, অনুভূতি ব| প্রতিক্ূপ আছে, 
অর্থাৎ কয়েকটি উপাদানের অস্তিত্বের উপর তাহার! গুরুত্ব আরোপ করিবেন । 
ক্রিয়াবাদীরা কিন্তু এন্ধপ বর্ণনা করিবার সময় বলিবেন যে, ব্যক্তি-বিশেষ চিন্তা 
করিতেছে বা অনুভূতি বোধ করিতেছে, অর্থাৎ তীহারা বলিবেন যে, 
চিন্ত! বা অঙ্ুভূতি বলিয়া কোন মানসিক উপাদান তাহারা জানেন না, 
তাহার! জানেন চিন্তন-প্রক্রিয়া, অনুভুূতিঃ-প্রক্রিয় । 

($) গঠনবার্দীরা বা অবস্ববাদধীর। সাধারণতঃ বাকল্ত্রিকতাবাদ 
(17906051981)1৩7) )-এর মাপকাঠিতে মানসিক অবস্থাগুলির সংমি শ্রণ 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৯৫- 


ব্যাখ্যা করেন; অপরপক্ষে, অনেক ক্রিয়াবাদী মানুষের ব্যবহার বা. 
ক্রিয়াকে কোন উদ্দেশ্য-সাধনের উপায় হিসাবে দেখেন, অর্থাৎ 
ক্রিয়াবাদীদের অনেকে উদ্দেশ্ত-সাধনবাদ ( ৪12০91985 )-এর সমর্থক । 


সংক্ষিপ্ত ইতিহাস : 


উপরে আমরা এই মতবাদঘয়ের পার্থক্য বর্ণনা করিলাম। এখন আমর 
উহাদের উদ্তবের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস আলোচনা করিব । 

উইলিয়াম জেম্স্‌ তাহার 477680165০7 4%0889199% নামক গ্রন্থের 
গ্রথম খণ্ডে এক পার্দটাকায় 'গঠন” (5000০0৫) এবং এক্রিয়াঃ (£810001017 ) 
পদ দুইটি প্রথম ব্যবহার করেন। এক হিসাবে জেমসের পূর্বেই জার্মান লেখকদের 
মধ্যে (১৮৭৪ থৃঃ অব) এই ছুইটি পৃথক দৃষ্টিভঙ্গী দেখা দিয়াছিল। 
ভুগ্ডট ( / ০:৭০) তাহার পুত্তকে ( 7%77096 ৫6? 1718%980100230701 
79807010066) 'অস্তদর্শনপ্রাপ্ত অবস্থায (06967:৮60 518169)-সন্বন্ধে 
আলোচনা করেন। এই দৃষ্টিভঙ্গী স্পষ্টতঃই গঠনবাদমূলক। অপরপক্ষে, 
ব্রেণ্টানো (81:610280 ) তাহার পুস্তকে (28867019916 ০7 877017671১- 
01887 192780101679719 ) মানসিক ক্রিয়ার কথা বলিয়াছেন, যেমন, ধারণ! 
করা, চিন্তা করা, ঘ্ণা করা, স্সেহ করা। ভূগুটু যে সমস্ত মানসিক অবস্থার 
কথা বলিয়াছেন, সেইগুলি আন্তর অভিজ্ঞতা বা অস্তদর্শনের মাধ্যমে প্রাপ্ত; 
ব্রেন্টানো যে সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার কথা বলিয়াছেন বাহাবস্তর সহিত 
সেগুলি সম্পর্কযুক্ত, অর্থাৎ বাহ্বস্তর সহিত সম্পর্কের ফলেই এই সমস্ত ক্রিগ্াব: 
অত্যুদয়। ! 

ভূগুটের পথ অনুসরণ করেন কুয়েল্পে (12৬ ) এবং এবিংহাউস্‌ 
( দ:১9/509095 )। তৃগ্ডটের মতবাদ বিংশ শতাব্দীর প্রাক্কালে আমেরিকায় 
প্রচার করেন ই. বি. টিচেনার ( দল. 8. [105006067 )। পূর্বেই বলা হইয়াছে 
যে, তাহার মতে মনের বিভিন্ন অবস্থাগুলির বিশ্লেষণ করাই মনোবিদ্যার কাজ । 
তিনি বলেন জংবেদন (96058007 ), প্রতিরূপ (20885), অনুভূতি 
(৪£5০01০0 ) এই তিনটি সকল মানসিক অবস্থার 'মূল উপাদান” (61920776) এবং 
ইহাদের “সংমিশ্রণে বিভিন্ন জটিল অবস্থার উদ্ভব হয়। 

টিচনারের মতের প্রবর্তনের পর হইতেই মনোবিদ্ভার উপর জীববিষ্যার 


৯৬ মনোবিষ্ঠা 


প্রভাব পরিলক্ষিত হইতে লাগিল। জীববিগ্যার প্রভাবে মনোবিদগণ মন্দ 
করিতে লাগিলেন যে, বাহু অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের জন্য প্রত্যক্ষ করা, 
চিন্ত। করা, বিচার কর! ইত্যাদি মানলিক ক্রিয়া দেখা দেয়। সেই সময় 
হইতে ক্রিয়াবাদের প্রসার ঘটিতে লাগিল। ক্রিয়াবাদ-প্রচারের ব্যাপারে 
অগ্রণী হইলেন জে. আবু. এজেল (7. ঘ. £১786]1)। টিচারের অনুগামিগণ 
কোন্‌ কোন্‌ মানসিক অবস্থা আছে তাহা নিরূপণ করিয়াই আলোচনা 
সমাপ্ত করিলেন; কিন্তু এঞ্জেল ইত্যাদি ক্রিয়াবারদিগণ কোন মানসিক 
ক্রিয়া কেন ঘটে এবং কিরূপে দেখা দিল তাহাই আলোচনা করিতে 
লাগিলেন। 

ক্রিয়াবাদ্দের প্রচলনের পর হইতেই অবয়ববাদের আন্দোলন ক্রমশ: 
ম্যিমিত চ্ইয়া আসিল। আজিকার দিনের মনোবিষ্যার বিভিন্ন সম্প্রদায়__. 
যথা, ওয়াটসনের ব্যবহারবাদ, ম্যাকৃড়ুগালের উদ্দেশ্সাধনবাদ, কফকা 
উত্যাদির *গেস্টালট্‌”বাদ, ফ্রয়েডের মূনঃসমীক্ষণবাদ--সবই ক্রিয়াবাদের সমর্থক | 
এই দিক্‌ হইতে দেখিলে আমরা বলিব যে, অবয়ববাদ মনোবিষ্যার ইতিহাসে 
এক পরিসমাপ্ত অধ্যায়। তবে আধুনিক পরীক্ষণমূলক মনোবিষ্যার ভিত্তি- 
স্থাপনায় ইহার অবদান অপরিসীম ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে । 


২। বাবছারবাদ ব1 চেষ্টিতবাদ ( 861,951011800 ) ২ 


মনোবিষ্ঠাকে প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পর্যায়তুক্ত করিবার প্রচেষ্টা করেন 
তুগুই;ঃ কিন্তু তিনি কেবল চেতনার বিশ্লেষণ করিয়া বিভিন্ন মানসিক 
উপাদান আবিষ্কারের চেষ্টা করেন এবং এইজন্য প্রধানত; অভ্তর্শনের পন্থা 
তিনি অবলম্বন করেন: তাহার অন্ুন্থতত পথ অবলম্বন করেন টিচনার। 
(পূর্ব অনুচ্ছেদ তরষ্টব্য )। 

এইপ্রকার মনোবিষ্যার বিরুদ্ধে বর্তমান শতকের প্রারস্তে যাহারা বিজ্রোহ 
ঘোষণা করেন জন্‌ বি. ওয়াটসন (7০200 8. ৬/৪915০019 ) তাহাদের অন্যতম । 
তাহার মতবাদের নাম চেষ্িতবাদ বা! ব্যবছারবাদ (96139101180) )। 
এই মতের সমর্থকেরা মানুষকে একটি সজীব যন্ত্রমনদে করেন। হস্তে 
পরিচয় উহার কার্য বা ব্যবহারের মাধ্যমে । নৃতরাং মান্ুষেরও পরিচয় তাহার 
বাহ্থ ক্রি বাঁ ব্যবহারের মাধ্যমে । মানুষকে জানিতে হইলে তাহার 


মনোবিদগণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৯৭ 


বাহু ক্রিয়া পরিদর্শন করিতে হইবে এই কথা তূণ্ট, টিচ্নার ইত্যাদি 
মনস্তাত্বিকেরা বুঝিতে পারেন নাই বলিয়া ওয়াটসন অস্ভিযোগ করেন।১ 
প্রাচীন ও মধ্যযুগীম মনস্তাত্বিকের৷ আত্মীকেই মনোবিষ্তার বিষয়বন্ত মনে 
করিতেন; ভূগ্ুট ইত্যাদি “আত্মা শবের পরিবর্তে 'চেতনা” পদের ব্যবহার 
প্রচলন করিলেন---ওয়াট্ননের মতে ভূগুটের দলের ইহাই একমাত্র “অবদান; 
কিন্ত ইহার সার্থকতা বিশেষ কিছুই নাই, কারণ তথাকথিত এই চেতনা- 
সম্বন্ধে আমরা কিছুই জানিতে পারি না। 

বাবহারবাদের প্রসারে কেবলমাত্র ভূগুটীয় মনোবিদ্ার প্রতি বিরোধি- 
মনোভাবই ইন্ধন প্রদান করিয়ংছিল তাহা নহে। প্রারি-মনোবিষ্যা (8121058] 
055০1১01985 )-তে অন্তর্র্শনের কোন স্থান নাই; সেই প্রাণি-মনোবিদ্তা 
ওয়াট্সনের সময়ে যথেষ্ট উন্নতিলাভ করিয়াছিল। স্থতরাং তিনি ভাবিলেন 
যে, অস্তর্র্শন পরিহার করিয়া প্রাণি-মনোবিষ্তা যেকূপ উন্নতিলাভ করিয়াছে, 
সেইব্বপ মান্গষের মনের আলোচনাও অস্তর্রশন পরিহার করিলে সফল 
পাইবে ।২ থর্নডাইক (1[5020116 ) বেক্‌টেরেভ (80066:6৮ ), 
পাভলভ্‌ ( 8$10% ) প্রভৃতি বৈজ্ঞানিক মন্ুহতর বিভিন্ন জীবের উপর গবেষণা 
করির! যে সব সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলেন, সেগুলি ব্যবহারবাদ গঠনের উপর 
ষথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করিয়াছে। 

এখন ব্যবহারবাদের মূল কথা আলোচনা করা যাঁউক্‌ £ 

(১) ব্যবহারবাদীরা তাহাদের আলোচনায় “মন ও “চেতনা” পদ সর্ধদাই 
পরিহার করিয়া চলেন? শুধু তাহাই নহে, যে পদ 'মন' ও চেতনা+র 
আস্তিত্ব-মাত্রও ইঙ্জিত করে এমন পদের ব্যবহার তাহার! যুক্তিযুক্ত মনে করেন 


১ তুলনীয় 2০০০০০০১519] ০১৪6:586107 01 0০0৬ 26০16 ৪০0091) 0610856 15 ৫. 
19001) 00016 7611816 আঞ 01 0680106 885 01019010205 ৪৮০৪৮ 100,818 706198৬1001 
008 261180065 00 1190:08062001৬6 21061706-,41661 8115 0065 5810, 51781 
8:16 00655 5362081]5 00056158101 £011)66-077 5513100 26 76161765000 ৪৪ 
1560081০016 2 6 000 (0556 06610 40088616588 01000080657 ৮615 


স0৪0১৪৪৪008] 85৫. 1000006 0০৪.১:০০ (91566512880 2 228,978, 
4 510108504 8.৫. 0. 664), 

| ২ ওয়াট সনের াবায়। .১০০০ & 88661056106 119 €61008 01 0১16০৫456 1685168 
08] 26 181 30015 98109016..--.-16 0018 08 40736৭ আ/0110,১,-০, 010 006 080120918 


৬5104 11] 06 63:55615 50200919019 1৮৮ 6006 ০0015 070 81100918,1 


৯৮ মনোবিষ্তা 


না। যেমন, তাহারা “সংবেদনঃ (86088000) পদটি ব্যবহার না করিয়া 
প্রতিক্রিয়া পদটি ব্যবহার করেন; অর্থাৎ আমরা যাহাকে চাক্ষুষ সংবেদন 
(15981 5888000), রাসন সংবেদন (88505605 8605300,) ইত্যাদি 
বলিব, ব্যবহারবা্দীরা সেইগুলিকে চাক্ষুষ প্রতিক্রিয়া ( 51808] 12800108 )১ 
রাসন প্রতিক্রিয়া (65৪0০: 22৪০61013 ) ইত্যাদি বলিবেন। 

মোট কথা, আমরা যেগুজিকে মানসিক অবস্থা বলিয়। থাকি, 
ব্যবহারবাদীর৷ সেইগুলিকে বান্ধ-উদ্দীপক-প্রসূত ব্যবস্থার বা 
ক্রিস্বা বলিয়! বর্ণন। করেন। তাহারা এইজন্য 'উদ্দীপক-সপ্রতিক্রিয়া, 
(581000105-৯7650256, বা সংক্ষেপে, 5-৯৮) এই হজ্জ সকল ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করেন। ৪ 

(২) ব্যবহারবাদীরা কোন সঙ্্জাত সংস্কার (10500০0)-এ বিশ্বাসী 
নছেন। কোন সহজাত সংস্কারে বিশ্বাস করিতে হইলে সংস্কারের ধারক ও 
বাহক হিসবে মানসিক সত্তার অস্তিত্ব শ্বীকার করিতে হয়। এইজন্য তাহার! 
সহজ-গ্রবৃন্তি বা সংস্কারে বিশ্বামী নহেন। 

(৩) আমর! সচরাচর বিশ্বাস করি যে, জন্মাবধি প্রতি ব্যক্তিই বংশ- 
পরম্পরায় কতকগুলি গুণের অধিকারী হয়। ব্যবহারবাদীরা বংশ- 
প্রভাব (1)6:60£0 )এর পরিবভে পরিবেশ (60510000650 )-কে 
ব্যক্তিত্বের একমান্র উপাদান বজিয়া মনে করেন। মন বলিয়! যদি কিছু 
না থাকে, তাহা হইলে কোন ব্যক্তি পূর্বপুরুষ হইতে প্রাপ্ত মানসিক গুণের 
অধিকারী হইবে, এ কথা ম্বীকার করা যায় না।৩ যে-কোন শিশুকে 
যে-কোন পরিবেশের মধ্যে রাখিয়া আমরা তাহাকে আমাদের পছন্দমত 


৩ পরিবেশবাঙ্গ (চ,0৩11007006120811520) যে কফেহলসাত্র ব্যবহারঘাদীরাই সমর্থন করেন তা 
নহে; তবে বাবহারবাদ পুরাপুরি সমর্থন করিলে শেষ পর্যন্ত পরিবেশবাদকেই মানিতে হয়। 
ওয়াট সন্‌ বে সহজ-প্রবৃত্ত ও বংশপ্রভাবের অস্তিত্ব স্বীকার করিলেন, তাহাও ধীরে ধীরে 
১৯১৪ সালে বখন তিনি প্রাণি-সনোবিষ্ার উপর পুস্তক রচন| করেন, তখনও তিনি সহজ প্রবৃত্তি- 
সন্বক্ধে আালোচন1 করিয়াছিলেন । কিন্তু ১৯২৪ খু; অন্দে যখন তাহার “767০5507589, গ্রন্থ 
প্রকাশিত হয়, তখন তিদি গরিবেশবাদের পূর্ণ সমর্থক হ'ন; ভিনি মানুষের ব্যক্তিত্বের উপর পরিবেশের 
একচ্ছজে আধিপত্য ঘোষণা করিয়া বলেন, '২......80 5০5 ০৫ 66০181156 1218 
৪৩16০900001, 18৩1, 90156, 23610008270000866, 83095 ৩৪, ৩5৩15 68692 
»0915 00 013160, 15881:01655 01 108 0516065, 060009065 061006100265, 
8115%65, 506800105 8170 1905 01015 9:70580028-৮ (60066156815 2 82), 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ৯৯ 


ব্যকিত্ব দান করিতে পারি, ইহাই ওয়াটসন দাবী করেন। যদি আমরা 
কোন শিশুকে দার্শনিক করিতে চাহি, তাহা হইলে আশৈশব তাহাকে 
দার্শনিকদের গোষ্ঠীতে রাখিয়া দিলেই চলিবে; আবার যদি তাহাকে 
দন্থ্য বা ডাকাত করিতে হয়, তাহা হইলে তাহাকে ডাকাতদের দলে 
রাখিলেই হইবে। 

(৪) আবেগ সম্দ্ধে ব্যবহারবাদীরা বলেন যে, উহা! মনের অন্থৃভূতি নহে। 
মনই নাই ত' মনের অনুভূতি থাকিবে কি করিয়া? তথাকথিত আবেগ 
দেহ্যস্ত্রের পরিবতন্ন বা আলোড়ন ব্যতীত আর কিছুই নছে। 
আবেগের সময় আমাদের মুখমণ্ডল, স্বরষস্ত্র, বাহুযুগল, পদযুগল ইত্যাদি 
অবয়বে এক বিশেষ পরিবর্তন দেখা যায়। তাহ! ছাড়া, দেহের অভ্যন্তরে 
অন্ত্র ও গ্রন্থিগুলি ভ্বারাও পরিবতন সাধিত হয়। আবেগ অর্থে $ সমস্ত 
বাস ও আভ্যন্তর (বিশেষতঃ, আভ্যন্তর) পরিবতর্নের সমন্বয় 
বুঝায় 

(৫) স্মৃতিসন্বদ্ধে সাধারণ বিশ্বাস এই যে, মনের অবচেতন স্তরে পুরাতন 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপগুলি ( 100886৪ ) থাকে এবং অনয (8530০181015 )-এর 
ফলে উহারা জাগরিত হয়। ব্যবহারবাদীরা মন এবং উহার চেতন-অবচেতন 
স্তরে আস্থাবান্‌ নহেন; এইজন্য তাহাদের পক্ষে স্মৃতির ব্যাখ্যাদান নিতাস্ত 
দুরূহ । ব্যবহারবাদী ওয়াটসন শেষ পর্যস্ত বলিলেন যে, তিনি প্স্বতি 
বলিয়! কোন মানস অবস্থা স্বীকার করেন না এবং তথাক থিত স্মৃতি 
এক প্রকার পূর্বরচিত বাক্যন্ত্রীয় বা আস্তরযন্ত্রীয় সংগঠন মান্ত্র।৭ 

(৬) শিক্ষণ (1691501)8) সম্বদ্ধেও ব্যবহারবাদীরা এক বিচিন্ত 


৪ ওয়াটসম্‌ প্রক্ষোভ ব1 আবেগকে প্রধানতঃ আত্তরযন্ত্রীর পরিবত'ন বলিয়া মনে করেন। 
তাহার ভাবায় 2" ০1112508130306 006 0900 1008 0 17) 911 62090192081 16579015868 
00626 815 05616 18060285 ৪0018 8৪ 0105 70306006176 01 006 6565 8120 606 ৪1005 
8100 0106 1665 8150 036 0000, 51506781800. 61817010181 18008 0:8992317 
0966.” (86058074875, 0. 130). আবেগ সম্বন্ধে বাবহারবাদীদের মতবাদ জেম্স ও 
লাঙ্গে প্রদত্ত মতবাদ ( ০০7১68-1,0706 7601%/ ০7 777১০//০% ১-এর স্থিত তুলনীয় । (পৃঃ ৪৯৭) 

; € ওয়াট সন বলেন, “10125 ৮6০০৪৬1০0708৮ 2065৩ 0868 0126 66700 +206050৬ 
“2090 11005 66109510055 88086 28 &)5 €3018161077 01 008121091, 
৮6598) ০0. 519068191 02898781290101) 08৮ 01) 1101 00 005 0005 01 095 ডে৪০ৈ০ 
(2860. 00. 197, 290)- 


১০০ ঘনোবিস্যা 


মতবাদ পোষণ করেন। তাঁহারা বলেন যে, সকল শিক্ষণই লাপেক্ষ 
প্রতিবতক্রিয়া ( :০0001001,6 15065 )-এর ফল। 

| প্রতিবর্ত ক্রিয়! এমনই একটি সরল অনৈচ্ছিক ক্রিয়া যাহাতে উদ্দীপক্ষের 
সহিত ইহ্রিয়ের সংযোগমাআ তাহার প্রতিক্রিয়! দেখ! দেয়; যেমন, চক্থুর 
উপর হঠাৎ প্রথর আলোকপাত হইলে, আমরা তৎক্ষণাৎ চক্ষু মুদিত করি; 
আবার, হন্ত ধদি হঠাৎ কোন উত্তপ্ত বস্তর সংস্পর্শে আমে, তৎক্ষণাৎ আমরা 
- উহ! সরাইমা লই। এইসব ক্রিয়ার উপর আমাদের ইচ্ছাশক্তির কোন 
প্রভাব নাই--আমাদের গঠনই এইব্ধপ যে ইন্দ্রিয় ও উদ্দীপকের সংযোগ ঘটিলে 
উপযুক্ত কার্ধ আমাদের করিতেই হইবে । 

বেক্টেরেভ, ও পাভ্‌্লত নামক দুইজন্‌ রুশীয় শরীরতত্ববিৎ প্রত্যাবর্তক 
বা প্রতিবর্তক ক্রিয়া লইয়া গবেষণ। করেন। পাভলভ্‌ কুকুরের উপর পরীক্ষা 
চালাইয়া দেখেন যে, কুকুরকে মাংস দিবার সময় যদি কয়েক দিন ধরিয়। ঘণ্টা 
বাজান ঘায়, তাহা! হইলে পরে ঘণ্ট| বাজাইলেই কুকুরের লালানিঃনরণ হ্য়। 
এই কার্ধকে বলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ( ০01,01007)60 16165 ) ক্রিয়া। এখানে 
লালানিঃসরণ একটি প্রতিক্রিয়া। ইহার সাধারণ উদ্দীপক ভোজ্যন্রব্য ; 
কুকুরটির ক্ষেত্রে খন দেখা গেল যে, ঘণ্টাধ্বনি শুনামান্ত্র লালানিঃসরণ হইতেছে, 
তখন উহা! সাধারণ উদ্দীপকের 'প্রতিকল্প উদ্দীপক' (800561006 50820101005 ) 
হিসাবে কার্ধ করিতেছে বুঝিতে হইবে । 

পাভলভের এই পরীক্ষণ ওয়াটসনের মনকে প্রভাবিত করে। 
সাধারণতঃ আমরা মনে করি যে, পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতনের ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করিবার শক্তি অর্জনই শিক্ষণের ফল। ওয়াটসন মনকে স্বীকার করেন না। 
স্ৃতরাং তাহার পক্ষে পুরাতন অভিজ্ঞতা সংক্ষণের প্রশ্ন উঠে না। তিনি 
যাস্ত্রিকতাবাদের সমর্থক; অতএব তিনি সকল কার্ধকে যাস্ত্রিক প্রতিক্রিয়া 
বলিয়া বর্ণনা করেন। তাহার মতে নৃতন শিক্ষণ মাত্রই__তাহা বল খেলাই 
হউক্‌ বা দর্শনশান্ত্র অধ্যয়নই হউক্‌- সাপেক্ষ প্রতিবর্ড ক্রিয়া। (পৃঃ ৩৫০ )। 

(৭) যেহেতু মন বলিয়া কিছু নাই, সেই হেতু “চিন্তন/ বলিয়! কোন 
মানসিক অবস্থা! নাই। ঘাহাকে আমর! সচরাচর চিন্তন বলি, তাহা 


উস ৬ সপ আরবরা 


* যেকটেরেত, ভাছায় গবেধণায় গবেষণায় বিষয়বন্তকে 8850০18650 6965. ০: অনুযঙলগ-প্রত্যাবর্তক 
ক্রি! বলিতেন। 
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বাক্যজ্ত্রের ক্রিয়া মাত্র । ইহাতে প্রশ্ন উঠিতে পারে : চিন্তন যদি বাক্যস্ত্রে 
ক্রিয়ামাত্র হয়, তাহা! হইলে ধখনই চিন্তা করি, তখনই কোন শব শুনা যায় ন! 
কেন? উত্তরে ব্যবহীরবাদিগণ বলিবেন ঃ যখন আমরা নীরবে চিস্তা করি, 
তখনও বাক্যন্ত্র ক্রিয়া করে; তবে সে ক্রিয়া “এত সুস্্রভাবে পরিচালিত হয় যে 
কোন শব্দ শুনা যায় না। অতএব নীরব চিন্তা হইল জনুচ্চারিত বাক ।? 


সমালোচনা ঃ 


ব্যবহারবাদের সমালোচনা-কালে প্রথমেই আমাদের মনে হয় যে, ইহা! 
বিদ্রোহী মনের চরম মতবাদ। তৃগ্ডট্‌ ও জেমসের মনোবিদ্যার বিরোধিতা 
করিতে যাইয়। ওয়াটসন যে কেবল অস্তার্শনই পরিহার করিলেন তাহা নহে, 
শেষ প্বস্ত তিনি মনকেই অস্বীকার করিয়া বসিলেন। আমরা কিন্তু বুঝিতে 
পারি না যে মনকে বাদ দিয়া কি করিয়। মনোবিদ্যা সম্ভব হয়। এ বথা 
সত্য যে, মন অন্ঠান্ত জড়পদার্থের ন্যায় বাহাদ্রব্য নয় যে উহাকে কোন বাহা 
ইন্দ্িয়ের দ্বারা জান! যাইবে; কিন্তু তাই বলিয়া ইহা! হইতে সিদ্ধান্ত করা যাঁ় 
ন| যে, মনের কোন সত্তা নাই। অন্তদ্র্শনের দ্বারা সকল মানসিক অবন্থ। 
সকল জময় সঠিকভাবে জান। না যাইতে পারে, কিন্তু বিভিন্ন 
মানসিক অবস্থার পশ্চাতে যে 'অহংজ্ঞান? আছে তাহ? কি 
অস্বীকার কর যায়? 


ইহা সত্য যে, অস্তার্শনের ক্ষেত্রে ভূলভ্রাস্তি হইতে পারে, কিন্ত সেই 
কারণে কি অন্ত্দ্শন পরিহার করা যুক্তিসঙ্গত? মনোবিগ্যা এমনই একটি 
বিষয় যাহ! কেবল বিষয়গত পদ্ধতি বা বাহাদর্শন (09160০0256 0)501)00 )-এর 
উপর নির্ভর করিতে পারে না; কারণ অস্তর্শন হইতে প্রাপ্ত জ্ঞানের 
আলোকে বাহদর্শনের সুবিধা হয়। যে কথনও নিজের মনকে জানে না, 
সে অপরের মনের বাহা প্রকাশগুলিকে ব্যাখ্যা করিবে কি করিয়া ? 


৭.7 00082170580 9 ০9০9] 87966 017, 

৮ বদি “মন বলিয়] কিছু না থাকে. তাছা! হইলে ওয়াটুসন্‌ ১৯১৯ খু: জব প্রকাশিত গাছার 
পুস্তকের নাম 79/০০7০6% 27০15 2১694215022058 ০7 586১০070581 দিজেন কেন? 
455০01085-পদ্টি 4555 ০৮০, অর্থাৎ “'জাত্মা' শক হইতে উত্তৃত। তাহা! হইলে কি বলিতে হইবে 
বে মনের সত্তা অস্বীকার করিলেও তিনি “মন'-পঙ্গটির মায়! ত্যাগ করিতে পারেন নাই? 


৯ পাপ শক জাপা াশিন ৬ 


১৭২ মনোবিষ্া 

মান্থষের ব্যবহার বা ক্রিয়া অতীব জটিল। এই সব জটিল ব্যবহারকে 
উদ্দীপক-সপ্রতিক্রিয়া' (বা 9-৯ছ২) এই সরল ুত্র্ধারা ব্যাখ্যা করা সম্ভব 
নহে। যেমন, যদি ব্যবহারবাদ সত্য হয়, তাহা হইলে বলিতে হয় যে, ধখন 
অধ্যাপক “ক্লাসে প্রবেশ করিলেন, তখন উদ্দীপক+ অর্থাৎ ছাত্রছাত্রী দর্শন 
মাক তীহার বিষয়বস্তু তিনি বলিয়া যাইতে লাগিলেন এবং যেই ঘণ্টা শুনিলেন, 
তখন এই নৃতন উদ্দীপক আসিয়া পুরাতন উদ্দীপকের কার্ধকারিতা নষ্ট করিয়! 
দিল এবং অধ্যাপক ঘর হইতে বাহিরে চলিয়া! যাইলেন (পৃঃ ১৭ জুষ্টব্য)। 
ব্যবহারবার্দী ব্যতীত কেহই এই অদ্ভুত ব্যাখ্যা গ্রহণ করিবেন না । অধ্যাপনা- 
রূপ উচ্চ স্তরের কার্ধ কেন, এমন কি অতি সাধারণ কার্ষও ( যেমন, উ্রামে 
বাসে উঠা-নামা ইত্যাদি), মন্হীন যন্ত্রের দ্বারা সম্ভব নহে; কারণ সকল 
ক্ষেত্রেই সমগ্র পরিস্থিতি বুদ্ধি দ্বারা বুঝিলে তবেই উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়! সম্ভব ।৯ 

ওয়াটসন বংশপ্রভাবকে অস্বীকার করিয়া ব্যক্তিত্বের অন্যতম প্রয়োজনীয় 
“উপাদান-কে অস্বীকার করিয়াছেন। মানুষের ব্যক্তিত্ব কেবলমাক্ 
পরিবেশ-দ্বারাই গঠিত নছে। মানুষের ব্যক্তিত্বেরে উপর পরিবেশের 
প্রভাব আছে ইহা স্থনিশ্চিত; কিন্তু তাই বলিয়া পরিবেশের পরিবর্তন 
ঘটাইয়া ব্যক্তিত্বের আমূল পরিবর্তন কর! যায়, ইহা! স্ব/কার্ধ নহে। ব্যক্তিগত 
বৈশিষ্ট্য ব1 পার্থকা (10015100091 :52:০7069) লইয়া আধুনিক কালে 
যে সমঘ্ত বিজ্ঞান-সম্মত অঙ্গুসন্ধান করা হইয়াছে, তাহাতে বংশপ্রভভাব 
যে ব্যক্তিগত পার্থক্য বছলাংশে ঘটাইয়া থাকে ইহা স্বীরুত 
হইয়াছে। 

আবার, সহজবৃত্তিকে অস্বীকার করিয়া ওয়াটসন ভুল করিয়াছেন। 
মানুষের ভিতর সহ্জবৃত্তি বা সহজাত সংস্কার এবং বুদ্ধিশক্তির সমন্বয় 
ঘটিয়াছে। যেমন, ক্ষুধা মাছষের একটি সহজবৃতি। বাহিরের কোন 
উদ্দীপকের সহিত সংযোগ স্থাপিত না হইলেও ক্ষুধার প্রবৃত্তি ভিতর হইতে 
আসে; অর্থাৎ ক্ষুধার তাড়না বাহ উদ্দীপক দ্বার জাগরিত হয় না বা 
থাগের প্রাথমিক আকাঙ্ষার জন্য কোন প্রকার অভিজ্ঞতা বা শিক্ষার 
প্রয়োজন হয় না। 








৯ উডওয়ার্খের ৬/--.০--০0%--৮--৬/ এই শৃত্রের ব্যাখ্যা! জষ্টব্য (পৃ: ৯-১১)। 
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আবেগের যে ব্যাখ্য। ওয়াট্সন্‌ দিয়াছেন, তাহাও গ্রহণযোগ্য নছে। 
সাধারণ মত হইল যে, আবেগ মানসিক ধারণা হইতে উদ্ভূত বা উহার সহিত 
জড়িত। ওয়াট সন্‌ মনকে অস্বীকার করিয়াছেন, সুতরাং তিনি আবেগ বা 
প্রক্ষোভকে দৈহিক প্রকাশের সহিত এক করিয়৷ ফেলিয়াছেন। বাস্তবিকপক্ষে, 
আমাদের স্বাঁয় অভিজ্ঞতা হইতেই দেখিতে পাই যে, এই দৈহ্ছিক প্রকাশ- 
গুলি মানিক অনুভূতির অনুগমন করে। দ্বুতরাং এই দুইটি এক 
নহে। 

শিক্ষণসন্বন্ধে ব্যবহারবাদী যে ব্যাখ্যা দিয়াছেন, তাহাও বিশেষ কুষ্ঠ 
নহে। সকল প্রকার শিক্ষণকার্ধকে ওয়াট.সন্‌ যাস্ত্রিক প্রতিবর্ত ক্রিয্ারই 
রূপান্তর বলিয়৷ ব্যাখ্যা করিয়াছেন। মানুষের ক্রিয়া অতীব জটিল ও 
বৈচিজ্ত্যপূর্ণ। তাহার এই ক্রিয়ার জটিলতা ও বৈচিত্র্যকে কোন 
একটি বিশেষ ক্রিয়াতে রূপান্তরিত কর! যায় না। সাপেক্ষ প্রতিবর্ড 
ক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন আদি (0:28291) উদ্দীপক এবং গ্রতিকল্প (50556056) 
উদ্দীপকের অনুষঙ্গ । আমাদের প্রশ্ন হইল£ যখনই আমরা কোন কিছু 
শিখিবার চেষ্টা করি, তখনই কি আদি উদ্দীপক ও প্রতিকল্প উদ্দীপক 
কিছু দিন বা কয়েকবার সর্বদাই পাশাপাশি থাকে? তাহা ছাড়া, সকল 
শিক্ষণেরই মূলে প্রতিবর্ত ক্রিয়া থাকে, ইহা কি! সত্য? মোটরগাড়ী 
চালনা শিক্ষার কথা ধরা যাউক্‌। যে অর্থে হঠাৎ চোখের উপর তীব্র 
আলো পড়িলে আমরা চোখ বুজিয়া ফেলি, সেই অর্থে মোটরগাড়ী কি আমাদের 
সকলের ক্ষেত্রেই সাধারণ উদ্দীপকভাবে একটি সাধারণ প্রতিক্রিয়ার শৃষ্টি করে? 
তাহা ছাড়া, এখানে আদি উদ্দ'পকই ঝা! কী, আর প্রতিকল্প উদ্দীপকই বা 
কী? বাস্তবিক, শিক্ষণমান্রই সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়! হুইতে পারে না। 

মনকে অস্বীকার করার ফলে চিন্তনসম্বন্ধে ওয়াটসন অতি অদ্ভুত 
ব্যাখ্য। দিয়াছেন। তাহার মতে চিস্তন মানেই বাক্যন্ত্রের ক্রিয়া ( কখনও 
বা সরব, আর কখনও বা নীরব )। ইহা ষদি সত্য হইত, তাহা হইলে 
আমরা অনেক সময় চিন্তা প্রকাশের জন্য উপযুক্ত শবের অভাব বোধ 
করিতাম না, কারণ যখনই চিন্তা করি, তখনই ত" ওয়াটসনের মতে 
বাক্যন্ত্র ক্রিয়া করিতেছে, আর বাক্যস্ত্রের ক্রিয়ার ফলেই ত' শব্ের সৃষ্টি। 
তাহা ছাড়া, যদিও বা “চিন্তনস্*বাক্যন্ত্রের ক্রিয়া ইহা! সত্য হয়, তাহা 


১০৪ মনোবিষ্যা 


হইলেও কি আমরা বলিতে পারি 'বাক্যস্ত্রে ক্রিয়!- চিস্তা'? অনেক সময়, 
কিছু না বুঝিয়্াও আমরা মুখস্থ বলিয়া যাইতে বা পড়িয়া যাইতে পারি; 
অর্থাৎ চিন্তা নাই, 'অথচ বাক্যস্ত্র ক্রিয়া করিয়া যাইতেছে ।৯০ বাস্তবিক, 
চিন্তা কোন যাল্দ্রিক ক্রিয়া নহে-_ইহার মধ্যে বোধশক্তি ব! ধী- 
শক্ষির প্রয়োজন। নুস্থ মনের চিন্তার মধ্যে একটি হ্ুসামপ্শস্ত থাকে বা 
চিন্তাধারাগুলির মধ্যে পারস্পরিক যোগস্থত্র থাকে এবং চিন্তা বিভিন্নমুখী, 
-বৈচিত্র্াময় ও অভিনবত্থ-পূর্ণ হইতে পারে। যাস্ত্রিকতাবাদের সাহায্যে এই 
সমস্ত বৈশিষ্ট্যের ব্যাখ্যা সম্ভব নহে। 


৩। গেক্টাপ্ট, মতবাদ ( 96565816 70৪5০179108 ) 2 


গগেস্টাপ্ট* (£৫80৪]8) একটি জার্মান শব । ইহার সঠিক প্রতিশব নির্ণয় 
করা ছুন্ধহ। ইহার মোটামুটি অর্থ হইল “আকার? বা 'ূপঃ। ইংরাজী 
ফক্স (20), প্যাটার্ন? (08006) ) বা কিন্ফিগারেশনত  (০0095015- 
007) ইহার প্রতিশব ধরা হয়। ইহার পরিভাষা বাঁ প্রতিশব্দ দুরূহ 
বলিয়! মূল জার্মান পদটিই সচরাচর ব্যবহার করা হইয়া থাকে । 

ব্যবহারবাদের ন্যায়ি গেস্টাণ্ট মতবাদও পূর্বপ্রতিষ্ঠিত মতবাদের বিরোধিতা 
করিয়া অগ্রসর হয়। তূণ্ডট্‌ ইত্যাদি মনোবিদ্গণ মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ 
করাকেই মনোবিষ্ার প্রধান কার্য মনে করিতেন। তাহারা বিশ্বাস 
করিতেন যে, যে-কোন জটিল মানসিক অবস্থা ০ মূল উপাদানের 
সমন্বয় এবং এ সমন্বয় অনুযঙ্গের ফলে সাধিত হয়। 

গেস্টাল্ট বাদীরা এই মতবাদের বিরুদ্ধে বিব্রোহ ঘোঁধণা করেন। তীহারা 
বলেন যে, বিশ্লৌবণের ফলে নানলিক অবন্থার স্বরূপ জান! বায় না। 
ইট, পাথর, চুণ, স্থরকি ইত্যাদি পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপাদানের সাহায্যে যেভাবে 


১* উড্ড খয়ার্থ বলেছ £ “.] 75150158115 ৫০ 006 ৪০০৪৫ 60০৩ 6109861010, (1)023867 
৪০৩৩০,..১..] 06060 0055৩ 0165০৩15151 81041081006 ০৫৫ 6201060. ৮০ 
82026565 &. 10687106 আ0101 [ ০6:051215 108৮5 410 10600. 1 8৫6 50008, 700৫ 
5012306150155 102 ৬0. 850210181 ০৫. 4১2১01062 155500 25 008 500 
০616$0015 087706 000 (05 608890 80800 150 88 05৪6 ৪০66 ০075 
0১০081৮৮ (005%678100701 800088 ০] 28/07০০০৪%, 0,176) 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১৪৫ 


একটি বাড়ী তৈয়ারী হয়, সেইভাবে বিভিষ্ন উপাদানের সাহায্যে কোন 
মানসিক অবস্থ! গঠিত হয় না।১১ 


গেস্টাপ্ট বা ও ব্যবহ্থারবাদ ঃ 

যদিও ব্যবহারবাদীদের ন্যায় গেস্টাল্ট বাদীরা পূর্বতন মতবাদের বিরোধিতা 
করেন, তাহা হইলেও তাহাদের দৃষ্টিভঙ্গী পৃথক ঃ. 

(১) ব্যবহারবাদী এবং গেস্টাল্ট বাদীরা ভুগটু ও টিচেনার দ্বারা অন্ত 
অন্তর্দশন-প্রণালী পরিত্যাগ করিয়াছিলেন; কিন্তু ব্যবহারবাদীরা অস্তর্শন- 
প্রণালী ত্যাগ করেন, যেহেতু তাঁহাদের মতে “মন” বলিয়া দেহ হইতে পৃথক্‌ 
কোন মানসিক সত্তা নাই; আর গেস্টাল্ট-বাদীরা বলেন যে, অস্তদর্শন সম্ভব, 
কিন্তু অন্তর্দর্শনের উদ্দেশ্ট যদ্দি মানসিক অবস্থার বিশ্লেষণ হয়, তাহা হইলে 
ইহা নিরর্থক | 

(২) ব্যবহারবাদী ও গেস্টাপ্ট-বাঁদীরা উভয়েই 'সংবেদন,-রূ্প সরল 
উপাদান পরিত্যাগ করিয়াছেন। ব্যবহারবাদীরা বলেন, সংবেদন বলিয়া 
কোন মানসিক অবস্থা নাই, উহা প্রকৃতপক্ষে দৈহিক ক্রিয়া-বিশেষ 
আর গেস্টাণ্টবাদীরা বলেন যে, সংবেদনরূপ কোন পৃথক “সরল 
উপাদান” নাই। 


(৩) ব্যবহারবাদী ও গেস্টাল্ট বাদীর উভয়েই অনুষঙ্গবাদের বিরোধিতা 
করেন। ব্যবহারবাদীঘের বিরোধিতার কারণ হইল যে, অন্ভঙ্গবাদীরা 
অভিজ্ঞতা ও মানসিক অবস্থার উপর আস্থাশীল, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে দেহাতিরিক্ত 
কোন মানসিক অবস্থ। নাই। গেস্টাপ্ট বাদীদের বিরোধিতার কারণ হইল যে, 
তাহাদের মতে মানসিক অবস্থাগুলিকে বিষ্লেষণ কর! যায় না এবং অনুষঙ্গরূপ 
কোন বাহ্‌শক্তি উহাদের সমন্বয় সাধন বা সংগঠন করিতে পারে না। 


শ্েষ্টাপ্ট মতবাদের বৈশিষ্ট্য £ 
গেস্টাণ্ট, মতবাদের প্রথম অভ্যুদয় জার্মানীতে ১৯১২ খুঃ অবে হইয়াছিল 
বলা যায়। এই মতের প্রবর্ক হইলেন মাঝ্স ভের্টহাইমের (7485 


১১ অনুঙজনাদী পূর্বতন হনোবিদ্গণের অনোবিষ্তাকে ইহার! +8:1০0-8150-0000681-55- 
21১91985" বলিয়| ব্যঙ্গ করিতেন । গেস্টাস্ট, দৃষ্টিঙ্জী হইতে জনুযঙ্গরবাদের সমালোচনায় জনক 
চ:6৮16:-প্রলীত 0584০1$ 75/0০1০9% জ্টব্য | 


১০৬ মনোবিষ্ঠা 


/61013617061 ), কুর্ট কফকা (091৮ [070 ) এবং ভোল্ফ গাঙ্গ, 
কোয়েলার ( ৬ 0165875 760101601১২ 

গেস্টাপ্ট, মতবাদের মূল কথা হইল যে, আমরা সকল বত্তকেই সমগ্রভাবে 
প্রত্যক্ষ করি, কোন বস্তর অংশগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রত্যক্ষ করি না 
এবং যে সকল ক্ষেত্রে বিভিন্ন বন্তগুলি পরম্পরের অতি নিকটবর্তা অথবা 
যাহাদের ভিত্তর সাদৃশ্য আছে, সেইরূপ বন্তগুলি পৃথক পৃথক্‌ ভাবে না দেখিয়া 
_সমগ্টিগতভাবে দেখি । 

গেস্টাপ্ট, বাঁ সামগ্রিক আকার লইয়া যথাযথভাবে পরাক্ষণ শুরু করেন 
ভের্টহাইমের। তাহার বিষয়বস্ত ছিল নিশ্চল ছবির ভিতর গতি-প্রত্যক্ষ 
(06155150101 ০ 20021090.0)1। তিনি ছবির পরিবর্ে সরলরেখা ব্যবহার 
করিয়াছিলেন । যদি প্রথমে একটি সরলরেখা৷ দেখান হয় এবং তাহার অব্যবহিত 
পরেই- যেমন শু সেকেণ্ড বা ০*০৬* সেকেগু বাদেই-্বদি একই আকারের 
অপর একটি সরলরেখা৷ দেখান হয়, তাহা হইলে মনে হয় যে একই রেখা যেন 
এবস্থান হইতে অপর স্থানে সরিয়া গেল। এ দুইটি রেখা প্রক্ষেপণের সময় 
যর্দি আরও কমাইয়! দেওয়। হয় ( যেমন, উহা! যদি তঁট বা ০০৩০ সেকেণ্ড করা 
হয়), তাহা হইলে আর কোন গতি প্রত্যক্ষ করা যাইবে না, তবে ছুইটি 
সরলরেখাকে একই সময়ে পাশাপাশি দেখা ঘাইবে। আবার, যদি একটি 
লম্বভাবে অবস্থিত সরলরেখার পরই একই আকারের আর-একটি সমান্তরাল 
রেখা অতি অল্প ব্যবধানের পরই দেখা যায়, তাহা হইলে মনে হয়, যেন একই 
রেখা ৯০* কোণ গঠন করিয়া পড়িয়া গেল ( পৃঃ ৬০৪ )। 

তখন ভের্ট হাইমের নিদ্ধান্ত করিলেন যে, এইরূপ ক্ষেত্রে আমাদের 
গুরুমন্তিকক (০০:66 বা ০6161:005) প্রথমে একটি রেখার অবস্থিতি, 
এবং পরে আর-একটি রেখার অবস্থিতি প্রত্যক্ষ করিয়া উহাদের সংশ্লেষণ 
করে না। এরপক্ষেত্রে প্রথম সংবেদনের প্রতিক্রিয়। দ্বিতীয়টিতে অস্ত 


হইয়। যায়। 


১২ এই তিন জনের পদবীর আদি অক্ষর লইয়। কেহ কেহ গেস্টান্ট২সম্প্রঙগায়কে 
৮৫. $. ৬/. সম্প্রদায় বলেন। এই প্রসঙ্গে বল! যাইতে পারে যে, ইহাদেরও পুর্বে এরেন্ফেলুস্‌ 
€501606618) ১৮** থ: অন্যে শক-সংযেষন লইয়া গবেষণা করিবার সময় 8৪৪1৫ 21381181 
পছটি ব্যবহার করিয়াছিলেন । 


মনোবিদ্গপের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১০৭ 


পূর্বতন মনোঁবিদ্গণ বলিতেন যে, একই বস্ত্র অবস্থিতি আমর! যদি 
পর্ধায়ক্রষে বিভিন্ন বিন্দুতে প্রত্যক্ষ করিয়া যাই, তাহা হইলে অহুমান করি যে 
উহা গতিশীল । গেস্টাল্ট-বাদীরা কিন্তু বলেন যে, গতিসম্বদ্ধে জ্ঞান প্রত্যক্ষলন্ধ । 
সেইরূপ প্রীক্তন মনোবিদ্রা বিশ্বাস করিতেন যে, দুরত্বস্বদ্ধে জ্ঞানও 
অহ্মানলন্ধ, কিন্তু গেস্টাপ্ট বাদীর! বলেন যে উহা! প্রত্যক্ষলন্ধ ।৯৩ 

গেস্টাপ্ট বাদীরা পরীক্ষা! করিয়া দেখিয়াছেন ষে, নিয়লিখিত ক্ষেত্রে আমর! 
বিভিন্ন বস্তকে সমট্িতৃক্তভাবে ব! 'সমগ্রভাবে দেখি (পূঃ ৫৮৩-৮৪ )-- 


(ক) যে সব বস্ত পরস্পরের জঙ্সিকটবর্তাঁ যেমন, একটি ক্ষেত্রে যদি 
অনেকগুলি বিন্দু থাকে, যেগুলি পরম্পরের নিকটবর্তী _সেইগুলিকে একক 
প্রত্যক্ষ করিয়! থাকি । 


(খ) যে সব বস্তর মধ্যে জাদ্ৃশ্ট আছে, যেমন, একটি ক্ষেত্রে যদি 
কতকগুলি ত্রিভূজ এবং কতকগুলি বৃত্ত অস্কিত থাকে, তাহা হইলে সদৃশ 
বন্তগুলিকে-_ত্রিতুজগুলিকে বা বৃত্তগুলিকে-_ আমরা সমষ্টিগতভাবে প্রত্যক্ষ করি। 


(গ) বর্দি কোন সমগ্র বস্তর অংশগুলি বিভিন্ন অবস্থায় পরম্পরের 
নিকটবর্তী থাকে, তাহা হইলে আমরা উহাদের বিচ্ছিম্নতা আগ্রান্ত করিয়া 
একটি সমগ্রবস্ত প্রতাক্ষ করি; যেমন, একটি বৃত্ত বিচ্ছিন্ন অবস্থায় থাকিলে 
বৃত্বাংশগুলিকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ন! দেখিয়া সমগ্র বৃত্তরূপেই দেখি । 

(ঘ) যদি বিভিন্ন বস্ত একই দিকে গতিশীল হয়, তাহা হইলে উহাদের 
একত্রে প্রত্যক্ষ করি; যেমন, অনেকগুলি মোটরগাড়ী যদি একই দিকে 
ছুটিতে থাকে, তাহা হইলে সমষ্টিগতভাবে উহাদের গতিকে দেখি । 

তাহ! ছাড়া, গেস্টাপ্ট বাদীরা মুত্তি (58৩:5) এবং পটভূমি বা ক্ষেত্র 
(£:90:3 ), এই দুইটির পারস্পরিক সম্বন্ধ লইয়াও আলোচনা করিয়াছেন। 
সাধারণ বিশ্বাস এই যে, আমরা এক একটি বস্তকে পৃথকভাবে দেখি। 
কিন্তু গেস্টাপ্ট বাদীরা বলেন, যখন কোন ব্স্তর মতি (9801০) আমর 


১৩ এরেন্ফেল্স্‌ ও অন্্রী় স্রক্গায়ের মনোবিদৃগ্গণ সংবেষন ও প্রত্যাক্ষের মধো পার্থক্য করিতেন । 
শ্ররেন্ফেল্ন্‌ বলিতেন যে, প্রত্াক্ষকারী বাক্তির ইন্জিয় পৃথক পৃথক সংবেদন গ্রহণ করে এবং পরে 
প্রতাক্ষকারী উহাদের বধ্য হইতে “সমগ্র মুতি' গঠন করিয়| লয় । ভের্টহাইষের, কোয়েলার ও কফ.ক! 
অর্থাৎ বালিন সপ্প্রপ্ায়ের মনোবি দূগণ-_.বলেন যে, বঙ্গিই ব। সংবেদনের পৃথক্‌ অস্তিত্ব থাকে, গুয- 

অস্তিষ্ষ এবং স্বাযুমণগ্ুলীতে উদ্দীপক পৌছিবামাত্র উহ্‌! সামত্রিক আকার বা প্যাটার্নে রূপাত্তরিত হয়। 


১৪৮ মনোবিষ্ঠা! 


প্রত্যক্ষ করি, তখন উহ্নাকে উছছার ক্ষে্জ বা পটভূমি হইতে বিচ্ছি্ 
করিয়া দেখি না। নদীতীরবর্তী কোন ধুক্ষকে প্রত্যক্ষ করিবার সময় 
আমরা বৃক্ষকে পৃথকভাবে দেখি নাবরং “নদীতীর'এই পরিবেশের 
পরিপ্রেক্ষিতেই বৃক্ষাটিকে দেখি 1১৪ 

সেইবপ বিভিন্ন বিশেষ অবস্থার উপযুক্ত প্রতিযোজক কার্ধ (8৫819056 
১1১9৬108) করিবার সময়ও আমরা 'সমগ্র অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে 
উপযুক্ত প্রতিযোজ্বক ক্রিয়া উদ্ভাবন করিয়া থাকি। ঘধন কোন বুদ্ধিশীল 
জীব নৃতন অবস্থার সম্মুখীন হয়, তখন কী ভাবে কার্ধ করিলে উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হইবে, সে সম্বন্ধে তাহার মনে অন্তদূ্টি বা পরিজ্ঞান (18180) 
জাগে । এক্ষেত্রে গেস্টাপ্ট বাদীরা আরও বলেন যে, কোন কার্য অসিদ্ধ 
অবস্থায় থাকা এবং কার্ধ সিদ্ধ হইলে যে্ধপ অবস্থা হইবে, এই উভয়ের মধ্যে 
যে “অন্তরায় (8৪ ) আছে, তাহা আমরা মনে মনে বা কল্পনাথারা পুরণ 
করি-__এই পৃরিত অবস্থা কী হইবে তাহা পূর্ব হইতে বুঝিতে পারার 
ক্ষমতাই হইল “পরিজ্ঞান, 1১৫ 

গেস্টাপ্ট, মতবাদ ধীরে ধীরে বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রসার লাভ করিয়াছে। 
কুট লেভিন্‌ (ছু [.৪ড/1)) এই মতবাদকে মানসিক ইচ্ছা (2০০০- 
৮৪00২ )-এর ক্ষেত্ঞে প্রয়োগ করিয়াছেন। প্রত্যক্ষের সময় যেমন ক্ষেত্র ও 
মৃরতি (£:0070. 8150. 9801 ) পরম্পরের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেইব্দপ 
সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ ব্যক্তি-মনের ইচ্ছার উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এই স্থলে সামাজিক ও প্রান্কৃতিক পরিবেশ হইল 'ক্ষেক-বিশেষ ।১৬ 


উপসংহার £ 


ব্যবহারবাদীদের বিপ্রোহ যেমন একটি বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়া জাগাইয়া 
তুলিয়াছিল, গেস্টাণ্ট বাীদের বিদ্রোহ কিন্তু সেরূপ কোন তীব্র প্রতিক্রিয়ার 
সৃষ্টি করে নাই। তবে গেস্টান্টবাদ যে সর্বত্র সমভাবে হ্বীকত, তাহা নহে। 





পা শ পপ পিপিপি 








১৪ বত'মান এদ্থেয় উনবিংশ অধ্যায় আষ্টবা। 

১ বতমান প্রন্থেয় পঞ্চদশ অধ্যায় অস্টঘ্য । 

১৬ 17891) মতবাদের জন্ত এ £810750 1৩০৮ ৩ 1৮9071$7) এবং 
7550910855 ০20০2905007 786০7০১০৪% জঙ্টব্য । 


মনোবিদ্গণের বিভিন্প সম্প্রদায় ১৪৯ 


ইটানীয় মনোবিৎ রিগ্নানো (13187581:9) ইহার বিরুদ্ধ সমালোচনা করিয়া 
বলিয়াছেন যে, 'গেস্টাণ্টঃ প্রদটির অর্থ সুনিশ্চিত নহে-ইহা! কখনও বিভিন্ন 
সংবেদনের মধ্যে পারস্পরিক নন্বস্ব বুঝায়, আবার কখনও ইহা “অর্থ বা 
বস্ত' এই অর্থেও ব্যবহৃত হুয়। তাহা! ছাড়া, প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে আমাদের 
দৃষ্টিভঙ্গী আবেগ ও অনুভূতি ছারা কিরূপ প্রভাবিত হয়, তাহা লইয়া 
গেস্টাপ্ট বাদীরা কোন আলোচনা করেন নাই। 

যাহ! হউক, গেস্টাপ্ট বাদ প্রত্যক্ষ ও শিক্ষণের ক্ষেত্রে এক নবযুগের স্চনা 
করিয়াছে, এ কথা অস্বীকার করা যাঁয় না। 


৪| মনঃসমীক্ষণ (7850150819815519 ) £ 
কে) ক্রয়েডীয় মতবাদ-_ 


মনঃসমীক্ষণের উদ্ভব হইয়াছিল মানসিক রোগনিরাময়ের কৌশল হিসাবে, 
কিন্তু ক্রমশং ইহা হইতে একটি পৃথক মনঃ-সন্বন্বীয় তত্ব বা মতবাদ ( ০০ ) 
সৃষ্ট হ্য়ু। 


মতের উদ্ভব 


এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক হইলেন জিগমুণ্ড ফ্রয়েড, (91807070৫ 
580 )1 ১৮৫১ সালে চেকোন্সোত্কাকিয়ায় ইহার জন্ম হয়। বাল্যকাল 
হইতে তিনি ভিয়েনায় ছিলেন এবং সেখানকার বিশ্ববিদ্যালয়ে তিনি ভেষজ- 
বিদ্যায় শিক্ষা গ্রহণ করেন। প্রথমে তিনি শারীরবিষ্যার গবেষণাগার 
€ 2105৪191981081 19901:800:5 )-তে দেহততৃসন্বদ্ধে গবেষগ! করিতে থাকেন; 
কিন্তু পরে জীবিকা অর্জনের অন্ত তিনি ১৮৮১ সাল হইতে চিকিৎসকের 
বৃত্তি অবলম্বন করেন। সেই সময় ফ্রাব্সের লব্বপ্রতিষ্ঠ চিকিৎদক শার্‌কো 
(08:০00)-এর খ্যাতি বহুদূর বিস্তৃতি লাভ করিয়াছিল এবং ১৮৮৫ সালে 
ফয়েড তাহার নিকট গমন করেন। এই ফরাসী চিকিৎসকের নিকট 
ফ্রয়েড ক্রমাগত শুনিতে লাগিলেন যে, সকল মানসিক রোগেরই মূলে আছে 
কামপ্রবৃত্তি (555 091165 )। পরবত্সর ভিয়েনা প্রত্যাবর্তন করিয়া তিনি 
হিষ্টিরিয়া রোগীর চিকিৎসা আরম্ভ করেন। তিনি তাহার চিকিৎসাকার্থে 
সন্মোহন ব| সংবেশন (85050813) পদ্ধতি অবলম্বন করেন। তিনি এই 
ব্যাপারে জোসেফ, ব্রয়ার (19582 8260০: ) নামক এক প্রবীণ 


১১, মনোবিষ্ঠা 


চিকিৎসকের সহযোগিত লাভ করেন। তীহারা ছুই জনেই চিকিৎসার 
জন্য সংবেশন-পন্ধতি অবলম্বন করেন এবং লক্ষ্য করেন যে, সংবিষ্ট অবস্থায় 
(21579500560. ৪8৪৮৩-এ ) রোগী তাহার 'অনের কথা” বলিয়া যাইতে পারিলে 
অনেকটা সুস্থতা লাভ করে। তখন তাহারা মনের কথা; বলিয়া যাওয়া 
পদ্ধতি ( 191161778 ০০৫ 70501504 )-এর উপকারিতা বুঝিতে পারিলেন। ইহার 
নামকরণ হইল খআভিস্ফোট ( 819:5৪০1০) বা বির়েচন ( ০815815819 )। 
বাস্তবিক, অদ্ভিষ্ফৌট হইল উপায় বা প্রক্রিয়া, এবং বিরেচন হইল 
তাহার ফল। 

যাহা হউক্‌ ব্রয়ার পরে এইরূপ রোগীর চিকিৎসা পরিত্যাগ করিলেন; 
কারণ একটি বিশেষ ক্ষেত্রে ব্রয়ার লক্ষ্য করিলেন যে, এক রোগিণী ক্রমশঃ 
তাহার প্রতি আসক্তা হইয়া পড়িতেছে! ইহাতে ব্রয়ারের ভয় হইল যে, 
তাহার স্থনামের ক্ষতি হইবে এবং সেইজন্য তিনি এইরূপ চিকিৎসাকার্ধ 
হইতে বিরত হইলেন। ফ্রয়েড, কিন্তু বিচলিত হইলেন না। তিনি এই 
বিষয়ে চিন্তা করিতে করিতে এই সিদ্ধান্ত করিলেন যে, চিকিৎসক এইরূপ 
ক্ষেত্রে প্রকৃত প্রেমাম্পদ হইতে পারেন না, তিনি প্রক্কত প্রেমাম্পদের প্রতিকল্প 
( 8896101: ) মাত্র । সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, অবদমিত প্রেমাকাজ্জা বা 
অন্য কোন আবেগ প্রত “বস্তর' ' অভাবে অন্ত কোন ব্যক্তি বা বস্তুতে সংক্রমিত 
( 017561760 ) হয়। ফ্রয়েভ, ক্রমশঃ সংবেশনের পদ্ধতি ছাড়িয়া দেন 
এবং অভিস্ফোটকেই শ্রেয়ঃ বলিয়া মনে করেন। তিনি এই পদ্ধতিকে 
বাধ ভাবানুষজ-পদ্ধতি” (5:66 285০০186102) 2)601১09 ) এই নৃতন 
নামে অভিহিত করে। মোট কথা, ফ্রয়েড মনে করিলেন যে, যত সামান্য 
বা যত তুচ্ছই হউক্‌, রোগী যদি মনের বাধন আল্গা করিয়া দিয়া বিনা 
বাধায় তাহার মনের কথা বলিয়া যাইতে পারে, তাহা হইলে দে 
সুস্থতার পথে যাইবে । 


অবদষিত ইচ্ছার প্রাধান্ত £ 

এইভাবে ধীরে ধীরে ফ্রয়েডের মতবাদ গড়িয়া উঠিতে লাগিল। ফ্রয়েড, 
যে মনোবিষ্ভার ভিত্তি স্থাপন করেন তাহার মূল কথা হইল, যে, আমাদের 
মানসিক সকল কার্ধই কামজ (1161910905 বা €:০৫০)। মন স্থিতিশীল 
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কোন সত্ত। নহে-_ইহা গতিশীল; বাসনা, কামনা, ইচ্ছা! ইত্যাদিই হইল মনের 
ধর্ম। যেহেতু আমাদের ইচ্ছা যৌনপ্রবৃত্তি (119190 বা ৪8৪3: 105006) 
স্বারা পরিচালিত এবং যেহেতু আমাদের সমাজব্যবস্থায় ইহার পুরণ সম্ভব নহে, 
সেইহেতু আমাদের অধিকাংশ ইচ্ছাই অনর্দমিত (15:85 ) থাকে । 
এইসব অবদমিত ইচ্ছ। সম্পূর্ণরূপে তিরোহিত না হইয়৷ মনের নিভ্ীন 
স্তর ( 0:)০015801059 )-এ থাকে এবং স্বপ্র, মানসিক রোগের লক্ষণ ইত্যাদির 
মাধামে উহারা আত্মপ্রকাশ করিয়। থাকে । 

ত্বপ্পেআমর! ষে স্ব প্রতিরূপ (10088) প্রত্যক্ষ করি বা রোগের মধ্যে 
যেসব লক্ষণ প্রকাশ করিয়া থাকি, উহারা সকলেই অবদমিত ইচ্ছা (যাহা 
আদলে হইল যৌন-আকাজ্কা ) দ্বারা নির্ধারিত। হ্ষপ্রে যাহা পরিস্ফুট বা ব্যক্ত 
থাকে (যাহাকে ইংরাজিতে বলা যাইতে পারে 72789 607757£ ), 
তাহাই উহার আসল অর্থ নহে; উহার পশ্চাতে থাকে গ্ররুত অর্থ এবং উহা 
স্প্ধ বা লীন থাকে ( ইংরাঁজিতে ইহাকে বলে 17974 0072497%4 )। স্প্তবা 
অব্যক্ত অর্থ এতই 'মন্দ” বা সামাজিক আদর্শ-বিরোধী যে উহ] আত্মগোপন করিয়া 
“নিরপরাধী'র আকার ধারণ করিয়া থাকে, এবং এ স্থপ্ত বাসনা 'প্রতীক 
(557০01)-এর সাহায্যে নিজেকে প্রকাশ করে ।১৭ হিষ্টিরিয়৷ ইত্যাদি রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তি যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ করে (যেমন, হাত-পা ছোড়া ইত্যাদি) সে 
সমঘ্তই যৌনক্রিয়ারই রূপান্তর১৮ এবং উহাদের মাধ্যমে অবদমিত যৌনাকাঙ্জা 
তৃষ্তিলাভের পথ খুঁজিয়! বেড়ায়। 


মনের স্তর-বিভ্ভাগ £ 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ফ্রয়েড. অবর্দমিত ইচ্ছার আধারব্পে মনের 
মধ্যে নিজ্ঞনি স্তর ( 01001501905 ৪০৪৪০ )-এর কল্পনা করিয়াছেন । মনকে 
তিনি তিনটি স্তরে ভাগ করিয়াছেন-_সংভ্ঞান বা চেতন (০92901003 ), 
আজসংজ্ঞান (015০09০1909) এবং মিজ্ঞান বা অবচেতন 


১৭ বর্তমান গ্রন্থে 'নপ্প' সম্বন্ধে আলোচন] (পৃঃ ৬৫৮-৬৬২ ) ভ্রষ্টবা। 
১৮ এই সব লক্ষণগুলিকে বলা হইয়াছে ' 2810002050710 151025586100505015 01 26৩ 8০৮ | 
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(90০07801005 )। মাহা সম্বদ্ধে আমরা বর্তমানে জাত আছি, 
তাহা লইয়া 'সংজ্ঞান/-ম্তর গঠিত। উহার পরেই আছে “আসংজ্ান/-ম্তর ।১৯ 
যাহা এখন সংজ্ঞান-স্তরে আছে, তাহা আসংআ্ান-মরে যাইতে পারে এবং 
যাহা আসংল্সান-স্তরে আছে তাহ| সহজেই সংজ্ঞান বা চেতনের স্তরে উঠিতে 
পারে। তাহার পরে আছে নিজ্ঞণন স্তর। আঅবদমিত বা সুপ্ত বাসনা" 
কামনার ইহাই আধার। নিজ্ঞন ভ্ভরের উপাদানগুলি স্থতির ছারা 
সহজলভ্য নহে। ইহাদের যেন কতকটা জোর করিয়া এখানে পাঠান 


আর একদিক হইতে মনকে তিন ভাগে ভাগ করা যায়__অহ্ং (০৪০), 
ঘদস্‌ ব1 ইদন্‌ (9) এবং অধিশা স্ত। (01০:-০৪০) (চিত্র সংখ্যা ১)। “অদস্? বা 





টি ্ “ইদমূ* নিজ্ঞন-স্তরকে ব্যাপিয়া আছে 
শরংতগন 
এবং ইহা হইল সহভপ্রবৃত্তির শক্তির 
ঢ উৎদ। ইহা অহং এবং অধিশাস্তার 
৪88 বিপরীতধর্ষী। “অধিশাস্তাঃ আমাদের 
ভি নৈতিক জ্ঞানের বা অনমনীয় বিবেক 
৫ (০0978০160০৫ )-এর সহিত তুলনীয়। 
নিষ্র্পন 'অহং হইতেছে বিচক্ষণত। 
ক্ষ (9:90600০৪ )এর প্রতীক, আর 
তি / 'অদস্কে বলা যাইতে পারে সহজ 
নর প্রবৃত্তির আদিম বিদ্রোহী ভাব। “অহ্ংঃ 


উপরের চিত্রে ফ্রয়েডীর মতানুলারে মনের বিভিন্ন হেন বাহ সমাজ ও অদসের দাবীর 


স্কর়ের নিদেশ কর! হইয়াছে । আপোষ-নিষ্প্ড কার্ধে ব্যাপূত; 
[ক্রয়েডের 16107717900 


7:804155 দ্রষবা ]। অর্থাৎ উহা একবার অদসের দাঁবী 
মিটাইবার চেষ্টা করে, আর একবার বাহা জগতে সামাজিক আদর্শ পালন করার 


১১ আসংজ্ঞান-স্তরকে চিকিৎসকের গৃহের ৪175-০1১87০১61-এর সহিত তুলন! কর! 
হাইতে পায়ে । 

ইহা প্ঃণ রাখিতে হইবে যে. মনের এই শ্তর-বিভাগ জাপেক্ষিক। ফয়েডের ভাষায় ইহাদের 
মধো "5৮510 41580878 18765 নাই | € 65690, 2655 118790%08978 755885760০৮ 
10১০০৮51585, 9, 105 জঙ্টব্য )। 
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চেষ্টাকরে। যে সব বাসনা সামাজিক আদর্শের একাস্ত বিরোধী সেইগুলিকে 
“অহং, পুনর্বার 'অদস্‌ঃ-এর রাজতে ফেরত পাঠাইয়া দেয়। 

ঈডিপাস্‌ এণা_ 

অধিশাস্তার উদ্ভব হইয়াছিল আদিম মানবের মধ্যে। প্রতি শিশুই 
কতকাংশে উত্তরাধিকারস্ত্রে ইহ! প্রাপ্ত হয়; আবার প্রতি শিশুর অস্তরে 
ইহা নৃতন করিয়া হষ্ট হয়। শিশুর ব্যর্থ যৌন কামনা হইতে ইহার উত্তব হয়। 
শিশুও যৌন-কামনার প্রেরণায় কামনার বস্ত খু'জিয়া বেড়ায় এবং তাহার যৌন 
অনুযায়ী পিতামাতার একজনের মধ্যে তাহার কামনার পান্ত্রকে পায়, অর্থাৎ 
পুং₹শিশু মাতার প্রতি এবং স্ত্রী-শিশু পিতার প্রতি আসক্ত হয়। ইহারই নাম 
ফ্রয়েড, দিয়াছেন ঈডিপাস্‌ এবণ। বা গৃড়ৈষা (05005 ০50000163 )। 

গ্রীক উপাধ্যানে ঈডিপাস্‌ একটি করুণ চরিত্র। তিনি ছিলেন থাঁবসের 
রাজার সন্তান। তাহার জন্মের সময় ট্দববাণী হয় যে, ভাবীকালে তিনি 
পিতৃহস্তা হইবেন এবং পিতাকে হত্যা করিয়া মাতাকে বিবাহ করিবেন। 
হুতরাং জন্মের পর তাহার পিত৷ শৃঙ্খলাবদ্ধ করিয়া তাহাকে নির্বাসন দিলেন। 
প্রতিবেশী রাজ্যের এক রাজ! শিশুটিকে গ্রহণ করিয়া লালন-পালন করিতে 
লাগিলেন এবং শিশুও তাহার বংশপরিচয় সম্বন্ধে অজ্ঞ রহিল। ৌবনে 
একবার তিনি “দৈববাণী মন্দির” পরিদর্শন করেন এবং সেইখানে তিনি 
শুনিলেন ষে, তিনি পিতাকে হত্যা করিয়া মাতাকে বিবাহ করিবেন। ইহাতে 
তিনি পালক-পিতার গৃহ পরিত্যাগ করেন, কারণ তিনি পালুক-পিতাকেই 
প্রকৃত জনক বলিয়৷ জানিতেন। বিদেশে ভ্রমণকালে তাহার প্ররূত পিতার 
সহিত সাক্ষাৎ হয়। পিতৃ-পরিচয় তাহার নিকট অজ্ঞাত রহিল। পিতার 
সহিত তাহার বচসা হয় এবং তিনি তাহাকে হত্যা করেন। ক্রমশঃ তিনি 
ঘীবস্-এ পৌছিলেন এবং সেখানে তিনি এক গোপন সমস্যার সমাধান করিতে 
পারার জ্ন্ত রাজ! বলিয়া নির্বাচিত হ'ন এবং ম্বুত রাজার বিধবাকে বিবাহ 
করেন। ব্হুধিন পরে (ঈভিপাস্‌ যখন এই বিবাহের ফলে চারিটি সন্তানের 
' জনক হইয়াছেন) ঈডিপাস্‌ প্রকৃত সত্য জানিতে পারেন, অর্থাৎ তিনি তাহার 
'প্রক্কৃত জনককে হত্যা করিয়া ত্বীয় জননীকে বিবাহ করিয়াছেন! মনের 
দুঃখে তিনি নিজের চক্ষু উৎপাটন করিয়া ফেলেন এবং শ্যে জীবন নিতান্ত 
ছুঃখের মধ্যে অতিবাহিত করেন। 


১১৪ মনোবিষ্তা 


ঈডিপাসের এই কল্পণ আখ্যাপ্িক! হইতে ফ্রয়েড. এই শিক্ষা গ্রহণ করিলেন 
যে, পিভা ব! মাতার প্রতি কামনা সকলেরই অন্তরে একাস্ত তীত্র থাকে (যদিও 
ইহা একাত্ত নিন্দনীয় বা সমাজ-বিগহিত বলিয়! পরিগণিত হয় )। ঈডিপাসের 
এই সমস্যা সকল শিশুরই অন্তরের একাস্ত সমন! । বাঁলক-শিশ্তর অস্তরে 
মাতার প্রতি আসক্তি জন্মে এবং পিতার প্রতি মন বিক্বোহী হইয়া পড়ে; 
ইহাকে ফ্রয়েড আখ্য! দিয়াছেন ঈডিপাস্-এষণা (05,410055 ০9230162 )। 
স্ত্রী-শিশুর অস্তরে ইহার বিপরীত এষণ| (10/৬6050 020135 02916: ) 
থাকে। শিশুর অন্তরে এইজন্য একটা সংগ্রাম চলিতে থাকে এবং এই 
সংগ্রাম বা দবন্ব চতুর্থ বা পঞ্চম বৎসর পর্ধস্ত চলিতে থাকে । এই দ্বন্দের সমাধান 
যদি সুষ্ঠুভাবে সাধিত হয়, তাহা! হুইলে উত্তর জীবনে শিশুর ব্যক্তিত্ব সুসমঞ্স 
হইতে পারে ; নহিলে তাহার ব্যক্তিত্বের গতি ব্যাহত হয়। 

তবে এক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ঈডিপাস্-এষণার গতি সর্বদাই 
সরল পথে চলে না; প্রতি শিশুরই ভিতর উভয়লিঙ্গত্ব (11553591165 ) থাকে 
বলিয়৷ অবস্থা জটিল হয়। ইহার ফলে পুং-শিশু হয়ত” পিতার প্রতি বৈরিভাব 
ত্যাগ করে এবং মাতার সহিত একাত্মতা ($461/016026192 ) স্থাপিত করিয়। 
পিতার ভালবাসা পাইবার চেষ্ট। করিতে পারে; অর্থাৎ শিশুর অন্তরে একটা 
উভয়মুখিতা বা উভয়বলতা৷ ( 8001018167206 ) দেখা! দেয় ।২০ 


বিবিধ বৈপরীত্য 2 


ফ্রয়েড আর-একটি দ্বৈতভাবের ব1 বৈপরীত্য (5০192 )-এর উল্লেখ 
করিয়াছেন। ইহা হইল জীবনের আকাঙ্ষা এবং মৃত্যুর আকাজ্ষা এই 


২* ফ্রয়েড, বলিয়াছেন £: ৮026 86০ 006 10001585807 0008৮ 00০ 8100016 
0(079808 ০0:991৩2 35 ঠ5 200 2356808 105 00001000680 20005 ৮06 19006 
২6006560058 31009115586100 02. ৪ ০0600868580300 1301, 0০ ৮৪ ৪0671 15 
01060 8008৮ 01 8468816 £০02 0:8560108] 3100365১০০১, 4৯005 1098 2006 
10616]5 810 800$591620 8৫016006 00582981015 48501052800. ৪0 82200502086 
0৮16০6-761561910 60৬82051588 00655 ৮০০৪0 005 88006 01005 06 81301 
১65৪৬৪৪ 115 & 811 800 05201858 2.0 ৪68০0070960 15003721055 ৪৮60৬ 6০ 
018 150561 800 ৪ ০০0৫:652050106 095611)0 200. 0658101385 £০58:0৪ 1215 
00067. [6:13 015 ০০0০018580876 616205006 9502000650৮ 81565081165 
0586 22986681680 46556816 €০0 0৮6880 ৪ 01887 ৮17 01 06 28015. (276 
270৩ 01৮0 86 22, 70. 42743 ). 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১১৫ 


ছুইয়ের বৈপরীত্য । প্রথমটি হইল প্রাণশক্তি (7:০5), আর দ্বিতীয়টর নাম 
আত্মধ্বংস-বৃত্তি (18809 25901006 )7 প্রাণশক্তি (6:০৪ )-এর মধ্যে কাম 
অন্ততুক্তি_ইহারই জঙ্ মানুষের আত্মরক্ষার চেষ্টা দেখা যায়।২১ ফ্রয়েড, কিন্ত 
ইহাও লক্ষ্য করেন যে, মানুষের মধ্যে যেমন আত্মরক্ষার চেষ্টা থাকে, সেইরূপ 
আবার তাহার মধ্যে আত্মধ্বংসেরও চেষ্টা থাকে। তাই মানুষ কখনও 
আত্মহত্যা করে, আবার কখনও কখনও মৃত্যু সুনিশ্চিত জানিয়াও সেই 
পথে যায়।২২ 

কামের মধ্যে আবার আর-এক প্রকার বৈপরীত্া আছে। ইহ! হইডেছে 
ধর্ষকাম (5819) এবং মর্ষকাম (208800190) )-গ্রর বৈপরীত্য | 
কামের ক্ষেত্রে আমাদের ব্যবহারে বিপরীতধর্মিতা দেখা যায়। কখনও কখনও 
কেহ কেহ প্ররেমাম্পদকে যন্ত্রণ! দিয়া স্থখলাভ করে_ইহারা হইল 
ধর্ধকামী; আবার কখনও কখনও কেহ কেহ প্প্রেমা্পদের নিকট 
যন্ত্রণা বা ব্যথা পাইয়। স্ুখলাভ করে__ইহারা হইল মর্ষকামী।২৩ 
ফ্রয়েড ধির্ষকামী' পদটি ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন এবং সকলগ্রকার 


২১ প্রথমে ফয়েড.যৌনবৃত্তি এবং অহং-বৃত্তি (56309] 11511000 ও ৪৫০-1)808000)- এই 
দুইয়ের মধ্যে বৈপরীত্যের কথ! বলিতেন। তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, যৌনবৃত্তি যাহ বস্তার সহিত 
সংশ্লিষ্ট এবং অহং-বৃত্তির লক্ষা জআস্মরক্ষ! ও আত্মগরিম!। মন£সমীক্ষণের আরও প্রগতির ফলে 
ফ্রয়েড, লক্ষ্য করিলেন বে, কামের বন অহং নিজেই; সুতরাং অহং-বৃত্তির মধ্যেই কাম জত্তডূ 
এবং উহাদের মধ্যে বৈপরীত্যের কথা বল! সমীচীন নহে। আরও কিছুদিন পরে ভ্রুয়েত বলিলেন কাম 
(1150০) প্রাণশক্তি (£:০৪)-এর বিকাশ এবং ইহার সহিত বৈপরীত্য আছে জাত্মধ্যংস-বৃত্তি 
(96৪0) 108$০0)-এর | ফ্রয়েডের ভাষায় £ “৬৮6 976 ৮5120012256 010 0115 16061 665 
91 75008015108 006 86309] 108011506৪5 0106 71085 006 ৪11-8 01819111106 ,-০০০ ০08: 
50810001106 9788 ৪. 0628115010 01015 17000. 005 06812101178, 8100 15 ৪০ ৫০-485 
09016 8008110]5 010881) 06601558120 ভাত 170 10028675811] 0005 50206986177 
61790170165 6£01500 8130. 86208] 1086810608৭ ৮0৫ 1112-125010065 800 06৪00- 
11)810008-” (860/0150 076 72166588676. 77515081026, 0, 67). তিনি আবার বলেন £ “706 
0$০৮05 10100 1716 076৪106ে 00 05 15006 1581৮ 01 006 জ0108 01 006 
দ05 8100 06 06901071008 01006 0866061 8030 88811980 690) 90061.” (27 
10016707172 41501/8$85 0. 291). 

২২ এইজন্কই কিআমরা শিকারে যাই, যানবাহনপুর্ণ বিপদসন্কুল রাস্তায় বাইসাইকেল চড়ি, 
সমুন্ে সীতার কাটি, পাড়ের চূড়ায় উঠিতে যাই? কেজানে! 

২৩ নিপীড়নের মধ্য দিয়] যৌনতৃপ্তিলাভের বাসনার ইংরাজী নাম 5501870 হইয়াছে 06 95836 
নামক এক করাপী উপন্তাসিকের নামানুসারে । কারাবস্থার় তিনি কতকগুলি উপন্যাস রচনা 
করেন যাহাতে তিনি এইরূপ বিকৃত যৌনরুচিসম্পন্ন চরিত্রে অঙ্কন করেন। সেইদন্ত এইরাপ বিকৃত 
যৌন্রুচির নাম হইয়াছে 5৪41527 । 


১১৬ মনোবিষ্ঠা 


অত্যাচার, নিপীড়ন বা যস্ত্রাদানের পশ্চাতে ধর্ষকামের আস্তত্ব আছে বলিয়। 
তিনি বিশ্বাস করেন। তাহা! ছাড়া, তিনি বলেন যে, প্রতি শিশুই তাহার 
জীবনের প্রথম তৃতীয়-চতৃর্থ বৎসরে পায়ুকাম ও মর্ষকামের অবস্থা (9:81 
880150108৪8 )-এর মধ্য দিয়া যায়। এই অবস্থায় যেমন নিজের মলমৃত্রাদির 
প্রতি আসক্তি থাকে, সেইরূপ অন্যকে নিপীড়নেরও ইচ্ছা থাকে । 

ধর্ষকাম ও মর্ষকাম সর্বদাই যে দৈহিক নিপীড়নের রূপ ধারণ করে, তাহ 
নহে-_-গৌণ বা বিকল্প উপায় (85200110101 )-এও ইহাদের তৃপ্ধি হইতে 
পারে। যেমন, প্রেমাম্পদকে সর্বসমক্ষে তিরস্কার করিয়া বা হীন প্রতিপন্ন 
করিয়া ধর্ষকামী তৃপ্তিলাঘ্ভ করে, আবার আত্মসমর্পণ বা আত্মত্যাগের মধ্য 
দিয়! ঘর্ষকামী চরিতার্থত। লাভ করিবার চেষ্টা করে। 

মানসিক রোগীর চিকিৎসাকালে ফ্রয়েড এক বিকৃত ধরণের স্বকামী 
(৪5৫০-৪:০০) ব্যক্তি লক্ষ্য করেন। তিনি দেখেন যে, এইসব লোকের 
কাম বহিমু্ধী নয় ইহা অন্তমূ্ধী। অর্থাৎ বাহ কোন ব্যক্তি বা বস্তর প্রতি 
কামাসক্ত না হুইয়! এইরূপ ব্যক্তিরা নিজেদের প্রতি কামাসক্ত হয়। অতএব কামের 
মধ্যে ত্ব-কাম ও পর-কামের বৈপরীত্য দেখা দেয়। এই স্ব-কামের নান 
ফ্রয়েড দিয়াছেন নাসিসাস্তুল্যকাম (88151558975 )1২৪ ম্বকামী ব্যক্তি 
নিজের রূপ বার বার অবলোকন করিয়া, নিজের চিন্তায় মগ্র থাকিয়া, নিজের 
কথা ভাবিয়া! তৃপ্তি পায়। 

সংক্ষেপে বলিতে পারা যায় যে, ফ্রয়েডের মতে মনের মধ্যে বহুবিধ 
বৈপরীত্য ও ঘন্ব বিদ্ামান ; যথা : 

(১) সংজ্ান বনাম নিজ্ঞান, 

(২) প্রাণশক্তি বনাম আত্মধ্বংসকামনা, 

(৩) ধর্ষকাম বনাম মধকাম, 

(৪) ম্ব-কাম বনাম পর-কাম। 


২৪ নার্সিসাস্‌ ছিলেন এ্ীক উপাখ্যানের এক আন্মধিভোর যুবক। তিনি এক তরুণীর প্রেম 
উপেক্ষা! করেন। হতাশার তরুণীচি ধীরে খীরে মৃত্যুমুখে পতিত হ'ন। বর ইহার ফলে 
নার্সিসাদের প্রতি শান্তি হুইল যে, তিনি এক ঝরণার ধায়ে আমরণ দীড়াইয়! নিজের প্রতিবিম্ব 
অবলোকন করিয়! জীবন অতিবাহিত করিবেন। হৃত্যুয় পর তাহার দেহ ফুজগাছে রূপাত্তরিত 
হইল; এই ফুলেরও নাম নাদি সাস্‌ ব| নািস। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১১৭ 


৫) আডলারের মতবাদ- ব্যক্ি-মনোবিভ্ভা বা প্রাতিম্থিক 
মনোবিভ্ভা (120851009] 78৪5০1১0105 ) 2 

ফ্রয়েডকে কেন্দ্র করিয়া মনঃদমীক্ষণবাদীদের যে সম্প্রদায় গড়িয়া 
উঠিয়াছিল ক্রমশঃ তাহাতে ভাঙ্গন দেখ! দিল। ফ্রয়েডের ভিয়েনা সম্প্রদায় 
হইতে বিদায় গ্রহণ করিলেন ভিল্হ্ল্ম্‌ স্টেকেল (৬/117610) 56).6] ) 
ও ফ্রিৎস্‌ ভিটেল্দ্‌ (চাহে ৬10৮6]৩ )--তাহাদের সহিত সামান্ত ব্যাপারেই 
ফ্রুয়েডের মতবিরোধ হয়। পরে গভীরতর কারণে ছুইজন অমন্ুগামীর 
সহিত ফ্রয়েডের মতবিরোধ ঘটে-_তাহারা হইলেন আলফ্রেড. আড.লার 
(42180604৫12: ) ও কার্প মু (081 08 )) ইহাদের পরে ফ্রয়েডের দল 
ত্যাগ করেন অটো রাঙ্ক (0৮০ 781) )। আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে 
আড.লারীয় মতবাদ আলোচন! করিব। 

ভিয়েনার উপকণ্ঠে পেনৎসিঙ্গ (60218 ) নামক স্থানে ১৮৭০ খুঃ অবে 
আড্লারের জন্ম হয়। তাহার পিত৷ শশ্যব্যবসায়ী ছিলেন এবং তাহার 
পিতামাতা উভয়েই হাঙ্গেরীর ইহুদি সম্প্রদায়তুক্ত ছিলেন। বাল্যকাল হইতে তাহার 
চিকিৎসাশাস্ত্রের প্রতি অনুরাগ ছিল। তিনি ১৮৯৫ সালে ভিয়েন! বিশ্ববিদ্যালয় 
হইতে চিকিৎসাশাস্ত্রে উপাধি লাভ করেন এবং ভিয়েনার হাসপাতালে 
কার্য গ্রহণ করেন। তিনি লক্ষ্য করেন যে, তখনকার দিনে বিশ্ববিদ্যালয়ে 
চিকিৎসাবিজ্ঞানে যে শিক্ষ! দেওয়া হইত, তাহাতে মানসিক রোগীর চিকিৎসা- 
ব্যাপারে বিশেষ সুবিধা হইত না। সে যুগে ফ্রান্সে শার্‌কো (0099:০6) ও 
পিয়ের জানে (01505 791996)২৫ মানসিক রোগীর চিফিৎ্লায় বিশেষ 
সাফল্য অর্জন করেন; এবং ফ্রয়েডও তখন ধীরে ধীরে খ্যাতিলাভ 
করিতেছিলেন। আডলার ইহাদের প্রতি বিশেষ আকৃষ্ট হন এবং ক্রমশঃ তিনি 
ফ্রয়েডের অনুগামী হ'ন।২৬ 


২৫ পিয়ের জানে বলিতেন মানসিক রোগের অন্ততম কারণ অসম্পূর্ণতা-বোধ (56751875656 
৫" $70071)76/56)--ইহারই আলোকে আড.লার তাহার “হীনতাবোধ" ব! হীনমন্ত তা (10661 
01 £561108) সম্বন্ধীয় মতবাদ গঠন করেন। তিনি বলেন 2 “'5819608 61013138818 0028 
856 10601061018 56156156756 2" 575007780154%605 36 5০0 জা০]]5 20 1093090105 ভ0) 
606 ₹650]188 06760 ৮5 05৬ 03086 ] 20 10561960 10 66€1136 210 005 আ 0৫46 81 
৩3060850001 00915 70056 10000169176 1015080561791] 1৪806 06 6106 10620811865 
96 006 10620010, (2776 161570266 007845/88$0% 2 10000061070) 

২৬ একটি মত হইতেছে, ফ্রয়েড. বখন একবার ড150655 5০9০০] ০1 11060:012)6-এ 


১১৮ মনোবিষ্া 


১৯০৭ সালে আড্লার “অন্প্রত্যঙ্গাদি সন্ধে হীনতাবোধ” (7%/19- 
20611507921 50% 07727%6% বা [0610105 0: 08128 ) এই বিষয়ে 
পুস্তিকা প্রকাশ করেন। তখন হইতে ফ্রয়েড, ও তাঁহার ভক্তবৃদ্দ সন্দেহ 
করিতে লাগিলেন যে, আডলার যদিও ফ্রয়েডের গ্রন্থ হইতে তীহার পুস্তকে 
উদ্ধৃতি দিয়াছিলেন, তাহা হইলেও তিনি পূর্ণভাবে ফ্রয়েভীয় কামবাদ (৫০০16 ০৫ 
1151০) গ্রহণ করেন নাই। ফ্রয়েড, বলিতেন যে, শিশুর সকল কারধাবলী 
স্খান্থেষণ-প্রবৃতি ( 01585015-5660108 ) হইতে উদ্ভুত এবং শখ অর্থে 
তিনি কামজ সুখ বুঝিতেন। আড্লার যদিও বলিলেন যে, স্খান্বেষণ-প্রবৃত্তির 
সহিত শিশুর কু-অভ্যাস সং্িষ্ তাহা! হইলেও উহা মুখ্য কারণ নহে; 
মুখ্য কারণ হইল হীনতাবোধ ( 10657101005 ০902162)| কোন আন্প্ছ বা 
বিকৃত অজ থাকার জন্য শিশুর মনে হীনতাবোধ দেখা দেয় এবং 
তাহারই প্রতিবাদে শিশুর কু-অভ্যাপ বা অন্ত কোন মানসিক 
রোগের উদ্ভব হয়।২৭ 

বাস্তবিক কোন অঙ্গ বিকৃত বা অসুস্থ নাও থাকিতে পারে; কিন্ত 
মানসিক অসুস্থতার জন্য এক মানসিক হীনতাবোধ গড়িয়া উঠে। মনের 
দিক হইতে একটা অভাব বোধ থাকিলে তাহারই প্রতিকারকল্পে নানারূপ 
কার্য দেখা দেয়। মোট কথা, শক্তির বা ক্ষমতা লাভের আকাঙক্ষ। 
€ জা] 1০: 6০%৪:) হইতেই কার্ষের উৎ্পত্তি। ক্রয়েভ বলেন, 
কামই সকল কার্ষের-প্রেরণা দান করে ; কিন্তু আডলার বলেন যে, 
আত্মপ্রতিষ্ঠার বাসনা, ক্ষমতালাভের আকাঙক্ষা বা সকলের উপর 
প্রস্ভাব-প্রতিপত্ভি বিস্তারের ইচ্ছা! সকল কার্ধের মুল উৎস-স্বরূপ । 
আমাদের ব্যক্তিত্ব ইন্ছাকে ক্র করিয়াই গড়িয়া উঠিয়াছে। 


বক্তৃতা দেন, তখন হদিও শ্রোতৃবর্গের অনেকেই বিরুদ্ধ মত পোষণ করিয়াছিলেন, আড.লার তাহার 
সপক্ষে ধান এবং াহাকে সমর্থন করিয়! একটি প্রবন্ধ লেখেন। 

আর একটি মত হইতেছে যে, ফ্রয়েডের 171611775804508 ০ 10165759 পড়িয়। আডলার 
ফ্রয়েডের প্রতি জাকুষ্ট হা'ন। 

২৭ আভলার বলেন, "৪1] £02705 0£:7060020515 8120 0658100267308] 181106 
৪26 83055510185 01 30630505800 015879001150056100” (2706 28508506 ৫ 
1601 ০) 170550880 2900০892.) 
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ফরয়েডীয় মনোবিষ্যায় মানবমনের নিজ্ঞঁন ত্তরকে সর্বাধিক প্রাধান্ত দেওয়া 
হইয়াছে এবং ফ্রয়েডীয়েরা সাধারণতঃ মনে করেন যে, চেতন-স্তর ইহার 
প্রভাবাধীন। আড্লার মনে করেন যে, চেতন-স্তর এবং নিজ্ঞান-স্তর 
€কোন ব্যক্তির পরম্পর-বিরোধী দুইটি অংশ নছে, বরং দুইটি মিলিয়া 
একটি সমগ্র সন্ত! । নিজ্ঞর্ণন-স্তরে যাহা হীনতাবোধরূপে দেখ দেয়, 
চেতন-স্তরে ভাহাকেই দুর করিবার ইচ্ছ। ব। প্রযত্ব দেখ। দেয়। 

আবার ফ্রয়েড. বলিয়াছেন যে, কাম তাহার চরিতার্থতার জন্য “বাস্তবতার 
সুত্রঃ (1581165 21101216 ) ধরিয়া চলে; কিন্তু আভলার বলেন যে, শক্তির 
আকাজ্ষার জন্য আমর! বাস্তবের প্রতি দৃষ্টি রাখি নাঁ। বরং অবাস্তব কল্পনার 
মাধ্যমে আমর! আত্মতৃপ্তি লাভের চেষ্টা করি এবং হীন্তাবোধের হাত হইতে 
বাচিবার চেষ্টা করি।২৮ 

আড্জারের মতে, আমাদের জীবনের তিনটি প্রধান জমন্যা হইল 
প্রেম, জীবনবাত্রানির্বাহ-বৃত্তি ও সামাজিক জীবন (1০৮৫, ০০০০৪ ৫০7 
81) 809০1911166 )। ফ্রয়েড বলেন যে, এই প্রেম সর্বদাই কামজ এবং ইহার 
চরিতার্থতার বাসনা শৈশব হইতেই দেখা দেয়। তাই শিশুর জীবনে ঈডিপাস্‌- 
এষণা ২৯ দেখা দেয় এবং ইহারই সুষ্ঠ সমাধানের উপর নির্ভর করে তাহার 
ভাবী জীবনের ব্যক্তিত্ব। আডলার ইহার প্রতিবাদ করিয়া বলেন যে, যৌন- 
প্রবৃত্তি আমাদের জীবনের একট। বুহৎ অংশ অধিকার করিলেও ইহাই সব 
কিছু নহে । শিশু তাহার জীবনে প্রধানতঃ সামাজিক জীবনের সমস্তার সম্মুখান 
হয়। যদি শিশু তাহার সামাজিক জীবনে পরাজয়ের ভাব ( 46665862900 ) 
বোঁধ না করে, যদি সে আশাবাদী হয়, তাহা হইলে উত্তর জীবনে তাহার 
যৌনবৃত্তি সুষ্ঠু চরিতার্থত লাভ করিবে। অপরপক্ষে যর্দি শৈশব 


২৮ ড/০০৫৬০7৮০ আডলারীয় মতবাদের ব্যাখ্যা করিক়্| বলিয়াছেন £ “ড/128:6 ম158০ 
601506160. 006 66০ 85 611-863060 20 0196 £291$5 01501165 4১167 0610 
€5৪6 16 985 8080191]5 0:0186 60 181815 2581105, 11006 20082658168 01 006 
1541510081,,,0097051580 23810] 10,,১570858 01 68086 1:00 0176 86082 01 
101621000- (001825170701/ 19070015 ০ 28/০8০:০০%, 2, 173), 

সেইরূপ [.৩ভ/1৪ ড/৪5 বলেন £ “106 10015100191--80858 7106 6901581105৭ ৮01 
€0 656 2100506 06 085110£0060 0£ 1681505. 175 £০65 00:008) 115 8 ০820£ 
485 15. 0018 8510808 506100. দত 006 1591665৮ (415 27600407075 80 440667ও 
788০০1098, 0, 91). 


১২৩ মনোবিষ্ঠ। 


হইতেই সামাজিক জীবনের দৈনন্দিন আদান-প্রদানের ক্ষেতে সে নিজেকে 
হীন মনে করে এবং তাহার ফলে প্রতিপক্ষের (কাল্পনিক বা বাল্ব ) প্রতি 
যদি সর্বদা একটা ভীতিগঙ্থল মনৌভাব গড়ি উঠে, তাহা হইলে ভাহার 
যৌনবৃতিও ভাবীকালে হুষঠুভাবে প্রতিযোজিত (81856 ) হইতে পারে না। 

আড্লার বলেন যে, ব্যক্তিমনের প্রন্কৃত পরিচয় পাইবার জন্ত ব্যক্তি 
অতীতের বা শৈশবের যৌন-ইতিহাস পর্যালোচনা করিবার প্রয়োজন নাই__ 
“ব্যক্তির পরিচয় তাহার জীবনযাজা-গ্রণালী (5516 ০ 186০)-এর 
মাধ্যমে । এই জীবনযান্্রা-প্রপালী এবং জীবনাদর্শ কেবলমাত্র বংশ- 
প্রভাব (106:28105 ) দ্বারা নিয়ন্ভ্রিত নছে--ইহ। সামাজিক ও পারি- 
বারিক পরিবেশ (8০0০181 8100 £8178]7 10510000606) দ্বার। 
ব্ছল পরিমাণে প্রভাবিত ।৩০ 

প্রতি ব্যক্তিরই একটি জীবনাদর্শ থাকে এবং তাহার সকল কার্ধ এ 
আদর্শের আলোকেই পরিচালিত হয়। সামাজিক জীবনে, উপার্জনের ক্ষেত্রে 
এবং প্রেমের ব্যাপারে সকল ক্ষেত্রেই এ আদর্শ পরিস্ফুট হইয়া পড়ে। 
জীবনাদর্শ ও জীবনযাক্রা-প্রণালী (86519 ০0£ 1166) পারিবারিক পরিবেশের 
মধ্যেই গঠিত হয়। পারিবারিক জীবনে যে সন্তানের যে স্থান তাহার 
দ্বারা ব্যক্কিগত আদশ” অনেকাংশে নিন্দপিত হয় । জ্যেষ্ঠ সন্তানের ইচ্ছা 
হয় যাহা কিছু পুরাতন আছে, তাহাকে রক্ষা করা--তাই সে রক্ষণশীল। দ্বিতীয় 
সন্তান প্রথম হইতেই পিছনে পড়িয়া আছে, তাই সে অন্য সকলকে পরাভূত 
করিবার ইচ্ছা পোষণ করে। কনিষ্ঠ সম্ভানেরও এই রকম মনোভাব থাকে, তবে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 'অতিরিক্ত আদরে? তাহীর নষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবন! বেশী। 
'আছুরে ছেলের লক্ষ্য হইল গ্ায়-অন্তায় যে-কোন পন্থায় ( অথবা “আবার 
দ্বারা) অস্ভের মনোযোগ আকর্ষণ করা এবং তাহার হীন্তাকে চাপা দেওয়া । 
আবার প্রতিভাশালী ব্যক্তির সন্তানের মনে পিতা বা মাতার সহিত তুলনার 
ফলে একটা নৈরাশ্তের ভাব জাগে এবং ভাই সে শেষ পর্যন্ত পরাজয় শ্বীকার 


৩৬০ [.6 28 ৬৪5 হলেন £ 4১168 28500০91045 7855 6009] ৪0600100 
€০ ৮০65 061641৫9200 05110080600 3030 2 00865 0510591: 1800০0 100 ৪ 
58086 71530) 37065088515 06661701565 ৪ 70618008 66139510907 (4৮৩৫ 
40265 09১ 82), 


০ এপ ++ 





মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২১ 


করিয়া অলস হইয়া পড়ে। দ্বণিত বা অবাঞ্ছিত সম্ভান ক্রমশঃ চিিিসরী 
পরিবার হইতে সরাইয়৷ ফেলিবার চেষ্টা করে।৩১ 

ব্যক্তিগত জীবনের আদর্শের ও জীবনযাস্রা-প্রণালীর সন্ধান যে কেবলমাঙ্জ 
পারিবারিক জীবনে ব্যক্তি-বিশেষের স্থান হইতেই জান! যায়, তাহা নহে। 
ব্যক্তি-বিশেষের কল্পনা, তাহার শৈশবের ও যৌবনের 'ম্বপ্ুঃ তাহার 
আশা-আকাডক্ষা, অভিরুচি, বিতৃব্ঠা, আবার তাহার উঠা-বসা, 
চলাফেরা, এমন-কি নিদ্রাকালীন দৈছ্িক ভজিমা হুইতেও তাহার 
জীবনাদর্শের খবর পাওয়া যায়। আভ্লারের মতে যে ব্যক্তি চিৎ 
হইয়া ঘুমাইতে ভালবাসেন, তিনি খুব বড় হইতে চান; আবার যিনি চাদর 
ঢাকা দিয় কুঁক্ড়াইয়া শুইতে ভালবাসেন, তিনি যেন সাহস করিয়৷ কিছু 
করিতে পারেন না। আবার যিনি উপুড় হইয়া শুইতে ভালবাসেন, তিনি 
যেন কতকটা একগুয়ে শ্বভাবের ।৩২ 

মানসিক রোগীর চিকিৎসাকালে দেখা যায় যে, সমাজ-জীবনের সহিত প্রতিযোজন 
(৪980) করিতে না পারিয়া সে নানারকম প্রতিক্রিয়া সরু করে। রোগীর 
মনে প্রথমে হীনমন্ত। বা হীনতাবোধের স্ষ্টি হয়__এই হীনতাকে 
দুর করিবার জন্য মিথ্যা মহত্ববোধ (59061101115 00100165 )-এর 
আবির্ভাব হয়। রোগীর রোগের ধিতিস্প লক্ষপণুডলি হইতেছে 
হীনতাকে দুর করিবার প্রচেষ্টা মাত্র ।৩৩ হীনতাবোধের বিরুদ্ধে 


৩১ এই দিক হইতে বিচার করিলে ইহা কি মনে হয়নাধে, ফ্রয়েডের সায় আডলার়ও 
পারিবারিক জীবনকে শিশুর ব্যক্তিত্বের প্রধান উপাদান মনে করেন ? 

৩২ আডঙারের ভাষায় ১ *৬/0€1) ০ 866 ৪. 761800. 516901138 0007) 006 
78০, 50560061060 006 116 ৪ 5010167 ৪৮ 86620602205 16 18 2 5187. 086 106 
18568 €০ 80088: 88 606৪৮ ৪88 100851019, 005 0০ 1168 ০9:10 000) 1116 ৪ 
069861504 16) 006 817666 029,আাও ০0561: 1018 17680. 25 17306 11615 10 05 ৪ ৪6:151004 
০0৫:50918060008 0108790651.,4৯ 06800 100 81668 00, 1018 86075800) 0০0558 
506050272156588 ৪00 0685015165.” (2৮০618789 ০ 22%70558, 0০215), 

৩৩ ম্যাক্ডুগাল্‌ ইহাকে ব্যাখ্যা করিয়! বলিয়াছেন £ “7196 10552:0:10 15006, 0060৯ 
58 056 0100406 0£ 00585 29022015 53:860678660 068116 201 ৪0081101655 102 
8£09130:6771655, 10588 10010 06551010061) 02 18806 ০0£ ৪ 0730100 07586100 
1 5৬625 ০0110.” (417 02615756 ০] 44615077550 28107 ০109%, 0. 430), 

আবার 2 £706 2650:0116, (0625 81008 56 80. 077866510816 80020000205 
০9] 9100 5588. 600103008 1068108, 1018 83030601085 121) 015 81258816 0০ 1686015 
2৮৮৮ (2650. 0০491), 


১২২ মনোবিষ্যা 


রোগীর মন যে প্রতিবাদ জানায়-আড্লার তাহার নাম দিয়াছেন 
পৌরুষ প্রতিবাদ (23850311756 7:06681)। আমাদের সমাজ-ব্যবস্থার 
ফলে পুরুষ নারী অপেক্ষা অধিকতর ক্ষমতার অধিকারী । তাই আড্লার 
হীন্তার বিরুদ্ধে প্রতিবাদের নাম দিয়াছেন পৌরুষ প্রতিবাদ। 

অনেক সময়ই দেখা যায় যে, মানসিক রোগগ্রন্ত ব্যক্তি মানসিক 
চিকিৎস| পছন্দ করে না, এমন কি তাহার বিরুদ্ধে প্রতিবাদ করে। ফ্রয়েডের 
মতে এই বিরোধিতার উৎস হুইতেছে শৈশবের অবদমিত ইচ্ছা। আডলার 
বলেন যে, এই বিরোধিতা হইতেছে সমগ্র চিকিৎসাপ্রণালীর বিকুদ্ধে--রোগীর 
অবচেতনন্তরে আশঙ্কা হয় যে, যেহেতু রোগের লক্ষণগুলির মাধ্যমেই নিজের 
মহত (5916100 ) প্রতিষ্ঠার সে চেষ্টা করিতেছে, রোগ সারিয়া যাইলে 
সে কী করিবে, অর্থাৎ কিরূপে তাহার হীনতা দূর হইবে? অথবা, যেহেতু 
সে হীন, জীবনের কর্তব্য করিতে হইলে কি করিয়া সে সফলতা অর্জন 
করিবে ? 

ফ্রয়েডের ন্যায় আডলারও ক্বপ্র-বিশ্েষণ (0:6800 813815818 )-এর 
প্রয়োজনীয়তা বোধ করেন। ফ্রয়েড স্বপ্র বিশ্লেষণ করিয়া অতীত 
জীবনের অবদমিত আকাঙ্ষা জানিতে চেষ্ট/ করেন; কিন্তু আড্‌লার মনে 
করেন যে, স্বপ্রের মাধ্যমে ব্যক্তির ভবিষ্যতের কল্পনা জান! যায়-_অর্থাৎ 
জীবনের সমস্যা সমাধানের জঙ্য জীবনের আদর্শ কি ভাবে প্রযুক্ত 
হইতেছে তাহা বুঝিতে পার! যায়। 


পরিশেষে আমরা! আড.লারের মনোবিগ্যার আর-একটি বৈশিষ্ট্য আলোচন৷ 
করিব। ইহা হইল সাঁমাজিকতা-বোধ্র৩৪ উপর তাঁহার গুরুত্ব আরোপ। 
যদিও তিনি তাহার মতবাদকে 'ব্যক্তি-মনোবিষ্ভা আখ্যা দিয়াছেন তাহা 
হইলেও তিনি 'ব্যক্তি' পদটি সাধারণ অর্থে গ্রহণ ন| করিয়া এক বিশেষ 
অর্থে গ্রহণ করিযাছেন। তিনি ব্যন্ষিকে সমাজ হইতে বিচ্ছিক্নন্ভাবে 





৩৪ ডলার এই প্রসঙ্গে ধে জার্মান শষটি ব্যবহার করিয়াছেন তাহা! হইল 06687 
৭071015806/10100। ইছায় সঠিক অনুবাদ দুক্ধহ। '500181 £661706, 80088] 1706656, 
00060, 50153820051, 05 0010060660685 01 0980. 0 2083" ইত্যাদি পদ ছার] ইহার 
অর্থ ইংয়াজীতে প্রকাশ কয়! হয়। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২৩ 


দেখেন নাই-ব্যক্কি' বলিতে তিনি সামাজিক পরিবেশের সম্বিত 
ওতপ্রোতভাবে জড়িত ব্যক্তিই বুঝিয়াছেন।৩৫ 

জীবনের প্রকৃত অর্থ নই হইয়া যায় যদি সমাজের অন্যান্য ব্যক্তির প্রতি 
অন্গুরাগ দেখান না যায়। যে ব্যক্তি অপরের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে অপরকে দেখে 
না, যে সব কিছুই নিজের স্বার্থানুসারে ব্যাখ্যা করে, সে পারিবারিক জীবন 
ব! কর্মক্ষেত্রে কোথাও সাফল্য অর্জন করিতে পারিবে না। সামাজিতাবোধের 
একান্ত অভাব ঘটিলে পরিণাম নিতাস্ত ভয়াবহ হইবে। লামাক্িকতাবোধের 
অভাব ব্যক্তি-বিশেষকে মানজিক রো গগ্রন্ত বা অপরাধপ্রবণ করিয়া 
তুলে, আর বিভিন্ন সম্প্রদায় ও জাতির মধ্যে সংঘাত বা সংঘর্ষের 
সৃষ্টি করে ।৩৬ ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবনের উত্তেজনা অনেক পরিমাণে 
হাঁস পায় ঘদি সামাজিকতাবোধের সম্যক কষ্টিসাধন করা ষায়। 

আড্‌লার এই প্রসঙ্গে নারীর সমতা বিধানের কথাও বলিয়াছেন। তিনি 
মনে করেন যে, আমাদের সমাজ জীবনে নারীকে হীন স্থান দান কর! হইয়াছে 
এবং তাহার ফলে সামাজিক ও পারিবারিক জীবনে অনেক অশান্তি দেখা 
দেয়। পুরুষের সহিত নারীর প্রকৃত সমতাবিধান না করিলে এই অশাস্তি 
ূরীতৃত হইবে না।৩৭ 


(গ) ফুঙ্গের মতবাদ_বৈষ্লেষিক অনোবিষ্তা (47815608] 
9৪5০1801055 0£ 081] ] 0106 ) : 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ফ্রয়েডের প্রাক্তন অনুগামীদের ভিতর খাহারা 


৩৫ আডলারের ভাষার ৫ 41701100591 55০00০01985 0165 0 8৩ 100)519081 
11565 88 ৪ 10016. (27561905606 ০7 1/55517, 2. 31 0 


আড.লারীয় দৃষ্টিভঙ্গীকে ব্যাখ্যা করিয়! ড্রাইকুর্প (00:61:08) বলেন 2 *4১01678 ৪5৪ 010) 


ঢ:051068 106 £670618] 19006 06 ৪. 2666161)65 ০ 10800 ৪1701186010 50005606 
০100০ 76150208115 08002065 168810515 9130. 89101109015, €07:0988)0 ৮0৩ 5০০1০- 
66160108108 ৪707:09,010,-৯০*০ 10 10001168 এ 3600803501017 0£ 20810550081 10910016 
৪] 00:00515 ০08380062 01 911 0015 800$0108,  (7765872-28%  775/070199%, 
5.3. ১5 7০৪০৪ 0712). 

৩৬ আড.লার বলেন £ “8০ 0 60028] 10667650 ৪1৪৪ 006 0০ ৪1) 101610102 
66128, 01565 006 22015100581 000 25602058800 ০0006, ৪30 82005 ৪20 
13861008 105%78706 0096 8588 06 861-63661000808000 (10855 0061 
25159901061, 276 11505550851 28/0০/০8০1 4076৫, 44768, 0140) 

৩৭ তিনি ছু'খ করির়! বলিয়াছেন £ "0৩৮ ০1511158000) 1৪ 39০06 0015 & 18267 
7082660 ১৫৮ ৪. 19850811706 0236." (2০16759 0 215519848৯0, 66). এই প্রসঙ্গে 


কিত্ত-পঞ্জিকায় (১ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যার) আড-লায় সম্বঘ্ধে গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ ব্য । 


১২৪ মনোবিগ্া 


তাহার দল ত্যাগ করেন, তাহাদের ভিতর একজন বিখ্যাত মনোবিৎ হইলেন 
কাল" গুস্তাভ, সুজ, (0811 20825 1008 )। 


সুইৎসার্ল্যাণ্ডে ১৮৭৫ সালে ২৬শে জুলাই তীহার জন্ম হয়। তিনি 
বাসেলে চিকিৎসাশান্ত্র অধ্যয়ন করেন। সেখানে শিক্ষা সমাপনাস্তে মনোরোগ 
বিস্যা-বিশেষজ্ঞ ( 95515180010) ভাবে তিনি মানসিক রোগীর চিকিৎসা সুরু 
করেন। এইভাবে কার্ধয করার সময় তিনি ফ্রয়েডীয় চিকিৎসা-পদ্ধতির প্রতি 
আকুষ্ট হন এবং উহাকে কার্ধক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া সাফল্যলাভ করেন। 
১৯০৭ সালে ফ্রয়েডের সহিত ব্যক্তিগতভাবে তিনি পরিচিত হন এবং তিনি 
ক্রমশ: ফ্রয়েডের গুণমুগ্ধ অনুগামী হইয়া উঠেন; আবার ফ্রয়েও তাহার 
প্রতি এমন অন্ুরক্ত হ'ন যে তিনি ঘুঙ্গকে আস্তর্জীতিক মনঃসমীক্ষণবাদ 
সমিতির সভাপতি করিতে তৎপর হন এবং সফলকামও হ*ন। ফ্রয়েডের 
সহিত ফুঙ্গের হচ্যতা দীর্ঘস্থায়ী হইল না। মুঙ্গ ফ্রয়েডকে শ্রন্ধা করিলেও 
তাহার মতবাদ পূর্ণভাবে গ্রহণ করিতে পারেন নাই--তিনি ফ্রয়েডকে 
একদেশদর্শী মনে করিতেন! ১৯১২ সালে তিনি 750%0100% ০7 112 
[07007505078 প্রকাশ করেন_-ইহাতে তিনি ফ্রয়েডীয় মতবাদের বিরুদ্ধে 
সমালোচনা করেন। ১৯১৩ সালে ফ্রয়েডের সহিত যুজের বিচ্ছেদ ঘটে! 
ইহার পর হইতে তিনি স্বাধীনভাবে তাঁহার মতবাদ প্রচার করিতে থাকেন। 
১৯৬১ সালে ইনি পরলোক গমন করেন। 

মুঙ্গের মনোবিষ্যার কয়েকটি উল্লেখযোগ্য টৈশিষ্ট্যের কথা আমর! এখানে 
আলোচনা করিব 


(ক) যুঙ্গ, কাম? (1519) সমন্ধে ফ্রয়েডের মতবাদের পরিবর্ভন সাধন 
করেন। [8100 বাঁ কাম বলিতে ফ্রয়েডে কেবলমাত্র যৌনশক্তিকেই 
বুঝিয়াছিলেন। যুঙ্গ, উহাকে ব্যাপক অর্থ দান করেন। ফুঙ্গ বলেন যে, উহা 
সকল প্রকার সহজ বৃত্তিজনিত শক্তি (75000056 61616 “কেই 
বুঝায়।৩* তবে ভিনি ইহাও বলেন যে, 7)৮1০-এর দুইটি প্রধান বৃ্তি 


৩৮ যুঙ্গ, বলেন £ "০000 & 12099৩ 50800190106 4$882০ ০80 106 500678000 
৬5 ৮1091 176185০0৫95 06718501015 81০1 ৬8০৫, 


ল্যাটিন বুাৎপত্তির দিকে দেখিলে ইহাই বধার্থ মনে হয় | +1১৩ [১820 ০0 0855৫০0 085 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২৫ 


আছে--একটি যৌনবুত্তি আর একটি পোষণবৃত্তি ।৩৯ 

(খ) মানসিক রোগীর রোগ নির্ণয়ের ব্যাপারে ফ্রয়েড সাধারণত: রোগীর 
ঈডিপাস্‌-এষণীয় বা গুটৈষার কিব্ূপ সমাধান হইয়াছিল তাহা অনুসন্ধান 
করিতেন। যুঙ্গ লক্ষ্য করেন যে, শৈশবে সুষ্ঠু গ্রতিযোজনের অভাব হইলেই 
যে ভবিষ্ততে লোকে মানদিক রোগে আক্রান্ত হইবে, তাহার কোন 
স্থিরতা নাই। মুগ্ধ মনে করেন যে, মানসিক রোগের অব্যবহিত পূর্ববর্তী 
কারণ হুইল নৃতন অবস্থায় ব্যক্তি-বিশেষের প্রতিযোজনের অভাব। 
স্রয়েড মনে করেন যে, রোগের লক্ষণের মাধ্যমে শৈশবের কল্পনার রাজ্যে 
রোগীর প্রত্যাবৃত্তি (££7558102. ) ঘটে । কিন্তু এপ প্রত্যাবৃত্তির কারণ কি? 
ইহার 'কারণ শৈশবের অতৃপ্ত কানা নহে--ইহার কারণ বর্তঘানের সমস্থা- 
সমাধানের ক্ষমতা অভাবে পশ্চাদপলরণ। সুতরাং ফ্রয়েত যেখানে রোগীর 
অতীতের মধ্যে রোগের কারণ অনুসন্ধান করেন, ফুঙ্গ সেখানে বত'মানের 
সমন্তাগুলির মধ্যে রোগের কারণ আবিষ্কারের চেষ্টা করেন।৪০ 

মানসিক রোগীর চিকিৎসার ব্যাপারে মুঙ্গ ফ্রয়েডের ন্যায় অবাধ 
ভাবাম্ুষন্গ (2:6৪ ৪580০496102 ) এবং স্বপ্ন-বিশ্লেষণ (0162.00-815915515 ) 
পদ্ধতি অবলম্বন করেন (অবশ যুগ জ্বপ্ল-বিজৌষণের দ্বার রোগীর অতীতের 
ঈডিপাস-এষণ! অপেক্ষা বর্তমানের সমন্তার আভাসই পান )। 

(গ) নিজ্ঞানের স্বরূপ ও বিস্তৃতি লইয়া ফ্রয়েড ও যুক্সের মধ্যে মতভেদ 
আছে। ফ্রয়েড নিজ্ঞণনকে প্রতি ব্যক্তিরই ব্যকিগত (1098৮105181 ) ব্যাপার 
মনে করেন_ব্যক্তিগত অতৃপ্ত অবদমিত বাসনা লইয়া! উহা! গঠিত। যুঙ্গ মনে 
করেন যে, নিজ্ঞান-স্তরে যে কেবলমাত্র অবদমিত ইচ্ছাই থাকে 
তাহা নছ্ছে, উহ্হার মধ্যে সংজ্ঞান চেতন-স্তর হইতে বিচ্ছিক্ন 


95100 206805 940) 83010051৬6)]37 56308] 206812178 (00948) 56 19 £567561005 
0560. 30 01325 ৪5) ৮৩ 0085 0005 8€606191 66086 0£ 055165 190808, 086. 
(ঘা545. চি 070198100৬ 447 4758700008501 ৪০ *%87৮6৩ £290/০7৮০০০৪%, 0. 37 £0.) 

৩৬ ম্যাকডুগালের ভাবায়; *10:08 015027085351568 চ০ 87580 108000505৪৪ 
10108100608), ো০ 001150808] 9156761766800709 01 0006 089820, 10906155 56339] 
8700 006 10106510156, (477017501 2500801998, 0. 189), 

৪* যুঙ্গের ভাবায় £ 4 00 100867 800 076 59056 06 006 10600:08)8. ঠ৩ 00৪ 
295 9৪০ £0 005 05560৮12585 0080 25 005 060685915 685) 1010 036 


চ080606 জা1] 006 85010717510 2 (0০9285460 2212679 ০৮ 47557968058 225/0১০4০০৬, 
০232), 


১২৬ মনোবিভ্তা 


উপাদান থাকে ; আবার মনের অগ্মোচরে বাছা! শিক্ষা! কর। হইয়াছে, 
তাছাও নিজ্ঞান-স্তরে স্থান পায়। 

এই প্রসঙ্গে মুঙ্গের মতবাদের বিশেষ বৈশিষ্ট্য হইল 'সমন্তিগত বা 
জাতিগত নিজ্ঞান' ( 601180456০7” 72001 88780079608 ) সম্বন্ধে 
মতবাদ (চিত্র-সংখ্য|! ২)। আমাদের নিজ্ঞ্শনের মধ্যে যে কেবল মাঝ ব্যক্তিগত 
আশা-আকাজ্ষার সন্ধান পাওয়া যায় তাহা নহে-_উন্ার মধ্যে জাতির ব। 
বিশেষ বিশেষ মানবগোষ্ঠীর আশা-আকাওজক্ষারও সন্ধান পাওয়া ঘায়। 
এক একটি জাতি এক বিশেষ ধরণে বা আদর্শে ভাবিয়া থাকে__-এই পথেই 
সমগ্র জাতির চিন্তাধারা! প্রবাহিত হয়_-ইহাকেই ফু আখ্যা দিয়াছেন 
আদিম প্রতিরূপ (110901:015]1 1058865 ); পরে উহার নামকরণ করেন 
মূল-আদর্শ (/১:০00565)। জাতিগত নিজ্ঞানের নধ্যে ইহারা 
অবস্থান করে, অর্থাৎ একটি জাতির অস্তভূক্তি সকল ব্যক্তিরই নিজ্ঞান 
স্তরে ইহারা ুদুরপ্রসারী প্রভাব বিস্তার করে এবং ব্যক্তি-বিশেষের জীবনধারাকে 
একটি সাধারণ লক্ষ্যের পথে বহুল পরিমাণে চালিত করে। জাতিগত 
বা মষ্টিগত নিজ্ঞ্ান ব্যক্তি- 
বিশেষ পূর্বপুরুষগণের নিকট 
হইতে বংশ্রভভাব হিসাবে 
উত্তরাধিকার-সূজ্রে পাইয়৷ থাকে। 
আদিম প্রতিনপ মন্তিফের গঠনের 
ভিতরেই স্থপ্ত থাকে । এই কারণে 
বিভিন্ন জাতির মধ্যে প্রচলিত 
উপকথা, কাহিনী, আখ্যায়িকা 
ইত্যাদির মধ্যে অনেক সামপ্স্য 
দেখ। যায় ।৪৯ 

যুঙ্গ মনে করেন যে, 'মূল-আদর্শ' 

৯৯৯ যুগ-যুগান্তর ধরিয়া মানুষের মনে 

বজের ৯১১ স্বরবিভাগ । গঠিত হইয়াছে। মানুষ যখন ধরণীর 
(5০০৯1, 25/০০1০0 ০ 0.0. 74 জষ্টব্য) বক্ষে প্রথম আবিভূর্ত হইয়াছিল, 
তখন হইতে আজ্ঞ পর্জজ কত অগণিত বিষয়ে কত বিভিন্ন 


বিছা রঙের ভাষায় ঃ [06567 20151000915 21550056190 0০ 056 7068150081 
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অভিজ্ঞতা সে লাভ করিতেছে, আর এই সবের সহিত জড়িত আছে 
তাহার আশা-আকাজ্ষা ও আদর্শ। ইহাদের সব কিছুরই আলেখ্য 
পড়িয়ছে জাতিগত বা সমগ্রিগত নিজঁনের উপর। এই সব 'ুল- 
আদর্শ-গুলি প্রতিক্পপ (1059869) ও আবেগ বা গ্রক্ষোভের মাধ্যমে 
মানবমনে আবিভূত হয়।৪২ 

ুক্গ, মনে করেন, ব্যক্তিগত মন জানিতে হইলে ব্যক্তিগত নিজ্্ানের 
সহিত সমষ্টিগত নিজ্ঞ্পানকে জানিতে হইবে । সমক্রিগত নিজ্ঞ্ণনের স্তর 
হইতে ব্যক্তিমনে চেতনার উদ্ভব হয়। এইজন্য প্রয়োজন জাতীয় উপকথা, 
অতিকথ। বা পৌরা'পিকী কাহিনীর (755৫) সম্যক আলোচন|। 

(ঘ) জ্বপ্র-বিশ্লেষণের ব্যাপারে যুঙ্গ ফ্রয়েডের সহিত একমত হইতে 
পারেন নাই। ফ্রয়েড স্বপ্ন-বিশ্লেষণ করিয়া যখন উহার সুপ্ত-অর্থ (18627 
০018661) ) উদ্ঘাটিত করিতেন, তখন সাধারণতঃ উহার মধ্যে 'ঈডিপাস' 
স্তরের অতৃপ্ত কামনা! আবিষ্ষার করা যায়, ইহা বিশ্বাস করিতেন। যুঙ্, 
কিন্ত এই মত গ্রহণ করেন না। প্রথমতঃ, তিনি বিশ্বাস করেন না যে, 
মাত ও পুত্রের বা পিতা ও পুত্রীর সম্বন্ধ মূলতঃ যৌনসম্পর্ক। তাহা 
ছাড়া, যুঙ্গ মনে করেন যে, স্বপ্পের ভিতর অতীতে ব্যক্তিবিশেষের কোন্‌ 
বাঁসন! পূর্ণ হইতে পারে নাই তাহা অপেক্ষা বতমানে কোন্‌ সমস্যার 
সে সম্মুখীন হইয়াছে, তাহাই ভাল করিরা জানিতে পারা যায়। অতএব 
যুগের মতে তাহার ত্বপ্র-বিশ্লেষণ প্রণালী প্রগতিশীল ( 70:0815551%6 ) 
বা ভবিষ্যগুমুখী (£96511505), কিন্তু ফ্রয়েডীয় প্রণালী: প্রত্যাবর্তনণীল 
(5£165581%€ )। আবার, ফ্রয়েডের মতে স্বপ্র-বিশ্লেষণ করিয়া ব্যক্তিগত 


1006177)011655 05675 235 ৪150.--005 81580 40210001019] 17088555006 11710671064 
6066100151201658 0৫ 0000873 100881090010, 1065 0৪৮০ ৪1856 08218 00667260181)5 
18012017006 500060:60£ 006 52810170065 01 0018 21910611088506 8150 
53১18108006 00006257755 11305501516 006100106150105 0090, 00060990667 8100 
01561065 01 16761005 872 1560 55100 ৪1] 00৩ ০1 ০৮৪: 220 10612010811 1020005-1" 
(39০9069 05 7/1০1000£81], 108৫. 0. 193.) 


৪২ শ্রীমতী কর্ড হাম তাহার পুস্তিকায় 'মূল-আদর্শের' অভ্যুদয় সন্ধে হন্পর ব্যাখ্যা দিয়াছেন £ 


*106 81505057968 275 006 55816 06 009 20812 16011201775 6306716177055 
01116671106 006 25520619170. 850056 0£ 006 5107 005. 0০020117804 50207 
8100. 82601027 27005100061866 01100866520 0£ 605. 18108 0) 00015 001210 
2025655 6170101 8151 06800, 005 27801708০01 10806+ 0006 1০০৫, 0: ৪8০৪6 
12010053561 216 18, 00%5৬615 1910088165 15006200875 8০0921 008858 ০ 
56 67653167006 0086 26098101065 (5৮005 1000005870৫ 408850613, 
00268 200 66808. 1055 810 30108 0৫ 0৫ 15100066 &006560005, (4418 1610. 
0280:807% ৫0 ০7287১0'8 £82/90100%, 2. 25). 


১২৮ মনোবিষ্ঠ। 


'নিজ্ঞনকে কিছু পরিমাণে জানা যায়, কিন্ত যুঙ্গের মতে ইহার মধ্যে ব্যক্তি- 
খত নিজ্ঞণনের সহিত সমগ্তিগত নিজ্ঞানকে জান। যায় । এইজন্য স্প্- 
বিশ্লেষণের জন্ত জাতীয় জীবনে প্রচলিত উপকথা! (1056 )-এর জ্ঞান গ্ুয়োজন। 

($) ফ্রয়েড যেমন ব্যক্তির মনোজীবনে ছৈতভাব (9018785$ )-এর কথা 
বলিয়াছেন, যুঙ্গও সেইরূপ দুইটি বিরুদ্ধ দিক্‌ (০০০০৪16)-এর কথা 
বলিয়াছেন। তবে ফ্রয়েডে “কাম? (1:৮1৭০)-কে প্রাণশক্তির ( ০৪) 
অস্ততূক্ত করিয়া উহার সহিত আত্মধবংস প্রবৃত্তি (06800 1500৫ )-এর 
বৈপরীত্ দেখাইয়াছেন। ফুজের মতে “কামের (1+91০7_ব্যাপক অর্থে) গতি 
ছুইটি “বিপরীতের” মধ্যে থাকে ৷ বিপরীতের সংঘাত ব্যতীত শক্তি বাড়ে না। 
মানুষের স্বভাবের মধ্যেই বিভিন্ন শুরে বিভিন্ন প্রকারের “বিপরীত বৃভি' আছে। 

(5) স্ব মনে করেন যে, ব্যক্তিত্বের ছুইটি দিক আছে-- একটি প্রকাশমান 
এবং বাহ জগতের সহিত প্রতিযোজনের কার্ধে সর্বদ| নিযুক্ত; দ্বিতীয়টি 
অপ্রকাশমান এবং সমঞিগত নিজ্ঞান-ন্তরের অংশ। যুঙ্গ প্রথমটির নাম 
দিয়াছেন 'ব্যক্তিত্বের আবরণ বা মুখোস' (850৫ ) এবং দ্িতীয়টির নাম 
দিয়াছেন “জৈবত্ব' (-47%5%06 )। বাহ আবরণ বলিতে বুঝায় যে-ভাবে 
আমর! অপরের মিকট প্রভীত হুই_ইহা যেন ব্যক্তি ও সমাজের 
দাবী বা আদর্শের সহিত আপোষ-মীমাংসার কলে গঠিত (০০%- 
210177586 69480991) 476 87080610760. 30086%% )। আবার ইহাদের 
ভিতর একটি বৈপরীত্য৪৩ আছে-_যে বাহ আবরণ বা প্রকাশে ( অর্থাৎ চ6£- 
503৪-তে ) পুরুষ', সে নিজান সুরে (বা £১01009-তে ) '্ত্রীলোক? এবং যে 
বাহ্‌ আবরণে (6:5০০০৪- তে ) স্ত্রীলোক, সে নিজ্ঞানে (4১:2408-তে ) পুরুষ। 

প্রসঙ্গত; আমরা ফুঙ্গের ব্যক্তিত্ব বিভাগের কথা আলোচনা করিতে পারি। 
মানুষ সাধারণত: দুই শ্রেণীভূক্ত-_অস্তব্তি বা আত্মকেজ্জিক (200০5: ) 
এবং ব্রত বা বান্ৃকেজ্িক (620:০৮%৪:৮)। যাহারা অস্তবৃ্ত 
তাহাদের “কাম” তাহাদের নিজেদের উপর আরোপিত হয়। তাহারা 
নিজেদের কথ। আলোচনা করিতে, চিন্তা করিতে বড় ভালবাসে; অপর 


৪৩ ফেছ ফেহ যনে কয়েন যে, ঝুঙ্গের মতে /১০০107 ও 76:5০0৬ এই ছুইয়ের যে পার্থকা 
তাহা ঠিক বৈপরীত্য নহে। উহার! পরস্পরের পরিপূরক (০0202167062: ) এবং উভয়ে 
গিলিয়। ব্যক্ি-বিশেষের সমগ্র বাকিত ণিধা রখ করে। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১২৯ 


পক্ষে যাহারা বহিবৃর্ত তাহার! “বাহিরের জগতের কথা? বেশী ভাবে। 
তাহারা সকলের সঙ্গে .আলাপ-আলোচনায়, মেলা-মেশায় বেশী তৃপ্তি পায়। 
সুদ আরও বলেন যে, বহিবৃর্ত ও অন্তূতের মধ্যে একটি বৈপরীত্য আছে। 
যে সংজ্ঞান-শুরে বহিবৃতত, সে নির্জান স্তরে অস্তবৃর্ত এবং যে নিজ্ন স্তরে 
অন্তবূত, সে সংজ্ঞান-স্তরে বহিবৃতি। প্রশ্নোতরের মাধ্যমে (00395010101)8176 
[06000 ত্বারা) এই বিষয়ে ব্যক্তিত্বের ম্বরূপ নির্ণয় কর! যায়। 
€ পৃঃ ২৮১-৮৩)। নিম্নে কয়েকটি প্রশ্ন এবং উহাদের উত্তরে অস্তবৃ্ত ও বহিবৃণ্ত 
কী বলিবেন বলিয়৷ আশা করা যায়, তাহার ইঙ্গিত দেওয়৷ হইল £ 


প্রশ্ন অস্তরতের উত্তর বহিবুতের উত্তর 

(১) আপনি কি নিজেকে লইয়া ব্যস্ত 

থাকিতে ভালবাসেন? হা ন। 
(২) আপনি কি ট্রামে, বাসে, ট্রেণে 

অপরিচিত যাত্রীর সহিত আলাপ 

করা পছন্দ করেন? না ঠা 
(৩) আপনি কি জনসমক্ষে বক্তৃতা দিতে পছন্দ 

করেন? না হা 
(৪) আপনি কি নীরবে নিজের অতীত চিন্তা 

করিতে পছন্দ করেন ? ই] না 
(৫) আপনি কি বনভোজন ইত্যাদি পছন্দ 

করেন? ন্‌1 হা 


এই ব্যাপারে মানব-মনের আর-একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, সংজ্ঞান-স্তর 
(০0158010058 1৮61)-এ যে ব্যক্তি অস্তবৃ্ত, নিজ্ঞ্শন-স্তরে সেই আবার বহিবৃ্তি3 
আবার যে সংজ্ঞান-স্তরে বহিবৃতি, নিজ্ঞন-স্তরে লে অন্তব্তি। কারণ 
নিজ্ঞন-স্তর আবার সংজ্ঞান-স্তরের দোষক্রটির ক্ষতিপূরণ করে।৪৪ 


8৪8. 411) 1206 0856 01 80 10700565105 107 53810010165 00616651565 101765106, 
01186061 ৮60179 018 50105010035 ৪060306, ছা 0150017801005 6:0:০৮6060 
৪00086 2) ৪031000090109115 00231961082655 1018 00198010358 01)6-8106015688 
রা [06 8000105010008, ৪০ 18 ৪৪ ছা 081) 100 866) 1395 ৪ 0003781188601 
এএ00100 0 1580606 60 50030807536585. (10108+ 0015215068075 ৫০ 44150888805 
4287/0১0297%, 2, 306-07), 


ঠ মনোবিদ্যা 


সমালোচন! £ 

ফ্রয়েডের মতবাদ যে যুগান্তকারী তাহা নিঃসন্দেহে বল| যাইতে পারে। 
মান্গষের জীবনের উপর নিজ্ঞন-স্তরের (এবং তৎসহ যৌনবৃত্তির ) প্রভাব 
যে কি অপরিসীম সে বিষয়ে তিনিই সর্বপ্রথম বিশেষ দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। ' 
আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অনেক কার্ধের পূর্বে সু ব্যাখ্যা করা যাইত 
না; উহাদের অনেক সময় অদ্ভুত, “অস্বাভাবিক ইত্যাদি আখ্যা দিয়া 
- অব্যাধ্যাত রাখ। হইত। কেহ কেহ আবার এসব ব্যবহারের “মানসিক? 
ব্যাখা। দান করিতে ন| পারিয়। উহাদের দেহ্যস্ত্রেরে বৈকল্য বলিয়া বর্ণনা 
করিতেন? কিন্তু শেষ পধস্ত এসব ব্যাখ্যা পর্যাপ্ত হয় নাই । এই দিক্‌ হইতে 
বিচার করিলে “নিজ্ঞান? সম্বন্বীষ সংজ্ঞার যথেষ্ট মূল্য আছে। 

তবে ফ্রয়েডীয় মনোবিষ্ঠার প্রধান দোষ হইল যে, উহা! অতিশয়োক্তি 
এবং একদেশদশিতাদোষে দুষ্ট । তিনি মানবজীবনের সকল কার্ধেরই 
যৌনবৃত্তির মাধ্যমে ব্যাখ্যা করিবার যে চেষ্টা করিযাছেন তাহা নর্নবাদিসম্মত 
নহে। যৌনবৃত্তি আমাদের জীবনকে প্রভাবিত করিলেও শৈশব 
হইতে উহ্থাই একমাত্র নিয়োজক বা প্ররোচক ইহ। বলা যায় না। 
ফ্রয়েঙ, সকল ক্ষেত্রেই যৌনবৃত্বির কথা বশার জন্য তাহার ব্যাখ্যা কোন 
কোন ক্ষেত্রে কষ্টকল্পিত, এমনকি অবাম্তব হইয়া পড়িয়াছে মনে হয় । 

ফ্য়েডের অন্থগামিগণের মধ্যেই এইজন্য কেহ কেহ (যথা, আডলার, 
যুগ, রাহ্ক, স্টেকেল্‌) তাহার দল পরিত্যাগ করিয়! নৃতন সম্প্রদায় স্থাপন 
করেন। “নিজ্ঞান? ও “কাম”, এই ছুইটি পদেব ফুঙ্গ-প্রদত্ত ব্যাপক অর্থ 
অনেকে ফ্রয়েডীয় ব্যাখ্যা অপেক্ষা শ্রেয়ঃ মনে করেন। তবে "নিজ্ঞন,: 
সন্ধে মুঙ্গের সংজ্ঞার সর্ব সামপ্রন্ত নাই। তিনি এমন কথাও বলিয়াছেন 
যে, নিজ্ঞান হইতে জ্ঞানের অভ্যুদয় হয় শিশুর “অহং-জ্ঞান হইবাব পূর্বে সে 
'নিজ্ঞনিঃ-স্তরে থাকে৪৫ , কিন্তু এইসব মতবাদ সর্বজনগ্রাহা নহে। আড্লারের 
ব্যাখ্যারও অভিনবত্ব আছে-মাম্থষের জীবনে ক্ষমতালাভের ইচ্ছা এবং 
আত্মপ্রতিষ্ঠার বাসনা কিরূপ দৃঢ় থাকে, সামাজিকতাবোধ মানবজীবনকে 
কিরূপ নিয়ন্ত্রিত করে ইত্যাদি বিষয়ে তিনি আমাদের মনোষোগ আকর্ষণ 


পদ কপ সপ | সস 


8৫ 0. 0. 00178, 0০875550758 80 47557175500 29/07০০98, পৃত ৩১৫ জস্ব্য। 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় টি ১৩১ 


করিয়ছেন। তীহারও ব্যাখ্যা অনেক ক্ষেত্রে অতিরপ্বিত হইয়াছে । 
মানুষের কার্ধকে হীনতাবোধের প্রতিক্রিয়া হিসাবে সকল ক্ষেত্রে ব্যাথা করা 
যায় না। তাহা ছাড়া, ব্যক্তি-বিশেষ পারিবারিক জীবনে যে স্থান অধিকার 
করে তাহার প্রভাব সম্বন্ধে তিনি যাহা বলিয়াছেন বা! জীবনযাত্রা-প্রণালা 
(80516 ০£ 116) বা নিদ্রাকালে শয়নপন্ধতি হইতে ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ সম্বন্ধে যাহ! 
বলিয়াছেন, তাহা! সাধিক নিয়ম হিসাবে স্বীকৃত হইতে পারে ন!। 


৫। অভিপ্রায়-বাদ, উদ্দেশ্সাধন-বাদ বা 'হরমিক্‌' অনোবিদ্য! 


( 16111:003151508 01 [701:0010 7১৪৬০101065 ) £ 


আমরা যে সমস্ত কার্ধ করি উহাদের পশ্চাতে জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে 
কোন-নাকোন উদ্দেন্ট থাকে । উদ্দেশ্য বা অভিপ্রায়কে বিশ্লেষণ করিলে 
দেখা যায় যে, উহার মধ্যে আছে কোন কার্ধের ফল সম্বন্ধে ভবিষবানথৃত্ি এবং 
উহ। পাইবার জন্য তীব্র কামনা বা বাসনা । অভিপ্রায়বাদী মনোবিদ্গণ 
তাহাদ্বের মতবাদে ভবিষ্বদ্যষ্টি বা দূরদৃষ্টি অপেক্ষা কামনা'জনিত তাড়না ব! 
প্রচেষ্টার উপরই প্রীধান্য আরোপ করিয়াছেন । 

অভিপ্রাঘ্থের প্রাধান্ত অনেক মনোবিদ্ই স্বীকার করিয়াছেন। মনঃ- 
সমীক্ষণবাদীবা (যথা, ফ্রয়েড, আডলার, মুঙ্গ ), এমন কি গেস্টাপ্ট বাদীরা 
অভিপ্রারের কথ বলেন। তবে আধুনিককালে ইহাকে সর্বাধিক প্রাধান্য 
দান করিয়! ইহারই নামে স্বীয় মতবাদের নামকরণ করিয়াছেন উইলিয়াম্‌ 
ম্যাকৃডুগাল্‌। তাহার মতবাদের অপর নাষ “হরমিক্‌? (1)00701০ ) মনোবিষ্া | 
'হর্মে (৮9778 ) পদটি গ্রীক হর্‌-মে (%০1-7% ) হইতে উদ্ভৃত এবং 
এই গ্রীক পদটির অর্থ হইল তীব্র তাড়না (50776 08০ )। ১৯০৮ সালে 
ম্যাক্ডুগালের 41717000607 40 89৫22 79%070100% প্রকাশিত হয় 
এবং এই সময় হইতেই তাঁহার হর্মিক্‌ মতবাদ প্রচারিত হইতে থাকে ।৪৬ 

হরমিক্‌ মতবাদের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল সহজপ্রবৃত্তিকে 
সর্বাধিক প্রাধান্য দান। তিনি বলেন যে, আমাদের সকল ব্যবহারের 

৪৬ . ১৯০৮ সালের পূর্বে য্যাক্ডুগাল চেষ্টিগ্তবাদের সমর্থক ছিলেন; এবং তিনি প্রধাঁনতঃ 
দেহ-সম্বন্ধীয় আলোচনায় রত ছিলেন। তাহার 727/%850০05091 7৮/০7০7০// নাষক পুস্তিকায় 


এবং কয়েকটি প্রবন্ধে তিনি প্রানস্তসন্নিকর্ষ (65:95). কে চেতনা (923195877688)-এর জধিষ্ঠান 
(56910 বলিয়1 মত প্রকাশ করেন। 


১৩২ মনোবিষ্ধা 


মূলে আছে সহজ-প্রবৃত্তির তাড়না অর্থাৎ আমাদের কাধের মাধ্যমে কোন- 
না-কোন সহজ্জ-প্রবৃত্তি উহীর উদ্দেশ্ত-সাধনের উপায় অনুসন্ধান করে। 

সমাজ-মনোবিগ্ঠার উপর ম্যাক্ডুগালের এই বিখ্যাত পুস্তক রচনার 
একটি উদ্দেশ্য হইল সামাজিক বিজ্ঞানসমূহে মন সম্বদ্ধে যথেষ্ট চিন্তা ব্যতীত 
যেসব উক্তি করা হইত তাহার বিরুদ্ধে প্রতিবাদ জ্ঞাপন করা এবং 
মনোবিষ্তাকে বুদ্ধিবাদের একচ্ছত্র আধিপত্য হইতে মুক্তি দান করা। 
পূর্বতন মনোবিষ্ঠায় আবেগ ও প্রেষণা (21000901091) ৪00 20061201012) 
সন্বপ্ধে পর্যাপ্ত আলোচনা হয় নাই এবং কেবলমান্র অস্তদৃ্টি-প্রণালী 
ব্যবহার করার ফলে ৪৭ উহা প্রাণি-মন, শিশু-মন, অস্বভাবি-মন এবং 
সমাজ-মন সম্পূর্ণভাবে অগ্রান্ করে। বুদ্ধিবার্দের প্রভাবে মান্থুবের সকল 
ব্যবহারকে ভবিষ্যদৃ্টি ও যুক্তির উপর সুপ্রতিষ্ঠিত মনে কর হইত। 
কিন্তু আমাদের বিভিন্ন ক্রিয়ার মূলে আছে কতকগুলি ঘুক্তি-নিরপ্ক্ষে তাড়না 
বা প্রেরণা (108000581 10000155 )-ুদ্িবৃত্তিগুলি ইহাদেরই নির্দেশে 
পরিচালিত হয় ৪৮; অর্থাৎ সহজ প্রবৃত্িমূহই (37507005) হুইল 
আদিম প্রেরণ। ব। প্রধান চালক। 

সহজ প্রবৃত্তিকে বিশ্লেষণ করিয়া ম্যাক্ডুগাল্‌ বলেন যে, উহার তিনটি দিক্‌ 
€ 856০) আছে : 

(ক) প্রথমে গ্রাহক (:2০5০9:০:) ভাবে আমাদের সহজ বৃত্িগুলি 
কাধ করে এবং বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করে ও আমাদের বিশেষগ্রকার 
কারে প্ররোচিত করে। 


(খ) ইহাদের জারধর্ম হুইল আবেগ (5298০); প্রতি সহজ 
প্রবৃত্তিই কোন-না-কোন আবেগের সহিত অবিচ্ছেগ্যভাবে সংযুক্ত । 


৪৭ একথ! কেবলমাত্র ভূও.ট্‌, টিচেনার ও ঠাহাদের জনুগামিগণ সম্বন্ধে প্রযোজ্য । 


৪৮ ম্যাবৃডুগাজের ভাষায় £ *]6 38 106 2060191 10:068, 009 ৪০00:৩55 01 615616চ, 
১10 566 0106 60305 8000 81380526006 ৫০:8৩ 0৫ 1] 13000818 ৪0015805--01 
1১100 £02:668 056 10661160008] 0:00658658 916 ০0৮ 005 561%91208, 23500 
2106008, 0 090681১5--008৮ 00056 06 0168105 06151060 850 19086 1515001 25 ৪ 
806 80 10) 085 10901৮10081] 10008 105 10806 01683) 66025 0065 5০0381 
50160068০৪0 04110 000 রি) 55 ০08০0109818] £02152961013.) (47472050680 
$919066০6 788/0801071/, 2. 3.) 


মনোবিদ্গণের বিভিন্নস্প্রদায় ১৩৩ 


(গ) উহারা আবার ব্যক্তি-বিশেষকে এমন কার্ষে প্ররোচিত করে 
যাহার সাধনের মাধ্যমে এ গ্রবৃতিগুলি তৃথ্িলাভ করে বা উহাদের 
উদ্দেশ্ত সাধিত হয়। 

ম্যাক্ডুগাল বলেন যে, সর্বসমেত চৌদ্দটি সহজ প্রবৃত্তিৎ৯ (যাহারা! 
প্রত্টেকে এক একটি আবেগের সহিত সংশ্িঃ) আমাদের বিভিন্ন কাধে 
প্ররোচিত করে। প্রতি কার্ষেরই উদ্দেশ্য হইল কোন লক্ষ্যে উপনীত 
হওয়1; উহ্থার জন্য প্রয়োজন প্রেরণ। এবং উদ্থার পশ্চাতে “চালক, 
ভাবে কার্ধ করে কোন সহজ-প্রবৃত্তি। এই দিক্‌ হইতে বিচার 
করিলে সহজ-প্রবৃত্তি মাত্রেরই লক্ষ্য হইল কোন উদ্দেশ্ট সাধন ব1 লক্ষ্যে 
উপনীত হওয়৷ ( £081-56610155 )। 

এই সহজপপ্রবৃতিগুলি প্রতি মানবের পক্ষে সহজাত অর্থাৎ উহারা 
অভিজ্ঞতালন্ধ নহে, পরস্ত উহার! উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রাপ্ত । 

সহজ-প্রবৃত্বিগুলির সমন্বয়ে বিভিন্ন রস (560000606 )-এর উদ্ভব হয়। 
আত্ম-সান্মুখ্য এবং আত্ম-নিবেদন করার সহজ প্রবৃত্তির সমন্বয়ে আত্মাভিমুখী 
বা অহংপ্রত্যয়ী রস (561£06£81917)8 52750100610 )-এর উত্তব হয়। 
(পৃঃ ৮১ দ্রষ্টব্য )। 

ম্যাকৃডুগালের হরমিকু মতবাদ সকল প্রকার ঘযাল্ত্রিকতাবাদের 
পুর্ণবিরোধী। উদ্দেশ্ত বা লক্ষ্যের প্রতি আভিমুখ্যই মনের প্রধান 
বৈশিষ্ট্য 1৫9 


সমালোচন। £ 

ম্যাক্ডুগালের হরমিক্‌ মতবাদের বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা অনেকগুলি 
বিষয়ের প্রতি মনোবিৎ-সম্প্রদায়ের মনোযোগ আকর্ষণ করে। উদাহরণস্বরূপ 
আমরা কয়েকটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে পারি £ 


৪৯ ১৯২৩ সালে গুথম প্রকাশিত 0%114%6 ০/ £5%4909% গ্রন্থে ম্যাক্ড়ুগাল চৌদ্দটি 
সহজ-প্রবৃতির কথা বলেন। 

৫৯. 1$10201)15070- সম্পাদিত 175/0%0102868 1 1930 প্রস্থে ম্বমত ব্যক্ত করিয়। 
ম্যাক্ডুগাল বলেন: “+'(.,8925530 085০১০01085 ) ৪55676 00৪0 ৪০6:%6 58225208 
0০/82058 ও €০৪] 18 ৪. 100097067308] 0৪66০ 0 089 ০1)01085, &00 38 ৪. 0:0০685 
068 (526 6৮৪6 58137106 06 05601)8101861081]7 530181060০0: 1550156010০ 
2006 601081)18110 66070610068, (0, & 0 


১৩৪ মনোবিষ্ক। 


(১) যাগ্্রিকতাবাঘের সাহায্যে মনের হুষঠু ব্যাখ্যা চলে না। মানসিক 
ক্রিয়ার এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে যাহা অচেতন জড়ের ব্যবহারে 
প্রকাশ পায় না। মানসিক ক্রিয়ার ব্যাখ্যার জন্য মন কোন লক্ষ্যে উপনীত 
হইবার প্রচেষ্টা করিতেছে তাহা জান! প্রয়োজন । 

(২) মন কেবলমাত্র বুদ্ধিবৃত্তি-বিশিষ্ট সত্ব! নহে। উহা যুক্কি-নিরপেক্ষ 
আবেগ ও প্রেরণার দ্বারা চালিত হয়। সহজ-প্রবৃত্তি ও আবেগের 
প্রভাবের প্রতি দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া তিনি মনৌবিৎদের এক নৃতন পথের 
সন্ধান দিয়াছেন। 

(৩) অন্তদৃ-্টি-গ্রণালীর সাহায্যে শুধু কয়েকজন ব্যক্তির অভিজ্ঞতার 
উপর নির্ভর করিয়া মনোবিষ্ঠা গড়িয়া উঠিতে পারে না। মনোবিঘ্যার 
প্রগতি ও ব্যাপকতার জন্য বিভিন্ন স্তরের মনের (যথা, প্রাণিমন, শিশু-মন, 
সমাজ-মন ইত্যাদির) আলোচনা প্রয়োজন । এই কারণে বিষয়গত পদ্ধতি 
€ ০৮)০০৮০ 00600০৫ ) অবলম্বন একান্ত গ্রয়োজন। 

যদিও ম্যাক্ডুগালের মতের অভিনবত্ব আছে এবং যদিও বর্তমান শতাব্দীর 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় দশকে উহা এক আলোড়নের স্থষ্টি করিয়াছিল, তাহা হইলেও 
উহা কতকাংশে একদেশব্শাঁ বলিয়৷ মনে হয়। 

(১) মনের ক্ষেত্রে যেন আবেগ ও প্রেরণার অবদান আছে, সেইরূপ 
বুদ্ধিও স্থান আছে। মন্দের সকল প্রকার বাহ্প্রকাশকেই যুক্তি- 
নিরপেক্ষ চৌদ্দটি আদিম সহুজ-প্রবৃত্তির আত্মতৃপ্ডির প্রয়াস বলিলে 
ভুল হইবে। 

(২) সহ্জ-প্রবৃত্ভির সংখ্যা নিধ্ধারণ কতকট। যথেচ্ছ বলিয়৷ বোধ 
হয়। ম্যাকৃডুগাল্‌ সহজ প্রবৃত্তির যে তালিকা! দিয়াছেন তাহাদের সবগুলিই 
যে অভিজ্ঞত-নিরপেক্ষ সহজাত প্রবৃত্তি তাহা নহে। তাভাদের অনেকগুলিই 
শিক্ষণ বা অভিজ্ঞতা হইতে প্রার্ত না হইলেও উহা ছারা পরিমা জত, ইহা 
অনেক মনোবিত্ই মনে করেন। বার্ণাড, প্রমুখ লেখকের! ম্যাকৃডুগালের 
মতের বিরোধিত। করিয়া বলেন যে, তথাকথিত আদিম প্ররবৃত্তিগুলি ( যেমন, 
যৌন প্রবুতি, পিতামাতার বাৎসল্য ইত্যাদি) আমাজিক পরিবেশের সহিত 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার ফলে গঠিত জটিল কার্ধপ্রণালী-_-উহারা উত্তরাধিকারসূত্রে 


মনোবিদ্গণের বিভিন্ন সম্প্রদায় ১৩৫ 


প্রাঞ্ত সরল প্রবৃত্তি নহে ।৫১ উডওয়ার্থ বলেন যে, এমন অনেক মানসিক 
বৃত্তি আছে যেগুলি মানবের আবেগ ও প্রেরণা অপেক্ষা বুদ্ধির সহিত 
শ্বনিষ্ঠতরভাবে সংশ্লিষ্ট ; স্ৃতরাং ম্যাকৃডুগাল-বর্ণিত আদিম সহজ-গ্রবৃতির 
ছারা উহাদের সুব্যাখ্যা হয় না।৫২ 


৪১ 1... 9672870, 17880154565 0 19০৫6০1790০7০99 জব । 
৫২ ম্যাক্ডুগাল ও উডওয়ার্ধের দৃ্িতর্সীর পার্থক্যের সংক্ষিপ্ত জালোচনার জন্ত এড ন| 
হাইভ.ব্রেডার (5:78 1761016061)-রচিত 92667 18/0০০9565, পৃঃ ৩১৭-৩১৯ ভ্রষ্টব্য ঃ 


পঞ্চম অধ্যায় 
মনোবিষ্ভা-পাঠের উদ্দেশ্ট ও উপকারিতা 


১। সাধারণ উপকারিত। (36681 0611105 ) 2 


বুদ্ধিশীল মানুষ হিসাবে আমাদের কৌতুহল অপরিসীম। এই কৌতুহল 
কেবলমাত্র বাহিরের জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞান-আহরণের কার্ষেই পরিসীমিত নহে। 
নিজের এবং অপরের মনকে জানা এবং এ জ্ঞানের সাহায্যে মনকে নিয়ন্ত্রণ 
করার বাসনা মানুষের অন্তরে চিরজাগর্ধক। মানুষের এই বাসনাকে 
সফল করার বৈজ্ঞানিক চেষ্টা করে মনোবিদ্যা। 

মান্ষের বহির্জগতের ও অস্তর্জগতের মধ্যে যে মিথঙ্ষিয় বা ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া 
চলিয়াছে তাহাতে মানুষের জ্ঞানলাভ হয়। কিন্তু এই জ্ঞানলাভ করিয়াই 
মাচষ সন্তষ্ট হয় না। এই জ্ঞানলাভ কি করিয়া বা কিসের মাধ্যমে সম্ভব 
হয়, মানুষ তাহাও জানিতে চায়। জ্ঞানের উদ্ভব, জ্ঞানের, প্রকারভেদ, 
জ্ঞানের উপাদান ইত্যাদি সুষ্ঠভাবে জানিতে হইলে মনোবিস্তার 
সাহায্য প্রয়োজন। 

আবার জ্ঞানআহরণ করাই মানবমন্র একমাত্র ধর্ম নহে। মানুষের 
মনে আছে বিভিন্ন অন্কভৃতিবোধ। এই সব অনুভাত এবং প্রক্ষোভ 
বা আবেগের উদ্ভব কি করিয়] হয়, কিভাবে ইহার! জটিল দূপ 
ধারণ করে, মনের উপর ইহাদের প্রভাব কত ন্ুদুরপ্রসারা, 
কিভাবে ইহাদের নিয়ন্ত্রণ করা যায় ইত্যাদ্রি বিষয় মনোবিষ্যা 
জ্ঞানদান করে। 

আবার আমর! যে সব কার্য করি, তাহারা কতদূর আমাদের ইচ্ছাধীন 
আর কতদুর ইচ্ছাধীন নহে, উহীদ্দের প্রেরণাশক্তি কোথা হইতে আসে, 
বিভিন্ন কর্মে কিভাবে দক্ষতা লাভ করা যায়__ক্রিয়ার এই সকল বহুমুখী 
বোঁচজ্রয সন্বন্ধে মনোবিস্তা যথেষ্ট আলোকপাত করিয়া থাকে । 

জ্ঞান, অন্র্ভূৃতি এফং কর্ষ--মনের এই বিভিন্ন প্রকাশকে বিজ্ঞানসম্মত 
প্রণালীতে আলোচনা করিয়া মাগ্গুষের আত্মজ্ঞানলাভ (561 
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051508€ )-এর পথকে স্থগম করিয়া তোলে মনোবিষ্ঠা। আবার, 
এইরূপ আত্মজ্ঞানলাভ করিলে মানুষ নিজের আত্মিক উন্নতি (561£- 
০৪11৪ ) করিতে পারে । পু 
_ ব্যক্তি-বিশেষের মন অপর মন হইতে বিচ্ছিক্পভাবে থাকিতে পারে না। 
অন্য মন হইতে নিজেকে পৃথক্‌ করিয়া কেহ আত্মজ্ঞানলা্ভ করিতে পারে' 
না। এইজন্য অপরের মনকে জানা তাহার পক্ষে একান্ত প্রয়োজন। 
তাহা ছাড়।, প্রতি মানুষই চায় কোন-নাকোন মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করিতে, কোন-না-কোন মনকে শিক্ষিত ও সমুন্নত করিয়! তুলিতে, কোন- 
না-কোন ব্যক্তির মানসিক শক্তির গোপন উৎস অনুসন্ধান করিতে। 
বলা বাহুল্য, মনোবিষ্যা এইরূপ ইচ্ছা পূরণের সহায়তা করে। 


উপরের আলোচনা হইতেই আভাস পাওয়া যাইতেছে যে, অন্থান্ 
বিজ্ঞানের ন্যায় মনোবিগ্যারও তাত্বিক (006০:6616581) এবং প্রায়োগিক 
(055০0০91) এই ছুইটি দিক্ই আছে; অর্থাৎ মনোবিদ্যা কেবলমাত্র 
শুদ্জ্ঞান আহরণ করিয়াই সন্ত থাকে না, উহা আবার কার্ষক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করে। বাস্তবিকই বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিগ্যা পৃথক স্বীকৃতি পাইবার 
পর হইতেই মানুষের ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
ইহার প্রয়োগ ঘটিতেছে।১ আমরা নিম্নলিখিত অস্থচ্ছেদদ্বয়ে ইহার 
প্রয়োগ সম্বন্ধে আলোচনা করিব। এক্ষেত্রে অবস্তা ইহাও ম্মরণ রাখিতে 
হইবে ষে, ব্যক্তিগত ও সামাজিক সমস্থা পরস্পরের সহিত বিজড়িত । 
2 ১8755522858 

১ মনোবিষ্া-সন্বন্ধীয় গবেষণাগারে প্রাপ্ত তথ্যের ভিত্তিতে বিভিন্ন ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার 
প্রয়োগের কথা প্রথম চিত্ত! করিতে শুরু করেন ১৮৯* সালে ক্যাটেম্‌ ও ভিট্মার। বিনে কর্তৃক 
ুদ্ধি-পরীক্ষণ পদ্ধতির উদ্ভাবনের পর হইতে (বিশেষতঃ ১৯১১ সালে গডডা কতৃক তাহার 
পুস্তক ইংরাজীতে অনুদিত হইবার পর ) বিভিন্ন মানসিক শক্তি পরিমাপের ক্ষেত্রে মনোবিদ্থার 
বিশেষ প্ররোগ হইতে থাকে। 

বতমানকালে 4১006760810 78501501981081 4১85090280101৮এর ৮টি শাখা প্রয়োগ- 
মনোবিস্ভা (2০91160 755০)০1০৪5 ) লইক্স| আলোচনা করে-_বথা, ০:11701০8] £55০10০- 
1985, 00700591006 76550001085, 100036218] 80 90081776555 0010855 1000 
68 05008] 95501901085, 5০10০1 চ8500)01085, 00013511808 80 (30109705 


9৫৪5০৮০1০৪৩, 755০1101085 18 55180 9615105 ও 7+18116875 2850০০1০085 £ এইগুলি' 
ধ্যতীত সমাজ-মনোবিস্তা! লইন্স! একটি পৃথক সংস্থা আছে । 


১৩৮ মনোবিষ্কা 
২। ব্যক্ষিগত জীবনে মনোবিভার প্রয়োগ (25211080029 ০৫ 


৪5০1)01045 €০ 12001009] [116 ) 2 


বিভিন্ন প্রকারের অনুন্থ বা অ-স্বভাবী মনের চিকিৎসার জন্ত মনোবিষ্যায় 
অভিজ্ঞ চিকিৎসকের প্রয়োজন । অসুস্থ মনের অসুস্থতার মূল কারণ জ্ঞানের 
অগোচরে নিজ্ানি শ্তরে নিহিত থাকে- সাধারণ অভিজ্ঞতা দ্বারা উহাদের 
জান! যায় না। এই সকল অন্তর্নিহিত কারণকে উদ্‌ঘাটিত :করিতে হইলে 
মনঃসমীক্ষণ ইত্যাদি মনোবিগ্যা-সম্মত প্রক্রিয়ার প্রয়োজন হয়। আমর। 
পুর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি যে, মানসিক রোগের চিকিৎসার ব্যাপারে ফ্রয়েড, 
যুগ, ম্যাক্ডুগাল্‌ ইত্যাদি মনোবি ছ্যা-বিশারদগণের অবদান অতুলনীয় । 

মানসিক সমস্যা যে কেবল অস্ুস্থ মনেরই থাকে তাহা নহে, তথাকথিত 
হ্স্থ মনেরও বন্থবিধ সমস্ত। আছে। ইহাদের সমাধানে মনোবিগ্যার সাহাষ্য 
অপরিহার্ষ। 


আমাদের মধ্যে যাহারা নিজেদের সুস্থমন! বলিয়। মনে করে, তাহাদেরও 
ধহু সমস্যার সম্মুখীন হইতে হয় এবং ইহাদের সকলগুলির সহজ সমাধান সম্ভব 
নয়; বরং ইহাদের কতকগুলি প্রকট হইয়া আমাদের জীবনে দেখা দেয়। এই 
সকল ক্ষেত্রে মনোবিষ্া-বিশীরদগণ বিচক্ষণ পরামর্শ দান দ্বারা 
আমাদের সমন্যা সমধানে বা দূরীকরণে প্রভূত সহায়তা করিয়া 
'ধাকেল। 

উদাহরণম্বরূপ বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে বিভিন্ন ব্যক্তির জাঁবনে যে সব 
সমশ্তার উদ্ভব হইতে পারে (এবং মনোবিষ্যা যাহাদের সমাধানে সাহায্য 
করিতে পারে ) সেইরূপ কতকগুলি সমস্যার কথা আমরা এখানে উল্লেখ 
রুরিতে পারি £ 

পারিবারিক জীবনের সমস্য £ 

১। কেন আমার ছোট ছোট ভাই-বোনেরা আমাকে বিদ্রপ করে? 

২। কেন আমি আমার বাড়ীর “অমুক*কে (ভাই বা বোন বা 
'্ন্ত কেহ ) মোটেই সহ করিতে পারি না? 

৩। এত চেষ্টা করিম়্াও কেন বাড়ীর লোকের (সাধারণভাবে সকলের 
অথবা পরবারস্থ কোন বিশেষ ব্যক্তির ) "মন? পাই না? 
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৪। আমার বাবা-মা অত্যন্ত প্রাচীনপন্থী বা “সেকেলে; আমি আমার 
নিজের “আধুনিক মতবাদ লইয়া কি করিয়া তাহাদের সহিত নিজেকে 
মানাইয়া লইতে পারি ? ইত্যাদি ইত্যাদি। 

ছাত্রজীবনের সমস্য| £ 

১। আমার স্মরণশক্তি হূর্বল হইয়া পড়িতেছে। কিভাবে 9 উন্নতি 
করিব? 

২। আমি কি সহপাঠী ব। সহপাঠিনীদের বিদ্রপের পাত্র হইয়! পড়িতেছি? 
কেন আমার উহাদের ভাল লাগে না? 

৩। আমি কেন ক্লাসে সকলের সামনে দ্ড়াইয়া কিছু বলিতে ভয় পাই 
বা লজ্জা পাই? 

৪। আমি বাড়ী হইতে দূরে ছাত্রাবাসে থাকি। বাড়ীর জন্য সর্বদাই চিস্তিত 
থাকি। এই চিস্তা কি করিয়া দূর করিতে পারি? 

৫। আমার কেমন যেন ভয় হয় যে, আমি লেখাপড়া শিখিয়া "মানুষ, 
হইতে পারিব না! আমি কি আমার পিতামাতার অধম সন্তান? 

ইত্যাদি ইত্যাদি। 
কর্মজীবনের সমস্থ £ 

১। আমি কেন কাজে কোন উত্সাহ পাই না? আমি প্রত্যহ যন্ত্রালিতবৎ 
কাজ করি কেন? 

২। আমি সহকর্মীদের সহিত মিশিতে পারি না কেন? 

৩। এত চেষ্ট1 করিয়াও আমি কেন “উপরওয়ালার; মন পাই না? 

৪| কাজ করিতে করিতে আমার মাথার মধ্যে সব যেন গোলযোগ 
হইয়া যায়। হঠাৎ ভয় হয় আমার যেন কী হারাইয়া যাইতেছে ।২ 
এর কারণ কি? ইত্যাদি ইত্যাদি। 

সাধারণ কতকগুলি সমস্যা £ | 

১ আমার যেন সকলের উপরই বিরক্তিভাব জাগে । 

বা আমার ষেন সকল কাজেই লজ্জা আসে) 


২ সুকুমার রায়-রচিত 'আবোল তাবোল'-এ বণিত “হেড, অফিসের বড়বাধু' বাস্তব জীবনে 
বোধ হয় একেবারে অনসভ্ভব নয়। 


১৪০ যনোবিষ্ঠা 


বা আমার যেন সকল কাজেই ভয় হয়; 
বা! আমি যেন আত্মবিশ্বাস হারাইয়া ফেলিতেছি ; 
বা! আমি যেন সকলকেই সন্দেহ করি-_ 

এমন কেন হয়? 

২। আমি কেন লোকের নাম মনে রাখিতে পারি না? 

৩। আমি এখন বড় হইয়াছি; অথচ আঙ্গুল চুষিবার অভ্যাস ছাড়িতে 
পারিতেছি না কেন? 

৪। মাঝে মাঝে. কথ। কহিতে কহিতে আমার কেন কথ! আট্কাইয়! 
যায়? 

৫ | আমার সর্বদাই ভয় হয় যে, আমি যেন কোন অসুখে ভুগিতেছি ! 

৬। মনোবিদ্দের উপর আমার ভীষণ রাগ হয়] তাহারা যেন 
জোর করিয়া আমার নিকট হইতে “গোপন কথা, বাহির করিবার 
চেষ্ট1! করে। 

৭। অতি সামান্য ব্যাপারেও আমি যেন অতিরিক্ত চিন্তা করি ! 

৮। আমার মাথার মধ্যে বহু 'ম্বীম বা পরিকল্পনা আছে; কিন্ত 
কোনটাই কার্ধে পরিণত করিতে পারি না কেন? ইত্যাদি ইত্যাদি । 

উপরে যে সম্ত উদাহরণ দেওয়৷ হইল তাহা হইতে ব্যক্তিগত জীবনের 
সমস্যার জটিলতা! ও বহুমুখিতার কিছু আভাস পাওয়া যায়। এই সব সমস্যার 
সমাধানে মনোবিষ্ঠা। আমাদের প্রভূত সাহায্য দান ক্রে। 

৩। সামাজিক জীবনে মনোবিদ্যার উপকারিতা (0৮110 
01 ৪5 ০01085 10 90018] [166 ) £ 


সামাজিক জীবনের বহইক্ষেত্রে মনোবিষ্তার প্রয়োগ ঘটিতেছে। সমাজের 
বিস্তৃতির সহিত সামাজিক সমস্যার সংখ্যা ও জটিলতা বৃদ্ধি পাইভেছে এবং 
তদনুসারে মনোবিষ্তার প্রয়োগ-ক্ষেত্রও ব্যাপকতর হইতেছে ।৩ এখানে 
আমর! কয়েকটি বিশেষ ক্ষেত্রের উদ্লেখ করিব £ 

(১ শিক্ষাঃ শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার প্রয়োগ কুঘূরপ্রসারী | 
শিক্ষাদ্দান-কালে শিক্ষককে বন্প্রকার সমস্যার সম্মুীন হইতে হয়। বিভিন্ক 





০৮০৭০ পপ 


ও প্রথম জধ্যার, গম অনুচ্ছেদ ডরষ্টবা। 


মনোবিদ্যা-পাঠের উদ্দেশ্য ও উপকারিতা ১৪১ 


বয়ঃক্রমের ছাকআছাত্রীর মানসিক গঠন ও বৈশিষ্ট্য জানা না থাকিলে 
কোন্‌ শ্যরের ছাত্রছাত্রীদের মানসিক ক্ষমতা. কিরূপ হইবে--কি প্রকারে 
শিক্ষাদান করিলে শিক্ষিতব্য বিষয় সহজে হৃদয়ঙম করিতে পারিবে-_তাহা 
নির্ণয় করা কঠিন হইবে। এইজন্য মনোবিষ্যার (বিশেষত; শিক্ষাশ্যী 
মনোবিগ্যা ও শিশুমনোবিদ্যার ) সম্যক জ্ঞান প্রয়োজন । তাহা ছাড়া, 
শিক্ষিতব্য বিষয় কিরূপে চিত্তাকর্ষক করা যায়, কিরূপে ছাত্রছাত্রীর ম্মতি ও 
মনঃসংযোগের ক্ষমতা বাড়িতে পারে, কিভাবে ভাহারা স্বাধীন চিন্তা 
করিতে পারে, কিভাবে তাহাদের মানসিক স্থাস্থা সমুন্নত করা যায় 
ইত্যাদি শিক্ষা-সংক্রাস্ত বিবিধ সমস্তার সমাধানে সাহায্য করেন শিক্ষা- 
মনোবিদ্যা-বিশারদগণ (পৃঃ ৬৫-৬৮ জুষ্টব্য )। 

যদি বিদ্যালয়ের ছাত্র-জীবন বাস্তব জীবনের সন্হিত জামঞ্জল্য 
বিধান করিয়া চলিতে পারে, বদি ছাত্রছাত্রীদের মানসিক গ্রবণতার 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! শিক্ষা দেওয়। হয়, তবেই শিক্ষা সুষ্ঠ ভাবে 
সাধিত হইতে পারে। তাই এই দিকে দৃষ্টি রাখিয়া মনোবিৎ শিক্ষা- 
পরিকল্পনা রচনা করিতে উপদেশ দেন। 

(২) শিল্পলংস্থ।ঃ মনোবিদ্যার প্রয়োগের আর-একটি ক্ষেত্র হইতেছে 
ব্যবসার ও শিল্পপ্রতিষ্ঠান। ব্যবসায় ও শিল্পপ্রতিষ্ঠানেরে অন্যতম লক্ষ্য 
হইল হ্বল্পব্যয়ে অধিক উৎপাদন; কিন্ত এই ইচ্ছা পূরণ করিতে হইলে 
কর্মীদের নিয়োগ এবং তাহাদের কর্মক্ষেত্রের পরিবেশ, কর্ম-ব্যবস্থা, 
কর্মবণ্টন ইত্যাদি বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে অর্থাৎ অনোবিদ্যা-নির্দিষ্ট পন্থায় 
নির্ধারিত হওয়া উচিত ( পৃঃ ৭০-৭৫ দ্রষ্টব্য )। 


৪ মনোবিদ্যার দৃষ্টিকোণ হইতে কারখানার পরিবেশের সামান্ত পরিবতন করিলে অনেক সময় 
কিরূপ সুফল পাওয়1 ধায় তাহার উদাহরণ নিযলিখিত কাহিনী হইতে পাওয়। বার : 


স্িতীয় মহাযুদ্ধের সময় আমেরিকার টেক্লাস্‌ (75595)-এর উপকণঠে এরোপ্লেন তৈয়ারীর একটি 
কারথান! প্রতিচিত হয়। গোপনে এই কারখানার কার্য চলিত। বাছির হইতে যাহাতে আলে! 
দেখা ন| বার, মেইজন্ক বড় কোন জানাল! ছিল না। ছাতগুলি ছিল খুব উচু (মাটি হইতে প্রায় 
৫» ফিট উ*চু) এহং ছাদের কাছে ছোট ছোট “ভেশ্টিলেটর' ছিল। ভিতরের উত্তাপের সনতা বিধানের 
জন্ত শীতাতপ নিয়ন্ত্রণ (৪7:-০01)01030721:)8)-এর ব্যবস্থা হয় । আশ! কর! হইয়াছিল বে, উহাতে 
শ্রমিকদের ফোন অনুবিধ! হইবে ন!। জ্জম্চর্ধের বিষয়, কিছুদিন পরে শ্রমিকর! অভিযোগ 
করিতে লাগিলেন যে, বাতাসের অভাবে তীধগ গরষবোধ হইতেছে । শীতাতপ-নিয়স্ত্রণের ব্যবস্! 
পুনরায় পরীক্ষা করিয়! দেখা হইল বে, তাহাতে কোন ক্রটি নাই । তখন কর্মাধাক্ষ সমন্ত ব্যাপারটি 


১৪২ মনোবিষ্ভা 


সকল লোক সকল কর্মের উপযুক্ত নহে_যে বর্ষের যে উপযুক্ত সে 
যদি তাহাতে নিযুক্ত না হইয়া অন্ত কর্মে নিযুক্ত হয়, তাহ! হইলে সে আশানুরূপ 
কর্মকুশলতা দেখাইতে পারিবে নাঁ। এইজন্য মনোবিষ্ঠাসম্মত উপায়ে 
মানসিক ক্ষমত। নির্ণয় করিয়| কর্মি-নিয়োগ একাস্ত বাঞ্ছনীয় । 

শিল্পজাত ভ্রেবোর কিভাবে বল প্রসার হয়, এ সব দ্রব্য 
কি-ভাবে ক্রেতাদের 'মনোহরণ করিতে পারে, ক্রেতাদের অবগতির জন্য উপযুক্ত 
বিজ্ঞাপন দান কিভাবে করা যায়, ইত্যাদি বিষয়ের পর্যালোচনা করিবার 
জন্য মনোবিগ্যার সাহায্য একাস্ত প্রয়োজন ।৫ 

আবার শিল্প ও ব্যবসায় ক্ষেত্রে শ্রমিক ও মালিকদের মধ্যে মনোমালিন্যের 
জন্য নানারূপ শ্রমিক-বিরোধ দেখা দেয়_এই সব বিরোধের কারণ 
দুরাকরণের জন্য এবং কর্মক্ষেত্রে সাধারণভাবে শান্তিপূর্ণ আব্হাওয়! 
থষ্টির ব্যাপারে মনোবিষ্ঠ।-বিশারদের পরামর্শ গ্রহণ আবশ্যক ।৬ 

(৩) অমাঙ্জের সাধারণ সমস্যা 8 সমাজের আধারণ লমত্যার 
মানসিক কারণ নিধশারণ এবং উহ্হার জমাধান, এই দুই ব্যাপারে 
মনোবিষ্ভার অবদান অপরিসীম। সামাজিক গোষ্ঠী (5০018] &:0075 )+ 
বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে, যথা, জন্তা, বিভিন্ন সঙ্ঘ, জাতি ইত্যাদি। 
ব্যক্তি-মন এবং বিভিন্ন প্রকারের সমাজ-মনের পারস্পরিক প্রভাব 
কিব্ূপ তাহা মনোবিদ্যাসম্মত উপায়ে জান! প্রয়োজন। জনসাধারণের 


মনোবিষ্যার পরিপ্রেক্ষিতে বিচার করিরা দেখিলেন। তিনি আদেশ দিলেন যে, দেওয়ালের উ চু 
'ভেন্টিলেটর'-গুলির কাছ দিয়! কাগজের শিকৃলি ঝুলাইয়| দেওয় হউক। ফলে, শ্রমিকগ্গণ যখনই 
বাতাসের জাশায় উপর দিকে চাহিয়! দেখিতেন, তখনই দেখিতেন যে কাগজের শিকলিগুলি বেশ 
জোরেই বাতানে ছুলিতেছে । ইহার ফলে ক্রমশঃ “বাতাসের অভাব' মন্ান্ধ অভিযোগ কমিয়! 
খেল । (76300) 10915, 1785175015 136155015 5? 75857659 পুঃ ৩ জষ্টবা।) 

«€ নেক শিল্পপ্রতিষ্ঠানে গ্রাহকগণের চাহিদা! ইত্যাদি জালোচন। করিবার জন্য 119166 
চ২858৪:01) 09506: নিষুক্ত হ'ন-_াহার1 অনেক ব্যাপারে মনোবিদ্দের সাহাষ্য লইয়। থাকেন। 

৬ আজকাল আমেরিক। ও ইউরোপের অনেক স্থানে শিল্পমনোবিষ্া-বিশারদ্গণ সংশ্থা গঠন 
করিয়া (যাহাদের “12208 06 [7038018] 05০00108155 নামে অভিহিত কর! হয়) 
বিভিন্ন বাবসার় ও শিল্পপ্রতিষ্ঠানগুজিকে পরামর্শ দান করিয়। থাকেন । (0. 1. 0/1018815, 
19770086850 ৪০ 758070190/, 0. 21.) 

এই প্রসঙ্গে আমর! বলিতে পারি যে, শ্রমিক-মালিক সম্পর্ক বা 'মানবীয় সম্পর্ক” (28099 
£61861005 ) অব্যাহত রাখার প্রচেষ্টায় অনেক প্রতিষ্ঠানে শ্রমিক-মঙ্গল কারপিক (1.8৮০0£ 
ভ/616876 028061 ) নিযুক্ত হ'ন। 


মনোবিষ্যা-পাঠের উদ্দেশ্য ও উপকারিতা ১৪৩ 


বিভিন্ন বিশ্বাস ও সংস্কার (কু; এবং “স)-এর মূল কারণ কি, একদেশদশিতা 
কেন হয়, জনসাধারণের মনে কেন উত্তেজনার হত হয় এবং উত্তেজনাকালীন 
মনের অবস্থা কিরূপ হয়, জনমত কিরূপে গঠিত হয়, জনমত নির্ধারণের উপায় 
কী ইত্যাদি বিষয় আলোচনা! করিতে হইলে মনোবিষ্ঠার সাহায্য গ্রহণ 
একাস্ত আবশ্টক ( পৃঃ ৬০-৬২ দ্রষ্টব্য )। 

(৪) ব্লাস্ট ুশৃঙ্খল সমাজে ক্রমশঃ রাষ্ট্রের বিবর্তন হয়। র্লাষ্ট ও 
নাগরিকের মধ্যে কিনূপে সৌহ্বাের সন্থন্ধ স্থাপন কর! যায় এবং 
উহ? কিভাবে অব্যাহত রাখ যায়, রাষ্ট্র কিভাবে জনসাধারণের আস্থা 
লাভ করিবে, রাষ্ট্র কিভাবে জনমত নির্ধারণ করিয়া জনগণের প্রয়োজনের 
কথ! অবহিত হইবে ইত্যাদি বিষয়ে মনোবিষ্যাসম্মত উপায়ে চিন্তা করা রাষ্ট্র 
নায়কগণের উচিত। র 

তাহা ছাড়া, রাষ্ট্রের বিভিন্ন বিভাগে যাহাতে যোগ্যতা-অনুসারে 
উপযুক্ত লোক নিযুক্ত হয়, সেই বিষয় লক্ষ্য রাখা প্রতি রাষ্ট্রেরই কর্তব্য। 
এই যোগ্যতা-নিরূপণের জন্য বিভিন্ন প্রকারের ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষা প্রয়োজন এবং 
এই বিষয় মনোবিগ্যাসম্মত প্রণালী গ্রহণ করাই বাঞনীয়। 

আনার এক রাষ্ট্র যখন অন্য রাষ্ট্রের সহিত যুদ্ধে লিপু হয় তখন 
নান! কারণে মনোবিগ্ভার সাহায্যের প্রয়োজন হুয়।৭ সৈশ্তবিভাগে 
যাহাতে উপযুক্ত লোঁক নির্বাচিত হ'ন, সৈন্য-পরিচালনার কাধ যাহাতে 
নারক্ত্-গুণবিশিষ্ট লোকের হস্তে ন্যন্ত হয় ইত্যার্দি ব্যাপারে মনোবিদের 
সাহায্য গ্রহণ করা হইয়া থাকে।৮ রাষ্ট্রের অভ্যন্তরে নাগরিকদের 

৭ আধুনিককালে যুদ্ধ বাপারে মনো।বদ্ার প্রয়োগের প্রচেষ্ট! হইতে 'সমর সম্বন্ধীয় মনোবি্য!” 


(20111615 চ55০৮০1০৫5) নামক এক পথক, শাখ] হইয়াছে । 281/001972081 772116151৮2 
906, 1941, জষ্টব্য। 

৮ সাম্প্রতিক কালে নাৎসী জার্মানিতে সেনানায়ক নির্বাচনের সময় কঠোরভাবে ব্যক্তিতৃ 
পরীক্ষা! কর] হইত । এইসব পরীক্ষার্থার! দৈহিক ও মানসিক কমক্ষমত। নিরূপণের চে&1 হইত । 
€(৬/. 0. 0000, 280891972- £ 2567/020 22, 00. 8712 দ্রষ্টব্য)। 
তদাশীস্তন জামানির লোক নির্বাচনের জাদর্শের উল্লেখ করিয়া ৮৮. [.05715% বলিয়াছেন £ 
*,,,0601010109] 8851] 00950 08019115 ০০ 06৪06৫--৮০ 00৬ 02106 1602015165 15 006 
56817০10 £0£ ৪01016117 0118110565 1015) 580 96 46661081560. 0101038) 0136 8000৫ 
০0£ 606 297১0%6 106?901501588/.” 

সৈন্যবিভাগ বা অপর ধে-কোন বিভাগে লোক নির্বাচনের ক্ষেত্রে দেখ| যায় যে, সকল লোকের 
লকলপ্রকার কার্ধের যোগ্যতা! নাই। বিশেষ প্রকার কার্ষের জন্য বিশেষ প্রকারের ক্ষমতা প্রয়োজন । 


১৪৪ মনোবিষ্ভা 


মধ্যে শ্বপক্ষে প্রচার ও শক্ররাষ্্রেরে বিরুদ্ধে অপ-প্রচার ইত্যাদি কাধ 
মনোবিষ্তাসম্মত উপায়েই সুটুভাবে সাধিত হয়।* 

ুদ্ধকার্ধে ব্যবহৃত যন্ত্রাদি কি করিয়া সুষ্ঠুভাবে পরিচালিত করা যায়, অর্থাৎ 
এ সকল যন্ত্র কিভাবে ব্যবহার করিলে সহজে ক্লান্তি না আসে বা দৈহিক ও 


মানসিক কোন অস্থবিধা না হয়। সেই জন্ত মনোবিষ্ভার সহায়তা 
প্রয়োজন ।১০ 


'মনোবিদ্যা যে কেবল যুদ্ধ পরিচালনায় সাহায্দান করে তাহা 
নহে। যুদ্ধনিবারণ কি করিয়া কর! যায়, আন্তর্জাতিক ক্ষেত্রে 
কিস্ভাৰে শাস্তি রক্ষা! কর] যায় ইত্যাদি ব্যাপারেও মনোবিষ্যা পরামর্শ 
দান করে।১* 


মনোবিদ্যার বে শাখ| বিশেষ প্রকার যোগ্যতার আলোচনা] করে বর্তমানের অনেক লেখক উহার 
বিক্সবন্তর নাম দিয়াছেন 725750% 7777951,6675710 (মানবীয় হস্ত্রবিদ্যা )। যুদ্ধাক্ষতে বা 
শিল্পক্ষেত্রে যন্ত ব্যবহার করাই পর্যাপ্ত নহে-উপবুক্ত দক্ষতাবিশি্ট লোকের ত্বারা ব্যবহাত 
হইলেই উহার সার্থকতা । 

» গত দ্বিতীয় মহীবুদ্ধের সময় যুধামান রাষট্রগুলি শ্বদেশে ও বিদেশে কিরূপ প্রচারকার্য 
চালাইত, সে সম্বন্ধে একটি প্রামাণিক গ্রন্থ রচন| করিয়াছেন 77 1. 4১. [:106667857- নাম 
4788/01১0100%06) চ7৮096, 

১, এই প্রসঙ্গে আমর] একটি উদাহরণ দিতে পারি £ 

আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতা হইতে দেখিতে পাই যে, অত্যুন্থল আলোকে কোন কাজ করিবার 
পর হঠাৎ কোন অন্ধকার স্থানে কাজ করিতে যাইলে প্রথমে কিছুক্ষণ কিছুই দেখা বায় না। তাহার 
পর ত্রমশঃ জন্ধকার-প্রতিযোজন (48:-80979:90100 ) হুয়। বুদ্ধকালে অনেক ময় এমন 
হইত যে, আলোকিত স্থান হইতে অন্ধকায়ে হঠাৎ কাজ কর! প্রশ্নোজন হইত ; অথচ হুষ্ট, প্রতিযোজনের 
জন্য কিছু সময় (প্রায় ৩* মিনিট ) নষ্ট হইয়া বাইত । এই অঙ্থবিধ! দুর করিবার জন্য ওকালটার 
মাইলনূ (৬/5186: ২. 21168 ) এক উপায় উতদ্তাবন করেন। অন্ধাকারে কাজে যাইবার পুর্বে 
বদি কিছুক্ষণ লালরঙের চশমা (16৫ ৪০৫65 ) পরিয়! আলোকিত স্থানে কাজ করা যার 
তাহা! হইলে আলোকিত স্থান হইতে অন্ধকার স্থানে যাইলে কাজ করিবার কোন অনুবিধা 
ছয় ন!। 


উপরের এই উদাহরণ হইতে দেখ! যায় বে, কত 'সামান্য' পরিবভ'নের পরামর্শ দিয়! মনোবিদ্র| 
বিভিন্ন কার্ধের কুবিধা করিয়া দেন। (78100. 9০ (21116, 77619086706 0419885779, 9. 102 
আবং 2. 119, 15067০19070 256, 0.7 ভ্্্ব্য । ) 

১১ 250) 900 02066056160, 27604 77002678 ০19০৩: 2৮৮০০০০%, 
(08. 2৬ অ্ব্য। | 


মনোবিষ্য-পাঠের উদ্দেশ্য ও উপকারিত। ১৪৫ 

উপসংহার £ 
আমাদের জীবনের সকল্প ব্যাপারেই মনোবিষ্ার সাহায্য প্রয়োজন ।১২ নিজের 
সম্বষ্ধে ও অপরের সম্বদ্ধে জ্ঞানলাভ, বহির্জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ, নিজের ও অপরের 
মানসিক অস্বাভাবিকতা বা অনুস্থতা দূরীকরণ এবং মানসিক উন্নতিসাধন, অপরাধ- 
প্রবণতা নিরাকরণ, পরম্পরের সহিত ুষ্ট মানসিক সন্থম্ব-স্থাপন, শিল্পোন্নতি, সামাজিক 


উন্নতি, শিক্ষার মান উন্নয়ন, আস্তর্জাতিক ক্ষেত্রে শাস্তি-স্থাপন ইত্যাদি বহু বিষয়েই 
-মনোবিষ্া বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিতে সাহায্য দান করিয়া! থাকে 1১৩ 


১২ নিম্ললিধিত সংস্কৃত প্লোকটি এই প্রসঙ্গে উদ্ধ,ত কর! যাইতে পারে £ 
“চিত্তং কারণমর্থানাং তশ্সিব্বত্তি জগত্রয়ম্‌। 
তন্মিন্‌ ক্ষীণে জগৎ ক্ষীণম্‌ তচ্চিকিৎন্তং প্রবদ্ধতঃ ৫" 
১৩ বিভি্র ক্ষেত্রে মনোবিদ্যার প্রয়োগ ও উহ্বার উপকারিতা সম্বন্ধে আলোচনায় জন্য 
155. 025্5-সম্পাদিত 7৮০০০7% %% 05৩ ভ্রষটব্য 
১৬ 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
স্নাযুতন্ত 


১। মনের দৈহিক ভিত্তি €(6555801988081 8815 ০£ 106168) 
1665) ৩ 

দেহ ও মনের সম্বন্ধ যে কত নিবিড় তাহ! আমরা দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা 
হইতে জানিতে পারি । দেহের সুস্থতা বা অন্ুস্থতা মনের উপর যেরূপ ছায়াপাত 
করে, সেইরপ মনের সুস্থতা বা অসুস্থতা দেহের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এই কারণে মানসিক অবস্থা ও প্রক্রিয়াগুলিকে সুষ্টভাবে জানিতে 
হইলে উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট দৈহিক অবস্থা ও ক্রিয়াগুলিকে জানিতে হইবে । 
বাহ জগতের জ্ঞান আহরণ করিবার জন্য মনকে দেহের উপর নির্ভর করিতে 
হয়, আবার বাহ জগতে ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়। করিবার জন্যও মনকে দেহের 
মাধ্যমেই কার্জ করিতে হয়; অর্থাৎ শারীরিক অবস্থ! ছ্বারাই সাধারণ মানসিক 
অবস্থ! অভিব্যক্ত হয়। শ্ুৃতরাং মনকে জানিবার জন্য দেহকে জান! 
আবশ্তক।১ 


২। নিউরোনের গঠন ও কার্ষ (5£:000015 8100 £4000010 0£ 


ও 10600010 ) ও 


আমাদের দেহের সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় অংশ হইল প্রধান ্সাযুত্ত 
(০6105] 156150105 8586610 )। ইহা মস্তিষ্ধ (01817) এবং হুযুয্নাকা্ড 
(51081 ০০1৫) লইয়া গঠিত। এই স্থাযুতন্রকে বুঝিতে হইলে ইহার 
ক্ষুদ্রতম অংশকে প্রথমে জানিতে হইবে। স্নায়ুতন্ত্রের ক্ষুদ্রতম অংশ বা 
পরকক+ (8০10 ) হুইল নিউরো ন (7)60:01. )। 

সাধারণতঃ নিউরোনের তিনটি অংশ থাকে £ (১) একটি কোষ-দেহ (০8]]- 
৮০৫5 ), এবং ইহার সহিত সংক্িষ্ট (২) এযাকৃসন (৪9106) ও (৩) ভেনড্রাইট- 
সমূহ (061071163 )। (১ নং চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 


শী শি শীষ শা পাগলী পা 





১ পৃঃ ৮ ও পৃ:৮২-৮৪ ভরষ্টব্য। 


আ্ামুতন্ত্র ১৪৭ 


(১) এই োষ-দেহু (০511-০৭5)-এর গঠন-বৈশিষ্ট্য আবার এইরূপ £ 
(ক) ইহার একটি কেন্দ্র বা সারাংশ ( 7১০1603 ) আছে; 
(খ) এ সারাংশটি একপ্রকার তরল পদার্থের মধ্যে অবস্থিত ; 

এবং (গ) এ তরল পদার্থের মধ্যে আবার অতি সরু সক্ক পদার্থ 
( যাহাদের বরফের কুঁচির সহিত তুলন! করা যাইতে পারে ) ভাসিতে থাকে । 

(২) এ্যাকৃসন্‌ (2০186) 

ইহা! কোষ-প্রকোন্ঠ হইতে বর্ধিত দীর্ঘ ও সরু সত্র-বিশেষ | ইহার 
ধৈর্য বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে-_-এক মিলিমিটার অপেক্ষা ক্ষুদ্র হইতে 
পারে, আবার এক মিটার অপেক্ষাও দীর্ঘ হইতে পারে। সুস্ স্সাযুতত্ত 
(77691091790) ) লইয়া ইহা গঠিত। সাধারণত: একটি কোষের একটিমাত্র 
ঞ্াকৃপন থাকে। | 

আবরণ (০০৬০) :-- এযাক্ননের আবরণ দুই প্রকারের হইতে পারে £ 

(ক) কোষ-দেহ হইতে নির্গমনের কিছু পরে উহা একটি জেহ-বিশিষ্ট 
আবরণে আবৃত হয়। (উহাকে 05617] 5105801) বা 10600011815 
5106900) বলে)। আন্তরণ বা আবরণের কাধ (10581801018 ) ব্যতীত অন্ত 
কার্ধও ইহা দ্বারা সাধিত হয় বলিয়া মনে হয়; যথা; পুি-সাধন (006110102) 
এবং স্নায়বিক শক্তি-পরিবহন ( 50180050107. 9£ 1860500)95 177190156 )। 

(থ) অনেক এযাকূসনের আবার উপরে বণ্ধিত এই আবরণ ব্যত্তাত আর-একটি 
প্রাথমিক আবরণ থাকে (ইহাকে 98680) 0£ 9০801) বা 
[80111600099 বলে)। কোন কোন এাকৃসনের কেবলমাক্তর এই আবরণটি 
থাকে, অথচ প্রথমোক্ত আবরণ থাকে না। কতা দেখা যাইতেছে যে, 
কোন কোন এ্যাকৃসনের প্রথমোক্ত আবরণ আছে, দ্বিতীয়টি নাই; কাহারও 
কাহারও দ্বিতীয়টি আছে, প্রথমটি নাই; আবার কতকগুলি এযাক্‌সনের 
দুইটি আবরণই আছে । 

অন্তভাগ ( 617017)05 বা 57৫) :-_অন্তভাগে আসিয়া এযাকৃসন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
শাখায় বিভক্ত হয় (ইহাদ্দের বল! হয় 73৫ 1079$1)65)| এই সব ক্ষুদ্র 
শাখাগুলির পরিসমাপ্তি ঘটিতে পারে ফি) অপর কোন নিউরোনের ভেন্ড্রাইট্‌- 
পুর্ধের মধ্যে, অথবা (খ) কোন পেশীর মধ্যে, অথবা (গ) কোন গ্রস্থির মধ্যে, 
অথব। (ঘ) কোন ইন্জিয়ের মধ্যে । 


ডি ননোবিস্ঠা 


পাখ।( ০0119661915 ) £ প্রধান 
ন্নাফত্ত্রে ইহার অগ্রগমনের পথে 
এযাকৃসন্‌ বাহু বিস্তার করিতে পারে; 
এই সব নৃতন শাখার পরিসমাপ্তি ঘটে 
অন্য কোন নিউরোনের ডেন্ডাইট- 
পুর্ধের মধ্যে । 
(৩) ডেনড্রাইট (069001655) : 

ইছারা €কাষ-দেহ হইতে 
বধিত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা-বিশেষ। 
ইহারা সংখ্যায় বহু এবং কোষ- 
দেহের সন্নিকটেইী বহু শাখা- 
প্রশাখা সমেত একটি "গুলা (05) ) 
রচনা করিয়াই পরিসমাপ্ধ হয়।২ 
ডেন্ড্রাইট সমূহ পুষ্টি-সাধন এবং পরি- 
বহনের কার্ধে লিপ্ত থাকে বলিয়া 
অঙ্থুমিত হয়। 


এযাক্সনের তুলনায় ভেনড্রাইট্‌- 
গুলির আকারগত পার্থক্য 


এইরূপ £ 
১ নং চিন্ত্র। নিউরোন (উপরের এইটি টি টি 
ক্রিয়াবাহী ব 5০৫০: নিষউউরোন )। (ক) একটি কোষের এক 
কে-্ফেল্স ; উ-ঞ্যাক্সনের উদগমন এযাকৃসন্‌ থাকে, কিস্তু ডেনড্রাইট গুলি 
€ 83016 281100০) : এ_আ্যাকসন্‌ : এ | 
সিশ্জনাধৃত সিলিগার ( ০511146:) আধং সংখ্যায় বছ। 
উদ্ধার নিষ্পগমন ( বিজ )ঃ (খ) খ্যাকূমন আকারে লম্বা, 
নি-নিউরিলিম] ; ম1- মাইলিন আবরণ । ক 2 
ভেতর: শা-শাখা; কিন্ত ডেনড্রাইট গুলির দৈর্ঘ্য ক্ষুদ্র বা 
অন অন্ততাগ। হ্বল। 


২ ২ ইহার একটি বাতিভ্রম আছে। নুযুন্ধার অন্তযুখী নিউরোন (8251500 20108] 

70:০0)-এর ডেনদ্রাইট. আকারে ছবীর্ঘ, যন্প, এবং আচ্ছাদিত । এই পরস্ত খ্যাক্সনের সহিত 
ইহার মিল আছে। কিন্তু শক্তি-পরিবহনের ব্যাপারে ইহ! অন্যান্য ডেনড্রাইটের ন্যার__ফোষ- 
দেহের প্রতি ইহা! শক্তি চালিত করে, কোব-দেহ হইতে শক্তি চালিত করে না (কিন্তু কোষ-দেহ হইতে 
শক্তি-চালন। এ্যাক্সনের কার্ধ )। 








নাযুতত 


১৪৮ 


(গ) এ্যাক্সনের ব্যাস বা পরিধি মোটামুটি সুসঘ, কিন্তূ, ডেন্ড্রাইট 


গুলির পরিধি অসম । 


(ঘ) এ্যাকু্গন্‌ আকারে মণ, কিন্তু ডেনড্রাইট্‌সমূহ অমক্শ। 
(৪) প্নিউরোনের প্রকার ভেদ ঃ 


নিউরোনের অংশগুলি পরিবহনের কার্ধ করে, স্থতরাং 


সমগ্রভাবে 


নিউরোন এই কাধ করে বল! যাইতে পারে ।৩ 


তবে পরিবহনের পার্থক্য অন্থুসারে 
নিউরোনগুলি বিভিন্ন প্রকারের হইতে 
পারে । (ক) নিউরো'নগুলি মস্তিষ্কের শক্তি- 
কেন্দ্র হইতে পেশীসমূহে শক্তি সঞ্চালিত 
করে, অথবা (খ) ইন্দ্রিয় হইতে মস্তি 

দ্দীপন বহন করে, অথব! (গ) মস্তিকের 

বিভিন্ন অংশের মধ্যে সংযোগ স্থাপন 
করে। এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে নিউরোন 
যথাক্রমে তিন প্রকারের হইতে পারে £ 

(ক) বহি্মখী (67661) ব| 
19001) [ ১ নং চিত্র 1) 

(খ) অন্তম্বখী 
| ২ নং চিত্র_(ক)]) 

(গ) মন্তিফরাজ্যে সংযোগ-স্থপন- 
কারী ( 10021002160076 0217098] 
06107017১6 ) [ ২ নং চিত্র--(খ) ]। 

আকারের দিক্‌ হইতে নিউরোনের 
কোষ-দেহকে দুই ভাগে ভাগ করা 
যায় : (ক) দ্বিমুখী (810187০6115 ) 
এবং (খ) বহুমুখা (201610181 
০6115) . 


(26616170) 


৩ নিউরোন সম্বন্ধে বলা হয়ঃ 
৮০176602000,” 


1 





(ক) 


২নং চিত্র) 
দুই প্রকারের নিউরোন | 
ক-_অত্তমু্থী নিউরোন ; 
থ--গুরুমন্তিষ্ধের নিউরোন (১--কোবদেহ, 
২--গ্যাক্সন্ ৩ ড্রেনড্রাইট্‌ সমুদয় ) 


18 81 21760750015 770650701 81) 


১৫০ মনোবিষ্যা 


(ক) ত্বিমুখী কোষ--এই কোষ আকারে স্ৃতা কাটিবার “টাকু" 
(891016 )-এর ন্যায় এবং ইহার ছুইটি বিপরীত দিক্‌ হইতে বথাক্রমে 
একটি এযাক্সন্‌ এবং ডেনডাইট্‌পুঞ্জ নির্গত হয়। এই কোষগুলি অন্তমূ্থী 
,নিউরোন শ্রেণীভুক্ত । 

(খ) বহুমুখী কোষ-এই কোষগুলির অধিকাংশ আকারে বহুভূজক্ষেত্র 
€ ৮০15০ )-এর শ্যায়; অপরগুলি পিরামিভ্‌ ( ৮5180010 )-এর স্থায়। অথবা 
বতুলকার (522601581)। এইগুলি বহিগুখী নিউরোন শ্রেণীভুক্ত । 

৩। প্রাস্তসক্ষিকর্ষ ( 55991996 ) : 

যে সঙ্গমস্থলে একটি নিউরোনের গ্যাকৃসনের অন্তভাগ অপর 
এক নিউরোনের ডেনডরাইটগুলির সহিত মিলিত হয়, সেই মিলন- 
স্থলকে প্রান্তনসিকর্ধ (55138056 ) বলে । (৩ নং চিত্র ভষ্রব্য )। 








২নং নিউরোন 
১ প্রান্ত সম্নিকর্য (5473155) ৰ 


নং চিন্র। 
১নং নি্উরোনের এযাকূসন্‌ ও ২নং নিউরোনের ডেনড্রাইটের মিলনস্থল বা! প্রান্তস্রিকর্ষ। 


প্রান্তসন্তিকর্ষীয় সম্বদ্ধের স্বরূপ লইয়া মতভেদ আছে এবং 
উচ্ক্ষমতাসম্পন্ন অগুবীক্ষণ যন্ত্রেত এই সংযোগস্থলের স্বরূপ সম্পূর্ণভাবে বুঝা 
যায় না। তবে অধিকাংশ বেজ্ঞানিকেই মতে গ্রক নিউরোনের 
গ্যাকৃসনের অন্তভাগের সহিত অপর নিউরোনের ডেনডাইটের এই 
সংযোগ বা সংস্পর্শ অবিচ্ছিন্্ (০07,01700005) জন্ধন্ধ নছে--ইহ। 
সান্ধ্য (00770180105 )-এর জন্থন্ধ।8 যেমন, দুইটি স্ুবুহৎ বুক্ষ পাশাপাশি 
থাকিলে তাহাদের শাখ।-প্রশাখা এমনভাবে পরম্পরের সহিত জড়াইয়া 
থাকে যে, দূর হইতে দুইটি বৃক্ষের দুইটি পৃথক্‌ শাখাকে একটি অবিচ্ছিন্ন 
শাখা মনে হয়, সেইরূপ এক নিউরোনের এ্যাক্সনের প্রান্তভাগের সহিত 
অপর নিউরোনের ডেনড্রাইট্গুলি এমনভাবে ঘন-সপ্সিবেশিত হইয়া থাকে 
যে, উহাদের মধ্যে এক নিরবচ্ছিন্ন সম্বন্ধ আছে বলিয়া মনে হয়। প্ররুত- 


৪ এই কারণ 550856-কে 91806 ০1 18150610108] ০012090৮ বল! হয়| 


আাফুতন্ত্র ১৫১ 


পক্ষে কিন্তু এই সম্বন্ধ ঘন-সান্গিধ্যের সন্বদ্ব। এই মতবাদকে "নিউরোন- 
মতবাদ+ (1)9010156 4000:1756 ) বলা হয় ।৫ 

এইরূপ সম্বন্ধ যে ঘন-সারিধ্যের সম্বন্ধ, এই অভিমতের সপক্ষে নিয়লিখিত 
যুক্তির অবতারণা করা হইয়! থাকে : 

(১) একটি প্রত্যাবর্তক বৃত্বাংশ (5062 ৪1০ )-এর মধ্য দিয়া ল্লায়বিক শক্তি 
(1)6:5€-1000015€ ) পরিবাহিত হইতে যে সময় লাগে, তাহা এ প্রত্যাবর্ভক 
বৃত্তাংশের নায় একই দৈর্ধ্যের স্থায়ুকাণ্ড (767৬6-000,)-এর মধ্য দিয়া যাইবার 
জন্য যে সময়ের প্রয়োজন, সেই সময় অপেক্ষা অধিক। ইহার কারণ প্রত্যাবর্তক 
বৃত্তাংশের মধ্যে এক বা একাধিক গ্ররান্তসন্লিকর্ষায় সংযোগস্থল থাকে; 
সুতরাং স্মায়ুকাণ্ডের ন্যায় নিরবচ্ছিন্ন গতিপথ না থাকায় প্রত্যাবর্তক বৃত্তাংশপথে 
ন্নায়বিক শক্তি পরিবাহিত হইতে একটু বেশী সময়ের প্রয়োজন । 

(২) একটি ন্বাযুতস্ত (76:৬-6: )-তে আায়বিক শক্তি যে-কোন 
দিকেই যাইতে পারে, কিন্তু প্রত্যাবর্তক বৃত্তাংশপথে উহা সম্ভব নহে; কারণ এ 
পথে এক বা একাধিক প্রান্তসন্নিকর্ষ থাকে এবং স্নায়বিক শক্তি সবদাই এযাক্সন্‌ 
হইতে ডেনড্রাইটের অভিমুখে যায়, উহার বিপরীত দিকে নহে। যদি এক 
নিউরোনের এ্যাক্সন্ ও অপর নিউরোনের ডেনড্রাইটের মধ্যে নিরবচ্ছিন্নত। 
থাকিত, তাহা হইলে উভয় দিকেই স্বায়বিক শক্তি প্রবাহিত হইতে পারিত। 

(৩) স্াযু-তন্তকে বার বার উদ্দীপিত করিলেও সহজে ক্লীস্তি আসে না, 
কিন্তু প্রত্যাবর্তক-বৃত্বাংশকে কয়েক বার উদ্দীপিত করিলেই সহজে ক্লাস্তি 
আসে; কারণ পুনঃপুনঃ উদ্দীপনার ফলে এযাক্‌সন্‌ ও ডেনড্রাইট্‌সমুদয়ের মধ্যে 
সাঙগিধ্য কমিয়া যায়। 

এই সকল কারণে প্রাস্তসন্নিকর্ষীয় সম্বন্ধকে নিরবচ্ছিন্নতার সম্বন্ধ না বলিয়৷ 
সাঞ্সিধ্যের সম্বন্ধ (:615000 ০: ০090:0688105 ) বলাই ভাল। 

সান্সিধ্জনিত যে ঘনিষ্ঠতা তাহার তারতম্য ঘটিতে পারে । এই তারতম্য 
মোটামুটি তিন প্রকারের হইতে পারে৬; যথা : 


সা পপ সপ শ্টাীশীশীশশতি 


৫ তুলনীয় : *]116 80080660061)0 1085 0667) ৪00] ০0708160 00 1008 0£ 
০ 0655 62:05126 ৪10005819৩ ০7৩ ৪০000096: 910 00911 01810068 11561, 
0010811706, ৪00. 0০000008108, 00০ 0১৬1090815 1)00 ০0008790008. 7015 6077020- 
1101 56 0808117 €612060 005 76857076 2001717৮6. (1108165, 276 216760৮8 
99867). 0. 12.) 


৬ 31], চ1660080 277)08501075600 7258/079197%, 7১. 129 ডরষ্টব্য। 


১৫২ মনোবিগ্ভা 


(ক) স্বযুয়াকাণ্ডে যে সান্ধ্য দেখা যায় তাহা হইল এযাক্সন্‌ ও. 
ডেনড্রাইট্সমুদয়ের মধ্যে স্থুল সান্িধ্য-_অর্থাৎ একটি নিউরোনের এযাক্সন্‌ 
অপর নিউরোনের ভেনডাইট পুণের অতি নিকটে আসিয়া পরিসমাপ্ত হয়। 

(খ) গুকুমন্তিকফ (56:60:80 )-এ এক নিউরোনের অন্তভাগগ্ুলি অপর 
নিউরোনের ভেনড্রাইটের প্রায় প্রতিটি শাখা-ন্ুত্রের সন্নিধিলাভের চেষ্টা 
করে। অতএব এই সান্নিধ্য অতি নিবিড়। 

গে) লঘুমস্তিক (০8:€611010 )7এ দেখা যায় যে, একটি নিউরোনের 
এযাক্সনের প্রান্ত-শাখাসমৃহ একাধিক নিউরোনের ডেনড্রাইটপুণ্রের সহিত 
সান্লিধ্য-স্থাপনের চেষ্টা করিতেছে । অতএব এইরূপ স্থলে সান্িধ্য অতি 
ব্যাপক। 

৪। আয়বিক শক্তির বৈশিষ্ট্য ( ব৪110165 800 011819.006119 0105 
০01 1860781 01 15615005 100190156 ) 3 

ন্নাম়ুতন্তর ছুইটি বিশেষ কার্য হইল--উদ্দীপন (,%:০1086107) এবং 
পরিবহন (০90400001))| ্তরাং ন্নাম্ুতন্ত উদ্দীপিত হইবার জন্ত 
সর্বদা প্রস্তুত থাকে এবং উন্দীপিত হইলে যে শক্তি সঞ্চারিত হয় তাহা উহা 
বহন করে। 

স্নায়বিক উত্তেজনা বলিতে আমরা নিউরোনের উদ্দীপিত অবস্থা 
বুবি;। এই উদ্দীপন বাহ উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয়। আমরা স্নায়বিক 
উত্তেজনার স্বরূপ পূর্ণভাবে জানি না) তবে এ সম্বন্ধে নিন্ললিখিত মতবাদ 
গৃহীত হইয়াছে । 

স্নায়বিক শক্তি বিদ্যুত-শক্তির সহিত তুলনীয়। এই শক্তি স্বাম়ুপথে 
সঞ্চারিত হয়। অন্তমু্খী নিউরোন উদ্দীপিত হইলে সংব্দেন (560520107) ) 
এবং বহিমুর্খী নিউরোন উদ্দীপিত হইলে পেশী-সংকোচন (20052018 
০০0058০0100) হয়। যদিও বাহ উদ্দীপকের দ্বারা নিউরোন উদ্দীপিত হয়, 
তাহা হইলেও উদ্দীপক হইতে দেহমধে কোন শক্তি সঞ্চারিত হয় নাঁ_ 
এঁ শক্তি দেহমধ্যেই কষ্ট হয়। 

এই শক্তি-সধারণ কালে কিছু রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে। মানুষের 
বৃহিমূণ্খী নিউরোনে এই শক্তির গতি প্রতি সেকেণ্ডে প্রায় ১২৫ মিটার। 
নানাকারণে ( ষথা, উত্তাপ-পরিবর্তনে ) এই গতির পরিবর্তন ঘটিতে পারে । 


আম়ুতন্ত ১৫৩ 


নিউরোনগুলিতে একটি বিশেষ নিয়মে স্বায়বিক শক্তি পরিবাহিত হয়। 
একটি বিশেষ নিউরোনে এ শক্তি সর্বদাই ডেনড্রাইট হইতে গ্যাক্সন্‌ 
অভিমুখে যায়; কিন্তু যখন এক নিউরোন হইতে অপর নিউরোনে 
প্রাস্তসন্লিকর্ষায় সংঘোগের মধ্য দিয়! সায়বিক শক্তি বাহিত হয়, 
তখন উহ! জর্বদাই গ্যাকৃসন্‌ হইতে ভেন্ডাইটের পথে যাযক়্__ অর্থাৎ 
স্নায়বিক শক্তি এক নিউরোন হইতে উহার এ্যাক্সনের পথে অপর নিউরোনে উহার 
ডেনড্রাইটের মাধ্যমে পৌছে (৫-৯৫)। ইহাকে জঙ্মুথ-পরিবহন- 
নীতি (1.2 0£ [0:80 002006102) বলে। 


অন্তমূর্থী নিউরোনকে উদ্দীপিত করিতে হইলে উদ্দীপক এক বিশেয় 
পরিমাণের হওয়া চাই, অর্থাৎ উহা! যদি অতি ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে উহা 
নিউরোনকে উদ্দীপিত করিতে পারিবে না। আবার উদ্দীপকের তীস্ষতার 
একটা! সর্বোচ্চ সীমারেখা আছে যাহার পরে আর নিউরোনকে উদ্দীপিত কর! 
যাইবে না। তাহা! ছাড়া, একটি নিউরোন কতক্ষণ উদ্দীপিত থাকিতে পারিবে 
তাহা উদ্দ।পকের অস্তিত্বের উপরই কেবলমাত্র নির্ভর করে না। উদ্দীপনের 
কার্কারিতার সময় নির্ভর করে স্ায়ু ও পেশীর ক্ষমতার উপর। একটি 
নিউরোন উদ্দাপিত হইতে যে সর্বনিম্ন সময়ের প্রয়োজন, তাহাকে বলে 
ক্রোনাক্সি (০1010778216 )। 


এই প্রসঙ্গে আমর! পূর্ণ-বা-ব্যর্থ-সূজ্জ (411-০-0096 [59 ) 
আলোচন! করিব । 

কোন একটি স্বামুতে উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে উহার সহিত সংশ্লিষ্ট পেশীর 
সঙ্কোচন ঘটে । কিন্ত এই সঙ্কোচন কী পরিমাণের হইবে; তাহা কি উদ্দীপকের 
তীব্রতা বা তীক্ষতা (£76915165 )-এর উপর নির্ভর করে? পূর্বে বিশ্বাস 
কর! হইত যে, প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা ও ব্যাপকতা নির্ভর করে উদ্দীপকের 
তীত্রতার উপর; এখন কিন্তু এই বিশ্বাস পরিত্যক্ত হইয়াছে। যখনই কোন 
স্বাসু প্রতিক্রিয়া! করে, তখনই এ জাম, হয় উহ্থার পুর্ণশক্তি অনুসারে 
প্রতিক্রিয়া করে, আর ন! হয় একেবারেই কোন প্রতিক্রিয়া! করে 
ন1। অর্থাৎ আাযু-বিশেষে যতটা শক্তি উদ্দীপক-্প্রয়োগের সময় পাওয়া যায়, 
তাহার সবটাই প্রতিক্রিয়া-কালে ব্যয়িত হইবে, অথবা মোটেই কিছু ব্যয়িত 


১৫৪ মনোবিদ্া 


হইবে না (যাহার ফলে কোন প্রতিক্রিয়াই হইবে না)। কোন আতসবাজী 
পুড়াইবার সময় আমরা এমন ব্যবস্থা করিতে পারি না যে, অল্প আগুন 
দিলে অল্প বারুদ পুড়িবে, আবার বেশী আগুন দিলে বেশী বারুদ পড়িবে ; 
ন্নামুর প্রতিক্রিয়ার কালেও তরনুবূপ হয়_ উদ্দীপকের পরিমাণের ভারতম্যের 





৪নং চিত্র । 
স্বাধুতন্ 
উপরের চিত্তে মস্তি, হুমুয্াকাণড এবং স্বাধুরাশি দেখা যাইতেছে । 


উপর প্রতিক্রিয়ার তীব্রতার হাস-বৃদ্ধি নির্ভর করে না। প্রতিক্রিয়ার তীব্রতার 
হ্বাস-বুদ্ধি নির্ভর করে গ্রতিক্রিয়াকারী নিউরোনের সংখ্যার উপর- অধিক 


স্াযুতন্ত ১৫৫ 


সংখ্যক নিউরোন এককালে প্রতিক্রিয়। করিলে প্রতিক্রিয়ার তীব্রতা 
বুদ্ধি পায়। 

৮৫1 আস্গুতজ্ের বিভাগ (708ড181008 ০0: 08:65 01 (7৩ 
বি €1:৮0108 95506128 ) 3 


দেহ্যস্ত্রের বিভিন্র কাধের মধ্যে সমন্বয় সাধন করিয়া উহাদের স্ুনির্দিই পথে 
চালিত করে নায়ুদ্তন্্র। মস্তি, নুযুয়াকাণ্ড বা দগুরজ্ এবং আঘুবৃন্দ 


হর মস্তিষ্ক সিকি 
র৯। ই 
/ ) 71 ? 


২ রে 
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শা 008 রম ॥ ॥। রা 
০০২ ক 


মি সী 


্স্্ 





স্সাদ্যান্দৃল্যন্লাপ্নশল 


€নং চিত্র 
উপরের চিত্রে গুরুমস্তিক্ষ, তন্রিয়ে লঘুম্তিষ্ধ এবং তাহার পর দীর্ধাভূত মজ্জ! ও মেরুও 
দেখ] বাইতেছে। 


লইয়া প্রধান ন্াযুতন্ত্র গঠিত। ইহা অস্তমূর্থী দ্ামুদ্বারা বিভিন্ন ইন্ডরিয়ের সহিত 
ক এক. মী খারা পনর সহিত লব (গং চি 


১ খি তুলনীয় £ “০০ ০80200 919000906 6155 60০5 01 0005 €3091095102 (0 
950800160৮5 ৮৪151156006 101০5 0 606 8708: 101) 10601 50) 56 16 ০00. 
7006 009186 081 01667 117 ৪007), 0000 5010806৬61 903010190 18 01656170 €2010065 
8৪ ৪ 01810০৯০-০০ 91098182]5, ৪ ৪10815 19615 6016 01501081565 ৪11 01106. ৪৪119৮1৩ 
€106705 106) 10 01851081665 ৪6 80], 4৯ 80100101008 2095 ০৪ 000 ৮568 00 20388 
006 5025, ৮৩৫ 16 1615 80006 2150080 ৮০ 81:01386 105 188100108. 20 81017866 
086 101] 22590085 0£ ডা) 00০ 5016 15 58915 ৪0 0086 70810100181 
10070620,” (৬৬০০৫ ০0:00, 48/070597%/, 1200. 50. 70, 25374), 


১৫৬ মনোবিষ্ঠা 


ন্নামৃতন্্রকে তিন ভাগে বিভক্ত করা হয়: প্রধান (061,041), শ্বতঃক্রিয় 
(৪0010502910 ) এবং প্রাস্তবর্তী (76101026151 )। 

(ক) প্রধান স্াম়ৃতন্ত্র হইল মস্তি ও স্ুযুয়াকাণ্ড লইয়৷ গঠিত। মস্তি 
আবার বিভিন্ন অংশ আছে, বথা, স্ুমুয্নাশীর্ষক বা দীর্ঘীভূত মজ্জা (0630113 
00101085865), লঘুমত্তিফ (০6166110100 0, ম্ধ্য-মভ্তিক (0010-51811) ), 
গুরুমন্তিফ (০6:6৮:50 )। ( ৫নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

(খা স্বতঃক্রিয় স্াযুতস্ত্রের ছুইটি প্রধান বিভাগ-_সমবেদী ( 3500৪- 
000০ ) এবং পরাসমবেদী ( 081885101860)600 )। 

(গ) প্রান্তবর্তা আফুতন্ত্রে দুইটি বিভাগ হইল : মন্তি-আামু ( 0181718] 
16769 ) এবং মুযুমা-্সায়ু (50121 7161565 )। 

নিয়লিখিত তাঁলিকাতে স্ায়ু-ত্ত্রের বিভিন্ন বিভাগকে দেখান হইতেছে £ 


আয়ুতজ্ ( টব৬:5০905 35৪06] ) 








প্রধান সব্ক্রিয লাভার 


এপি শিক সু শীশীশীতশ সা 


|. | | | [হা 
কযুয়াকাণ্ড এ সমবেদী পরাসমবেদী মন্তিষ্ব-ন্াযু স্ুযুক্নান্নাযু 
টা রা যমতত ওসি 

৬। প্রধান স্াযু-তন্ত্রের বিভিন্ন অংশের গঠন ও ক্রিয়! (১৮5০0৮:৪, 
৪100 10100101010 01 1176 011161610 72108 01 006 0610091 106] 019 
ধা ) £ 

আমর! পূর্ববর্তী অনুচ্ছেদে স্সাযু-কেন্দ্রের বিভিন্ন অংশগুঁলির অতি সংক্ষপ্ধ 
বর্ণনা দিয়াছি। বর্তমান অনুচ্ছেদে আমরা প্রধান স্সামু-কেন্দ্ররে এক একটি 
অংশের পৃথক পৃথক্‌ বর্ণনা! দিব । 

(ক) স্ুযুন্সাকাণ্ড বা কশেরুমজ্জ! বা দগুরগুভা, (517081 ০014) £ 

গঠন বৈশিষ্ট্য (965০০ )-- 

আমাদের পৃষ্ঠভাগ্ে বস্তিগহবর হইতে জারস্ত করিয়। ক্ষন্ধদেশ 
পর্বস্ত যে অস্থিমাজা বিভমান তাহাকে বলে মেরুদণ্ড । এই অস্থিমাল! 


্বাযুতন্ত্র ১৫৭ 
উপযু'পরি স্থাপিত অস্থি লইয়া সংগঠিত। এই অস্থিগুলিকে দপ্ডাস্থি বলা 
হয় ( ৬নং চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 


এই অন্থিগুলির অভ্যন্তরে গহবর আছে এবং অস্থিগুলি এমনভাবে সজ্জিত 
যে, একটির গহ্বর-যুখ অপরটির গহ্বর-মুখের উপর 
স্থাপিত; স্থতরাং উহাদের মধ্য দিয়া সর্বোচ্চ অস্থি 
হইতে সর্বনিয় অস্থি পর্যন্ত একটি নালিকার স্থাষ্ি 
হইয়াছে । এ নালিকা-পথে একটি কোমল স্থত্রবৎ 
পদার্থ মন্তিক হইতে সর্বনিয় অস্থি পর্যন্ত চলিয়! 
আসিয়াছে-_-উহাকে বলে দগুরজ্জু বা স্ুযুম্নাকাণ্ড 
( ১1109] 00910 01 


মেরুদণ্ড দুইটি অর্থনালী দ্বারা দক্ষিণ ও বাম 
এই ছুই অংশে বিভক্ত । মেরুদণ্ডের পরিধির সর্বত্র 
সমরূপতা ( এা)160100165 ) নাই-_গ্রীবাদেশ 
(52151081] 186$010. )-এ এবং কটিদেশ (1009781 
[55100 1-এ ইহার পরিধি অপেক্ষাকুত ব্যাপক । 

বযুস্তা জ্সায়ুসমূহ (5191081 06759 ) মণ্তিদ্ 
ব্যতীত দেহের বিভিন্ন অংশে অবস্থিত সকল 
গ্রাহক (15০806€91) এবং সাধনযন্ত্র (০:০০০০:)-এর 
সহিত সংযুক্ত। প্রতিটি স্বাস্কু মেরুদণ্ডে প্রবেশ- 
মুখে ছ্বিধাবিভ্ক্ত হুইয়া! গিয়াছে । পশ্চাদ্বর্তী 
(49151) মূল-অংশ দিয় প্রবেশ করিয়াছে 
অন্তমূখী বা উদ্দীপন-পরিবহনকারী ( 1১০৪9 156, 
9০612 বা 5605015 ) সাযু এবং সম্মুখবর্তী | রি নি 
( ৮6069] ) মূলাংশ হইতে উদ্ভূত হইয়াছে ক্রিয়াবাহী চ(& 3 শ 





(65161) ব। 09000: ) স্সাযু। সুযুয়া-স্সামুর গঠন 
ও কার্ধের এই বিভাগের প্রতি দৃষ্টী আকর্ষণ করেন 
চার্লস্‌ বেল্‌ (91 01081165 8611) এবং মাজেগ্া রি 

( 215861016) ; এইজন্ত স্যুম্নার এই ব্যবস্থার নাম- নং চিত্র । মেকুদণড। 
করণ করা হইয়াছে বেলংম্যাজেপ্ী-নীতি (:13611-198615016 1.8 ) 


১৫৮ মনোবদ্ধা। 

সযুক্াকাণ্ডের প্রতি দিকে ৩১টি ম্বায়ু আছে। সুতরাং সর্বসমেতে ৩১ 
জোড়া বা ৬২টি স্ুযুয়া-ন্রায়ু আছে। ইহারা নিয়লিখিতভাবে লজ্জিত 
আছে : প্রতি দিক্‌ হইতে (ক) ৮টি প্রবেশ করে স্থযুয্ন-কাণ্ডের গ্রীবাংশে 
(০681৬10581 £€£100-এ )) (খ) ১২টি প্রবেশ করে উহার বক্ষঃভাগে 
( 0)078510 168101-এ )) (গ) €টি প্রবেশ করে কটিদেশের (101281 
£€8100-এর ) পথে; (ঘ) ৫টি প্রবেশ করে ভ্রিকাস্থির অংশে (52019] 
128190-এ ) এবং (| ১টি প্রবেশ করে অন্রত্রিকাস্থির অংশে (০০০০56591 
1625£01)-এ ))। 

্রস্থচ্ছেদ ( ০99-86০0101. ) করিলে দেখা যাইবে যে, ইহার বাহিরের 
অংশ শ্বেতবর্ণের এবং অভ্যন্তরীণ অংশ ধৃসরবর্ণের।৮ ধূসরবর্ণ-রঞ্িত 
অংশটি আকারে কতকটা ইংরাজী "7; অক্ষরের ন্যায়। পূর্বেই বলা হইয়া 
যে, মেরুদগুটি দক্ষিণ ও বাম অংশে অর্ধনালী দ্বারা বিতক্ত; প্রতি 
অংশের ধুসর এবং শ্বেত প্রত্যেক ভাগটি সম্মুখবর্তী (৮1081), পশ্চাদবর্তী 
( 40:58] ) এবং পার্শ্ববর্তী (18661581), এই তিন ভাগে বিভক্ত। (নং 
চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 





ধনং চিত্র। 


মেরুদণ্ডের প্রস্থচ্ছেদ । 
€ সনসশুখবর্তী। প-পশ্চাদ্বর্তী; পা-পার্্ববর্তী ) ॥ 
ধূদরপদার্থের এক এক অংশের সহিত দেহ্যস্ত্ররে এক এক অংশ সমবন্বযুক্ত 
আছে। যথা, নুষুয্াকাণ্ডের গ্রে গ্রীবাংশে অবস্থিত আছে মধ্যচ্ছদ| (01910:880 )-র 


লগ এ এ ক আত 


৮. এই ব্যবস্থা গুরুমস্তিক্ষের ব্যবস্থার বিপরীত । রুমি অস্ত্যন্তরীণ অংশ শ্বেতব্ণ 
এ্রধং বহিরংশ ধুনরবর্ণ। 


আায়ুতত্ত ১৫৯ 


মায়ুকেন্ত্র; স্থৃতরাং ইহা নষ্ট হইলে মধাচ্ছদার সঙ্কোচন-কার্ধ বন্ধ হইয়া 
যাইবে । 

কার্ধ ( চ0০০600 )-- 

ুযুন্নাকাণ্ড ছুইভাবে কার্য করিমা থাকে_-ইহ! প্রতিবর্তক ক্রিয়ার 
কেন্দ্র (০868 ০2106) এবং অন্তমু্থী এবং বছিমুখী সামুর পরিবহন- 
পথ (০5018000001 0800, 01 82616100220 €2616001761565 )। 

(১) স্থুযুয়াকাণ্ড নিম্নলিখিতভাবে গ্রতিবর্তক ক্রিয়ার কেন্দ্রদূপে কার্ধ 
করিয়া থাকে । 

গ্রাহক (16০6090০91) বা ইন্দ্রিয় ( ৪৪1156-0182812) উদ্দীপিত হইলে 
উদ্দীপনা অস্তমু্থী স্থায়ুপথে স্ুযুক্নাকাণ্ডের ধুসর পদার্থের পশ্চাদংশ দিয়া 
প্রবেশ করিয়। উহার মন্ুণস্থ স্সাঘুমূলে আসিয়া উপনাঁত হয় এবং তথাকার 
উপযোজক কোষগুলি (৪0430 ০119) বহিমুর্খা স্বায়ুপথে পেশীতে 
শক্তি সঞ্চালিত করে এবং তাহারই ফলে প্রতিক্রিয়া (1820০0970.) সম্ভব 
হয়। এই পথটি আকারে বৃত্তাংশের স্তায় বলিয়া ইহাকে প্রতিবত'ক বৃত্তাংশ 
বা প্রতিবরনের চক্রপথ (76065 ৪7০) বলে। ( ৮নং চিত্ত পরষ্টব্য )। 





»নংচিত্র। প্রতিবত'ক বৃত্তাংশ। 
ধরা যাউৰক্‌, আমার দক্ষিণ হস্ত হঠাৎ একটি উত্তপ্ত পান্ত্র স্পর্শ করিল; 
তৎক্ষণাৎ আমি আমার হস্ত সরাইয়া লইলাম। ইহা হইল সমদেশয় 
প্রতিক্রিয়া (15118061591 169০00 )। আবার এই প্রতিক্রিয়া পর্ধাঞ্ধ না 
হইতে পারে। দক্ষিণ হত্যটি সরাইয়া লইবার পরও যন্ত্রণার হয়ত, উপশম 
হইল না-_-উদ্দীপনা ধুসর পদার্থের দক্ষিণ অংশ হইতে বাম অংশের সম্মুথস্থ 


১৬৯ মনোবিষ্থা 


ননাযুমূলে প্রবেশ করিল এবং তথা হইতে ক্রিয়াশক্তি প্রবাহিত হওয়ার ফলে 
বাম হস্ত দিয়া হয়ত দক্ষিণ হত্যের ক্ষতস্থান চুলকাইতে লাগিলাম। ইহাকে 
বলা হয় বিপরীতদেশীয় প্রতিক্রিয়া ( 5006:81865148] [5৪০602.)। 

আবার যন্ত্রণণ এত বেশী হইতে পারে যে, আমি য্ত্রণাক্গ কাতর হইয়া 
হাত-পা ছুঁড়িতে পারি। এখানে উদ্দীপন ন্থুযুগ্নার বিভিন্ন বিভাগ 
( ৪8০£10600 )-এ প্রসারিত হইয়া পড়িল। ইহাকে বলা যায় আস্তধিভাগীয় 


প্রতিক্রিয়! ( 10667-5687057058] 169০01000 )1৯ 


ইহা হইতে বুঝা যাইতেছে যে, 
নিউরোনগুলির মধ্যে পারস্পরিক 
সংযোগ (০০126190105) থাকে এবং 
তাহার জন্ত একটি মাত্র উদ্দীপকের 
ফলে ব্যাপক প্রতিক্রিয়া দেখা 
দিতে পারে । 
(২) নুযুয়াকাণ্ডের আর একটি 
কাধ হইল যে, উহা পরিবহন-পথ 
(০0000007780) )। এই পথেই 
বহিমু্খী আ্াযুলমৃহ নামিয়াছে এবং 
অস্তগুখী আয়ুমূহ উঠিয়াছে। 
নিন্গমূখী পথ (0690621)031)£ 
£৪00) দ্বারা গুরুমন্তি্ হইতে পেশীসমূহে 
২২ ২ শক্তি সঞ্চারিত হয়। নিয়মুখী শক্তিবাহী 
»নং চিত্র । নুযুস্ার মধা দিয়। সামুসমূহের উদগমন হয় গুরুমন্তিফের 
নিয়মুখী পথ । পিরামিড কোষগুলি ( চ51870109] 
০115) হইতে । নিয়গমনের পথে ইহাদের কতকগুলি সুষুস্্শীর্ষকের নিকট 
পথ পরিবর্তন করে, আর বাকীগুলি সোজা নামিয়া আসে। প্রথমোক্ত 
শ্রেণীর ন্মাযুগুলির ছারা গঠিত হইয়াছে বক্র পিরামিড. পথ (০:09560 7১578101091 
2৪০) এবং দ্বিতীয়োক্ত শ্রেণীর স্বাযুগুলি দ্বার! গঠিত হইয়াছে সরল পিরামিড-পথ 
(৫1606 09518120108] 0:৪০) ( ৯নং চিত্র ভুষ্টব্য )। 
মং 0. য. চু 67080, 70580057461 750১0190, 7১. 157 জষ্টব্য। 








আামুতস্ত ১৬১ 


উধ্বমূধী পথ (৪5061701078 0৪০) রচিত হইয়াছে পেশী ও- চর্সেন্দরিয়ের 
সহিত সংশ্লিষ্ট ত্রামুদ্বার- ইহারা! গুরুমন্তিফে অথবা! মস্তিষ্ষের অন্য কোন উচ্চ 
স্তরে উদ্দীপন বহন করে। ইহাদের আবার কয়েকটি বিভাগ আছে : 

(ক) ব্যথা-সংবেদন আয়ু (70810 2655 20165) চর্মের ব্যথা-বিন্দুগুলি 
€ 6510. 5০০৮) হইতে উদ্দীপন বহন করিয়া আমু-কাণ্ডের ধূসরাংশের 


থ্যালামাস অভিমুখে 





১*নং চিত্র। ব্যথা-নংবেদন রায় 





উত্তাপ,শৈত্য ও স্পশ” বিন্দু 


সিরাজ 


১১নং চিত্র । উত্তাপ, শৈত্য ও স্পর্শ-বিন্দু হইতে উধব ঘুখা স্বাযু। 
১ 


১৬২ মনোবিষ্যা 


পশ্চাদ্‌্ভাগ (20098661101 001: )7এ প্রবেশ করে এবং তথ! হইতে বিপরীত 
দিকে যায় (যেমন, যেগুলি দক্ষিণ দিক্‌ দিয়া প্রবেশ করে, সেগুলি বাম 
দিকে যায়) ও মধ্যমস্তিষ্ধে অবস্থিত থ্যালামাস্‌ ( 038182285 )-এ পৌছে এবং 
তথা হইতে গুরুমন্তিক্ষে যায়। (১০নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

চর্মের উত্তাপ, শৈত্য এবং ম্পর্শ-বিন্ুগুলি হইতে অন্তমূর্খা লায়ুসমূহ 
ুযুম্াকাণ্ডে প্রবেশ করিয়া কিছুপথ উধ্বদিকে চলিতে থাকে এবং তাহার 
পর ধৃসরাংশের পশ্চাদ্ভাগ দিয়া প্রবেশ করিয়া বিপরীত দিকে যায়; পরে 
শ্বেতাংশে প্রবেশ করিয়া উধ্বগুখে চলিয়। থ্যালামাসে পর্যবপিত হয় এবং 
তথ| হইতে গুরুমস্তিদধে যায় ( ১১নং চিত্ত ত্রষ্টব্য )। 

এই চাবিপ্রকার স্পার্শন-সংবেদন-্নাফুগ্তলি দ্বারা ্তুবুন্না-থ্যালাগাস্‌ 
পথ ( ৪0170-0081810010 08০) রচিত হইয়াছে । 

(খ) পেশী (120850165 ), সন্দিস্থল (1017505 ) এবং পেশীবন্ধ ( £21)00199 ) 
হইতে উদ্দীপন বহন করিয়া কতকগুলি স্ামু স্থযুম্নাকাণ্ডে প্রবেশ করিয়া 
শ্বেতভাগের মধ্য দিয়া সুষুক্নাশীর্ষকের সায়ুকেন্দ্রে (যথা, নিউক্রিয়াস্‌ 
কিউনেটাস্‌ ও গ্রেসাইলিস্-এ) উপনীত হয় এবং তথা হইতে বিপরীত 
দিকে যায় ও ক্রমশঃ খ্যালামাসে পৌছায়। 

এই স্বাযুগুলি লইয়া যে পথ রচিত হইয়াছে তাহাকে গল্‌ ও বুর্ডাকের 
পথ (00101017 01 281] ৪00 88108019) বলে। (১২নং চিত্র )। 


খ্যালামাম অভিমুখে 
/ গ্রেপাইলিস 





চা এ 
চি 


১২নং চিত্র। পেশী, দন্ধিস্থল ও পেশীবন্ধ হইতে উধ্বমুখী,ন্সাযু। 


আাযুতস্ত ১৬৩ 
(গ) আবার পেশী, নন্বিস্থল এবং পেশীবন্ধ হইতে অপর দ্ধামুসমূহ 
ন্নাম়ুকাণ্ডের ধূসরাংশের সগ্পুখভাগের ক্লার্ককোষ (01300 ০611 )-দমৃহের 
নিকট উপনীত হয় এবং তথা হইতে নৃতন স্নায়ু আবার শ্বেতভাগে প্রবেশ 
করিয়া উধ্বগুখে যায় ও শেষ পর্যস্ত লঘ্মস্তিষ্কে পর্ধবসিত হয়। ইহাদের ছারা 
গঠিত পথকে বলে সরল লঘুমস্তিক্ক- গর (৫1:5060 ০2120611891 €৪০) 
(১৩ নং চিন্র)। 
'লঘু মন্তিফ অভিমুখে 






পেশী,সন্ধিস্থল 
ও পেশীবন্ধ 


১৩নং চিত্র। সরল লঘুমণ্ডিফ পথ। 
এতদ্যতীত অস্তমু'খী স্বায়ুসমূহ তাহাদের গতিপথে শাখা! বিস্তার করিয়া চলে । 


খে) লুষুন্ন-শীর্ষক €(71600119. 00010105910. ) 2 
গঠন-বৈশিষ্টয ঃ 


থঘুয়াকাণ্ড দীর্ঘাভূত হইয়া যেখানে মস্তিফে প্রবেশ করে. তাহাকে 
সষুল্পা-শীর্বক বলে। আকারে ইহা নিম্নমুখী শীর্ষকহীন ( 05070০8660) 
শঙ্কু (০0108 )-এর ন্যায় দেখিতে । ইহার ভূমি যাহার উপর স্থাপিত, তাহাকে 
বলে উষ্ভীযক (0:95 ড৪1£0117) (১৪নং চিন্র)। এই উষ্ভজীষক একটি 
নলাকৃতি স্ফীতি। 

কার্য 2 
. স্বযুগ্নাঁশীর্বকে সংবেদনবাহী (5603015) এবং ক্রিয়াবাহী (70960: ) 
সায়ুর কেন্দ্রগুলি অবস্থিত; ইহা হইতে অনুমিত হয় যে, ইহা উচ্চস্তরের 
কার্ষের মধ্যে অনুবন্ধ ( ০০::619090।) এবং সমন্থয় (০০-0:01780103 ) 
স্থাপন করে। 


১৬৪ মনোবিস্ত 


তাহা ছাড়া, সুযুয্া-শীর্বক স্বাসগ্রহণ (15591750092 ) এবং রুক্ত-সঞ্চাজন 
€ ০1:001801028 )-এর কার্ধে সহায়তা করে। পরীক্ষা করিয়া দেখা 
গিয়াছে যে, যদি কোন জীবের 
্বযুয্নাশীধকের নিম্নভাগ কাটিয়া 
দেওয়া হয়, তাহা হইলে শ্বাসগ্রহণ 
বন্ধ হইয়া যায়, রক্রচাপের হঠাৎ 
অস্বাভাবিক পতন ঘটে, এবং এ 
জীব মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

ডঃ হেস্‌ (107. 77683) মনে 
করেন যে, ইহা নিজ্রা-কেন্দর ( 516210- 
০6706 ) বূপেও কাধ করে। তিনি 
বিড়ালের ন্থুযুয্-শীর্ষককে বিদ্যুৎ 
দ্বার উদ্দীপিত করিয়া দেখিয়াছেন 
যে, উহা ক্রমশ: নিদ্রাভিভূত হইয়া 


১৪ নং চিত্র। নুবুন্! শীর্ষক পড়ে । 

(গ) লঘুমত্তিক্ষ (06765611500, [7303 87885. বা 146৮5 
81915) 2 

গঠন-বৈশি্ট্য £ 

ুয়া-শীর্ষকের পিছনে লঘু-মস্তিফ অবস্থিত। ইহা গুরুমস্তিষ্ষের পশ্চাদ্ভাগ 








্ 
পা ০ আপ 


১৫ নংচিত্র। লঘুষপ্ডিত্ধের উপরিভাগ (4০০০: ৪০:৪০)-দুই পাস্বে ছুই 
গৌোলার্ধ এবং মধ্যে ভামিন। 


আযুতন্্র ১৬৫ 
আকারে বৃহৎ এবং ওজনে প্রায় ১৪* গ্রাম। ইহা ছুই গোলার্ধে বিভক্ত হইয়া 
মস্তিষ্কের পশ্চাতে অবস্থিত; আবার এই ছুই গোলার্ধের মধ্যস্থলে একটি সন্কীর্ণ 
সংষোজক আছে, উহাকে বলে ভার্মিস্‌ (৮€10015 ) ( ১৫নং চিত্র )। 

ইহার প্রতি গোলার্ধ মন্তিক্ষের অন্যান্ত অংশের লহিত তিনটি তন্তগুচ্ছ 
( 9001016 ) দ্বার সংযুক্ত । ইহাদের একটি গ্রচ্ছ উপরিভাগের 
(5016:10£ 706৫1070016 ), একটি গুচ্ছ মধ্যভাগের (1019015 060010016 ) 
এবং বাকীটি নিম্নভাগের (10650197 96৫070]5 ) (১৬ নং চিত্র )। 


/ 7, উপ্ররিজঞগের 
তজগছ 

- ২২২২২২২২ ০০5 ৫// স্পা 

২২২২ 22 মধাভাগের 








১৬ নং চিত্র। লবুমস্তিষ্ষের তন্তগুচ্ছ। 

লঘুমস্তিষ্ষের সহিত অন্ঠান্ত অংশের সংযোগ নিম্নলিখিত পথগুলি দ্বার। সাধিত 
হইয়াছে : 

(ক) ন্ুষুয়াশীষক হইতে আগত তন্তগ্রচ্ছসমুদয় সংবেদনবাহী 
(510$015 ) ন্ায়ুক্ূপে কার্য করে। (খ) কতকগুলি ক্রিয়াবাহী বা চালক 
আয়ু (22000 7061756) লঘুমস্তিষ হইতে উদগত হইয়াছে-_ইহাঁদের মধ্যে 
কতকগুলি মধ্যমস্তিষ্ষের রক্তাভ স্াযুকেন্দ্রে গিয়াছে এবং বাঁকীগুলি 
খ্যালামাসের চাপক গ্লামুকেন্দ্র (20101 7000161)-এর সহিত সংযুক্ত আছে। 
গুথমোক্তগুলি দ্বারা 'লঘুমন্ডিফ-রক্তীভন্সায়ুকেন্র-পথ (০61596110100018] 
ট৪০) রচিত হইয়াছে এবং দ্বিতীয়োক্তগুলি দ্বা 'লঘুমস্তিষষ- 
থ্যালামাস পথ (০6:6961190128181010 (0৪০) গঠিত হহইয়াছে। 
(গ) হঘু-মন্তিকধের সহিত গুরুমন্তিঘধের সংযোগ রুচনা করিয়াছে “গুরুমন্তিফ- 
পর্টস্-লঘুমন্তিফ পথ (০০:0০০-0000-0616511927 0৪০6) এই 


১৬৬ মনোবিষ্ধা 


্বাযুপথের নাযুগ্ুলি নির্গত হইয়াছে গুরুমস্তিষ্বের চেষ্টাধিষ্ঠান (০০6০: 
৪16৪ ) হইতে। 

কার্ষ £ 

লঘুমস্তিক্কের প্রত কার্য লইয়া শারীরতত্ব-বিশারদ্‌গণ (012581019£155 ) 
নানা পরীক্ষণ চালাইয়াছেন। তবে পূর্বতন ও সাম্প্রতিক পরাঁক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত 
ফল!ফলের মধ্যে সামান্য পার্থক্য আছে। 

এই সব পরীক্ষণে সাধারণতঃ তিনটি পদ্ধতি অবলম্বন করা হয়: 

(ক) অপসারণ পদ্ধতি (7:56700 ০ ৪186102 )_ ইহা হইল 
একটি অংশকে অপসারিত করিয়া তাহার ফল লক্ষ্য করা। 

(খ) উদ্দীপন পদ্ধতি (105050৭ ০£ 50000186101) )_ ইহা! হইল 
একটি অংশকে উদ্দীপিত করিয়া উহার প্রতিক্রিয়া লক্ষ্য করা। 

(গ) রোশি-পরীক্ষা পদ্ধতি (০10)108] 1060700 )--ইহা হইল 
চিকিৎসাঁকালে অসুস্থ ব্যক্তির বৈলক্ষণ্যর কারণ অনুসন্ধান করা । 

আধুনিক কালে ফ্লোরেন্স (চ1০901679 ) এবং লুসিয়ানি (13018101 ) 
বিবিধ পরীক্ষণ চালান। ফ্লোরেন্স পাররার এবং লুসিয়ানি কুকুর, বানর, 
ইত্যাদি কয়েকটি স্তন্যপায়ী জীবের লঘুমস্তিষ্ক অপসারণ করেন। ইহার 
ফলে পরীক্ষাধীন পায়রাগুলির উড়া, চলা বা লাফানোর মধ্যে একটা 
অসামঞ্জস্ত বা “এলোমেলো” ভাব দেখা দেয়। সেইব্প লুসিয়ানি বলেন 
যে, তাঁহার পরীক্ষাধীন জীবের মধ্যে লঘুমস্তি অপসারণের ফলে তিন 
প্রকার লক্ষণ প্রকাশ পায়ঃ কর্মশক্তির দৌর্বল্য (88501167019 বা 
ক768চ:61160 01010 7072: ), পেশীসমৃহের সতেজভাব হ্রাস ( 86০:318 
বা 1955 0? 72005016 10706 ) এবং দেহ-ভঙ্গী রক্ষণে অক্ষমতা (85083198 
বাঁ 105৪ ০0 70860165 )। 

মানুষের ক্ষেঅও দেখা গিয়াছে যে, লঘুমস্তিকে আঘাত লাগিলে বা 
কোনপ্রকারে উহা অন্ুস্থ হইলে লুসিয়ানি-বর্ণিত এ লক্ষণ-্রয় গ্রকাশ পায় । 

এই সব পরীক্ষণ ও তথ্যের ফলে মনে করা হইত যে, দেহভঙ্গী ও 
দেহের অবস্থান রক্ষণের “কেন্দ্র (০৪06 ) হইল লঘুমস্তি্ 1১০ 


পপ পপ জি শিপ সপ 


১, বোক্ক_09০1৮ ) এতদূর বিশ্বাদ করিতেন যে, গুরুমন্ত্িফে যেমন এক এক জংশ এক একটি 
কার্ধ করে, লঘৃযস্তিষ্কেও রাপ বিভাগ আছে । তবে নন্থান্ত পর্যবেক্ষকের1 এই মত গ্রহণ করেন নাই। 





আামুতন্ত্ ১৬৭ 


তবে গুরুমস্তিষষে কোন উদ্দীপন পৌছিলে উহা যেমন সংবেদনের হট 
করে, লঘুমস্তিকে সেইরূপ কোন ব্যবস্থা নাই। 

সাম্প্রতিক কালে বৈজ্ঞানিকগণ যে সব পরীক্ষণ চাঁলাইয়াছেন তাহার 
ফলে লবুমন্তিষ্ষের "গুরুত্* যেন কতকট| হ্রাস পাইয়াছে। এই সব 
পরাক্ষণের ফলে মনে হয় যে, লঘুমস্তিষ্ষ দেহভঙ্গী. এবং সাম্যাবস্থ। রক্ষণের 
একমাজ্জ কেন্দ্র (176 66120002007] 006 108117661821102 ০06 17001]5 
700500123 2110 60111011017) ) নহে । দেহত্ঙ্লী ও সাম্যাবস্থার জন্য 
প্রারস্তিক শক্তি মস্তিক্ষের অন্য অংশ হইতে আসে; তবে এ কা 
ুষ্ঠ ভাবে করিতে এবং উহ! অব্যাহত রাখিতে জহায়তা করে 
লঘুমস্তি্ধ। তাহা হইলে বলা যাইতে পারে যে, প্রন্ধপ কার্ষের প্রধান? 
উদৎ্সকেন্দ্র (00002502006) লঘুমস্তিফ নহে, তবে উহা অপ্রধান। 
বিস্ত সাহায্যকারী কেন্দ্র (5000173981% 50:0০ )1১৯১ 

আমর! পূর্বেই বলিয়াছি যে, গুরুমস্তিষ্ষের চেষ্টাধিষ্ঠটানের সহিত তন্তপ্রচ্ছর 
মাধ্যমে লঘ্মস্তিফের সংযোগ আছে। স্থুতরাং লঘুমস্তিফ এঁচ্ছিক ক্রিয়ার 
উপর সামান্য কিছু প্রভাব বিস্তার করে ইহু। বল! যাইতে পারে। 

তাহা ছাড়া, যে সব এচ্ছিক ক্রিয়া পুনঃপুনঃ করার ফলে অভ্যাসে রূপাস্তরিত 
হয়, সেগুলি পরিচালনার ভার ত্রম্ণঃ লঘুমস্তিষ্ে ন্যস্ত হয় বলিয়া মনে হয়। 

আমাদের এচ্ছিক ক্রিয়াগুলি অনেক সময় পরম্পর হইতে সম্পূর্ণ পৃথক্‌ 
থাকে না ইহারা পরম্পরের সহিত সম্বন্ধযুক্ত হইয়া একটি জটিল কাধ 
করে। এই একভ্রীকরণের কার্ষে লঘৃমস্তি্ষ প্রধান অংশ গ্রহণ করে 
বলিয়া! অনেকে মনে করেন ।১২ 


পপ শশী শী শা শিীপপজ শা পাাশাশিপীিলাপিপা শা 


১১ এই প্রসঙ্গে বলা যায় যে, লুপিয়ানি নিজেই মনে করিতেন যে, যে সব জীবের জাঘুমস্তিফ 
তিনি অপসারণ করিয়াছিজেন, তাহার! কিছুদিন পরে তাহাঙ্গের নষ্টশক্তি অনেক পরিমাণে পুনরুদ্ধার 
করিয়াছিল । এইজন্য তিনি লথুসন্তি পেশীশক্তি ইত্যাদি “ৰৃদ্ধি' (858:36120) করে বলিয়াছিলেন । 


ুলনীয় £ (১) [1156 521605110000 1095 720 171109915 0610065 102 6156 766018106015 01 
2 00901]5 0705610761)05. 10055 815 81000]5 0:051050 €182571)616,,77796 ০০760৫71257 
£72766 1,068 7১686 70709058869 ৫9 702?70 6০7০6129, [61707058655 22096085101 0801 61205 
00 109 09আ1) ৪০0090৮,৮ (16100108). 


(২) ৮1106 10000] 10170001701 0106 ০67609]1]0 15 61701161500 01 5016128000০ 
21756 800 50000001176) 51006 ০00901606 1055 0£ 00৩ ০6165611000 6915175 ১৫: 
9068 7300 2280015 0)067061076 (60263, 00765 8০ 1012168, 7771/880200$021 
27880701928 00. 278-79), 

১২ ইংরাজীতে ইহাকে 6%/7,670£0 ৫০/০% বলিয়া! বর্ণনা! করা হয়। ইহার বিপরীত জবন্থ। 


ভুইল ০5/%57082. অর্থাৎ বিডির ক্রিয়ার মধ্যে অনৈক্য। 


১৬৮ মনোবিষ্যা 


লঘুমন্তিক্ষের কার্ষের সহ্ছিত মানসিক বোধশক্তির কোন সম্বন্ধ 
আছে কি না তাহ। নিশ্চয়তার সহিত বল। যায় না। তবে লুসিয়ানি, 
রাসেল ইত্যাদি মনে করেন যে, এক অনির্বচন্দীয় উপায়ে উহা মনের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে।১৩ 

পরিশেষে আমরা উল্লেখ করিতে পারি যে, অতি আধুনিক অনেক 
শারীবতরবিৎ মনে করেন যে, যদিও পেশসঞ্চালনমূলক কার্ষের সহিত 
লঘুমান্তিক্ষের সং্রব আছে, তাহা হইলেও এ কার্ষের জন্যই ইহার উদ্ভব হয় 
নাই; তবে ইহা! স্বীকার করিতে হইবে যে, সমগ্র দেহের প্রয়োজন 
অনুসারে স্থুসংবন্ধ কার্য করার জন্য দেহকে সহায়তা করার ব্যাপারে 
লঘুমস্তিক্ধ বিশেষ অংশ গ্রহণ করে।১৪ 

(ঘ) মধ্যমন্তিক্ষ ও থ্যালামাল্‌ (7110-019109 80129122005 ) ই 

গঠন-বৈশিষ্ট্য £ 

মধ্যমস্তি্ষ হইল পশ্চার্দেশীয় মস্তিষ্ষের ক্রম-বিস্তৃতি। মস্তিষ্কের বৃস্তদণ্ড 
(01581 5060) )-এর পশ্চাতে ইহা অবস্থিত এবং ইহার চারিটি উচ্চস্থান 
আছে--তাহাদের 'কলিকুলি  (০০0111591$) বলে। যে তন্তগুচ্ছ 
লঘুমন্তিফকে উষ্জীষক এবং গুরুমস্তিক্ষের সহিত সংযুক্ত করিঘাছে তাহা দ্বারা 
মধ্যমন্তিফের সম্মখভাগ আবৃত। সম্মুখ ও পশ্চাদ্ভাগের মধ্যে কতকগুলি 
আাধুকেন্দ্র ও স্সাযু আছে-_ ইহাদের একজে টেগ মেন্টাম্ঠ ( 66£061000]) ) 
বলে। 

কার ঃ 

মধ্যমন্তিফ দিয়া অন্তমুখী ন্নায়র পথ রচিত হইয়াছে ; যথা, “মুযুয়া- 
কাও-থ্যালামাস্‌ আয়ু-পরথ। ( 5010008181010 0:০0) । সেইরূপ “পিরামিড 
আাঙুকেন্ত্র হইতে নির্গত ক্রিয়াবাহী স্বাযু মধ্যমস্তিফ্ধের মধ্য দিয়া নামিয়া 
গিয়াছে। 


১৩ জবা ৬৬, . ০৬6)], 4 7628-6401: 0] 727//860107%, 2.:251 2 ৮4৯) 
০৮৪০:৮০০৪ ৪8765 00080 ৫0৩1 15 100 90099161006 1088 06 86705901008 86661 16 00091 
01006 ০6150611000 ০০৮ [-0018105, [05861] 870 000616 8৪৩ 00511 061161 0086 
৪0 8020৩ 11206017916 ৪3 0006 00610651101 005 8108709] 15 8860060 ৮5 ৪0০19 
০0262800185.” 


১৪ তুলনীয় 2 “106 55150611010 0388 85605৮০15৩0 0০ 70666 0296 13644 ০8 
006 0:858101509 ০8 5 87016. (:6610555), 


াযুতন্ত্ ১৬৯ 


লঘুমস্তিফ ও থ্যালামাসের সহিত টেগমেন্টাম্‌-ও দেহভঙ্গী রক্ষণ 
(100917)661791)06 0 [0৪60165 )-এর কার্ষে অংশ গ্রহণ করে। 


থ্যালামাসের গঠন-বৈশিশ্ট্য ঃ 

পশ্চাদ দিক্‌ হইতে থ্যালামাসকে মস্তিফের মধ্যস্থলে' অবস্থিত দুইটি 
সংযুক্ত ডিঙ্ছের ন্যায় প্রতীত হয় ( ১৭ নং চিত্র )। 

ইহার চারিটি ভাগ আছে; বথা__পশ্চাৎ থ্যালামাস্‌ (00581 
0081207089 ), এপিথ্যালামাস্‌ ( €016091900105 )) হিপোথ্যালামাস্‌ 
(13570900918705 ) এবং সাব.থ্যালামাস্‌ ( 901১-008181005 )| 





১৭"নং চিত্র। থ্যালামাস্‌। 


কার্য ঃ 

পশ্চাৎ থ্যালামাস্ই প্রকৃত থ্যালামাস্‌। বিভিন্ন জ্ঞানেন্দ্রিয় (৪60$৫- 
01881) ) হইতে অন্তর্বাহী ন্াযুগুলি থ্যালামাসের স্গাযুকেন্দ্রমৃহে উপনীত 
হয় এবং তথা হইতে আবার নৃতন স্ায়ুরাশি গুরুমত্তিক্ষে যায়। অতএব, 
এই অংশগুলিকেণড এক হিসাবে সংবেদন-কেজ্জর (56050:5 067065 
0: 81685 ) বলা যাইতে পারে। 

হিপোথ্যালামাস্‌, এপিথ্যালামাস্‌ ও সাব্‌-খ্যালামাস-এইগুলি হইল 
ক্রিয়াশক্তির কেন্দ্র ব! চেষ্টাধিষ্ঠান ([006017 ০61)06)1 এইগুলি 
হইতে সগ্তাত শক্তি স্বতঃক্রিয় লায়ুতত্ত্রে যায়। প্রক্ষোভ ব| আবেগের 
সময় ন্বায়তত্ত্র উত্তেজিত হয় এবং হিপোথ্যালামাস্‌ ইহার সহিত সংশ্লিষ্ট 


১৭৩ মনোবিদ্যা 


থাকে বলিয়া অনেকে হিপোথ্যালামাস্কে “আবেগের কেন্দ্র (5০2৫ ০৫ 
&7006100 ) বলিয়া বর্ণনা করেন। (পুঃ ৫*৩-০৭ জুষ্টব্য )। 


(5) গুরুমস্তিক্ষ (02161020200 0066 ) £ 


গঠন-বৈশিষ্ট্য £ 

মস্তিষ্কের সর্বোচ্চ ও সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ ও জটিল অংশ হইল রা 
(১৮নং চিত্র)। গুরুমস্তিক্ক ছুই গোলার্ধে বিভক্ত এবং ইহার! 
বিপরীতভাবে দেহের লিন্ধাংশের সহিত সংযুক্ত ; অর্থাৎ গুরুমত্তি্ষের 
বাম গোলার্ধ দেহের দক্ষিণ অংশের সহিত সংযুক্ত এবং দক্ষিণ গোলার্ধ 
দেহের বাম অংশের সহিত সংহুক্ত । গুরুমস্তিফের কর্টেক্সে অনেকগুলি ভাঁজ ও 
স্বীতি (25৭70:59 2150 ০0125 0111180125 ) দেখা যায় ।১৫ 

গুরুমন্তি্* বিভিন্ন অঞ্চল (19565 )-এ বিভক্ত ;: (১) ললাট-অঞ্চল 
(00691 10৮6), (২) ব্রগজঞ্চল (€€60010019] 1006 )) 
(৩) শিরকুস্ত-অঞ্চল (7981755110৮), (8) শিরনিন্-অঞ্চল 
(০0০০1016981 109০) এবং (৫) হিপোক্যাম্পাল অঞ্চল 
€ 11700819798] 1096 )। 

গুরুমন্তিষ্ষে দুইটি বৃহৎ খাঁজ (55905) আছে-_-একটির নাম 
রোলাগ্ডে। খাজ (55385 ০৫ [২০1870০ ) এবং অপরটির নাম ফিল্ভিয়াস্‌ 
খাঁজ (55506 0£ 95151 )। 

কার্য ঃ 

চেষ্টাধিষ্ঠান (70007 2168 )5 রোলাগো-খাজের সম্মুখে এবং 
ললাট-অঞ্চলের পশ্চাতে যে অংশ তাহাই হইল চেষ্টাধিষ্ঠান বা 
ক্রিয়াশক্তির কেক্দ্র (70০00: ৪76৪ )1| এইস্থানে করেকটি বৃহদাকার 
ামুকেন্ত্র আছে যাহা হইতে বহিমুরধী আাযুগ্ুলি উদগত হইয়াছে। 
গুরুমন্তিক্ষে বিভিন্ন পেশী-উদ্দীপক কেন্দ্রগ্তুলি এমনভাবে সজ্জিত আছে যে, 
মুখ, জিহ্বা ইত্যাদির সহিত সংযুক্ত কেন্ত্রগ্ুলি চেষ্টাধিষ্ঠটানের নিয়ভাগে আছে 
এবং পদ ইত্যাদির সহিত সংযুক্ত কেন্ত্রগুলি এ অঞ্চলের সর্বোপরি আছে, 

১৫ মাপুবের, কটেক্স নিতান্ত জটল। কর্টেক্নের সমস্ত ভাজগুলি খুলিয়! ফেলিলে উহার 


আয়তন হইবে প্রায় ২,*** বর্গ সেন্টিমিটার । কটেক্ের স্বায়ুকোষগুলির সংখ্যা হইবে 
প্রায় ১৪১০০০১৪৩৩,৬৯৬ | 


দ্নাযুতন্ত ১৭১ 


অর্থাৎ দেছ্ে যে বে রীতিতে অঙ-প্রত্যগুলি সজ্দ্রিত আছে, উহ্থাদের 
চালনা-কেন্দ্রগুলি গুরুমস্তিক্ষে ঠিক বিপরীত পদ্ধতিতে সজ্ভ্রিত আছে। 

যেহেতু গুরুমস্তিক্ষের গোলার্ঘদ্বয় দেহের নিয়ভাগের সহিত বিপরীতভাবে 
সংযুক্ত আছে, সেই হেতু বাম গোলার্ধের চেষ্টাধিষ্ঠানে অতিরিক্ত আঘাত 
লাগিলে দেহের দক্ষিণাংশে 'অঙ্গসঞ্চালনের ক্ষমতা ব্যহত হইবে বা লোপ 
পাইবে, এবং দক্ষিণ গোলার্ধের চেষ্টাধিষ্ঠানে অতিরিক্ত আঘাত লাগিলে দেহের বাম 
অংশের ক্ষতি হইবে। 
সংবেদন-অধিষ্ঠান (56050:5 ৪1695) £ রোলাগ্ো-খাজের পশ্চাতে 
এবং শিরকুস্তাঞ্চলের সম্মুখে বিভিন্ন চার্ম-সংবেদন ও পেশী-সংবেদনের 
কেন্দ্র (1800115 500. 10865070600 2168) অবস্থিত। অর্থাৎ চর্মস্থ 
স্পর্শ, উত্তাপ, শৈত্য বা ব্যথন বিন্দুগুলি উদ্দীপিত হইলে এঁ উদ্দীপন যখন 
মন্তিফ্কের এই অঞ্চলে পৌছে, তখন তছুপযুক্ত সংবেদন হয়। 

শিরনিন্নাঞ্চল (০০০1915] 1০১০)-এর পশম্চাদ্নভাগ এবং উহার 
অন্তরভাগ ব্যাপিয়া যে অঞ্চল তাহ। হইল দর্শনসংবেদন-অঞ্চল 
€ 1509] ৪168 )। 

রগ-অঞ্চলের ভিতর দিকে সিল্ভিয়াস্‌ খাজের পার্থে আছে 
শ্রবণ-কেন্দ্র (৪0100£5 81:5৪ )। ইহার নিম্নভাগে হিপোক্যাম্পাল 
অঞ্চলে (11009০80015৪] 91:5৪) ঘ্রাণ ও ন্াসন কেরে (51006]11 210 
0505 215৪5 ) অবস্থিত । (১৮নং চিত্র )। 

নীরব অঞ্চল (581670 ৪1683) 2 চেষ্টাধিষ্ঠান ও সংবেদন-অধিষ্ঠান 
ব্যতীত অপর অংশগুলি প্রত্যক্ষভাবে কোন কার্ষে লিপ্ত নহে-_-এইজন্য 
ইহাদের নীরব অঞ্চল (51150 &£6৪) বলে। এই নীরব অঞ্চল অন্যান্য 
অংশগুলির সহিত নানাভাবে নিউরোন দ্বার] সংযুক্ত । এইজন্য মনে 
হয় যে, এই অঞ্চল সংহতি-সাধন ও সঙ্ঘবদ্ধকরণের কার্ষে (0:8201- 
।880008] আ০011-এ ) জিপ্ত আছে-- ইহা বিভিন্ন সংবেদন এবং ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়াকে এঁক্যবন্ধ ব। সংযুত্তচ (10056186050 বা 0101520) করে। 

আবার জলাট-অঞ্চল অন্যান্ত অঞ্চলের সহিত অনুষন্গী আঘুছারা 
সংযুক্ত বলিয়া ইহা গুরুমন্তিফ দ্বারা সাধিত বিবিধ ক্রিয়ার মধ্যে এঁক্য- 
সাধন করে বলিয়৷ মনে করা হয়। আ্বনেকে আবার ইহাও মনে 


১৭২ মনোবিষ্া 
করেন যে, ইহা বৌদ্ধিক ক্রিয়ার কেজ্জ (02766 00 22061118670 


৪0 ) 1১৬ 
কেহ কেহ মনে করেন যে, পুরাতন স্থৃতি জাগরিত করার কার্ধে- সহায়তা 
করে রগ-অঞ্চল ( 66000581106 ); অতএব ইহা স্মৃতির কেন্দ্র (01690 


06106) 1১৭ 


গুরুমস্তিক্ষের কার্য সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণের বর্ণন] £ 
আমরা উপরে গুরুমন্তিক্ষের বিভিন্ন অংশের কার্ধাবলী বর্ণনা করিলাম। 
এই বিষয় যে-সমম্ত পরীক্ষণ চালান হইয়াছে তাহা আমরা এইবার উল্লেখ 


করিব। 

(১) গাল্‌ (৪11) এবং স্পুরুৎস্হাইম (57012106109) বিশ্বাস 
করিতেন যে, করোটি বা মাথার খুলি (5৪011 )-এর বিভিন্ন স্ফীতি (57379 
বা 07০$05678)065 ) দেখিয়া মন্তিক্ষের আভ্যন্তরীণ কার্ধ বুঝা ধায়। এক 


১৬ ব্রিকনার (8115506:) এই প্রসঙ্গে নিউইয়র্কের এক ব্যবসায়ীর কথা বলিয়াছেন। 
ব্যক্তি বহুদিন বাষৎ মন্তিক্কের যন্ত্রণা, অমনোযোগিতা, শ্মতিভ্রংশত1 ইত্যাদি রোগে ভূগিতেছিলেন । 
রপ্রন"রশ্টি দ্বার দেখ| যায় ঘে, ধ ব্যক্তির ললাট-জঞ্চলের ভিতর 'আব' (900০0: ) হইয়াছিল । 
অস্ত্রোপচার দ্বার! উহ! দুর কর] হইলে তিনি আয্োগ্য লাভ করেন, কিন্তু নূতন উপসর্গের হুষ্টি হইল। 
ভাঙার বাহ আচরণে সু-সঙ্গতি, সংযম ও একের অভাব দেখ! দিল | উড ওয়ার্থ (ড৮/ ০০০72) 
ই! ব্যাখা! করিয়া] বলেন 2*175 (006 ৮0510655102 ) 9৪৪ ০৬:-৪০০1৮০ 17 01019176 
ভ৪5৪৮ 02511110660 811 ৪1111. 72651612178 0০ ৪180 01: 0981006 200100 0106 
10000 8100. 10 51176, জ1015016 02 8100010 01) &]] 09008910128. 116 1780 1056 1018 
০886020815 1650581170 800 002010] 0£ 81010. 109.0019] 119001865 8৪৪ 00086 01 
৪৬৪ 8170 86117866181701961076786” (25/0০/0978, 1200. 750. 00 278-79), 

১৭ ডঃ পেন্ফিজ্ড, (797. ৬/. চ60861 ) পরীক্ষণ করিয়া দেখিয়াছেন 'ঘে, যদি রগ" 
অঞল (5702051 1০৮৪ )-কে কৃত্রিস উপায়ে উদ্দীপিত কর! যায়, তাহ! হইলে প্রকৃত উদ্দীপক 
বাতীতও 'যানসিক অবস্থার শৃষ্টি হয়। তিনি বলেন ষে, এফবার এক তরুণীর রগ-অঞ্চলের 
উপরিভাগ উদ্দীপিত করায় এ তরুণী বাণ্ধবস্ত্রের তুর শুনিতেছিলেন বলেন। আবার আর এক 
তদ্রলোকের ই অঞ্চল উদ্দীপিত হওয়ায় তিনি তাহার ভ্রাতা-ভগ্গিনীর কণ্ঠন্বর শুনিতেছেন বজেন। 
এইজক্ড পেনৃফিজ্ড, মনে করেন যে. গুরুমস্তিষ্বের এই অঞ্চল পুরাতন জভিজ্ঞেত| “সংগ্রহ করিয়! রাখে ॥ 


(19066281509 ০] 276 41৮৫0চ৮ 275198078 5508০655618, ৬০], 98. 5, 1954, 00. 
295-296--৬1136 7579615000৩ 09967580008 020 605 (00061917081 
06815158050 01006 79008153191) নাষক প্রবন্ধ জষ্টবয। ) 


ল্লাযুতন্ত ১৭৩ 


এক অংশের ক্ফীতি দেখিয়া তাহারা অস্ক্মান করিতেন যে, উহারা এক 
একটি মানসিক বৃত্তির-__যখা, বুদ্ধি, প্রেম, করুণা ইত্যাদির__কেন্দ্র। এই 
এতের তীহারা নাম দিয়াছিলেন মস্তিক্ষ-বিদ্যা (19121001955 )। 
€পৃঃ ৮৪ ত্ষ্টব্য)। এই মতবাদ সত্য হইলে বলিতে হইবে যে, মস্তিষ্ষের 





১জনং চিত্র। গুরুসস্তিঞ 


অভ্যন্তরে বিভিন্ন অংশের মধ্যে শ্রম-বিভাগ (08515101) ০0£ 1800) 
আছে। তবে এই মতবাদের মূলে কোন স্থনিয়ন্ত্রিত গবেষণা বা পরীক্ষণ 
ছিল না এবং অল্পদিনের মধ্যেই এই মতবাদকে কল্পনা-বিলাস বলিফ্া, পরিত্যাগ 
করা হয়। 

(২) পরীক্ষণের ভিত্তিতে এ বিষয় আলোচনা! স্বর করেন ফ্লোরেন্স 
(ঢ10915205)। তিনি পায়রার উপর পরীক্ষা করেন এবং কতকগুলি 
পায়রার গুরুমন্তিফের অংশ-বিশেষ অপসারণ করেন। ফলে দেখা বায় যে, 
উহাদের কার্ধক্ষমতা হ্রাস পাইয়াছে, কিন্তু কোন ক্ষমতাই একেবারে 
তিরোহিত হয় নাই। আবার তিনি ইহাও দেখেন যে, যদি সমগ্র গুরুমস্তিক্ক 
অপসারণ করা যায়, তাহ। হইলে জীবের বুদ্ধিনাশ হয়।১৮ 


১৮ গোলুৎস্‌ (30115 )-ও অনুরাপ পরীক্ষণ কুকুরের উপর করেন। তিনি আরও লক্ষ্য 
করেন বে, সমগ্র গুরুমস্তিষ্ক অপনারণ করিলেও পূর্ুভাবে চেতন! লোপ পায় ন| । 


১৭৪ মনোবিষ্যা 


হুতরাং ফ্লোরেল্সের সিদ্ধান্ত হইল যে, গুরুমস্তি একটি একক বা 
সমগ্র সত্তা হিসাবে কার্য করে (006 8:81) ৪009 ৪৪ ৪ 0016 0: 8 
৪ 1301 ) এবং "সকল সংবেদন এবং সকল ক্রিয়ার “কেন্দ্র একজ্রে কার্য 
করে।১৯, 

(৩) ফ্রাঙ্কো-প্রাশিয়ান যুদ্ধের সময় ফ্রিটুশ্‌ ( ঢঃ1650% ) নামক সেনাবাহিনীর 
এক চিকিৎসক মস্তিষ্কে আঘাতপ্রার্থ এক অচেতন সৈনিকের করোটির 
কয়েকটি উনুক্ত স্থান বিছ্যুৎশক্তির দ্বারা উদ্দীপিত করেন। তিনি লক্ষ্য 
করেন যে, «রোলাপ্ডো-খাজের, সন্িকটবর্তা কয়েকটি স্থান উদ্দীপিত করিলে 
দেহের বিপরীত অংশের কয়েকটি স্থানের পেশী সংকোচন ঘটিতেছে । 

এই আবিষ্কারের পর হইতে অনেকে ফ্লোরেন্সের বিপরীত সিদ্ধান্ত 
গ্রহণ করেন; অর্থাৎ তীহারা বলেন যে, গুকুসন্তিক্ষে শ্রম-বিভাগের 
বাবস্থা প্রচলিত আছে-_অর্থাৎ এক একটি অংশ এক একটি কার্ষের 


জল্যা স্বনিদদিষু (10626 15 8 01515101 0 18090 12 007০ 01810 
০61081]) £0100001005 815 10902811560 10 56181 21689 ০0৫6 006 
06176101000? )। 


(9) ফ্রিটুশের পরে যে সমস্ত গবেষণা হইয়াছিল তাহা ফ্রিটুশের 
মতেরই সপক্ষে । এই সমস্ত অঙহ্ুসন্ধানগুলির মধ্যে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য 
হইল ত্রোক! (9:০০৪)-র আবিষ্কার । তিনি এক রোগীর ক্ষেত্রে দেখেন 
যে, রোগীটির বাকশক্তিরোধ (80106715 ) হইয়াছে-_তাহাঁর বোধশক্তি 
এবং প্রতিরূপ-গঠনের ক্ষমতা থাকা সত্বেও সে কথা বলিতে পারিত না। 
বোকা অস্ত্রোপচার করিয়া দেখেন যে, এ রোগীর ললাট-অঞ্চলের তৃতীয় 
ভাঁজ (0010 £0271 ০00৮0910101 )-এ ক্ষত ছিল এবং মস্তিষষের 
অন্তান্ত অঞ্চল সুস্থ ছিল। বুতরাং তিনি সিদ্ধান্ত করেন যে, এ অঞ্চলটি বাক্‌-যন্ত 
চালনার সহিত সংশ্লিষ্ট এবং অপর কোন অংশ এ কার্ধভার গ্রহণ করিতে পাবে না। 

ইহার দ্বারা ইহাই প্রমাণিত হইল হে, গুরুমস্তিফের এক একটি অংশে 
এক একটি কার্য সাধিত হয়। অর্থাৎ ফ্রিটশের পরবর্তী কালে অধিকাংশ 
শরীবতত্ববিশারদ গুরুমস্তিষের ক্ষেত্রে আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ (০০076 
্ৈ 10031158000, 04 20700101075 ) সমর্থন করিতেন । 


এত পিসী পতি শে শপ পপ পা শপে পপ পপ 


১৪ তাহার ভাষায় 2 81] 0৮6 06105901005, 9)] 00৮ ৬০161০010৩৪ ০০০০০ 
00180076001 0006 58096 8696 12 006 0188178.” 


নায়ুতন্ত্ ১৭৫ 


(৫) কিছুকাল পরে এই মতবাদ সম্বত্ধে আবার প্রশ্ন উঠিতে লাগিল। 
ফ্রান্স ( চ02) বিড়াল ও বানরের উপর, পাভলভ্‌ কুকুরের উপর 
এবং ল্যাশ্‌লে ([.88]:165 ) ইছুরের উপর যে সমস্ত পরীক্ষা চালান তাহাতে 
দেখা যায় যে, কোন প্রাণীর গুরুমস্তিফ্কের কোন অংশের ক্ষতি সাধিত হইলে 
বা কোন অংশ অপসারিত হইলে সাময়িকভাবে অভ্যান ও বৌদ্ধিক কার্ধ 
করিবার ক্ষমতা লোপ পায়, কিন্তু কিছুদিন পরে আবার লুপ্তক্ষমতার 
পুনরাবিরভীব ঘটে। ইহা সত্য হইলে বলিতে হইবে, গুরুমস্তিক্ষ সমগ্রভাবে 
কার্য করিয়া থাকে, অর্থাৎ ইহা “পামগ্রিক কার্ষ*বাদ' (4০০৮0৪ ০ 
আ1)016-601)0000) 07 20858 8০610) সমর্থন করে। ল্যাশলে এই 
মতবাদের অপর নাম দিয়াছিলেন “সমশক্তি-সস্ভাব্যতাঁবাদ? (০০০6:406 ০: 
০0 0100162121015]110 )1২০ 

আমরা এখানে ল্যাশলের পরীক্ষা সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা করিব। 
তিনি কতকগুলি সাদা ইদুরকে একটি ধাঁধার বাক্স (70221 ৮০ )-এ 
আলোকিত পথ (11816 70৪0) নির্বাচন করিতে শিক্ষা দিয়াছিলেন । 
এই বাক্সে দুইটি পথ ছিল, একটি আলোকিত আর অপরটি অন্ধকার । 
আলোকিত পথে যাইলে ইছুরগুলি পুরস্কৃত হইত, অর্থাৎ তাহাদের খাবার 
মিলিত। অপরপক্ষে যদি তাহারা অন্ধকার পথে যাইত, তাহা হইলে শাস্তি 
মিলিত, অর্থাৎ তাহাদের বিদ্যুতের ধাক্কা (61500010 5100] ) দেওয়া 
হইত। ( ১৯নং চিত্র )। 

প্রায় এক শতটি পরীক্ষ। (0051 ).এর মাধ্যমে ' ইদরগুলি আলোকিত পথে 
যাইয়া খাদ্য পাইবার অভ্যাস আয়ত্ত করিল। ইহার পর ল্যাশলে এই 
সমস্ত ঈদুরগুলির শিরনিঘ্ন-অঞ্চল (0০০1010৪1 10৮৪ -এর বিভিন্ন অংশ 


২* ইহার অর্থ হইল গুরুমস্তিফের এক অংশে জপর জংশের কার্য করিবার শক্তি সুপ্ত থাকে। 
স্তরাং অন্ুগ্থ অংশের কার্ধন্তার মুগ্থ অংশ গ্রহণ করিতে পারে । এইচ.. ই. গ্যারেট, ( 3.6. 
08:60) ইহার ব্যাখা। করিয়া বলিয়াছেন : *11.9810]65 1089 0560 006 66107 20010006187 
€1811051 00 2651825866 005 0808০1001৫0 01311500160 0816 01 006 01812 00 0816 
0৬5 100061915 1950 05 0006 06800000102 0৫ 06061 81585, :00100165150151105 2৪ 
৪3015০00006 197 ০06 00858 ৪.০01012 7 0086 25 0005 ৫60061১0501 06110120806 ০৫ 
05 50001168061 15 15003060115 0:010200 00 0106 21200101006 019100 10002 
60561100855 06 ০0016652 068110560--806 15 001 06761506100 0000) 0102 17661 5. 
91 8125 081010018 1661019. (91606 272176757561566 515 49/09990, 0. 32 ০. 


১৭৬ মনোবিদ্া 


'( অর্থাৎ দর্শন-সংবেদন কেন্দ্র বা 51508] ০6706) অপসারণ করিয়া দেন। 
এই আন্ত্রোপচারের পর ইছ্রগুলি যখন সুস্থ হইল, তখন তাহাদের পুনর্বার 





খাঃক; 
| ন্‌ 
ং ২২২১২৬১ ং ২ ২২২ ্ 
১৩৬ ২৬২ ২২৩২ 
ইউ টি 
০ 
/ 
আলোকিত পথ 
খাতকত ১ 


১৭*নং চিত্র। ল্যাশলের পরীক্ষপ-বাঝা। 


[ উপরের চিত্রে ল্যাশ.লের “পরীক্ষণ-বাল্পে'র বৈশিষ্টা দেখান হইয়াছে । উহার মধ্যে ইছুরটিকে 
ছাড়ি] দেওয়। হইবে। উহ্থার অদ্ধাকার বা আলোকিত যে কোন পথে বাইবার স্বাধীনত! 
জাছে। ডান দিকে যাইলে উহা! অন্ধকার পথে যাইবে--কারণ গবাক্ষ-পথ (গ২) বন্ধ 
থাকার আলোক-কক্ষ হইতে আলোক আসিতে পারিতেছে না । আবার এ পথে প্রবেশ করিলে 
ইচছুরটি বিদ্যুতের ধাক্কা (615০1010 80০০) খাইবে ; অর্থাৎ "শান্তি পাইবে। অপর পথটি 
আলোকিত, কারণ গ১ থোল। আছে । এ পথে প্রবেশ করিলে শেষ পর্যন্ত 'দ১'-চিহিত দরজ!| দিয়! 
খঃক£১-চিন্কিত থাগ্য-কক্ষে ইদুরটি প্রযেশ করিবে ; অর্থাৎ উহ 'পুরস্কৃত' হইবে। ] 


পরীক্ষণ-বাক্সে রাখা হইল। প্রথমে দেখা গেল, ইছুরগুলি আলোকিত ও 
অন্ধকার পথের পার্থক্য ঠিক করিতে পারিতেছে না, অর্থাৎ তাহারা অন্ধ 
হইয়া গিয়াছে। কিন্তু কিছুদিন পরে অংবার তাহারা আলোকিত পথ 
নিভূ'লভাবে চিনিয়া লইতে পারিল। 

ল্যাশলে অপর একটি পরীক্ষা এই প্রসঙ্গে করেন। আর এক দল 
ইুব কোন প্রকার শিক্ষা! লাভ করিবার পূর্বেই ল্যাশলে অস্ত্রোপচার করিয়। 
তাহাদের শিরনিম্ন-অঞ্চল (০০০116] 109১৪) অপসারিত করেন। উহার 


আমুতন্ত্ ১৭৭ 


ন্ুস্থ হইলে ল্যাশলে উহাদের পরীক্ষণ-বাক্সে রাখিয়া আলোকিত পথ- 
নির্বাচন শিক্ষা দেন। ফলে দেখা যায় যে, অন্যান্ত ইছুরের মতই তাহারা 
.এ কার্য শিক্ষা করিতেছে । 

হুতরাং ল্যাশ.লে নিয়রপ সিদ্ধান্ত করেন: €১) শিরনিন্ব-অঞ্চলে 
আলে! ও অন্ধকারের পার্থক্য সম্বন্ধে সংবেদন জল্মায়, কিন্তু এই 
অঞ্চল এ কার্ধের জন্থ একেবারে অপরিসথার্য হে $ €২) এ অঞ্চলের 
ক্ষতি হইলে অন্য অঞ্চল উহার কার্ষভার গ্রহণ করে; ০৩৩) ওজ্জ্বল্য- 
বিনিশ্চয়তা ( 91161700685 01501870711)8001 )-এর কার্ধে সমগ্র 
গুরুমস্তিক্কই অংশ গ্রহণ করে-_তেইজন্য শিরনিন্স অঞ্চলের ক্ষতি হইলে 
এ শক্তি ক্ষীণ হইয়। যায়, কিন্তু একেবারে লোপ পায় না ।২১ 

ল্যাশলের এই সিদ্ধান্ত অনেকে গ্রহণ করেন না? তাহারা ল্যাশলের 
সমালোচন। করিয়া নিন্ললিখিত প্রতি-প্রশ্ন উত্থাপন করিয়াছেন £ 

(১) শিরনিয় অঞ্চল নষ্ট হইবার পর অপর কোন্‌ অংশ উহার কাভার 
গ্রহণ করে ?২২ ল্যাশ্‌লে ইহার কোন সুস্পষ্ট উত্তর দেন নাই। 

(২) অপেক্ষাকৃত সরল গঠন-বৈশিষ্ট্যসম্পন্ধ ইছুরের উপর পরীক্ষণ 
কার্য চালাইয়া যে ফল লাভ করা যায়, তাহার আলোকে মন্ুস্তের জটিল 
গুরুমস্তিফ সন্বন্ধে কোন সিদ্ধান্ত করা কি উচিত ?২৩ 

এখন প্রশ্ন হইল গুরুমন্তিক্ষের কার্য ব্যাখ্যা করিবার জন্য কোন্‌ 
মতবাদ গ্রহণযোগ্য--আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ (9০01)6 ০৫ 19081158001) ), 
অথবা সামগ্রিক ক্রিয়াবাদ (০9০60:11)6 ০0£ 1)01-601706100 )? বিজ্ঞান 
আজও এই প্রশ্নের ুম্পষ্ট উত্তর দিতে সমর্থ নহে ।২৪ তবে এই ছুই 
মতের সমন্বম করিয়া আমর! নিম্নলিখিত সিদ্ধান্ত গ্রহণ করিতে পারি ঃ 

(১ গুরুমস্তিক্ষের যে বিভিষ্ন অংশ বা বিভ্ভাগ আছে এবং এক এক 
অংশ ষে এক একটি কার্ধে ব্যাপৃত থাকে, তাহা অস্বীকার করা যায় না; 


১ ডেও৪চ (০, ০9৮, ০. 28. 
২২ জ্রীম্যান (ছ£561082) ও পাপেস্‌ (6562) বলেন যে, মস্তিষ্কের নিঘ্াঞ্চল (5৮ 
90:0$08] ৪76৪3 ) বিকল্প, হিসাবে এ কার্যভার গ্রহণ করে। ল্যাশংলে ইহা! অস্বীকার করিয়া 


বলেন 51067615720 21091080101) 61086 500007058] 1700161 108৮6 0915৩18০0৮৩ 82 
0816 0£ 006. :68,00:00.” 


২৩ নিশ্চয়ই মানুষ ই্ুর নহে (15060 9:5 006 285 0)! 
২৪ এই মতদ্বৈধতার বিশদ জালোচনার জন্য নু. নু, 095০6:৯ 48089/99$027 0/2726815 
8937, 2০. 425-28 জ্ষ্টব্য | 


১৭২ 








১৭৮ মনোবিদ্যা 


(২) কিন্তু এইক্সপ বিভাগের অর্থ ইহা নহে যে, বিভিন্ন অংশগুলি পরম্পর 
হইতে সম্পূর্ণ পৃথক থাকে ; বরং এই বিভিন্ন অংশগুলির কার্যবিভাগী 
আপেক্ষিক- ইহাদের পার্থক্যের পশ্চাতে একটি এঁক্য আছে; 

(৩) বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে সহযোগিতা ও এক্য থাকার জন্য 
একটি অংশের কোন ক্ষতি হইলে অপর অংশ বা সমগ্র গুরুমন্তি 
উহ্ছার বিকল্প হিসাবে সম্ভবতঃ কার্য করিতে পারে ।২৫ 

এই স্থলে গুরুমস্তিফের কার্কে গণতান্ত্রিক শাসনব্যবস্থার মন্ত্রিসভা 
( ০৪17)8)-এর কার্ধের সহিত কত্তকাংশে তুলনা করা যাইতে পারে। 
মন্ত্রিসভার প্রত্যেক মন্ত্রীই সাধারণতঃ এক একটি দপ্তরের দায়িত্ব গ্রহণ' 
করেন, অথচ সমগ্র মন্ত্রিসভা “একক ভাবে কার্য করেন। আবার একজন 
মন্ত্রী পদত্যাগ করিলে বা অসুস্থ হইলে বা অন্ত কোন কারণে কোন দপ্তর 
মন্ত্িহীন হইলে, অপর কোন মন্ত্রী এ কার্ধভার গ্রহণ করিতে পারেন। 
সেইরূপ, গুক্ুমন্তিক্ষে বিভিন্ন কার্ধের বিভিন্ন কেন্দ্র আছে, অথচ উহাদের 
মধ্যে পারম্পরিক সংযোগ বা এঁক্য আছে। 

এই প্রসঙ্গে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সাধারণ অবস্থায় কেবলমান্ত 
গুরুমন্তিক্ষের বিভিন্ন অংশের মধ্যেই যে এঁক্য ও সংহতি থাকে তাহা নহে, 
গুরুমতন্তিফ ও ইহার নিয়াঞ্চলগুলি (০0163 2100 ৪809০010108] ৪685 )-ও. 
এক্যবন্ধভাবে কার্য করে; অর্থাৎ জমগ্র মস্তিষ্ষের মধ্যেই একটি সংহতি 
( 0:£81)1280101 ) আছে। - 

৭। স্বতঃক্রিয় আান্ধুতন্ত্র € 40:০০751০ 6:০9 55৪02 বা' 
4৯, বব. 5.) 

ত্বতঃক্রিয় স্বামুতন্্র হইল বহিমুর্খী (6%5:676) আ্বাযুতন্তর। এই পথে 
যে শক্তি পরিবাহিত হয, তাহা গ্রন্থি, হৃৎপিণ্ড এবং অন্তরযন্ত্র ( ৮150618, )- 
এর অনৈচ্ছিক পেশীসমূহকে চালিত করে। ইহার প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, 


২৫ ফ্রীম্যান্‌ বলিয়াছেন যে, সমশক্তি-সন্ভাব্যতাবাঁদ ও আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ পরম্পর-বিরোধী 
মতবাদ নহে । ( চ62008175 22789100095051 £25/270199%, 2, 224 ) 

মেইর়প গ্যারেট, বলিয়াছেন £ “106 52105 6০ ০৪ 806০ 05 256৪. ৪0০9065+ 006 
08৫6. 06 9010$00 ৪26 00081]5 015016676008060. 1:00811386107) 28 ৪0 688৮125196৫ 
18০০৮ 996 0৬: 00920606808 00101051 81688 10030 20081517015 ৮৪ 00001960 €0 
৪110 (10: 10৩ 06511110, 200. €6617060 0০ 70610010 0: 10001) 101006101181 
কন ০ 006 01৮ ড101) 815061061 (07600 22106151567589 21৮ £88/07০192 
টে, 3% 35). 


সামুতন্্ ১৭৯ 
ইহা প্রধান স্নামৃতন্ত্র (0610058] টি হাডে০0৪ ৪550610 বা 0. টব. 5) হইতে 
্বাধীন। যে সমস্ত সায়ুকোষ (10615 ০৪115 )-এর মধ্য দিয়া স্বতঃক্রিয় ামুতন্ত্ 
হইতে উদ্ভূত শক্তি পরিচালিত হয়, সেগুলি মেরুদণ্ডের বাহিরে থাকে । 

স্বতঃক্রিয় স্াযূতস্তসমূহ মেরম্দণ্ডের ধূসর পদার্থের 'পার্খবর্তী বহুমুখী কোষ 
(180615] 1001010018: ০6115) হইতে উদগত হইয়া সরাসরি অনৈচ্ছিক 
পেশীসমূহে প্রবেশ করে না_ প্রথমতঃ, উহা! মেরুদগ্ডের উভয় পার্থ অবস্থিত 
ল্নাযু-গ্রন্থি (£৪188101) )তে প্রবেশ করে এবং তথা হইতে অনৈচ্ছিক 
পেশী ইত্যাদিতে প্রবেশ করে। যদিও ৩১ জোড়া স্ুষুন্না-ন্সাযু আছে, তাহা 
হইলেও প্রতি দ্রিকে ৩১টি অনুরূপ স্বতঃক্রিয় স্সাযু-গ্রন্থি নাই। গ্রীবাদেশে 
প্রথম চারিটি আয়ুর সহিত সমান্তরাল একটি স্থামুগ্রন্থি এবং দ্বিতীয় চারিটি 
ন্নায়ুর সমান্তরাল আর একটি ক্্ায়ুগ্রস্থি আছে। আবার বক্ষোদেশের 
বারটির প্রথম তিনটির সহিত সংশ্লিষ্ট মাত্র একটি স্বায়ু-গ্রস্থি আছে। বাকী 
ল্ামুগ্ুলির প্রত্যেকটির অনুরূপ একটি করিয়! ন্সামু-গ্রন্থি থাকে । 

পার্খন্থ ্নাযু-গ্রস্থি (186159]  £৪1781101,) ব্যতীত আবার অপ্রধান 
সহায়ক ন্সায়ুগ্রন্থি (০0118665191 881881101, ) থাকিতে পারে । (২০নং চিত্র )। 









॥ বৃহ 
সিল 


৩. ১১ ৃ টে & 
হনে খ গ " শব 


২* নং চিত্র) ন্বতহক্রিয় মবায়ুতন্ত € 80001000106 067৮6-60ত )। 
রে [পার্খবদেশীয় বহুমুখী শ্াযুকোষ। রি পার্স ্বত:ক্রিয়নাহু-গরস্থি 


[এ 
প্র 
ঞঙ 
টি 


(0191615) 20101600187 26115) | ( (186151 ৪0000010710 £8141101)) 
সহ্থায়ক (কিন্তু অপ্রধান) ছায়ু-গরন্থি ৃঁ [রিড পেশী 
॥ (091196615] £9:781101) ) (11701026825 10038016 ) 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি (পৃঃ ১৫৬) স্বতঃক্রিয় ন্াযুতস্ত্রের দুইটি প্রধান 
বিভাগ আছে--সমবেদী (55200805560) এবং পরাসমবেদী (78:8- 
85308076610) 1: বক্ষোদেশে ও কটিদেশের স্বতঃক্রিয় নায় লইয়! 


১৮০ মনোবিস্তা 
“সমবেদী” বিভাগ রচিত এবং শ্রীবাদেশ, ব্রিকাস্থি এবং অনুত্রিকাস্থি লইয়া ' 
পরাসমবেদী বিভাগ গঠিত। ূ 
দেহের নিয়লিখিত অংশের সহিত ইহাদের সংযোগ আছে £ 
১। পরাসমবেদী £ 
(ক) মন্তিষ্কা ও গ্রীবাদেশ (01810181-7061:5102]1 ৫1151020 )-এর 
স্বতঃক্রিয় সামুর সহিত নিয়লিখিত অঙ্গসমূহের সংযোগ আছে £ 
(১) মস্তি, মুখমণ্ডল, বাহুযুগল ; 
(২) বক্ষোদেশের আন্তরযন্ত্র, যথা, হৃৎপিগু, ফুস্ফুস্‌; 
(৩) উদর, পাকস্থলী, মৃত্্াশয়। 
(খ) বক্ষোদেশ ও কটিদেশ ( 001:23100-1009981 166101, )-এর 
স্বত:ক্রিয় স্নীযুর সহিত নিম্নলিখিত অঙ্গগুলির সংযোগ আছে £ 
(১) মস্তি, মুখমণ্ডল, বাহুযুগল ; 
(২) বক্ষোদেশের আস্তরযন্ত্র ; 
(৩) উদর ইত্যাদি) 
(৪) শ্োণিচক্র বা বস্তিদেশ (0811০ 288০0 )) 
(৫) পদযুগল ; 
(৬) ত্র্িকাস্থিদেশ (88:০1:81 01515101) )) 
(৭) বস্তিদেশের আস্তরযন্ত্র (06)৮10০-5130618] 15€1018 )। 
নিম্নলিখিত তালিকায় হ্বতঃক্রিয় স্সাফুতস্ত্রেরে রহিত দেহের বিভিন্ন 
অংশের সংযোগ দেখান হইয়াছে £-- 


হতঃক্রিল স্মানুত 


সাধে 'পীসাদেনশ বক্ষ ও কচিছেশ ত্রিকান্থি-ছেশ । 





তা ৭ 
৬ সত 
ধা সিসি 
€১) মহিক, সখবগুল ও বাহ্যুগ্জ (২) বক্ষোদেশখীয় আন্তরযস্ত্র (৩) উদরদেশীয় আতস্তরযস্্র (9) বস্তিদেশ (৫) পনধুগল 


উপরের তালিকা হইতে দেখা যাইতেছে যে, সমবেদী ও পরাসমবেদী 
বিভাগের লহিত অনেকক্ষেত্রে দেহের একই অংশের সংযোগ আছে। 


'ায়ুতন্ত ১৮১ 
কিন্তু ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, উহাদের কার্ধের বৈশিষ্ট্য পৃথক্‌। 


যথা £-- 

(ক) সমবেদী বিভাগের দ্ায়ু-গ্রন্থি মেরুদণ্ডের নিকটবর্তী অঞ্চলে অবস্থিত; 
কিন্ত পরাসমবেদী বিভাগের নাফু-গ্রন্থি এ বিভাগ দ্বার! যে সমস্ত পেশী উদ্দীপিত হয়, 
তাহাদের নিকটবর্তী অঞ্চলে অবস্থিত। 

(খ) সমবেদী স্নায়ৃতস্ত দ্বারা পরিবাহিত শক্তি উত্তেজক (6০16৪- 
(005); কিন্ত পরাসমবেদী ম্ায়ৃতন্ত দ্বারা পরিবাহিত শক্তি নিরোধক 
(10171010015 )। 

(গ) তীব্র উত্তেজনার সময়--বিশেষতঃ ক্রোধ ও ভয়, এই দুই 
প্রক্ষোভ বা আবেগের ক্ষেত্রে _সমবেদী বিভাগ কার্য করে। 
সমবেদী বিভাগের ক্রিয়ার ফলে রক্ত-সশলনের গতি বাড়ে; শ্বাসষস্ত্রে 
ক্রিয়া বাড়ে, পরিপাক-যস্ত্রের কার্য ব্যাহত হয় (কারণ পাক্স্ত্রেরে সহিত 
সংযুক্ত নিরোধক নায়ুতত্ত বা 10151616015 76:56-8:5 উদ্দীপিত হন ),২৬ 
আযড়িনাল গ্রন্থি (8916708] £157)0 ) উদ্দীপিত হয় এবং ইহার ফলে 
যরুৎ (116) হইতে শর্করা নির্গত হয় (এ শর্করা আবার দেহযস্ত্রে 
'জ্বালানী? বা £৪1-বূপে ব্যবহৃত হয়) এবং দেহ হইতে স্বেদ বা ঘর্ম নির্গত হয়। 

মনে যখন কোন আনন্দ বা তৃপ্তিবোধ জাগে বা প্রীতিরসের 
সঞ্চার হয়, তখন পরাসমবেদী কার্ধ করে-_যেমন, শ্রতিমধুর সঙ্গীত 
শববণে, মনোরম সৌন্দর্য দর্শনে, সুম্বাহু আহার্য দর্শনে, প্রাণে এবং ভ্োজনে-_ 
স্বতঃক্রিয় ক্মায়ত্ত্রেরে এই বিভাগটি ক্রিয়াশীল হয়। ইহার ফলে দেহে 
নিম্নলিখিত পরিবর্তন দেখা দিতে পারে-_ যথা, অক্ষিযুগলের বিস্তৃতি, হ্ৃদ্যস্ত্রে 
মৃদুক্রিয়া, পরিপাক-যস্ত্রের দ্রুত এবং হ্বচ্ছন্দ কার্ষ, পরিপাক-কার্ষের জন্য 
প্রয়োজনীয় রসক্ষরণ (8০ 0£ 018290156 101099 ), লালানিঃসরণ, যৌনগ্রন্থির 
সক্রিয়ত। ইত্যাদি । 

(ঘ) সমবেদী-ন্বায়ুতন্ত্র দ্বারা উদ্দীপিত ক্রিয়া (যেমন, রাগ বা ভয়ের 
প্রতিক্রিয়া) সমগ্র দেহ-যস্ত্রেরে কোন উদ্দেশ্য সাধন করে (যথা, দেহকে বিপদ 


শপ স্পা পির পপ শিপ শা 


২৬ তোজনকালে কৃত্রিম উপায়ে বিড়াল ইতাদিকে ক্রুদ্ধ বাঁ ভীত করিয়া রগন-রশ্রির মাধ্যমে 
দেখা গিয়াছে যে, উ্থার পরিপাক-বস্ত্রের কার্ধ ব্যাহত হইয়াছে । সেইয়াপ আহারের পর 
আত্মহত্যা করিয়াছে এইরূপ ব্াক্তির দেহকে মৃদ্্ুর পর পরীক্ষা করিয়া দেখ! গিয়াছে বে, তাহার 
পরিপাক-বস্তরের ককার্ধ বন্ধ ছিল। ( এইজস্ক শিশুকে খাওয়াইবার সময় ভয় দেখান বা কাদাঁন উচিত 
নহে ঃ উহাতে পরিপাক-কার্ধের ব্যাঘাত ঘটে )। 





১৮২ মনোবিষ্ক। 


হইতে রক্ষার চেষ্টা করে" কিন্ত পরাসমবেদী বিশেষ বিশেষ অঙ্গের কোন উদ্দেস্ঠ 
সাধন করে। 
৮। প্রাস্তবর্তা আনুন (26101000615) বৈভাদে০৪৪ 5556600 ) 
প্রান্তবর্তী স্লামুতস্ত্রের ছুইটি ভাগ-_মস্তিক-লায়ু ( ০181019] 26 ) 
এবং স্রযুল্স।-আায়ু (51081 06565 ) 

আামরা পূর্বেই (পৃঃ ১৫৯-৬২ ) স্ুযুয়া-আাযুর উল্লেখ করিয়াছি । বর্তমান 
অনুচ্ছেদে আমরা মন্তিফ-নামুর সংক্ষিপ্ত বিবরণী প্রদান করিব । 

করোটি সায় বা মস্তিকষ-নায়ু ঃ 

মস্তি নাযুসনূহ দ্বার প্রধান আাযুতন্ত্রের সহিত দেহের প্রাস্তদ্থ 
বিভিন্ন ইক্জিয় বা ণ্রাহক' (58621086-016808 বা £2060001ও ) এ্রবং 
পেশী বা 'সাধন-যন্ত্র (122080169 বা 2££506015 )১এর সংযোগ থাকে। 
সুযুয়ার প্রতি অংশের ( ৪6£0061)0-এর ) সহিত যেমন সুযুম্না-স্বায়ু সংযুক্ত আছে, 
সেইরূপ কোন ব্যবস্থা মন্তিষ-নসাযুর ক্ষেত্রে নাই । আবার প্রতি ন্ুযয্া-নমামু যেমন 
অস্তমূ্থী এবং বহিমূ্ধী এই ছুইভাগে বিভক্ত হয়, প্রতি মস্তি জায় সেইরূপ বিভক্ত 
হয় না। মস্তিষ্-ন্নামুগ্ুলির কোন কোনটি কেবল বহিমুর্থী (65157 
বা 0900০), কোল কোনটি কেবল তন্তমুী ( 86012106 বা 96178015 ), 
আর বাকীগুলি মিশ্র (10155), অর্থাৎ বহিমু্খী ও অস্তরূ্থী উভয়ই বা 
সংবেদ-চেষ্টীয় (88179015 210601 )। 

সবসমেত ১২ জোড়া করোটি-আবায়ু বা মস্তি্ষ-স্নামু আছে : 

(১) ঘ্রাণজ সানু ( 011200015 1061ড€5 )__ইহাঁরা অস্তমূ্খী বা সংজ্ঞাবাহী । 
ইহারা ভ্রাণেকন্দ্িয়ের সহিত যুক্ত । . 

(২) চাক্ষুষ আয়ু (07615 1061589)_ ইহারা অস্তমূ্খী বা সংজ্ঞাবাহী | 
ইহারা অক্ষিপট (৪00৪ )-এর সহিত যুক্ত । 

(৩) চন্ষুঃ-সঞ্চালক স্্ামু (০9০810-0060£ 136755 )__-ইহারা বহিমুর্থা 
বা চালক এবং 'অক্ষি-গোলকের কয়েকটি পেশীর সহিত যুক্ত। ইহারা মধ্যমস্তিফ 
হইত উদগত। 

(৪) চক্ষুঃ-পেশী সবাক (00901216817 বা 9807500 066৪ )--ইহারা 
চালক এবং চক্ষুর পেশীর সহিত যুক্ত । ইহারা মধ্যমস্তিক্ষ হইতে উদশত। 

(৫) আয়ুব (0086001081 বা 01608115015) ইহারা মিশ্র বা 


আাযুতন্তর ১৮৩ 


সংবেদন-চেষ্টীঘ়। ইহারা মুখমণ্ডল, জিহবা! এবং চর্বণকার্ধের পেশীর সহিত 
বুক্ত। প্রথম ছুইটির সহিত সংযুক্ত সামু অস্তমুখা, কিন্তু শেষোক্তটির সহিত 
সংযুক্ত বায়ু বহিমূর্খী | 

(৬) স্ুযুয়া-শীর্ষক-ন্গায়ু (৪৮০21? )--ইহার। ুষুয্না-শীর্ষকের উপরিভাগ 
হইতে উদগত। ইহারা বহি্ুখী এবং অক্ষির পেশীর সহিত সংযুক্ত। 

(৭) মুখমগ্ুলের স্ায়ু (:08018] 176152৪ )সইহারা মিএ এবং জিহ্বা 
ও মুখমণ্ডলের সহিত যুক্ত । 

(৮) শোত্রনায়ু ( &93160:5 বা 86093610 756525 )- ইহারা 
সংজ্ঞাবহ এবং শ্রবণেন্দ্িয়ের সহিত যুক্ত । 

(৯) রাসন আয়ু €(£199502109150568] 10615 )_-ইহারা মিশ্র। 
ইহার। জিহ্ব। হইতে উদ্দীপন বহন করে এবং গলবিল (7188150য )-এ 
শক্তি প্রেরণ করে। 

(১*) ভ্রাম্যমাণ আাযু (৮8895 16155 )-- ইহারা মিশ্রা। ইহার! 
বিভিন্ন আন্তরযস্ত্রের সহিত যুক্ত। ইহার দেহের বিভিন্ন অংশে পরিব্যাপ্ত 
বলিয়া ইহাদের ভ্রাম্যমাণ ( 25061615 ) বূলে। 

(১১) সযুয্না-সহায়ক স্সাযু (81108] 286023301:5 121৬5 )-_-ইহারা 
বহিমূ্খা এবং গ্রীবার সহিত যুক্ত। 

(১২) ক্ষুদ্র রাসন ন্সান্কু (85998198581 1769 )_ইহারা সুযুমা- 
শীর্ষক হইতে উদগত। ইহার! চালক বা! বহির্মুখা এবং জিহ্বার সহিত যুক্ত । 

[ আমরা বর্তমান অধ্যায়ে বিভিন্ন আায়ৃতত্র ও উহার কার্ধাবলী 
আলোচনা করিলাম। বিভিম্ন ইন্দ্রিয় এবং পেশীর গঠন ও কার্ধের 
'আলোচনার জন্য ১৩শ এবং ১৮শ অধ্যায় দ্রষ্টব্য | ] 

৯। দেহ ও মনের পারস্পরিক গন্বন্ধা ([২6196101) [৪6৬ 8৫1 
০৫৮ 8100 11180 ) £ 

দেহ ও মনের নিবিড় সংধোগ সম্বষ্বষে আমরা সাধারণভাবে সকলেই 
অবহিত আছি। ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে আমরা বাহজগৎ সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করি 
এবং পেশীসমূহের সাহায্যে আমরা বাহ জগতে প্রতিক্রিয়া করি। আবার ইন্জরিয় 
ও পেশীই এই কাধঘয়ের জন্য যথেষ্ট নহে--বিভিন্ন নাযুতন্তর। বিশেষতঃ প্রধান 
ন্নায়ুতন্ত্র ব্যতীত মন নিজেকে প্রকাশ করিতে পারে না। আমর! 


১৮৪ মনোবিষ্া। 


পূর্বের বিভিন্ন অনুচ্ছেদে জামুতস্ত্রের বিভিন্ন অংশের কার্ধ বিশদ্ভাবে বর্ণনা 
করিয়াছি; ইহার আলোকে আমরা বুঝিতে পারি যে, দেহের সকল 
অংশের মধ্যে মস্তিষ্কের গুরুত্ব সমধিক এবং মনের সহিত ইহার সন্বন্ধ 
অভীব নিবিড় । 

বিভিন্ন ইন্দরিয়গুলি দ্দাযূতস্তগুলির সাহায্যে মস্তিক্ষের সহিত সংযুক্ত এবং 
মন্তিক্ষে উদ্দীপন না পেঁছিলে সংবেদন জন্মে না। আবার মন্তিফ হইতে 
শক্তি উদ্ধৃত না হইলে পেশীসমূৃহ সঞ্চালিত হইতে পারে না। চিন্তনশক্তি 
এবং ন্মৃতিশক্তি মস্তিষ্কের সুস্থ অবস্থার উপর নির্তরশীল। মস্তিষে আঘাত 
লাগিলে অথবা মস্তিষ্কে অতিরিক্ত বক্তবৃদ্ধি বা রক্তাল্পতা ঘটিলে চেতনাশক্তি 
লোপ পায় এবং দেহ কার্ধক্ষমত! হারাইয়া ফেলে । 

এখন প্রশ্ন হইল £ দেহ ও মনের এই নিবিড় সম্বদ্ধকে কি-ভাবে ব্যাখ্যা 
করা যাইবে ? 

উপরের এই প্রশ্নটির একটি দার্শনিক দিক আছে এবং আধুনিক কালের 
পাশ্চাত্য দর্শনে ইহা বিশেষভাবে আলোচিত হইয়াছে ।২৭ বর্তমান ক্ষেত্রে 
আমরা প্রশ্নটকে কেবল মনোবিষ্যার দৃষ্টি হইতে আলোচনা করিব, এবং 
ইন্দ্রিয়িন্ধা অভিজ্ঞতার বহিভূর্ত কোন স্ত্ার আলোচনা আমরা করিব 
না। সাধারণ অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করিয়া এই বিষয়ে প্রধানতঃ ছুইটি 
মতবাদ গঠিত হইয়াছে £ (ক) মানস-স্নায়বিক-সমাস্তরবাদ (95০১০- 
01158108] 81811611570) এবং (খ)ট অন্যোগ্ক্রিয়াবাদ ব| 
সিথক্রিয়াবাদ (1100608060100182) )1২৮ 


২৭ ভ্তকার্ত, ম্পিনোজ! ও লাইবংনিৎস-এর দর্শনে দেহ-মনের স্ন্ধ জইয়] প্রচুর আলোচন| , 
হইয়াছে। 

২৮ বলা বাহুল্য, জড়বাদী ও ব্যবহারবাদী চিস্তানীক্কগণের মতে দেহ-মনের নন্বন্ধ ইয়া 
আলোচনার বিশেষ গুরুত্ব নাই, কায়ণ তাহাদের মতে দেহাতিরিক্ত মনের কোন পৃথক সত্ত। নাই। 
এই প্রকার মতকে একজত্াক্খীদে (5০01520) বল] যায়, কারণ ইহার সমর্থকেরা জড়দেহ 
ব্যতীত অন্ত কিছুর সপ্ত] শ্বীকার করেন ন1। অপর পক্ষে, যাহার] দেহ ও মন উত্তয়কেই স্বীকার 
করেন, তাহাদের মতধাদকে স্থিত শমীদ আণ হৈ তঙ্গাদ্‌ (5911510 ) বলা হয়। 

ফোন ফোন লেখক, দ্বেহ ও মন উত্ভয়কেই জৈবরাসায়নিক প্রক্রিয়ায়পে বর্ণনা করেন এ্রবং 
ঠাহারাও দেহ-মবের পারস্পরিক সম্থন্ধ লইয়। বিশেষ আলোচন! করেন ন1। 

জাবার, কেহ ফেহ সনে করেন যে, দেহ ও মনের সন্বদ্ধের আলোচন! নিরর্থক, কারণ দেহ ও মন. 
পৃথক সতত! নহে । দেহ ও মন মিজিয় একটি সামগ্রিক সপ্ত। এবং উহ্ধাকে 'দেহ-মানস সত 
(য5550-৮095 ০০59 0185) বজা। বায় । 


আমুতন্ত্র ১৮৫ 


(ক) মানসজায়বিক-সমাস্তরবাদ (7১818116115 )--এই মতবাদ - 
অনুসারে দেহ ও মনের কোনটিই অপরটির উপর কোনপ্রকার আধিপত্য. 
বা প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। অতএব মনের কার্ধ এবং দেহের কার্ধ পরম্পর' 
নিরপেক্ষ । অথচ দেখা যায় যে, ম্াযূতন্ত্রেরে কার্ষের সহিত মানসিক কার্ধের 
অদ্ভুত নিল আছে। যদিও একটির কার্য অপরটির উপর নির্ভর করিতেছে না, 
তাহ! হইলেও একটি কার্ধ করিলেই অপরটি কার্য ক্লরিবে। ইহার অর্থ এই 
নহে যে, দেহ মনের কারণ এবং মন দেহের কারণ। দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তন 
একই অভিজ্ঞতার ছুইটি বিভিন্ন দিক্‌) কিন্তু উহার বিভিন্ন হইলেও উহাদের 
মধ্যে মিল বা পারম্পর্য আছে ।২৯ স্বতরাং বলিতে পারা যায় যে, স্সামুক্রিয়া- 
প্রবাহ এবং মানসক্রিয়াপ্রবাহু সমান্তরালভাবে চলিতেছে। 

একটি উদাহরণ লওয়! যাউক । ধরা যাউক্‌, কোন ব্যক্তির মন ছু:খভারাক্রা স্ত 
হইয়া উঠিয়াছে এবং সেইজন্য সে কাদিতেছে। এস্থলে যদি বল। যায় যে, মানসিক 
ছুংখই ক্রন্দনরূপ দৈহিক কার্ধের কারণ, তাহা হইলে সমাস্তরালবাদীদের মতে উহা! 
ভুল হইবে । তাহাদের মতে এ ক্ষেত্রে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক দেহের 
উপর ক্রিয়া! করার ফলে ক্রন্দনরূপ বাহ্‌ বা দৈহিক প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি হইয়াছে 
এবং সেই একই সমর মনের মধ্যে ছুঃখরূপ ভাবাবেগের সৃষ্টি হইয়াছে। এ 
স্থলে দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তন ব1 প্রতিক্রিয়া পরস্পরের নিরপেক্ষ থাকিলেও 
সমাস্তরালভাবে চলিতেছে । 


তবে এই মতবাদের কয়েকটি অস্থবিধা আছে £ 

(১) আমাদের মানসরাজ্যের ঠিক অনুরূপ প্রতিলিপি (০০০061916) 
দেহের কোন্‌ অংশকে বলা যায়? 

(২) আমর! যখন বিমূর্ত ধারণ। (৪050:8060 ০07060) লইয়া 
আলোচনা করি ( যেমন, আত্মা ইত্যাদি সম্বন্ধে যখন চিন্তা করি) তথন 
মন্তিক্ষের অভ্যন্তরে কী পরিবর্তন স্থচিত হয় তাহা আমর! বুঝিতে পারি না। 


২৯ সমান্তরবাদের জন্ততম সমর্থক টিচার (7:5761061) এই মতবাদকে ব্যাথা! করিয়া ' 


বলেন; "0ম ০ 0081602) 1088 ৮৫1) 10096 20100 810 9095৮ 006 56180৮০ 
2186667 01 05501১01065 8220 00 593৫০600866 ০ 01১55010859 ৪:2৪ 81707,15 
০ ৪576০5৪ 01 0005 88296 ০210 ০1 83১62161006, 00065 ০907106 270067005 
6৪০) 00061, 96080560055 ৪1 3906 56081866 8170 17060670061) 0010785, 
দ02 006 58006 26880105 10056561, ভ10616561 €05 0০ 8806065 &090651, ৪0৩ - 
08186 08৮ 00005 10 006. 006 11] ৮৪ 8০০05019813120 ৮ & 0০716819073011)6 - 
0097086 10) 0226 00136 (4:262878০9% ০ 28৫7০:০9%, 0, 9), 


৯৮৬ মনোবিদ্যা 


(৩) আমাদের মনে যে সমস্ত অর্থবোধ (০92,8010108065$ ০৫ 
00681)11)8 ) বা মৃল্যবোধ (0010050190505655 ০ 58106 ) আছে, 
সেগুলির সমান্তরাল কী দৈহিক অবস্থা আছে, তাহা! আমরা জানি না। 

(৪) আমাদের দেহের সকল কার্ধেরই সমান্তরাল মানসিক অবস্থা 
আছে কি না, তাহা আমরা জানি না। যেমন, যখন আমাদের হাদ্যন্ত্র 
স্বাভাবিকভাবে কার্য করে, তখন তাহার সমান্তরাল কোন মানসিক অবস্থার 
কথ! আমর অবগত নহি 1৩০ 

(খ) মিথক্ছিয়াবাদ ([75051800010150) )- দেহ ও মন পরম্পর 
হইতে পৃথক হইলেও দেহ মনের উপর এবং মন দেহের উপর কায করে, 
অর্থাৎ দেহ ও মন পরস্পরের উপর ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়! করে । দেহ কার 
করিলেই মনের উপর উহার কোন-না-কোন প্রতিক্রিয়া দেখা দিবে, আবার 
মূন কার্ধ করিলেই উহা! দেহের উপর প্রতিক্রিয়া করিবে। অবশ্য দেহ ও 
মনের সকল তথ্য জানা না থাকায় আমরা এই ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার সকল 
বৈশিষ্ট্য বুরিতে পারি না। 

মিথক্ষিয়াবাদীদের মতে মানসিক পরিবর্তন দৈহিক পরিবর্তনের কারণ এবং 
দৈহিক পরিবর্তন মানসিক পরিবর্তনের কারণ। যখন কেহ ছুঃখভারে কাদিতে 
থাকে, তখন মানসিক ভাবাবেগই ক্রুন্দনরূপ দৈহিক প্রতিক্রিার স্থষ্টি করিতেছে 
( অর্থাৎ, মন হইল দৈহিক পরিবর্তনের কারণ ); আবার যখন পরিপাক যন্ত্র অথবা 
অন্ত কোন দেহযস্ত্র সুটুভাবে কার্ধ করে না, তখন উহা! মানসিক অস্বস্তির বা যন্ত্রণার 
স্থটি করে ( অর্থাৎ, তখন দেহ হইল মানসিক পরিবর্তনের কারণ )। 

এই মতবাদের বিরুদ্ধে নিয়লিখিত আপত্তি উঠিতে পারে : 

(১) মন ও দেহ যদি পৃথক্‌ সত্বা হয়, তাহা হইলে তাহাদের ভিতর 
মিথক্ষিঘা কিরূপে সম্ভব হয়? যদ্দি তাহারা বিভিন্ন প্রকারের বা স্তরের 
সত্ব! হয়, তাহা হইলে একটি অপরটির উপর কী ভাবে কার্ধ করে? 


(২) দেহ ও মনের সীমাবেখা কোথায় তাহা এই মতবাদে স্পষ্ট 
করিয়া নির্দেশ করা হয় না। কোন্‌ পর্যায়ে আসিয়া দেহ ও মন পারস্পরিক 


এ ৮ শাসক শা পি ও শা শশা 


৩০ মনের সাহত সমাস্তরালভীবে কাধ করিবার কালে মস্তিষ্কে কী পরিবত'ন হয় জানা ন। 
থাকায় আমাদের প্রতৃত অজ্ঞতা শ্বীকার করিতে হয়। এইজন 56০০0 মন্তব্য করিয়াছেন : 
* 09818116118) 20080 80068] 0০ ০৪ 17005361086 48100787006 01 57086 68565 
01806 10000501812 (4 11550] 077807০1০91, 0, 8$), 


সনাযুতন্ত্র ১৮৭ 


ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার জন্য মিলিত হয়, সেই প্রশ্নের সুত্র এই মতবাদ দান 
করিতে পারে না৩১। 


(গ) মন্তব্যঃ 

দেহ ও মনের সম্বন্ধ পূর্ণভাবে বাহ অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
ব্যাখ্যা করা যায় না। বাস্তবিকপক্ষে এই সমস্যাটি মূলত; দার্শনিক । 
অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে যে মনোবিদ্যা রচিত হইমাছে, তাহার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
আমরা সমান্তরবাদ বা মিথক্ষিয়াবাদ যাহাই গ্রহণ করি না কেন, তাহাই 
কতকাংশে অসম্পূর্ণ থাকিয়া! যাইবে। তবে মনৌবিগ্যাঁবিশারদকে একটি 


বিষয়ে গুরুত্ব আরোপ করিতে হইবে--তাহা হইল মনের উদ্দেশ্ত-মুখিত! 
ব| কোন উদ্দেশ্য সাধনের প্রতি মনের লক্ষ্য । 

সুতরাং মিথক্কিঘাবাধ যখন বলে যে, যন দেহের উপর প্রতিক্রিয়া করে এবং 
দেহ ও মনের উপর ক্রয়! করে, তথন ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, মন কোন 
উদ্দেশ্ট সাধনের জন্য দেহেব মাধ্যমে ক্রিয়া করে এবং মনের উপর দেহের ক্রিয়া 
ঘে পরিবর্তন স্থচনা করে, মন তাহার অর্থ বা তাৎপধ বুঝিবার চেষ্টা করে। 

অপর পক্ষে, সমান্তরবাদ যখন বলে, দেহ ও মন সমাস্তরালভাবে কাধ 
করিতেছে, তখন উহার অর্থ এই নহে যে, দেহের কার্ধধারা মন হইতে 
সম্পূর্ণ ম্বাধীন এবং মন ব্যতীতও দেহ সকল সময় কার্য করিয়া যাইবে। 
দেহ মনের সহিত সমান্তরালভাবে কার্য করিয়া যায়, কারণ এবপ 
কার্ধের মাধ্যমে দেহ দ্বারা মনের উদ্দেশ্য সাধিত হয় ।৩২ 


৩১ এইজন্ স্টাউট. (5:04) বলিয়াছেন: “]1 10061800100 9০০07551018 01 ৫12 
6106175]15 12616170 00170 0900 005 10061806101) 01 0058108] 00012088580 
01010081615 106 ০0700600101) 15 85 10586611008 8৪ 16 18 01) 006 89166778056 
10601. (2082.১ 0. 91), 

৩২ জেম্স্‌ এই প্রসঙ্গে উদাহরণন্থরূপ বলিয়াছেন যে, 'বিশুদ্ধ' সমান্তরবাদের মতে শেক্পপীয়র 
বথন হ্যামলেট লিখিতেছিলেন, তখন তাহার মনের সহিত মন্তিফও পৃথক্‌ অথচ সমাত্বরালভাবে কার্য 
করিয়া চলিতেছিল । হুতরাং তাহার মস্তিষ্কের দ্াযুতত্তুলিকে বুঝিতে পারিজোই তাহার লেখার সকল 
কারণ বুঝিতে পার! যাইত । €7470810765 ০ 2৮/০১০1০9%, ৬০|. [, 2, 122 ভ্রষ্টব্য )। 
কিন্তু সমাত্তরবাদীদের এই মত গ্রহণ কর! বায় না। নিশ্চয়ই হাম্কেট-রচনার মাধ্যমে 
শেষ্পগীয়রের মলেল চিন্তাধার] প্রকাশ পাইতেছে। 5:০০:-এর কথ! এ ক্ষেত্রে প্রপিধানযোগ্য £ 
*+ড1১80 15 68561708)] 00676 18 00551058250, 1000 006 61502 0৫ 51096816815 ১ আ0৪ 
5 58556100191 15 50906516916 85 5 801606, 00010101785 106611085 11770865800 
80979116 0068178 00 £1008. 16 25 00015 66060609505 00100 08 516জ/ 10801) 28 
31801000056 01 08501101085 7 820 ড0601061 সাত 8025616 60. 005 20500006518, 01 
08291161150 07 60. 08001 100628013005 0089 06159108108) 00100 01 16 
৫8108108 08660660019, 08০ 0. 96). 





সপ্তম অধ্যায় 
বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ 


১।. বুদ্ধির স্বদূপ ও জং (৪0:68:00 10650100001 
110661118561006 ) £ 

আমর! আমাদের বিভিন্ন কার্ধের মধ্যে বুদ্ধির পরিচয় দিবার চেষ্টা করি 
এবং আমরা নিজেদের ও অপরের কার্ধকে বুদ্ধি বা নিবুদ্ধিতার প্রকাশক 
মনে করি। কিন্ত যদি প্রশ্ন করা যায়ঃ “বুদ্ধি কাহাকে বলে? বুদ্ধির 
সংজ্ঞা কী? তাহা হইলে উহার উপযুক্ত উত্তর আমরা দিতে পারি না। 
বুদ্ধি একটি মৌলিক গর এবং ইহার যুক্তিশান্ত্র-সম্মত সংজ্ঞা দেওয়৷ দুরূহ। 
বিভিন্্ মনোবিৎ বুদ্ধির বিভিন্ন সংজ্ঞা দান করিয়াছেন; কিন্তু কোনটিই 
সম্পূর্ণভাবে সন্তোষজনক নহে।১ 

বিভিন্ন মনোবিৎ বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বুদ্ধির যে সমস্ত বিভিন্ন সংজ্ঞা 
দান করিয়াছেন, আমরা এখানে উহাদের কয়েকটি আলেচনা করিব : 

(১) প্রাণীমান্রই বাহা পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের চেষ্টা করে 
এবং প্রাপিবিদ্যার দৃষ্টিভী ( 910198155] 520090105 ) হইতে একদল 
মনোবিৎ বুদ্ধিকে বাচ্থ পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমত1 বলিয়া 
অভিহিত করেন। বুদ্ধি হইল নৃতন অবস্থা, নৃতন সমস্যার সম্মুখীন 
হইয়া উহার সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা । স্টের্ণ, ওয়েল্স, উড ওয়ার্থ, 
উইটমার, এডওয়ার্ড২ ইত্যাদি এইভাবে বুদ্ধির সংজ্ঞ দিয়াছেন। বাহ 
পরিবেশ এবং আমাদের মন সদাসর্ঘদা পরম্পরের উপর ক্রিয়া-গ্রতিক্রিয়া 
করিতেছে এবং ইহার ফলে বিভিন্ন নূতন নূতন জমস্তার উদ্ভব হইতেছে। 
ইহাদের লঙ্গাবানেই বুদ্ধির প্রয়োজন হর এবং উচ্ছা প্রকাশ পায়। 


১.:7০৮1101 গাঁ টির £5৮০০০2%-র সম্পাদকমণ্ডলী ১৯২১ সালে বুদ্ধির 
সংজ্ঞা! লইয়| একটি আলোচন-চক্র (55500081420)-এর ব্যবস্থা! করেন। উহাতে বহু প্রখ্যাতনাম। 
হঙ্গোবিৎ বিভিত্র দৃিগলী হইতে যুদ্ধির ত্বর়প আলোচন| করেন। 
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বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৮৯ 


এই সংজ্ঞার গুণ হইল যে, ইহা বুদ্ধির প্রায়োগিক দিক্‌ (9:8০61০81 
858০ )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করে। তাহা ছাড়া, এই সংজ্ঞা বুদ্ধি 
হইতে বিশেষ প্রকারের দক্ষতা ( 6৪160 ), জ্ঞান ও স্মৃতির পার্থক্য নির্দেশ করে। 
এই সংজ্ঞ। হইতে জানিতে পারি যে, বুদ্ধি কেবলমাত্র কোন বিশেষ ক্ষেত্রে 
দক্ষতা বা কুশলত! নহে; তাই বলিয়। ইহ! বিবিধ বিষয়সন্বন্ধে সাধারণ 
জ্ঞান “£6608] 11060910099 01020)-৩ নহে; আবার ইহা স্মৃতির ন্থায় 
কেবলমাত্র অতীত ঘটনা সম্বন্ধে জ্ঞান নহে (যদিও বুদ্ধির ফলে পুরাতন 
অভিজ্ঞতাকে নৃতন ক্ষেত্রে প্রয়োগ কর! যায় )। 

তবে এই সংজ্ঞার অন্ুবিধা হইল বে, ইহা বুদ্ধিকে খুব বেশী স্থনির্দিষ্ট 
করিয়া বুঝায় না। প্রতিযোজনের ক্ষমতা বা সমস্তা-সমাধানের শক্তি 
বলিয়া! বিশেষ কোন মানসিক শক্তি নাই। রাস্তায় চন্রস্ত গাড়ীর সম্মুখে 
পড়িলে আমরা একভাবে প্রতিযোজনের চেষ্টা করি, আবার চলস্ত গাড়ীতে 
উঠিতে হইলে আমর! আর একভাবে প্রতিযোজনের চেষ্টা করি। সেইরূপ 
কোন্‌ ছবিতে কী রঙ দিলে ভাল দেখায়, এই সমস্যার সমাধানে যে 
মানসিক শক্তির প্রয়োজন হয়, জ্যামিতির কোন সমস্তা সমাধানে কি ঠিক 
সেই প্রকার মানসিক শক্তির প্রয়োজন হয়? 


[1015 8. £6261581 100612091 80800801115 60 106৬ 00100161005 8130 ০900030% 
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১৯৩ মনোবিষ্যা 


এ কথা সত্য যে, সকল ক্ষেত্রেই বিভিন্ন সমস্যা সমাধানের অন্য 
মানসিক শক্তির প্রয়োজন, কিন্ত কোন একটি “শক্তি ছার কি সকল 
সমস্যার সমাধান হয়? যেমন, কালিদাস-রচিত কোন রচনার ঠিক কী 
ব্যাখ্যা হইবে, সেই বিষয়ে যখন মতভেদ হয়, তখন সংস্কৃত ভাষাবোধের 
শক্তি চাই, আবার স্থুসংবদ্ধভাবে চিন্তা করিবারও ক্ষমতা চাই; সেইক্প 
গণিত-শাস্ত্রের কোন সমন্তা-সমাধানের জন্য এ শান্ত্রে বুৎ্পত্তি চাই, 
আবার সমশ্তাটির বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ বুঝিবার ক্ষমত৷ চাই । 

প্রতিযোজন বা সমস্তা-সমাধানের জন্ত যে বুদ্ধির প্রয়োজন তাহা 
সকলেই ম্বীকার করিবে; কিন্তু প্রতিযোজন বা সমশ্তা-সমাধানের শক্তি 
বলিয়া কোন একটি বিশেষ শক্তি নাই যাহার সহিত বুদ্ধিকে সমার্থক বা 
একাত্ম বোধক ধরা! যাঁয় । 

(২) শিক্ষণের দৃ্টিভজী (2100806091781] 508500100 বা 5০10৫- 
0০7) 0€ 158::0308 ) হইতে একদল মনোবিৎ বলেন যে, বুদ্ধি হইল 
জ্বানলাভের ক্ষমতা (91115 0০ 4000105  00705%716086 ) ব 
শিক্ষালাভের ক্ষমতা (৪211165 ০ 16810.) 1৩ 

এই সংজ্ঞা পূর্ববর্তী সংজ্ঞাই অন্ুরূপ। ইহাঁও বুদ্ধির একটিমাজ 
বৈশিষ্ট্যের উপর জোর দিয়াছে; ইহা সত্য যে, বুদ্ধি ব্যতীত কোন বিষয়ে 
সুষ্ঠ শিক্ষালাভ করা যায় না এবং শিক্ষালাভের শক্তির মাধ্যমে বুদ্ধির 
পরিচয় পাওয়া যায়। 

তবে পূর্ববর্তী সংজ্ঞার ন্যায় এই সংজ্ঞার বিরুদ্ধেও যুক্তি হইল যে, ইহা 
বুদ্ধির কোন সুনির্দিষ্ট ব্যাখ্যা দেয় না। সমস্যা-সমাধানের শক্তি বলিয়! 
যেমন একটি কোন বিশেষ শক্তি নাই, সেইব্প শিক্ষালাভের ক্ষমত| বলিয়া 
একটি কোন বিশেষ মৌলিক ক্ষমতা নাই । 

(৩) কেহ কেহ আবার বুদ্ধিকে কেবলমান্জ এক বিশেষ শক্তি (65০15) 
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বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৯১. 


বয় বর্ণনা করিয়াছেন। ইহারা বুদ্ধি কী সাধন করে তাহা না বলিয়া 
বুদ্ধি স্বরূপত: কী তাহাই বুঝাইবার চেষ্টা করিয়াছেন। 

টার্মান্‌ (50087) ইত্যাদি মনে করেন যে, বুদ্ধি হইল বিমুভ চিন্তা 
(৪৮50৪০€ 000%108 ) করিবার শক্তি ব। ক্ষমত।|৪ 

এই সংজ্ঞাও একদেশদর্শী। বিমূর্ভচিস্তার জন্য. বুদ্ধির প্রয়োজন; কিন্ত, 
বিমূর্ভচিস্তার ক্ষমতাই বুদ্ধির একমাত্র পরিচায়ক নহে। 

বিমূর্চিস্তার জন্য যে মানসিক শক্তির প্রয়োজন তাহা অন্যান্ত মানসিক 
ক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন হইতে পারে; স্থতরাং বিমূর্তচিস্তাকেই বুদ্ধির 
একমাত্র প্রকাশক মনে করা সঙ্গত হইবে ন|। 

তাহা ছাড়া, এই সংজ্ঞায় কল্পনা করা হইয়াছে যে, বিশূ্ভচিন্তা 
করিবার ক্ষমতা একটি 'মৌলিক', 'অবিশ্লেষণীয় শক্তি; কিন্তু বাস্তবিকপক্ষে 
“বিমূর্তচিন্তার শক্তি” একাধিক মানসিক কার্ধের সমন্বয়ে গঠিত । 

আবার, বুদ্ধি যেখানেই প্রযুক্ত হয়, সেইখানেই একটি উদ্দেশ্য সাধনের 
বা লক্ষ্যে পৌছিবার প্রচেষ্টা দেখা যাঁয়। সুতরাং বুদ্ধির কোন হুষু সংজ্ঞায় 
ইনার উল্লেখ থাকা বাঞ্ছনীয় । 

বুদ্ধি-শক্তির বৈশিষ্ট্য বর্ণনা করিয়া বিনে বলিয়াছেন যে, ইহার ভিতর 
চিন্তার তিনটি লক্ষণ প্রকাশ পায়; (ক) বুদ্ধি এক বিশেষ লক্ষ্য বা 
উদ্দেশ্ট গ্রহণ করিয়া তাহ! মানিয়া চলে; (খ) বাঞ্চিত লক্ষ্যে পৌছিবার 
জন্য বুদ্ধির প্রতিযোজনের ক্ষমতা আছে এবং (গ) বুদ্ধির ফলে আত্ম- 
সমালোচন। সম্ভব হয় ।৫ 


৪ টার্মানের ভাষায় £ 54৯০ 100151008)] 25 17968111867)6 17 00000261010 85135 
58 8915 00 ০৫ 02 8১8080৮ €010106- (9০86060 ০ 27091501791 
78707007%, ৬০] 2011), 


৫ বিনে-প্রদত্ত সংজ্ঞার ইংরাজী মমার্থ দাড়া £ *[7065111861505 1398 010126 0138180- 
15118010801 006 5002) 6 07:00588,0806155 01986 16 (1) 51505 00 10381170811 ৪18 
8৮5 9 062016 01:600100 2 (11) 10৪৪ ৪ ০880105 0 10916 ৪0919080015 £01 0৩ 
20035 ০01 86681019045 0658150. 61307 ৪:00. (111) 70৪৩ (13 0051 0৪০৮০. 
016101500 (10141/566 7810৮9০০0569 ). 

বিনে গাহার জপর একটি পুস্তকে নিয়লিখিত চারিটি ক্ষমতাকে বুদ্ধির প্রকাশক বলিয়াছেন £ 
অবধারণ, আবিষ্কার, আভতিসুখ্য ও সমালোচনা । তাহার ভাষায় £ ৭০910116156135100 , 


1056125010, 01500301 810 061050131010--106511)851506 1165 17) 10656 6000 0708, 


-১৯২ মনোবিষ্তা 


বুদ্ধি উদ্দেস্ট-সাধনের চেষ্টা করে এবং তাহার জন্য প্রতিষোজন করিয়া 
থাকে-_এই ছুইটি বিষয়ের প্রতি বিনে-প্রদত্ত সংজ্ঞা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করিয়াছে । ইহার বিরুদ্ধে কিন্তু নিয়লিবিত অভিযোগ উপস্থাপিত করা৷ 
যাইতে পারে £ 

(ক) কেবলমাঁআজ কোন উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যকে গ্রহণের মধ্যে সর্বদাই বৃদ্ধির 
পরিচয্ম পাওয় যায় না। অনেক সময় উহা আয়ান বা মেজাজ ( 62107678- 
29০1, )-এর উপর নির্ভর করে। 


(খ) আবার প্রতিযৌজনের জন্ত উপায়-নির্বচন এবং আত্ম-চিন্তন বা 
আত্মসমালোচনা, এই ছুইটিকে বিনে পৃথকৃভাবে বলিয়াছেন; কিন্তু ইহারা 
বিচ্ছিন্নভাবে থাকে না। কোন উদ্দেশে পৌছিবার জন্য যখন আমরা 
উপায় নির্বাচন করি, তখন আমরা ঠিক কী চাই জানিবার জন্য অনেক 
সময় আত্মচিস্তনও করিয়৷ থাকি। 


(৪) অনভ্ভিজ্ঞতার দৃিভঙ্গী (21000111581 80810190106 )--হইতে 
অনেক বলেন যে, বুদ্ধিকে কার্ধের পশ্চাতে লুক্কায়িত শক্তি না বলিয়া 
উহাকে কার্ধষের মাধ্যমে প্রকাশিত ফল বলাই শ্রেযঃ ; এই ফল আমর! 
বাহ অভিজ্ঞতা হইতে বুঝিতে পারি। অর্থাৎ যেহেতু বুদ্ধির প্রকাশ কার্ধের 


মাধ্যমে ঘটে, সেই হেতু বলা যায় যে, বুদ্ধি হইল তাহাই যাহ। আমাদের 
কার্ষে প্রকাশিত হয় ।৬ | 


বুদ্ধির প্রকাশ যে কার্ধের মাধ্যমে হয়, মে বিষয়ে সন্দেহ নাই। কিন্ত 
সেইজন্য বুদ্ধি কার্ধের ফলে প্রকাশ পায়, কেবলমাত্র ইহা বলিলে বুদ্ধির 


৬ তুঙনীল্স 8 (১) 116:00) £ 4100611185006 ০6৪ 2700 65150 10 605 00600] 
[0760008015810, 16 45 0215 87 690০0, ৪ 10080010081 26510108170 00062 06168119 06:906 
001201010138, ৪ 66500 6০1৩,” (0106 610৮1600০01 [75061118610661, 72625009786 
1587/52501) ৬০01. 33), 

(২) 1012607512৩ 0005৮ 1:6৩ 0018651565 11000 006 2468. 0086 €0676 48 ৪, 
8১6০150 68০81 ০1 126511161706-1006111861555 18 100615]7 0০৮৪1800001 
056 50575500001 8, 26806010002 ৪ 8০000 01168001008 0061: 8 0801:5.0 ০1::013008 
00068, (40 65000121681 516 01 106511166006 06৮11557 ০ 402505170705 
47800০07028, ৬ 01. 27), 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৯৩ 


স্বরূপ অস্পষ্ট ও অব্যাখ্যাত থাকিয়া যায়। নিশ্চয়ই বুদ্ধির এমন কিছু 
বৈশিষ্ট্য আছে যাহার জন্য কোন কার্ধের মাধ্যমে উহাকে আমরা চিনিতে 
পারি। সেইজন্ত বুদ্ধির সংজ্ঞা মাত্রেরই বুদ্ধির ম্বরূপ ও উহার উদ্দেশ্রের 
প্রতি সুস্পষ্ট ইঙ্গিত কর! উচিত। 

(৫) অনুযষঙ্গবাদের দৃষ্টিজী (28809০19010158800 ৪0810010108) 
হইতে থর্ণডাইক্‌ (,0£70105€ ) বলেন যে, অন্ুষজ অথব। বিভিক্স বস্ত্র 
বা বিষয়ের মধ্যে সম্বন্ধ-নিরূপণের ধারকত্ব বা জ্রমতাই (০৪9০15 
101 00615 83800190018 0৫ 2012160-61077৮601070805 ) হইল বুদ্ধি ৭ 

থর্ণভাইক্‌ বলেন যে, তাহার এই অভিমত অনেকগুলি পরীক্ষণের উপর 
গ্রতিষ্ঠিত। তিনি পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে, বুদ্ধিশক্তির সহিত অন্যন্গের 
ক্ষমতার সর্বাধিক পারম্পর্য বা অন্ুবন্ধ ( ০01:6186101) ) আছে। 

এই মত সম্বদ্বে আমরা বলিতে পারি যে, অস্থযজের ক্ষমতাকে বুদ্ধির 
প্রধানতম বৈশিষ্ট্য বলা উচিত হইবে না, কারণ স্বল্পবুদ্ধি ব্যক্তিরও অনুষজ্গের 
ক্ষমতা থাকে । অনুষঙ্গ হওয়াই যথেষ্ট নহে-_এঁ অন্যঙ্গের মধ্যে সামগম্ত আছে 
কি না তাহাই দেখিতে হইবে । 


তাহা ছাড়া, বুদ্ধি পরীক্ষার জন্য থর্ণভাইক্‌ যে সব প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করিতেন তাহাদের অনেকগুলি এইরূপ হইত যে, তাহাদের যথাযথ উত্তর 
দিতে হইলে অনুষঙ্গ ব্যতত উচ্চগ্তরের মানসিক শক্তিরও প্রয়োজন 
হইত।৮ 

(৬) মানদিক প্রলক্ষণ (206,091 0581) হিসাবে বুদ্ধিকে বর্ণনা 
করিয়! থাস্টেনি (10100800752) বলেন ষে, বুদ্ধি হইল এমনই এক 
কমতা যাহার কলে ব্যক্তি-বিশেষ তাহার বিভিন্জ প্রেরণ। (10019156)- 
গুলিকে উহাদের উন্তবের প্রারভ্তে বুঝিতে পারিয়াই উহাদের 





৭. পু0007750786৯ 776 2195566767756156 ০) 45,/6718061চ06, 7. 415 আষ্ুব্য | 

খর্শডাইক ইহাও বলিতেন যে, 0675 18 200 0০০০৮ 0080 0006 8190750190101) ৪150 
209108667061)0 01 16198080175 29 & ৬5 1200008750 168006 0৫ 1756611600 

৮ বুদ্ধি-পরীক্ষার জন্ত খর্ণডাইক্‌ যে সব প্রশ্ন করিতেন, তাহাদের কয়েকটি হইল এইরূপ ঃ 
4) ৫৭*-কে ৭ দিয়] ভাগ করিলে ভাগফল কত হয়? (খ) ২** ডলারের ৫২৫% কত? 
(গ) ১ ইঞ্িতে কত সেন্টিমিটার হয়? নিশ্চয়ই এই সব প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে অনু 
অপেক্ষা! উচ্চেতর মানসিক শক্তির প্রয়োজন । 


১৩ 


১৯৪ মনোবিষ্ঠা 


পূরণের চেষ্টা করে।৯ বাহার বুদ্ধি অধিক, সে অপেক্ষাকৃত অর্বৃদ্ধিসম্প্ 
ব্যক্তি অপেক্ষা শীঘ্র তাহার প্রেরণাগুলির “দাবা” বুঝিতে পারে । 

একথা! সত্য যে, অধিকতর বুদ্ধিশালী ব্যক্তি অর্পবৃদ্ধিশালী ব্যক্তি 
অপেক্ষা অধিকতর ভ্রতগতিতে নিজের প্রেরণার “প্রয়োজন” বুঝিতে পারে ; 
কিন্তু সেই কারণে ইহাই বুদ্ধির একমাজ্ম পরিচায়ক হইতে পারে না । এই মতের 
বিরুদ্ধে নিয়লিখিত যুক্তি উত্থাপন করা যাইতে পারে : 


(ক) বুদ্ধির পরিচয় কি কেবলমাত্র আত্তর প্রেরণা (106617791 
10001568 )-কে বুঝিবার প্রচেষ্টাতে প্রকাশ পায়? বাহির হইতে যখন 
কোন উদ্দীপক প্রদত্ত হয়, তধন উহা! বুঝিবার শক্তিতে কি বুদ্ধির পরিচয় 
পাওয়৷ যায় না? “আকাশে লাল রডের মেঘ দেখা দিয়াছে, অতএব শীদ্র 
ঝড় উঠিবে_ইহা মনে করিয়া যখন কেহ ইচ্ছা সত্বেও বাড়ীর বাহিরে না 
যায়, অথবা কোন বড় শহরে গাড়ী চালাইবার সময় “লাল আলোর সঙ্কেত 
(15 ৪1809] ) দেখিয়া চালক খন গাড়ী থামায়, তখন কি সামান্ত কিছু বুদ্ধির 
প্রয়োজন হয় না? আবার, গণিত বা দর্শন বাঁ অর্থনীতি বা পদার্ঘবিষ্যা অথবা 
অন্ত কোন বিজ্ঞানের সমস্তা লইয়া যখন আমরা আলোচনা করি, তখন 
আমাদের ভিতর আন্তর প্রেরণার প্রয়োজন মিটাইবার কী প্রচেষ্টা থাকে? 


(খ) তাহা ছাড়া, আত্তর প্রেরণাসমূহকে বুঝিতে পারাই বুদ্ধির যথেষ্ট 
পরিচায়ক নহে। উহাদের প্রয়োজন বুঝিয়া উহাদের তৃপ্ত করিবার 
উপযুক্ত উপায় নির্ধারণ করা এবং সেই উপায়গুলিকে কার্ক্ষেত্রে হুষ্ঠভাবে 
প্রয়োগ করিতে পারার মধ্যেই বুদ্ধির উপযুক্ত পরিচয় পাওয়া যায়। যেমন, 
ব্যক্তি-বিশেষের যখন ক্ষুধার উদ্রেক হয়, তথন ক্ষুধার তাড়না বুঝিতে পারাই 
বথেষ্ট নহে $ কিভাবে ক্ষুধা নিবৃত্তি করা যাইতে পারে, তাহার উপায় বাহির 


করিয়া উপযুক্তভাবে প্রয়োগ করাতেই*বুদ্ধির সম্যক পরিচয় | 


৯ তুলনায় £ *[00661116৩1)55, ০0288106150 85 ৪ 00668] 08105 5 006 ০89০805 
₹০6 2005 86 16099001565 1০০8) ৪6 05617 69105, 00050180050 65885 01 10120980102.” (2776 


[5৫676 6) 18617586768, 2১, 8১), 
ধাচ্টে!নের মতের ব্যাখ্যা! করিয়। রেক্স ইট. (063 8:01850) বলিয়াছেন £ ০০০০০ 0016 
তা 10. (56611589770 ৮5 08957805820 0১6 50660. 5580) 10500 0১৩5 ৮৪০০:06 
01581 ৪৪৫ 0৫ 8205 09031550080 18556851178 6801519৩610 009৩ 76150) 10০0 
৮৩০০৪৪৪৪ £1)5 ০০15808০088. 0৫ বা যন চি তু 6৪15 শা 20 005 0:00685 4 
(1506 05600 05 03055 87560681189106, 00910 600৩ 062500. চা 0০5৫ ও 581613655 
2425550-8, (17661785506 2৮০ 47855/586755 26985, 152 8৫ 0, 27). রি 








বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ১৪৫ 


৭) শারীরবৃস্তীয় বিদ্যার ভুঠিভঙ্গী (91058191098158] 86810000810) 
হইতে একদল লেখক বুদ্ধিকে প্রধান স্সায়ুতন্ত্রের কার্ধ-_বিশেষতঃ 
গুরুমস্তিক্ষের কার্য (50000. 0£ 03 ০8:50:00 )- বলিয়া বর্ণন। 
করিয়াছেন ১০ 

চেষ্টিতবাদী ওয়াটসন এবিষয়ে অগ্রণী। আমরা জানি যে, তিনি মনকে 
অস্বীকার করিয়া মানুষকে অচেতন যন্ত্র হিসাবে বর্ণনা করিয়াছেন; 
তীহার রচনায় কল্পনা, স্থৃতি, চিন্তা ইত্যাদি কোন মানসিক প্রক্রিয়ার স্থান 
নাই। স্থতরাং “বুদ্ধি"কে তিনি কোন মানসিক শক্তি বা প্রক্রিয়া বলিয়া 
স্বীকার করেন না। 

ওয়াট্‌সনের মতবাদ গ্রহণযোগ্য নহে। (পৃঃ ১০১-১০৪ দ্রষ্টব্য )। 
নিছক যাক্প্িকতাবাদের সাহায্যে বুদ্ধিকে বর্ণন। করা চলে ন। মনকে 
অস্বীকার করিয়া চিন্তন ইত্যাদির সুষ্ঠ ব্যাখ্যা হয় না। বাস্তবিক, যদ্দি 
চেষ্টিতবাদ সত্য হইত-_অর্থাৎ যদি বৌদ্ধিক কার্য এবং মস্তিষ্কের কাধ 
অপৃথক্‌ হইত-_তাহা হইলে প্রত্যেক মানসিক ক্রিয়ার সময় আমরা 
মস্তিষ্কের ক্রিয়। সম্বন্ধে অবহিত হইতাম। বাস্তবক্ষেত্ত্রে কিন্ত এইবূপ হয় 
না-_যখন আমরা কোন বৌদ্ধিক কার্য করি, তখন মন্তিষ্ষের কার্য বলিয়া কোন 
কিছু সম্বন্ধে পৃথক্‌ প্রতীতি জন্মে না। 


আর এক দল লেখক (যথা, থর্ণডাইক্‌) ওয়াট্‌্দনের ন্যায় চরমপন্থী 
নহেন, অথচ বুদ্ধির ব্যাথ্যাকালে ইহারা দেহের ক্রিয়ার উপরই গুরুত্ 


্পীপসিপাপাশাশাি সপ শাদা? আস পাট ৮ টিক্টিপ 
সপ শাাপ্প 


১০ যথা, সাগ্ডিফোড (58770110919) বুদ্ধিকে 07006007001 006 062081 106:5005 
5786672)" বলিয়| বর্ণন। করিয়াছেন । (7705004$01000 28/০%০1০9%, 7. 143 ). 

সেইরূপ খর্ণডাইক মনে করেন যে, 'শেষ পর্যস্ত' (৮10 01১6 1956 ৪:0815815) শারীরবৃততীয় 
দৃষ্টিতঙ্গী হইতেই বুদ্ধির ব্যাখ্য দান করিতে হইবে। 

এই প্রলঙ্গে ইহাও উল্লেখধোগায ঘে, কোন কোন বৈজ্ঞানিক মহলে এবং সাধারণভাবে কিছু 
কিছু লোকের বিশ্বাস আছে বে, দ্েছের-_বিশেবতঃ মন্তিষ্কের গঠন এবং গুরুমত্তিক্কের ওজনের-_ 
সহিত বুদ্ধির প্রত্যক্ষ সম্বদ্ধ আছে। ( চ1561081 22750850807$020 129/00200%, 
০০, 491--502, এবং 0. 0 02275, 12 05085801156 ৪০০০) ০01 17306111851206 
9০%7১০$ ৫ 2%94095007795 928 জ্টবা)। 

ইহ! লক্ষদীয় যে, আমর! নিবু'দ্ধি লোক বন্বন্ধে অনেক সময় বলি যে, 'তাহার মাথাস্ত 
কিছু নাই।' 


১৯৬ মনোবিষ্যা 


আরোপ করেন। ইহার! মানসিক ক্রিয়া অহ্বীকার করেন না; তবে ইহারা মনে 
করেন যে, মানসিক ক্রিয়ার চরম ও সুষ্ঠু ব্যাখ্যা পাওয়া! যাইবে দৈহিক 
কার্ধাবলীর মধ্যে । খর্গভাইক্‌ মনে করেন যে, বুদ্ধি নির্ভর করে নিউরোন 
€ 60:06 )-গুলির পারস্পরিক সংযোগ ও দামঞ্জন্তের উপর ।১১ 

এই মতও ক্রুটিপূর্ণন। নিউরোনগুলি সকল দৈহিক কার্ধের সময়ই 
ক্রিয়াশীল থাকে; অথচ সকল দৈহিক কার্য মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে না। স্বতরাং নিউরোনের মাধ্যমে যদি বুদ্ধি বা তদনুরূপ মানসিক 
বৃতি বা অবস্থাকে ব্যাখ্যা করিতে হয়, তাহা হইলে যে সব নিউরোনের 
কার্য মনের উপর প্রভাব বিস্তার করিতে পারে এবং যাহারা পারে না, 
তাহাদের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশে করা যাইবে কি প্রকারে? আবার, 
নিউরোনগুলির কাধ যেহেতু একই প্রকারের ( অর্থাৎ শক্তি পরিবহন করা), 
সেই হেতু বিভিন্ন মানসিক ক্রিয়ার পার্থক্য কেবলমাত্র নিউরোনের 
সাহাযো বুঝান যায় না ।৯২ 

মোট কথা, মানসিক ক্রিয়া দেহের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়; তাই বলিয়া 
দেহকে মানসিক ক্রিয়ার কারণ বল! যায় না। তাহা ছাড়া, মানসিক 
ক্রিয়ার পশ্চাতে সমাস্তরালভাবে কোন-নাকোন দৈহিক কার্য থাকিলেও, 
উহার হ্বরূপ ঠিক কী প্রকারের তাহা আমরা জানি না; সুতরাং ঠৈহিক 
ক্রিয়ার মাধ্যমে বুদ্ধির ব্যাখ্যা কর! সমীচীন হইবে না ।৯৩ 


১১ ঘর্ণভাইকের ভাষায় 2 “79 00611 06606 08016 0006 00181061 300005 0: 10061, 
75০6৪] 07675010281 10617601081] 100) 10616 88806186101) 010 50121963100-60170108 
86967508778 87901 0006 58006 8০0: ০1 1005810108109] 00120610118 006 £8008006 
1091) 20015 01 (0600. (001770186, 2716 2469561 ত550 ০) 22560117006, 
9. 415). তিনি আরও বলেন যে, নিউরোনগুলিকে পরস্পরের সহিত সম্বন্বযুন্তুভাবে কাধ করাইবার 
ক্ষমতা (8128010 (0: 095178 00517500565 9০০ জা200 1616167)06 00 0106 810001)6)- 
এর মধ্যে বুদ্ধির পরিচয় পাওয়] হায়। 

১২ হারা! বলেন ঘে. বুদ্ধি হইজ। ল্লামু ও পেশীর ক্রিক (60100001801 01) 10600 
0080011 7060158171600 ), তাহাদের মতের সপক্ষে বিশেষ উপাত্ত পাওয়া যায় নাই । দৈহিক 
অবনতি বা! বৈকলা ( '91১5510108109] 06:50161,05 )-র উপর বুদ্ধির অধোগতি নির্ভর করে ন1; 
তবে প্রধান শ্বানুতস্ত্রের অবনতি ঘটিলে কেবল বুদ্ধ কেন সকল মানসিক ক্রিয়া! ব1 অবস্থাই ব্যাহত হইতে 
পারে (চ:6575810, ০1, 0৫, 79,496) $ কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে বে, 'বুদ্ধি- ন্নায়ুতম্ত্ের ক্রিয়া । 

১৩ তুলনীয় 2 1616 1007905511৩ 00 06501155 17715111661505 ৮5 161661506 60 
চ955$010985, 10 20৩ তত 81101916 188801 01096 105 05801082081 ০0000677990 
$5 501) 01000100া0,” (8৩৩ 01806 917, 0585 0১37), 
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(৮) একদল মনোবিৎ বুদ্ধির কোন সাধারণ সংজ্ঞা দান না করিয়া) 
উহার “উপাদান (৪০০: )-এর সাহায্যে উহার ব্যাখ্যার চেষ্টা করেন। 
এবিষয়ে অগ্রণী হইলেন ম্মিয়্যারম্যান্‌ (909815990, )। 

পূর্বে বিশ্বাস ছিল যে, একজনের যদি এক বিষয়ে বুদ্ধির প্রারর্ধ থাকে, 
তাহা হইলে অপর কোন বিষয়ে তাহার বুদ্ধির স্বর্পতা থাকিবে-_অর্থাৎ 
প্রকৃতি যেন চলে “ক্ষতিপূরণের নীতি? (5099019815586015 01011080165 ) 
অন্থসরণ করিয়া। ম্পিয়ারম্যান্‌ এবিষয়ে প্রতিবাদ করেন। ১৯০৪ সালে 
তিনি গাণিতিক যুক্তি দ্বারা দেখান যে, বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলি পরম্পরের 
সহিত সংশ্লিষ্ট। তিনি অস্কশান্ত্রে বুৎপত্তি, সঙ্গীতে বুৎপত্তি, যন্ত্রবিষ্ভায় দক্ষত! 
ইত্যার্দি পধালোচনা করিয়া দেখান যে, উহাদের মধ্যে একটা পারম্পর্ 
(০0106186101 ) আছে এবং এই পারম্পর্য হইল সদর্থক ( 095161601১৪ 

এইজন্য ম্পিয়ারম্যান্‌ সিদ্ধাস্ত করেন যে, বিভিন্ন মানসিক ক্ষমতার 
(206068] 91110165 ) পশ্চাতে একটি সাধারণ উপাদান আছে-- 
ইহাকে বলা যায় সাধারণ উপাদান? (£60615] 18০0017, সংক্ষেপে 407 
এইজন্য স্পিয়ারম্যান্‌ আরও বিশ্বাস করেন যে, একজনের এক বিষয়ে 
দক্ষতা থাকিলে অপর বিষয়েও কিছু দক্ষতা দেখাইবার জন্ভাবন। আছে। 
এই “সাধারণ উপাদান” ব্যতীত বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে দক্ষতা দেখাইবার 
জন্ত একটি “বিশেষ উপাদান (892০18] ৪1115, সংক্ষেপে 4) আছে। 
যিনি বল-বিজ্ঞান বা যন্ত্রবিষ্তা ( 206015919108] $০161)068 )-এ পারদর্শী, 
তীহার “সাধারণ উপাদান, বা “&,-ত, আছেই, উপরস্ত একটি বিশেষ 
ক্ষেক্্রে, যেমন যন্ত্রবিদ্যায়। তাহার পারদ্রশিতা আছে, অর্থাৎ এ বিশেষ বিষয়ে 
তাহার ৮ আছে। স্বতরাং, বুদ্ধি হইল সাধারণ উপাদান ও বিশেষ 
উপাদান-_-'& এবং এই ছুই উপাদানের সমন্বয়ে 'গঠিত' । এইজন্থ 


শপ সাপ সস পপ 


১৪ পারম্পর্য সমর্থক অথব] নগুর্থক সম্বন্ধ ইঙ্গিত করিতে পারে, অথবা কোন সম্বদ্ধই নাই 
একপ হইতে পারে । যেমন, উত্তাপবৃদ্ধি এবং তাপনান যন্ত্রে (08700007361 ) পারদ? উপর দিকে 
উঠা, এই দুইয়ের যে পারম্পর্য, তাহা! হইল সদর্থক (7১০5161৮8)। দ্রব্যমূল্য বাড়িলে, উহার চাহিদ। 
কমিয়া যায় ; ভ্রব্যমূলা-বৃদ্ধি এবং চাহিদা-হাস, এই ছুইয়ের পারম্পর্য হইল নউর্থক। আর মাথার 
চুলের রঙ. এবং বুদ্ধি, এই ছুইয়ের তথাকথিত পারম্পর্য হইল নিতান্ত তুচ্ছ (10818715581 )) 
বিবিধ পারম্পর্কে অঙ্কে প্রকাশ কর! বায়। সম্পূর্ণ সদর্থক পারম্পর্যের জঙ্ক (০০-০5০1৫0 0 
০০22618507১) হইল *1১, সম্পূর্ণ নঙর্জক পারম্পর্যের অঙ্ক হইল'-_১'। সধ্যবর্তা সর্থক 
পারম্পর্ধ + ১ এবং *-এর মধ্যে থাকিবে এবং মধ্য বতী নগ্থবক পারস্পর্য * এবং - ১-এর ষধ্যে থাকিবে । 





১৯৮ মনোবিষ্তা 


স্পিয়ারম্যানের এই মতবাদের নাম “স্বি-উপাদদান মতবাদ? (1০-6৪০৫০: 
শ156015 ) 1৯৫ 


ট্রাইঅন্‌ (বাড০০,),৯৬ টম্সন্‌ (0০£65 15900500.) ইত্যাদি 
লেখক স্পিয়ার্যানের মতবাদের সমালোচনা করেন। তাহাদের 
সমালোচনার প্রধান বক্তব্য হইল যে, সকল বৌদ্ধিক কার্ধের মধ্যে একটি 
“সাধারণ উপাদান (&,) কার্ধ করিতেছে, ইহা বলা যায় না। বরং এক 
জাতীয় কার্ধের জন্ত কতকগুলি উপাদান একত্রে সঙ্ঘবদ্ধ থাকিয়া বিভিন্ন 
মানসিক ক্রিয়ার মধ্যে প্রকাশ পায়। ইহারা “সাধারণ উপাদান” অপেক্ষা 
“সজ্ঘ-উপাদান' (£:০001 18০6০: )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করেন । 

এই কথা ম্পিয়ারম্যান্ও শেষকালে স্বীকার করিয়াছেন। যেমন, যে 
সব ক্ষেত্রে অজিত জ্ঞানকে কারক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে হয়, সেই সব ক্ষেত্রে 
দক্ষতা যাহারা লাভ করে, তাহাদের *£-উপাদান এবং "উপাদান ব্যতীত 
আবার প্রায়োগিক উপাদান (08০6০81 68০৫০: ) আছে, সেইকপ যে 
সব ক্ষেত্রে ভাষার দক্ষতার প্রয়োজন, সেই সব ক্ষেত্রে £&, % এবং তাহার 
উপর 'বাচিক উপাদান” ( ৮6:81 £৪5601 ) আছে। 

আমর! এই প্রসঙ্গে থাস্টে্নের মতের উল্লেখ করিতে পারি । 


থাজ্টেন বিবিধ মানসিক শক্তির পারম্পর্য সম্বদ্বে আলোচনা করিয়া 
বুদ্ধির সাতটি উপাদানের কথ! বলিয়াছেন১৭ ) যথা-_ 


(১) বাক্যের অর্থ সম্যকৃভাবে বুঝিবার ক্ষমতা (৪1115 ০০ 06116 
900. 0150615681)0. ড) 0105, ঠ.9.১ ৬6:08] 0010010161)6179100---6772) 3 


(২) বাক্পটুত্, অর্থাৎ দ্রুত উপযুক্ত বাক্য প্রয়োগ বা ব্যবহারের ক্ষমত।' 
€811105 00 001700 1801015০016 এ ০0105) 8.৪. ৬৬০1৭ চা10০19০5-_-' 77) ) 


১৫ ম্পিয়ারম্যানের মতবাদের গাণিতিক প্রমাণের জন্য ভাহার 48570146868 ৫] 7407, 
00, 20, £0760015 ভ্রষ্টবা। সংক্ষিগত বর্ণনার জনা [62 871801-রচিত 1766178061,06 ০10 
16015067566 76548, 00০ 1] অ্র্টবা । 

১৬ পা০5 40110101016 580602 ৮৪, 01806001888 02067701108105 0 
2১010106681, 79০০০০৪০০] 2885565৮, ৬ ০]. 36, 70. 32435) অআইটব্য। 

১৭ 1. 1]. 10008600995 0000835 1620] 28910161551, 28001,07768751 
84017005127) 1938» [বি ০, 4. র 


ইহার মতের সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যার জন্য 7010১ 228০০০7১ 0. 28, 79 দ্রষ্টব্য । 
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(৩) অন্বশান্ত্রীয় সমন্তা-সমাধানের ক্ষমতা (81165 6০ 00 810319600 
0:01016009) ৫.9 0:0015105 1619006 ০০ ট00০৮০1--৫২)) 

(৪) স্থতির সাহায্যে কোন কিছু অঙ্কন বা স্থানগত সম্বন্ধ নিবূপণের 
ক্ষমত| (85115 00 018 ৪ 06518) 0:00. 10610015000 51508811256 
61901010)81318 10 9৪০---'9% ); 

(৫) ন্বৃতি-শক্তি (10609015---76? )। 

(৬) প্রত্যক্ষ করিবার শক্তি, অর্থাৎ প্রত্যক্ষগোচর বস্তসমূহের পার্থক্য 
ও সাদৃশ্য নিরূপণের ক্ষমতা (৪11; 6০0 ৪০৫ 1566006 800. 510011911- 
0168 8170020£ 0016009, 6.9.) 061০50008] 811105--7 )) 

(৭) কোন কিছু বুঝিবার জন্ত বা কোন সমস্তা-সমাধানের জন্য মৃলশ্ত্ 
ও প্রত্যসমূহ সম্যক অবধারণের ক্ষমতা (801115 €০ 4৫18009€1: 11017- 


০1195 01: 0010009. 0: 0100673081101776 01: 5015175 0:0116108) 
8.6 128501711)6--78 )। 


উপসংহার £ 

আমরা উপরে বুদ্ধির বিবিধ সংজ্ঞা আলোচনা করিয়া দেখিলাম যে, 
ইহাদের কোনটিই সম্পূর্ণরূপে গ্রহণযোগ্য নহে, আবার কোনটিই একেবারে 
পরিত্যাজ্য নহে। এক একটি সংজ্ঞায় বুদ্ধির এক একটি বৈশিষ্ট্যের উপর 
রুত্ব আরোপ করা হইয়াছে; ফলে সংজ্ঞাগুলি অসম্পূর্ণ থাকিয়৷ গিয়াছে 
এবং বুদ্ধির স্বরূপ সম্বন্ধে মতভেদ বৃদ্ধি পাইয়াছে।৯* বাম্তবিক বুদ্ধিকে যদি 
একটি মৌলিক গুণ ধরা! যায়, তাহা হইলে ইহার সংজ্ঞাদানের চেষ্টা বৃথা । 

আমরা বুদ্ধির একটি বিশেষ সংজ্ঞদানের চেষ্টা পরিহার করিয়া উহার 
কয়েকটি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিব £ 

(১) বুদ্ধির প্রকাশ কার্ষের মাধ্যমে । 

(২) স্থায়ী বুদ্ধিবৃত্তি (17366116০১৯ )-কে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করার ফলে বুদ্ধির প্রকাশ হয়। 


১৮ এ্রইজনা 86179:0(বার্াড) বলিয়াছেন £ “৬/15116 006 06801061016 10 ০0161586 
10661116600, 200 005 08900108186 00160 0০0 10688016 11706111861069 00৮০ 
8£650060 00 800৬ 016015615 আ10৪11006111661706 15১ (24675002689) 0. 23), 

১৪ তুলনীয় £ ৬৬ ০০৫৬ ০:০০---41 00611182706 206825 £7865605 10880 286১” 
(29808০190%, 2. 97), 

ইংয়াজী 71754617604 এবং 77/6115061,06 এই ছুই পদের পার্ধকা হইল এই বে, 10065110: একটি 


টি মনোবিস্ঞা 


(৩) বাহ পরিস্থিভির সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা হইতে কার্ধের 
উদ্ভব-__নতরাং সুষ্ঠ ও সম্যক্‌ গ্রতিযোজনের মধ্যে বুদ্ধির পরিচয় । 

(৪) কোন অবস্থায় সুষ্ঠু প্রতিযোজনের জন্য প্রয়োজন জমগ্র পরি- 
শ্হিতিটি অবধারণ এবং উহ্থার বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ 
নিজপণ; হতরাং ইহারা বুদ্ধির পরিচায়ক | 

(৫) বৌদ্ধিক কার্ধের লক্ষ্য থাকে কোন উদ্দেশ্য সাধন কর!) সুতরাং 
উদ্দেশ্য ও তাহার উপযুক্ত উপায়-নির্বাচনেও বুদ্ধির পরিচয় পাওয়া যায়। 

(৬) সুষ্টু প্রতিযোজনের জন্ঠ প্রয়োজন নৃতন অবস্থায় উদ্ভূত সমন্যার 
উপযুক্ত সমাধান এবং এই বিষয়ে পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতন অবস্থায় 
প্রয়োগ ; স্থতরাং এইগুলির ক্ষমত৷ বুদ্ধির প্রকাশক । 

(৭) উচ্চ পর্যায়ের মানসিক ক্রিয়ার জন্য বিমূর্ত চিন্তা করিবার প্রয়োজন 
হয়; তরাং বিমূত “চিন্তার শক্তি বুদ্ধির প্রকাশক । 

(৮) বুদ্ধির প্রারর্ধ বৃদ্ধি পাইলে কঠিনতর কার্য করিবার ক্ষমতা, অধিক 
সংখ্যক কার্ধ করিবার ক্ষমতা, বিস্তৃততর ক্ষেত্রে কার্ধ করিবার ক্ষমতা! 
এবং অধিকতর দ্রুততার সহিত কার্য করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়২০; স্থৃতরাং 
ইহারা বুদ্ধির প্রার্ধের নির্দেশক | 

(৯) বৌদ্ধিক কার্ধ সম্পাদনের জন্য দেহের--বিশেষতঃ প্রধান 
স্বায়ুতন্ত্রের-_স্ুম্থতা ও কার্ধক্ষমতা প্রয়োজন (অবশ্য ইহার অর্থ এই নহে 
যে, বুদ্ধি কেবলমাত্র স্নাযু-তস্তরেরই ক্রিয়া-বিশেষ )। 

হ। বুদ্ধি-অভীক্ষা চি] বুদ্ধি-পরীক্ষা ( 22 06111561)05 7696) £ 

উপরের আলোচনায় আমরা দেখিলাম যে, বুদ্ধির যথাযথ সংজ্ঞাদানের 


স্থায়ী মানসিক বৃত্তি বাহা অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার ফলে স্থাপলিাবে গড়িয়া উঠে এবং উহাকে বত মান 
কাধে প্রকাশের মধ্যে £১6511187০6 ব! বুদ্ধির প্রকাশ ঘটে। স্পিয়ারম্যান্‌ ব্যাখ্যা করিয়! 
বলিয়াছেন £ 

4700৩ আ০:০ 117306111861)061 28 0551008]5 ৪101) ৮০ 46006511606 5 006 6০ 06315৩ 
£1900 0106 58006 18060, 57588005970, 11065 0015 41261 10 008 006 1070551 ০092065 
1000 006 8০015 01556120 08005010165 006 19066 0000 0006 08581550880 08101 
০1016.,,0156 8015 0:18109] 0166161)56 56056610006 চা০ ৪৪ 0086 015৩ 41150611600 
79681500106 1৪০40, ভা01186, 4176611186056 আ৪৪ 1058 85008] 636015৩, (276 
40681 0) 17546705761১06 51৮0 87৩ 77515082905 7 0০001986505, 07, 18, 19), 


২* ধর্ণডাইক্‌ বুদ্ধির চারিটি গুণের উল্লেখ করিয়াছেন; বথা, 76৮61, [:97386) 4১:৫৪ 
ও 52666. 


বুদ্ধির পরীক্ষা! ও পরিমাপ ২৯১. 
চেষ্টা বৃথা; কিন্তু ভাই বলিয়া বুদ্ধি-পরীক্ষা অসম্ভব নহে।২১ এইন্ধন্ত বর্তমান, 
শতকের প্রারস্ত হইতেই বিভিন্ন মনোবিৎ নানা উপায়ে বুদ্ধি-পরীক্ষার 
প্রচেষ্টা করেন। আমরা প্রথমে ইহাদের বিভিন্ন প্রচেষ্টার, সংক্ষিপ্ত বিবরণী, 
দান করিব। 

(ক) সংক্ষিপ্ত ইতিহাস ঃ 

ুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতির উদ্ভাবক হিসাবে ফরাসী মনোবিৎ আলফ্রেড বিনে; 
(4৯. 91066)-এর নাম জড়িত। বিনের পূর্বে বিভিন্ন মানিক শক্তি পরিমাপের 
প্রচেষ্টা হয় (যেমন, মনোযোগ, প্রত্যক্ষ, স্থৃতি ইত্যাদি লইয়া কিছু কিছু 
পরীক্ষা চলিতে থাকে); কিন্তু পৃথক্‌ ভাবে বুদ্ধি সম্বন্ধে বিনে সর্বপ্রথম 
পরীক্ষা স্থুরু করেন। ১৯০৪-০৫ সালে ফ্রান্সের বিদ্যালয়ে বহু ছাত্র-ছাত্রী 
যখন তাহাদের পরীক্ষায় কৃতকার্ধ হইতে পারিতেছিল না, তখন ফ্রান্সের 
তদানীস্তন শিক্ষা-অর্ধিকর্তা বিনেকে ছাত্র-ছাত্রীর বুদ্ধি-বৈষম্য লইয়| 
অনুসন্ধান করিতে অন্থরোধ করেন। ইহারই ফলে বিনে তাহার সহকর্মী 
সিমে! (5/00০)-কে লইয়৷ শিশুদের বুদ্ধি পরিমাপের জন্য এক উপায় উদ্ভাবন 
করেন। তাহারা ১৯০৫ সালে শিশুদের উপযুক্ত করিয়া সরল হইতে জটিল 
৩০টি প্রশ্ন রচনা করেন এবং এ প্রশ্নীবলীর সাহায্যে তাহাদের বুদ্ধি পরীক্ষা 
আরম্ভ করেন। তাহারা সাধারণতঃ শিশুদের বিভিন্ন বস্তর নাম জিজ্ঞাসা 
করিতেন, বিভিন্ন দেতখ্যের রেখা তুলনা করিতে বলিতেন, বাক্যের পাদপূরণ 
করিতে বলিতেন, এবং আরও কতকগুলি অনুরূপ প্রশ্ন করিতেন। কিন্তু 
এই সময় বিনে ও সিমৌ! প্রশ্নগুলি শিশুদের বয়ঃক্রম অনুযায়ী বিভিন্ন পর্যায়ে 
ভাগ করেন নাই। ১৯*৮ সালে তাহার আবার প্রশ্নাবলীর একটি নৃতন 
তালিকা প্রস্তুত করেন এবং সেইগুলিকে শিশ্তর বয়ংক্রম অনুমারে এক একটি 
দলে ভাগ করেন। ইহা বিনে-সিমো। পরীক্ষা-পন্ধতি (81061-9110 
[6৪) নামে পরিচিত। ক্রমশঃ বিভিন্ন ভাষার এই সব প্রশ্নগুলি অনুদিত 
হইতে লাগিল। ১৯১১ সালে বিনে পুনরায় প্রশ্নগুলিকে কিছু পরিমাণ 
সংশোধিত ও মাজিত করেন। 

১৯০১ সালে আমেরিকায় গভার্ড (3০980 ) বিনে-প্রবত্তিত প্রশ্নগুলি 


২৯ শ্রইজন্ত হিল্গার্ড (0. চ. চ118559) বুদ্ধির প্ব্যবহারিক সংজ্ঞা” (0:2০66581 
369010102 ) দিয়াছেন £ “বুদ্ধি-পরীক্ষা! পদ্ধতির দ্বার! যাহার পরিমাপ করা যায়, তাহাকে 
বুদ্ধি বলে।” (1747008045০ ৫০ 78%০১০০%, পৃঃ ৪৩০ ভ্র্টত্য )। 





রি মনোবিষ্যা 


অন্চবাদ করেন এবং পরবর্তী সালে হিলি ([76915 ) এবং ফেব্নান্ড 
আরও কতকগুলি নৃতন পদ্ধতি প্রবর্তন করেন। 

জার্যানীতে ময়মান্‌ (1060981)15 ) এবং স্টের্ণ (9০0) এই বিষয়ে 
আলোচনা! আরম করেন। স্টের্ণ বৃদ্ধান্ক: (17061115621)06 (000091166 ) 
পদটি প্রবর্তন করেন। 

ইহার পর ১৯১৬ সালে আমেরিকার স্টান্ফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয়ের 
অধ্যাপক টার্মান্‌ (76:28) ) বিনেপপ্রদত্ত প্রশ্নীবলীকে পরিমার্জিত করিয়া 
আর একটি নৃতন তালিকা দেন। ইহা জ্টানফোর্ড-বিনে পরীক্ষা 
(5816010-031066 1550 বা স্টানফোর্ড-সংস্করণ (56571910 7২০519107) 
'নামে খ্যাত। 

ব্রিটেনের অবস্থার উপযোগী করিয়া বার্ট (738) বিনে-পদ্ধতির কিছু 
সংস্কার সাধন করিয়া 71978%01 070 19279185450 76545 নামক গ্রন্থ প্রণয়ন 
করেন। 

১৯২২ সালে বিনে-পদ্ধতির সংস্কার করেন কুল্মান্‌ (19121099100 )। 
তিনি ভাষার উপর কম গুরুত্ব আরোপ করেন এবং তিন বৎসরের নিম 
বয়স্কদের উপযোগী প্রশ্ন রচনা করেন। 

১৯৩৫ সালে স্টান্ফোর্ড-বিনে পদ্ধতির পুনরায় সংস্কার সাধন করেন 
টার্ম্যান্‌ (7:620817 ) এবং মেরিল্‌ (1416221]1 )। 

ভাষার মাধ্যমে মনোভাব প্রকাশের ক্ষমতা যাহাদের নাই, তাহাদের 
পরীক্ষার জদ্য কৃতি-পরীক্ষা বা কৃত্যভীক্ষা (061:6910081)08 7550 )-এর 
পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন সেগুই (9680580.), উইট্‌্মার ( ড/10006:) এবং 
হিলি (77368]5 )। 

পরিণতবয়স্কদের পরীক্ষার জন্ত কতকগুলি পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন 
বেলেত্যু ইনৃষ্টিটিউট, ( 86119 [78016806 )-এর ডেভিড. ওয়েক্‌শলের 
(10814 ড/০০175161)। হহা ওয়েকুশ লের-বেলেত্ত্যু পরীক্ষা ( ৬/৫০1)8161- 
861165966৪8) নামে পরিচিত। ১৯৩৯ সালে ওয়েক্শলের প্রণীত 
[176 71605187767 ০7 4081 7175/9116081,69 প্রকাশিত হয়। 

ইতোমধ্যে প্রথম মহাযুদ্ধের সময় আমেরিকার যুক্তরাষ্ট্রে এবং ইংরাজী 
ভাষা-ভাষী অঞ্চলে সৈন্য নির্বাচনের জন্ত ১৯১৭ সালে এক পরীক্ষা-পন্ধতি 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ই 


উদ্ভাবিত হয়; ইহাকে জমি আলফা! পরীক্ষ। (2725 4১108 69৮) 
বল! হয়। নিরক্ষর অথবা ইংরাজীতে অনভিজ্ঞদের ক্ষেত্রে প্রয়োগ কর! হয় 
আমি বিট পরীক্ষ। (40005 950. 7680) দ্িতায় মহাযুদ্ধের সময় যে 
পদ্ধতি প্রচলিত হয়, তাহাকে ঠ0005 13901510091 7580 ০0£ (560619] 
11610081 £১01]15 বলে। 


(থ) পরীক্ষা-পন্ধতি (11665০ 9£ €65৪৫08 ) £ 


আমরা উপরে বলিয়াছি যে, বিনে-পদ্ধতি অনুসারে বিভিন্ন প্রশ্নের 
মাধ্যমে বুদ্ধি পরীক্ষার চেষ্টা করা হয়। এক একটি বয়ঃ-পর্যায়ের অনুযায়ী 
কতকগুলি প্রশ্ন আছে। যদি পরীক্ষণ-পাত্র তাহার বয়মের উপযুক্ত আদর্শ 
(5085810 ) প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহা হইলে তাহার বুদ্ধি সাধারণ 
মানের সমান (00609 00০ 0011009] 58800510) 1; যদি সে তাহার বয়স 
অপেক্ষা অধিক বয়সের উপযুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহা হইলে 
তাহার বুদ্ধি অপেক্ষাকৃত বেশী; আর যদি সে তাহার বয়ন অপেক্ষা 
কেবলমাত্র নিয় বয়সের উপযুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে সক্ষম হয়, তাহা হইলে 
তাহাকে হ্বল্পবুদ্ধি বলিতে হইবে । 
বিনে-পদ্ধতি £ 
১৯১১ সালে বিনে বয়ঃক্রম অনুসারে যে-সব আদর্শ প্রন্মের তাজিক। 
রচনা করেন, তাহাদের কিছু উদাহরণ নিম্নে প্রদত্ত হইল £ 
(১) তিন বগসরের শিশুর নিকট আশা করা যায় যে, সে-_ 
(ক) চোখ, মুখ ও নাক দেখাইতে পারিবে, 
€খ) দুই অঙ্কের সংখ্যা শুনিযা পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(গ) ছবি দেখিয়া! উহা বর্ণন। করিতে পারিবে, 
(ঘ) তাহার পদবী বলিতে পারিবে, 
($) একটি ছয় সিলেবেলের বাক্য শুনিয়। পুনর্বার বলিতে পারিবে । 
(২) চারি বগুসরের শিশুর নিকট আশা! করা যায় যে, সে 
€ক) নিজে ছেলে কিংব! মেয়ে বলিতে পারিবে, 
(খ) চাবি, ছুরি ও মুদ্রার নাম বলিতে পারিবে, 


২৯৪ মনোবিস্তা 


(গ) তিন অঙ্কের সংখ্যা শুনিয়া পুনর্বার বলিবে, 
(ঘ) ছুইটি রেখা তুলনা করিতে পারিবে । 
(৩) পাঁচ বগুসরের শিশুর নিকট আশা করা যায় যে, সে 
(ক) দুইটি ওজন তুলনা করিতে পারিবে, 
(খ) একটি সমবাহু চতুতূর্জ দেখিয়া নকল করিতে পারিবে, 
(গ) দশটি পদের একটি বাক্য শুনিয়। পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(ঘ) চারিটি পেনি (ব! অনুরূপ মুদ্রা ) গুণিতে পারিবে, 
($) একটি সমকোণের দুইটি অর্ধাংশ যোগ করিতে পারিবে । 
(৪) ছয় বগুসরের শিশুর নিকট আশ! করা যায় যে, সে-_ 
(ক) সকাল ও সন্ধ্যার পার্থক্য বলিতে পারিবে, 
(খ) পরিচিত পদের ব্যবহারের সাহাযোে কোন কিছুর বর্ণনা দিতে 
পারিবে, 


(গ) হীরকের আকার নকল করিতে পারিবে, 
(ঘ) তেরটি পেনি (বা অন্রূপ মুদ্রা) গণন! করিতে পারিবে, 
(ড) অ্রন্দর ও কুৎসিত মুখের ছবি পৃথক্‌ করিতে পারিবে । 
(৫) দশ বগুসরের বালক বা বালিকার নিকট আশা করা যায় যে, সে-_ 
(ক) ওজনের ক্রম অনুসারে পাঁচটি দ্রব্য সাজাইবে, 
(৭) দুইটি ছবি স্থতি হইতে আঁকিবে, 
(গ) কোন অসার বা অবাস্তব বর্ণনার সমালোচনা করিবে, 
(ঘ) “ছুন্সহ প্রশ্ব্ের” উত্তর দিতে বা অর্থ অবধারণ করিতে পারিবে, 
($) ছুইটির অনধিক বাক্যের মধ্যে তিনটি প্রদত্ত পদ ব্যবহার 
করিতে পারিবে । 
(৬) পঞ্চদশ বগসরের বালক বা বালিকার নিকট আশা কর! যায় 
ষে, সে-- 
(ক) সাত অঙ্কের একটি সংখ্য। শুনিয়া পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(খ) একটি প্রদত্ত পদ লইয়। তিনটি ছড়া এক মিনিটে বলিতে পারিবে, 
(গ) ২৬ সিলেবল্‌-বিশিষ্ট একটি বাক্য পুনর্বার বলিতে পারিবে, 
(ঘ) ছবি দেখিয়! উহার অর্থ বুঝাইতে পারিবে, 
(উ) প্রদত্ত ঘটনা (£8০65 ) ব্যাখ্যা করিতে পারিবে । 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২০৫ 


€৭) ১৫ বগুসরের উধের্ধে সকলকে পরিণত-বয়ুক্ক (৪৫০1:) ধরা 
হইবে ।২২ পরিণত-বয়ন্কদের নিকট আশা! করা যায় যে, তাহারা__ 

€ক) বিশেষ আকার অনুযায়ী কাগজ কাটিতে পারিবে, 

(খ) কল্পনায় একটি ত্রিভুজকে পুনরায় সাজাইবে, 

(গ) ছুইটি গুণবাচক পদের পার্থক্য বলিতে পারিবে, 

(ঘ) রাষ্পতি ( 71:55160ট) এবং রাজা (7৫108)-এর কার্ধের 
তিনটি পার্থক্য বলিতে পারিবে । 

(উ) একটি পঠিত অংশের সারমর্ম বলিতে পারিবে । 


স্টান্‌ফোর্ড-বিনে পদ্ধতি ঃ 

আমরা পূর্বেই (পৃঃ ২০১-২০৩) বলিয়াছি যে, বিনেপ্রদত্ত প্রশ্নীবলীর 
অনেকেই বিভিন্ন সময় সংস্কার সাধন করিয়াছিলেন। স্টান্ফোর্ড বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের টার্মান যে সব পরিবর্তন ও সংশোধন করিয়াছিলেন, তাহা 
মোটামুটি বিনে কতৃকি ১৯০৮ ও ১৯১১ সালে রচিত প্প্রশ্নীবলীকে কেন্দ্র 
করিয়া। তীহার দ্বার! প্রস্তত প্রশ্নাবলীর একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, তিনি 
্রশ্নাবলীর মাধ্যমে শিশুর পক্ষে বিশেষ পরিস্থিতি অবধারণ এবং উহার সহিত 
সঙ্লি্ই সমস্তার সমাধানের ক্ষমতা কিরূপ আছে, তাহা নির্ণয়ের চেষ্টা 
করিতেন। যেমন, আট বৎসরের বালক-বালিকাকে প্রশ্ন করা যাইতে পারে ঃ 
(ক) “যদি তুমি অপরের কোন জিনিষ ভাঙ্গিয়া ফেল, তোমার কি কর! 
উচিত?” (খ) “যদি তোমার বন্ধু অসাবধানভাবশত; তোমাকে আঘাত করে, 
তুমি কি করিবে?” সেইরূপ দশ বতমর বয়স্কদের জিজ্ঞাসা করা যাইতে পারে ঃ 
(ক) “তুমি যাহাকে খুব ভাল করিয়া জান না, তাহার সম্বন্ধে তোমার 
মতামত জিজ্ঞাসা করা হইলে তুমি কী বলিবে ?” (খ) "খুব প্রয়োজনীয় কিছু 
করিবার পূর্বে তোমাব কী করা উচিত?” আবার কতকগুলি প্রশ্নের ছারা 
পৃথক্‌ বস্তুর মধ্যে সাদৃশ্য কোথায় সে সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করা হয়; খা, 
দ্বাদশবর্ষ বয়স্কদের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নগুলির অন্যতম হইল: (ক) সাপ, গরু, 


২২ বিনের স্তার় টার্মান্‌ মনে করেন যে, পরিণত বয়ন্বদ্নের মান ১৯ বৎসর ধর! উচিত। 
পিন্টআ্ার (৮1৫06. ) এই মত গ্রহণ করেন নাঁতিনি ১৪ বৎসর বয়সকে পরিণত বয়স 
(8941৮৮০০ )-এর মান হিসাবে গ্রহণ করেন। 


২১৬ মনোবিষ্ঠা 


চড়াই, (খ) বই, শিক্ষক, খবরের কাগজ, (গ) পশম, তুলা, চামড়া***.. 
এগুলির মধ্যে সাদৃশ্ব কোথায় ?২৩ 


বিনে-কুল্মান্‌ পদ্ধতি £ 

বিনে তিন বৎসর ও তাহার অধিক বয়স্কদের জন্য প্রশ্নাবলী রচনা 
করিয়াছিলেন; কুলমান্‌ ( 81১10091)) বিনে-পদ্ধতির যে সব সংস্কার 
সাধন . করিয়াছিলেন, তাহাদের অন্যতম বৈশিষ্ট্য হইল ষে, তিনি তিন 
বৎসরের কম বয়সের শিশুর (যথ|, তিন মাস, ছয় মাস, একবৎসর, দেড় 
বৎসর ও ছুই বৎসরের শিশুর ) উপযোগী প্রশ্ন রচনা করেন। তীহার মতে__ 

(১) তিন মাসের শিশুর নিকট আশ! করা যায় যে, “আদেশ? বা 
ইঙ্গিত অনুসারে সে 

(ক) হাত বা কোন জিনিষ মুখের নিকট লইয়া যাইতে 
পারিবে, 

(খ) হঠাৎ শব্ধ শুনিয়। এক বিশেষ ভাবে প্রতিক্রিয়। ( যথা, হাততালি ) 
করিতে পারিবে, 

(গ) ছুই চক্ষু দ্বার একঘরে কোন চলমান ব৷ ঘূর্ণায়মান জিনিষ দেখিবে, 

(ঘ) দূরস্থ কোন জিনিষ দেখিবার চেষ্টা করিবে, 

(ড) ভয় দেখাইবার জন্য কোন কিছু চক্ষুর নিকটে আনিলে চক্ষু 
মুদিত করিবে । 

(২) আবার, দুই বগুদরের শিশুর নিকট আশ! করা! যায় যে, সে__ 

(ক) কোন ছবির বিভিন্ন অংশ দেখাইতে পারিবে, 

(খ) অন্যের অঙ্গসধালন (যথা, উপরে হাত তোলা, হাততালি দেওমা 
ইত্যাদি ) অন্থকরণ করিতে পারিবে, 

(গ) সাধারণ আদেশ (যথা, “বলটি ধর বা “বলটি ছোড়) পালন 
করিতে পারিবে, 

(ঘ) একটি বৃত্ত মোটামুটিভাবে নকল করিতে পারিবে, 

($) খাইবার পূর্বে ভজেত্দ ইত্যাদির কাগজের মোড়ক খুলিতে 
পারিবে । | 


২৩ এক্ষেত্রে (ক) প্রন্মের উত্তয়ে বল! বায় যে. 'সাপঞ্গরু, চড়াই-- ইহার! নকলেই প্রাস' 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৪৭ 

কৃতি-পরীক্ষ। পদ্ধতি ঃ 

বিনে-সিমমোর আদি পদ্ধতি অথবা উহার বিবিধ পরিবর্তনের বৈশিষ্ট্য 
হইল যে, উহাতে সাধারণতঃ প্রশ্মীবলী-পদ্ধতির উপর নির্ভর করা হয়; 
অর্থাৎ শিশুর বাচিক প্রতিক্রিয়া ( ৮1:58] 15590056 ) দেখিয়া তাহার 
বুদ্ধির পরিমাপ নির্ধারণ করা হয়। পরবর্তী অনেক মনোবিৎ এই অভিমত 
প্রকাশ করেন যে, শিশু তাহার মনের কথা সকল সময় ভালভাবে বলিতে 
পারে না। শিশুর মনের প্রকাশ সুষ্টভাবে ঘটে তাহার কার্ধের মাধ্যমে। 
সুতরাং শিশুর বুদ্ধির পরীক্ষার জন্য প্রয়োজন কৃতি-পরীক্ষ। বা কৃত্যভীক্ষা। 
(1721:601008756 1765) তাহা ছাড়া, মুক-বধির ইত্যাদির জন্য ইহাই 
একমাত্র পরীক্ষা-পদ্ধতি। এইজন্য পিন্ট্নার (7৯170)7) ও প্যাটারসন্‌ 
( 286৮67500) ), ড্রেভার (1015৮: ) ও কলিন্স (0০1159 ), আর্থার 
(4৮0), কেন্ট (72606) ও শাকাও (959150জ) ইত্যার্দি অনেকে 
বিবিধ কৃতি-পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন ।২৪ 

উদাহরণস্বরূপ আমরা পিন্ট্নার-প্যাটারসন্-পদ্ধতির কথা বলিতে 
পারি। তীহারা ১৫টি পরীক্ষার উপায় উদ্ভাবন করেন। যথা-€টি 
জ্যামিতিক আকারবিশিষ্ট চিত্রকে কাটিয়া উহাদের স্বাভাবিক আকারমত 
সাজাইতে বলা, চারিটি ত্রিভুজাকার কাষ্ঠের অংশকে একটি “কাঠামো” বা 
ফ্রেমের মধ্যে ঠিকভাবে আট্কাইতে বলা, পাঁচটি বিভিন্ন আকারের অংশকে 
একটি সমকৌণী চতুভূ্জাকার কাঠামোর (165০5080127 28206-এর ) 
মধ্যে আট্কাইতে বলা-_-এইসব পরীক্ষায় 'কার্ধসম্পাদনের সময় (€1005 
1600160. 01 ০02018501% ) এবং “ভুলের সংখ্যা (00199610600 ) 
বুদ্ধি-পরিমাপের জন্য হিসাব কর! হয়। আবার, মানুষের দেহের বিভিন্ন 
অংশ অঙ্কিত বিভিন্ন কাষ্ঠ-খগ্ুকে জুড়িয়া একটি সম্পূর্ণ মানুষের আকার 
তৈয়ারী করা, একটি জাহাঞ্জের দশটি বিভিন্ন অংশের ছবি জুড়িয়া একটি 
কাঠামোর মধ্যে লাগান, অসম্পূর্ণ একটি ছবিকে সম্পূর্ণ করার জন্য উপযুক্ত 
অংশ নির্বাচন কর! ইত্যাদি কার্য করিতে বল! হয়-_এই সব পরীক্ষায় 
সম্পাছিত কার্ষের গুণ (08115 ০৫ 06:601:708006 )-এর উপর গুরুত্ধ 
আরোপ করা হয্ব। তাহা ছাড়া, প্রতিয়োজনের শক্তি নিরূপণের 
৪ বিষে সেই (568515) ইত্যাদি পথ প্রদর্শন করেন। (পৃ: ২০২ জঙ্টব্য )। 


২৬৮ মনোবিষ্ধ| 


জন্থ একটি ঘূর্ণায়মান চক্রের উপর মনঃসংযোগ করিতে বলা হয়-_এ 
ক্ষেত্রে সঠিকভাবে দৃষ্টি নিবন্ধ রাখার ক্ষমতা লক্ষ্য করা হয়। 

অন্যান্য পদ্ধতি ঃ 

তাহ ছাড়া, সাধারণভাবে অন্ত কতকগুলি পরীক্ষা-পদ্ধতি প্রচলিত 
আছে-_যেমন, ছবি আঁকিতে বলা, ধাধার পথ (10926 বা 7092216 )-এ 
সংক্ষিপ্ত পথ আবিষ্কার করিতে বলা, কয়েকটি ছবি দেখিয়া একটি স্ুসংবদ্ধ কাহিনী 
রচনা করিতে দেওয়া, সরল গাণিতিক সমস্যা-সমাধান করিতে বল! ইত্যাদি । 

আমর! এখানে অগ্ভান্থ কয়েকটি পদ্ধতির উল্লেখ করিতে পারি-_ 

(ক) ছবি আকার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন গুডএনাফ 
(099০98)। তাহার মতে শিশুকে তাহার “ক্ষমতা-অসুযায়ী” 
মানুষের ছবি আঁকিতে বলিতে হইবে, এবং ছবির “বিচার সৌন্দর্য-তত্বের 
দিক হইতে না করিয়৷ দেখিতে হইবে, ছবিতে কোন অসামপ্রন্ত আছে কি 
না, অথবা কোন অংশ বাদ পড়িয়াছে কিনা। গুডএনাফ মনে করেন যে, 
৩ হইতে ১৩ বৎসর বয়স পর্যস্ত বালক-বালিকার ক্ষেত্রে এই পরীক্ষা প্রয়োগ 


করা! যাইতে পারে । 
(খ) ধাধা (7082৪ )-এর মধ্যে নির্দিষ্ট পথ আবিষ্কারের ক্ষমতার উপর 


টি হিরা 


সখী” ₹) 


(১) (২) 


১নং চিত্। 
পোর্টিয়াস-পরিকজিত দুইটি ধাধ-পথ। 
প্রথমটি, ৮ বৎসর বয়গ্ষদের জন্তু এবং দ্বিতীয়টি, ১৪ বৎপর বয়ক্ষদের জন্ত ৷ প্রতি ক্ষেত্রে ৪, 
চিহ্নিত স্থান হইতে নুরু করিয়। খোলাপথে বাহিরে আদিতে হইবে। 


গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন পোর্টিয়াস্‌ (5. 1. 016605)। তিনি ৩ 
হইতে ১২ এবং ১৪ বৎসর পরধস্ত বিভিন্ন বয়সের উপযুক্ত ধাধ1-পথ 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২০৯ 


( 20985০-980) রচনা করিয়াছিলেন । ( ১নং চিন্তর ত্রষ্টব্য )। তিনি বলেন যে, এই 
পরীক্ষার বারা 'বিচক্ষণতার পরিচায়ক এইবুপ পূর্ব-প্রকল্লিত. কার্ধ করিবার ক্ষমতা! 
(81115 £০0: 0:906126 8200 0165-০0159106150 8.০0019) বিচার করা যায় ।২৫ 

(গ) সংখ্যা-শ্রেণী (15010656118 )-এর মধ্যে সম্বন্ধ নির্ধারণের জন্য 
পরীক্ষণ-পান্রকে একটি সংখ্যা-শ্রেীকে বিভভৃত (63982) ) করিতে ' বলা 
যাইতে পারে ; যেমন, 

“৩, ৬১ ১০১ ১৫১ ২১***এই সংখ্যাগুলির মধ্যে যে সম্বন্ধ বিদ্যমান 
তাহার আলোকে উহাকে আরও তিন ঘর বিস্তৃত কর ।” 

পরিণতবয়ক্ষদের বুদ্ধি-পরীক্ষা1-_ওয়েক্স্লের-বেলেভ্যু পদ্ধতি : 

এখন প্রশ্ন হইল: পরিণতবয়স্ক (৪৫1)-দের বুদ্ধি পরিমাপের জন্য 
প্রশ্নের মান কিরূপ হইবে? ঘিনে-সিমো, স্টানফোর্ড-বিনে বা কুহল্মান্‌- 
বিনে পদ্ধতি সাধারণতঃ শিস ও বালক-বালিকার্দের জন্য উদ্ভাবিত 
হইয়াছিল। শিশুদের জন্য যে সব প্রশ্নাবলী রচিত হইয়াছিল, পরিণত 
বয়স্কদের সেইরূপ প্রশ্ন» করিলে তাহারা পরীক্ষকদের সহিত সহযোগিতা করে 
না। এইজন্য নিউ ইয়র্কের বেলেত্যু সাইকিম়াটিক হস্পিটালের ( 8৫112৩5৩ 
755০0880010 [30971691-এর ) ভাঃ ডেভিভ্‌ ওয়েক্স্লের (10. 7081 
ড/৪০1১517 ) কতকগুলি পরীক্ষা-পদ্ধতি উত্তাবন করেন। ইহা ওয়েকৃস্লের- 
€বলেভ্যু পদ্ধতি ( ডি 5০195167-961165126 550) নামে পরিচিত । 


এই পরিকল্পনা অনুসারে যে সব পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয় তাহাদের 
দুইভাগে বিভক্ত করা যায়__বাচিক ( ৮68] ) ও কৃতি (79216910806 )- 
সম্বন্ধায়। এই সব পরীক্ষা! দ্বারা সাধারণতঃ নিম্নলিখিত ক্ষমতা ও বৈশিষ্ট্যের 
বিচার করা হয় £ 

(ক) সাধারণ জ্ঞান (০01200901) 80601080101) 810 7070৬719066 ); 

(খ) বোধ-শক্তি বা অবধারণের ক্ষমতা ( 0130615081)01776 01 ০010- 


(76156155100 ) [ প্রশ্নোতবরের বৈশিষ্ট্যের মাধ্যমে ইহা বিচার কর! যাইতে পারে 1] 
(গ) সংখ্যা সম্বন্ধে স্মতি-প্রসর (2062002 51921 0: ৪8£168 ০৫ 
18010710978 ) 7 
(ঘ) সাদৃশ্ত সমন্ধে জ্ঞান ( 1000জা15082 ০4 8120819116165 ) [এক এক 
জোড়া পদ (651 ০£ ০:05 ) লইয়া ইহ! পরীক্ষা করা যায় ]; 


২৫. 7০758 0 7৮/০১০-:4০৪/১6156৪, ঘ০1. 9 (9. 10, :901৩8৪ণ্রচিত প্রবন্ধ) 
্টবা। 


সপ 


১৪ 


২১০ ঘনোবিষ্যা 
($ যুজির প্রকাশ [ অস্কশাস্ত্রের মৌখিক প্রশ্্ের স্বারা ইহা পরীক্ষা 


করা হয়। ] (28685001738 53077 1) 606 03009] 501030600০0: 
81100106010 0:00162005 20168612060. 015115 ১5 0100 63211010607) 

) কতকগুলি অপূর্ণ বা অসমাপ্ত ছবির অসম্পূর্ণ অংশ (25155175 
79:65 ) দেখাইবার ক্ষমতা ; 

(ছ) স্থ্সংবদ্ধ কাহিনী প্রকাশ করিতে পারে এইভাবে কতকগুলি ছবি সাঞ্জান ; 

(্) বিভিন্ন অংশের সমন্থয়ে একটি "হাত, 'মুখ, “মানুষ, ইত্যাদি 
তৈয়ার করিতে পারা; 

(ঝ) বিভিন্ন প্রকারের রঙীন কাষ্ঠটথণ্ড (০9৮5) সহযোগে বিভিন্ন, 
“ডিজাইন; গঠন; 

(ঞ) অন্ুষঙ্গের মাধ্যমে শিক্ষণের ক্ষমতা; 

(ট) বিভিন্ন পদের সংজ্ঞাদান। 

সেন।-বাহিনীতে প্রচলিত প্রথা ঃ 

এপর্যস্ত আমরা যে-সব পরীক্ষার উল্লেখ করিলাম, সেগুলি এক এক জন; 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে পৃথক্‌ পৃথক ভাবে প্রয়োগ করা হয়। কিন্তু এমন অনেক 
পরিস্থিতি আছে, যেখানে পৃথক পৃথক্‌ ভাবে ব্যক্তির পরীক্ষা কর! কষ্টসাধ্য ; 
এই সকল ক্ষেত্রে সঙ্ঘবন্ধভাবে অনেক লোককে একত্রে পরীক্ষ। করিয়া 
তাহাদের মান নির্ধারণ করা যায়। ইহাকে বলা হয় জডঘাভীক্ষণ বা অডঘ- 


পরীক্ষ। ( 0:099 7550) 1২৬ 

প্রথম মহাযুদ্ধের সময় কয়েক সহশ্র সৈম্তকে তাহাদের বুদ্ধি অনুযায়ী শ্রেণীকরণের 
প্রয়োজন হয়। এইজস্য দুই প্রকার পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয় ; একটির নাম আমি, 
আল্ক! (4১0০5 4১188 ) এবং আর একটির নাম আমি বিটা (405 


৪8৪ল )-_ প্রথমোক্তটি শিক্ষিতদের জন্য এবং দ্বিতীয়টি অশিক্ষিতদের জন্য । 

২৬ সঙয-পরীক্ষ1! (0097১115586) -এর একটি দোষ হুইল যে, ইহাতে পরীক্ষক ব্যক্তি-বিশেষের' 
ফোন অহুবিধ! (যেমন, ক্লাস্তি, অবসাদ, ভীতি) ইত্যাদির প্রতি মনোষে!গ দান করিবার কোন অবসর: 
পান ন1$ তাছ। ছাড়, সকল,বাক্কিই সঙঘ বা গোষ্ঠীর মধ নিজের বুদ্ধির প্রকৃত পরিচয় দিতে পারে না। 
তবে এই প্রকার পরীক্ষা হুবিধ] হইল যে, এই রূপ পরীক্ষায় সাফল্যলা্ড করিলে ব্যক্ি-বিশেষের জন্যের 
সহিত সহযোগিতার দত] জাছে বুঝ! বায় । 10006] বলের : “1009 8:০5) 6986 18 00৮ ৪৪ 
2০০৩ ৪ 00688575 0 32059111667)06 8৪ 09 2700151058].668৮১ [029 8000 6৪6 
00068108 18 169 80086 ০6 945 9 100689025 .09$ 60৪ 170611189296 ০: 0৩ 
10015102891, ১7৮ 8180 2 2098807:5 01 1১)8 ভা 21110206988 60 ০০০০1953889 800. 
60৬ 078 1579 065৬ ৩০3৮০, 08০% 18 ৪০০৭ 492 168 79976100182 10:0999.% 
€876010108%68 7451555, 0. 883), | 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১১ 


“আত্মি আল্ফা”-তে আট প্রকার বিষয় পরীক্ষা করা হইত ; যথা-_ 

(ক) পরীক্ষকের আদেশ অন্থুসারে একটি বিশেষ দিকে কোন কিছু 
অস্কন; (খ) সাধারণ জ্ঞানের ছোট অস্ক কা; (গ) ব্যবহারিক ক্ষেত্রে বিচার 
(08০0081 109£70206) 7 (ঘ) প্রতিশব্দ এবং বিপরীত শব্দ বিচার-ক্ষমতা 
() অসংবদ্ধ পদসমার্টকে স্ুসংবদ্ধ বাক্যে আনয়ন; (5) কোন বিশেষ 
নির্দেশক্রমে একটি সংখ্যা-শ্রেণী পূরণ; (ছ) উপমা-লব্ধ জ্ঞান; (জ) সাধারণ জ্ঞান। 

যুদ্ধের পর এই সব পরীক্ষা বিভিন্ন শিক্ষা-কেন্ত্রে ছাত্র-ছাত্রীর ভিন্ন ভিন্ন দলের 
উপব প্রযুক্ত হয়। 

“আমি বিটা-তে সাত প্রকার বিষয় পরীক্ষা কর! হয়। ইহাতে ধাধাপথ 
আবিষ্কার, অসম্পূর্ণ ছবি সম্পূর্ণ করা, জ্যামিতিক চিন্র-গঠন ইত্যাদি সম্বন্ধে কৃতি- 
পরীক্ষা করা হয়।২৭ | 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় এই সব পরীক্ষা-পদ্ধতির সংস্কার সাধন করিয়া এক 
নৃতন পদ্ধতি প্রচলিত করা হয়। ইহাকে ফৈন্বিভাগীয় সাধারণ মান 
নিধণরক পরীক্ষা! (১005 3217618] (01855150800 765 সংক্ষেপে 
£ড0 ) বলা হয়। ইহাতে বাচিক অবধারণ (৬6:৮৪] 002010161)61752012), 
পরিমাণ সন্বম্ধীয় ব্যাপারে যুক্তির প্রয়োগ (05810068652 1659013178 ) এবং 
দেশ প্রত্যক্ষ (508609] 796:0690100. )-এর ক্ষমতা এই তিন বিষয়ে ১৫০টি 
পরীক্ষা কর! হয়। 

(গর) পরীক্ষা-পদ্ধতির আদর্শ নির্ধারণ (19660771080 ৩£ 
908100581012868 ) 2 

আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে বিবিধ পরীক্ষা-পদ্ধতি আলোচনা করিলাম-_ 
ইহা ছাড়া, নানা মনোবিৎ নানাবিধ পদ্ধতির কথা বলিয়াছেন। এখন প্রশ্ন 
হইল, এই সব পদ্ধতির যাথার্থয কিভাবে নির্ধারণ করা যায়? (যে-সব প্রশ্ন 
পরীক্ষণ-পান্রকে করা যায় বা যে-সব কার্য তাহাকে করিতে দেওয়া হয়, 
সেগুলি সাধারণ অবস্থায় এ বয়সের সকলে জানে কি না তাহা নির্ধারণ না 
করিয়া বুদ্ধির বৈজ্ঞানিক বিচার করা সম্ভব নয়। যেমন, ভারতীয় পরিবেশে 


শত ্পশাাীশাস্পি তিশা শীশিশীশ্ী 


২৭ এই পদ্ধতির ১৯১৭-১৮ সালে ১,৭৫০,৭০, ব্যক্তির উপর প্রযুক্ত হইয়াছিল । 
ইহার ফলে প্রায় ৮,*০* বাক্তিকে অধোগ্যতা হেতু কর্মচ্যুত করিতে বল! হয়ত ১০,১০০ ব্যক্তিকে 
দঃ বুদ্ধির প্রক্লোজন এরপ কার্যে নিষুক্ত করিতে বল! হয় এবং জারও ১*,*** জোককফে হিশেষ 
পরার শিক্ষা ছ্িষার কথ! হল! হয়। | 


২১২ মনোবিষ্ঠা 


যে শিশু বিচরণ করে এবং লালিত-পালিত হয়, তাহার যে-সব বিষয় জানা 
আছে, ইউরোপীয় পরিবেশে যে লালিত-পালিত হয়, তাহার সে সম্বন্ধে 
জ্ঞান না থাকিতে পারে; সেইরূপ, যে সহরে বাস করে তাহার জ্ঞানের 
পরিধি গ্রামবাসকারীর জ্ঞানের পরিধি হইতে পৃথক্‌।২৮ স্ত্ররাং াহাকে 
পরীক্ষা! কর। হইতেছে তাহার অনুরূপ অবস্থায় সাধারণভাবে তাহার 
সমপর্বায়ভুক্তদের কী জান! উচিত, তাহা না জানিয়৷ পরীক্ষা-পদ্ধতির 
মান নিধবরণ করা যায় না। 

পরীক্ষা-পদ্ধতির আদর্শীকরণ ( 30215087012801013 ২৯ )-এর জন্য নিম্নলিখিত 
উপায় অবলস্বন করা হয় £ 


(ক) যাথার্থয বা সত্যতা (ড৪11085 )- বুদ্ধিপরিমাপের যে প্রশ্ন 
তালিকা বা কার্ধতালিকা রচিত হয়, দেখিতে হইবে যে তাহা যেন বুদ্ধিরই 
পরিমাপ করিতেছে-বুদ্ধি-পরীক্ষার নামে উহা যেন অন্ত কোন গ্রলক্ষণ ( যেমন, 
আবেগ-প্রবণতা ইত্যাদি) পরিমাপ না করে। ইহা ব্যতীত অন্য কয়েকটি 
বৈশিষ্ট্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে ; যেমন, 


(১) প্রকৃত বয়সের সহিত সমতা রক্ষা করিঘ্া যেন পরীক্ষা-প্রশ্ন ইত্যাদি রচিত 
হয় (কারণ সাধারণ বিশ্বীস এই যে, কিছ দূর পর্বস্ত--বিশেষতঃ ১৫ বত্সর পর্যন্ত 
বসের অশ্ুপাতে বুদ্ধি বৃদ্ধি পায়, অবশ্ট বয়োবৃদ্ধি সহিত সমানহারে সকলের বুদ্ধিবুদ্ধি 
ঘুটে না_তাহাদের প্রথম বৎসরে বুদ্ধির প্রকাশ খুব ঘটে ; আবার, সামাজিক 
পরিবেশ, স্বাস্থ্য ইত্যাদির দ্বারাও বুদ্ধির বৃদ্ধি বা প্রচয় ( 06561077267 ) 
প্রভাবিত হয়); 

(২) পরিচিত বিভিন্ন দলের বা! গোষ্ঠীর উপর প্রয়োগ করিম! পরীক্ষা-পদ্ধতির 
ফলাফল দেখিতে হইবে । সাধারণতঃ যাহার! বুদ্ধিমান এবং যাহারা স্বললবুদ্ধি 


২৮ 0:87:7866 বলিয়াছেন, **০8501/01951869 1৪৮৪০ 09810 ৮61] 8৮816 6৪ 
20661118909 65869 00 10096 20098,8018 4172718,9+ &)011165 0070070186917 15092090. 
1:07) 005 10605009৪ 0£ 91017:00108106, 01065 0911878018৮ ৪. 00210198,21807 
0 0159 10087068,)] 8£95 01 ৮০ 0071101610 5 ৮8,110. 071 70910 0০06] 01)110:67 
11856 1180 9707105.10)08,615 609 8809 801)09০1108 ৪100 0109 ৪80)8 0010)00 
১৪০06790050 06 83009192008 ৮ (07556 20576157767515 ৮ 20০০৫, 1, 233). 


২» পিন্টনাঙগ £9875087072801000" পনের নিষ্নলিখিত সংজ্ঞা! দিয়াছেন : 4735 86828081* 
87881৩0 9 10080) 006, 5968101588)0)910 01 € 097:0880 0857016 12)860. ০৫ 
£15106 ও. 9৪6 800. 9868)1351)009706 01 8.090.0%65 £01:009 107 0156 106980196৫7 
$10:0 ০0110009700, 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১৩ 


বলিয়া পরিচিত, এই উভয় দলের উপর একই পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া যদি 
ফলাফলের বিশেষ পার্থক্য না পাওয়! যায়, তাহা হইলে বলা যায় যে, এ 
পদ্ধতি ক্রটিপূর্ণ ; কিন্তু যদি উহার বিপরীত হয়, অর্থাৎ স্বঙ্নবুদ্ধিদের সাফল্যাস্ক 
(৪০০:৪ ) কম হয় এবং বুদ্ধিমান্দের সাফল্যাঙ্ক রী হয়, তাহা হইবে এ 
পদ্ধতি যথার্থ বলা যায়। 

অবশ্ত ইহার অন্ুবিধা হইল যে, আমরা যাহাদের স্বঙ্লবুদ্ধি বলিয়া পূর্ব 
হইতে মনে করি, তাহারা প্রকৃতই ্ষল্পবুদ্ধি কি না সে বিষয় কি ভাবে 
স্থনিশ্চিত হইতে পারি তাহা বলা কঠিন। 

(৩) এই প্রসঙ্গে শিক্ষকের বিচার এবং বিদ্যালয়ের পরীক্ষার ফলাফলও 
বিচার করিতে হইবে; অর্থাৎ যদি পরীক্ষা-পদ্ধতির মাধ্যমে প্রাপ্ত 
সাফল্যাঙ্কের সহিত বিদ্যালয়ের শিক্ষকের বিচার এবং সাধারণ পরীক্ষার ফলের 
পারস্পর্য (০0116180101) ) থাকে, তাহা হইলে বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতি যথার্থ 
বলিয়া ধরিতে পারা যায় 1৩০ 

(৪) বৈজ্ঞানিক মহলে স্টান্ফোর্ড-বিনে পদ্ধতিকে আবর্শরূপে গ্রহণ করা 
হইয়াছে । সুতরাং নৃতন কোন পদ্ধতির যাথার্থ্য বিচার করিতে হইলে 
উহার মাধ্যমে প্রাপ্ত সাফল্যান্কের সহিত স্টান্‌ফোর্ড-বিনে পদ্ধতির মাধ্যমে 
প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের পারম্পর্য আছে কি না দেখিতে হইবে। 

(খ) নির্ভরযোগ্যতা। (26119১1110)- যদি কোন পরিমাপের আদর্শ সর্বদা 
পরিবর্তনশীল হয়, তাহা হইলে তাহার উপর নির্ভর করা যায় না। দ্ঘেমন, 
একই দৈর্ঘ্যের বস্তুকে যদি তথাকথিত একই মানের বিভিন্ন ফিতা দিয়! বিভিন্ন বার 
মাপিয়! বিভিন্ন ফল পাওয়া যায়, তাহা হইলে এ মান 'নির্ভরষোগ্য নহে, সেইরূপ 
য্দি একই প্রকারের বিভিন্ন পদ্ধতির মাধ্যমে প্রাপ্ত একই ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক- 
সমূহের পারম্পর্ধ না! থাকে, তাহা হইলে উহার নিওরযোগ্য নহে 1৩১ 

(গ) নৈর্ব্যক্তিকতা (10008101511 বা ০৮12০০1৫ )-_-পরীক্ষকের 
যক্তিগৃত দৃষ্টিভঙ্গী বা ব্যক্তিগত অভিমত যেন তাহার মাপকাঠি বিকৃত না 


নিউ উট ০ 


৩* “অবস্তা বিদ্যালয়ে বা কোন শিক্ষকের নিকট পাঠকারী বালক-বালিকাদের ক্ষেত্রেই ইহ! 
প্রযোজ্য । 

৩১ অনেকে মনে করেন যে, এই পারম্পর্ধ (০০776181102) যদি *৯* বা তাহার অধিক 
হয়, তাছ। হইলে এ পন্বীক্ষ1-পদ্ধতিগুলি গ্রহণযোগ্য । 


২১৪ মনোবিষ্ধা 


করে। যেমন, পরীক্ষক যদি প্রথম হইতেই এই ধারণা লইয়া আরম্ভ করেন 
যে, অমুক জাতের লোক বা অমুক ব্যক্তির পুত্র বা কন্তার বিশেষ কোন 
বুদ্ধি থাকিতে পারে না, তাহা হইলে তিনি সাফল্যাক্কের যে বিচার 
করিবেন তাহ গ্রহণযোগ্য নহে । 

মোট কথা, পরীক্ষ।-পদ্ধতির জন্য নির্বাচিত প্রশ্নাবলীর সত্যতা ও নির্ভর- 
যোগ্যতা থাকাই যথেষ্ট নহে-_-পরীক্ষকের একটা নিরপেক্ষ ও নৈর্যক্তিক 
দৃষ্টিভঙী গ্রহণ করা উচিত। | 


৪। বুদ্ধির পরিমাপ (71585576706 06 17661116506 ) £ 
(ক) বুদ্ধ 7 নিধারণ (1066600170861010 0£ 1, 0.) 


পূর্ব অনুচ্ছেদে আমরা বহুবিধ পরীক্ষা-পদ্ধতি আলোচনা করিয়াছি। 
এখন প্রশ্ন হইল; কি ভাবে বুদ্ধির পরিমাপ করিয়া উহার ফল প্রকাশ 
করা যাইবে? 


টার্যান যখন বিনে-পদ্ধতির সংস্কার করেন, তখন তিনি এক উপায় 
উদ্ভাবন করেন। তাহার মতে, যে ব্যক্তি যে বয়সের উপধুক্ত প্রশ্নের উত্তর দিতে 
পারিবে, তাহাই হইল তাহার মানসিক বয়স (296008] ৪৪০, সংক্ষেপে 
1৬. £১.)। মানসিক বয়সকে প্ররূত বয়স (০1010150910961081 ৪, 
সংক্ষেপে 0, &,) দ্বারা ভাগ করিলে যে ভাগফল হয়, তাহাকে বলে 
বুদ্ধ (17.6111867)০6 (30০90600, 2২ সংক্ষেপে [ 3. )- ইহাই বুদ্ধির 
পরিমাণের নির্দেশক । অর্থাৎ, 


_ মানসিক বয়স (1. £১.)১৫১০০ 
দ্ধ (1. ০)-)- প্রকৃত বয়স (0.5.) % ১ 


[ লাধারণত: বৃদ্ধ্ঙ্ক, অর্থাৎ ভাগফল, দশমিক ভগ্রাংশে প্রকাশ না করিয়া 
উহাকে ১০০ ছ্বার। গুণ করা হয় |1 


(ক) ধরা যাউক্‌, একটি ৮ বৎসরের বালকের বুদ্ধি পরীক্ষা করা হইবে । 
সে ৮ বৎসরের জন্ত নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর দান করিতে সক্ষম হইল, কিন্তু ৮-এর 
উধব” বয়স্কদের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নাবলীর উত্তর দিতে পারিল না। সুতরাং 





তাহার বুদ্ধস্ক ([. 00.) হইবে : 8১ বা উস ১০০০-১০০ | 


(খ) কিন্তু যদি এ বালক মাত্র ৬ বৎসরের জন্য নির্দি্ট প্রশ্নের উত্তর দিতে 


২ কেটর্প ই বোধ হয় মানস-প্রচয় (20608) 09819000976 )-এর প্রকাশক হিসাবে 
11766111£6706 ৫2.০61৪০৮-পদটি সর্বপ্রথম ব্যবহার করেন । 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১৫ 


পারে এবং যদি এ মানের উপর উঠিতে না পারে, তাহা হইলে তাহার 
প্রকৃত বয়স ৮ হইলেও মানসিক বয়স হইবে মাতম ৬. এবং তাহার বৃ্ধযস্ 
হইবে £ 8৯২ বা উ% ১০ -৭৫। 

(গ) আবার যদি এ বালক ৮ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নের উত্তর ত; 
দিতেই পারে, তাহা ছাড়া ১* বৎসর বয়স্কদের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নের পর্বস্ত 
উত্তর দিতে পারে, তাহা হইলে তাহার প্ররুত বয়স ৮ বৎসর হইলেও 
মানসিক বয়স হইবে ১*, এবং বুদ্ধযস্ক ( 1]. 0.) হইবে £ 

1.4, 


২ বা ৯০১৯ ১০০-১২৫। 
04. বান 


যদি বুদ্ধান্ক ১০*-কে সাধারণ মান হিসাবে ধরা হয়, তাহা হইলে 
উদাহরণ (ক)-এর ক্ষেত্রে বালকটিকে বলা হইবে, সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ; 
(খ)-এর ক্ষেত্রে বলা হইবে, বালকটি স্বল্প-বুদ্ধি এবং (গী-এর ক্ষেত্রে বলা যায় 
যে, বালকটি অধিক বুদ্ধিশালী 1৩৩ 

(খ) বুদ্ধির বন্টন (01505100610 01 [066117621006) : 

বনু শিশুকে পরীক্ষা করিয়া দেখা গি্কাছে যে, প্রতি বয়ঃপর্যায়ে মোটা- 
মুটি একই অনুপাতে বৃদ্ন্ক ১**-এর নিয়ে ও উধ্বে ব্ণ্টত থাকে । এ 
বিষয়ে টার্মান্‌ ইত্যাদি ৩৪ যে অনুসন্ধান চালান, তাহার ফলাফল নিম্নরূপ £ 


১**-এর নিয়ে বুদ্ধাঙ্ক [| কয় জনের? | ১**-এর উধের্ব বুদ্ধ 
৭* বা উহার নিয়ে €₹-১%-৯ ১৩০ ব| উহার উপরে 

] ০ 

[ 
শীত ২ 2৪ ূ €-২%-৯ চিট ভি ২ 
৭৬ ঠ 5 & €₹-৩%/-৯ ১২৫ 5) ঠ ০] 
৭৮ £ 5) | €--৫০০-৯ ১২২ চি 5) ০ 
৮৫ ১ % 59 | +-১০০/--৯ ১১৬ * 29 ঞ 
ষ্ ক চে ূ ঈ সঃ ্ রী রী 

লাউ 





৩ যদ্দি কাহারও প্রর্ৃত বয়স হিসাবে বৎসর ও মাস উভয়ই দেওয়া! থাঁকে, তখন মানসিক 
বয়ন ও প্রকৃত বয়দকে মাসে রূপান্তর করিতে হইবে । যেমন, 
1 4.৪ বঃ৬ মাঃ ৫৪১০১২৩_ 
উতর মা:-$৬১৯১ ১১৭ (1. 0.) 
৩৪ 27961901801 :7265$8$042 017৫ 77 67,88075 07176 08767981150 190515 0% 
115582857)0 17560150670ত দ্রষ্টব্য 





২১৬ মনোবিদ্া 


বুদ্ধি জনসাধারণ (19971607,)-এর মধ্যে কি ভাবে বর্টিত আছে, 
তাহা না জানিলে ব্যক্তি-বিশেষের বৃদ্ধ্যঞ্ষের প্রকৃত তাৎ্পর্ধ বুঝা যায় না। 
যেমন, দি বলা যায় যে, একজনের বুদ্ধন্ক ৮০, তাহা হইলে ইহার কী' 
অর্থ হয়। 

বুদ্ধির পৌনঃপুন্ত-বণ্টন (6:5057205 41801500100 ) হিসাব করিয়া 
দেখা গিয়াছে যে, উহা ১০*-এর নিষ্সে.ও উধের্” প্রায় সমভাবে বন্টিত। 
নিয়ান্কিত (২নং চিত্র) চিত্র হইতে জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধির বণ্টন 
বুঝা যাইবে : 


জনসাখারণের মো বৃদ্ধির ব টনের খতবনা হার 





২নং চিত্র 
উপরের বিস্তার হইতে দেখা যায় যে, জনসাধারণের সর্বাধিক অংশের' 
(শতকরা ২৩+২৩-৪৬) বুন্ধযক্ক ৯০১০৯) অতএব ইহাকেই 
গড়পড়তা বিস্তার ( ৪৮৪1৪$৪ 78086 ) বলা যায়।৩৫ 


এখন যদ্দি বলা যায় যে, কাহারও বৃদ্ধন্ক ৮*, তাহা হইলে উহার অর্থ 
হইবে যে, জনসাধারণের শতকরা (১+২+৮) বা ১১ ভাগ লোক তাহা 


৩৫ কেহ কেহ (যথা, 3৪1::856) বলেন যে, ৪৮% লোকের বুদ্ধাত্ক হইল »* হইতে ১০৯-এর' 
ভিতর । (উপরে লিখিত বন্টনের হার চ7০০৭০:৫১, 2০১০০, হইতে গৃহীত )। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১৭. 


অপেক্ষাও অধিকতর নিয়বুদ্ধিশালী। আবার যদি বলা যায় যে, কাহারও. 
বু্ধ্যঙ্ক ১২*, তাহা হইলে উহার অর্থ হইবে যে, জনসাধারণের শতকর! 
(৮+২+১) বা ১১ ভাগ তাহা অপেক্ষাও বেশী বুদ্ধিসম্পন্ন। 

(গ) বুদ্ধ্যক্কের পরিমাণ অনুসারে শ্রেণী বিভাগ (01889128০9- 
61010 28000101106 €0 619০ 0666 01 2. 00.) 2 

বিভিন্ন বুদ্ধযক্কের অধিকারী বিভিন্ন ব্যক্তিকে ভিন্ন, ভিন্ন শ্রেণীভৃত্ত করা 
হয়। 

আমরা উপরে দেখিলাম, ৯০ হুইতে ১০৯ পর্স্ত বৃদ্ধাঙ্ক-বিশিষ্ট 
ব্যক্তিকে স্বাভাবিক বুন্ধি-সম্পন্ন ব্যক্তি বলা যায় (যদিও আদর্শ 
স্বাভাবিকতার নির্দেশক বৃদ্ধ্স্ক হইল ১০০ )। 

৭০-বুন্ধস্কের নিন্গ অঙ্ক হইল অস্বাভাবিকতার স্পষ্ট নির্দেশক । ৭০ 
৮৯ পর্যস্ত বৃদ্ধাঙ্ধ-বিশিষ্ট ব্যক্তি সম্বন্ধে মন্তব্য করা নিতান্ত দুরূহ । এই 
গোষ্ঠীর কেহ কেহ স্বাভাবিক, আবার কেহ কেহ অস্বাভাবিক । 

উনমানস্তার বিভিন্ন স্তর £ 

৭০-এর নিম্ন বুদ্ধযক্কের অধিকারীকে উনমানস (£661-728560. ). 
বলা হয়। ইহাদের আবার তিনভাগে ভাগ করা হয় : 

(১ জড়ধী (141০৫) ইহাদের বুদ্ধ্যন্ক ৩ হইতে ২৫। ইহারা জীবনের 
সাধারণ বিপদ এড়াইতে পারে নাং যেমন, কিছু না বুঝিম্াই, ইহার! 
আগুনে হাত দিতে থায়, চলস্ত গাড়ীর সামনে দাড়ায় । ইহাদের উপর 
কঠোর দৃষ্টি না রাখিলে ইহাদের অপঘাতে মৃত্যু হইতে পারে। ইহাদের 
অনেকে নিজেরা জামা-কাপড় পরিতে জানে না, অনেকে ছুঃচারিটির বেশী 
কথা বলিতে পারে না, কেহ কেহ আবার ভাল করিয়া বসিতে পর্বস্ত শেখে 
না। পরিপণতবয়সেও ইহায়৷ দুই বৎসরের শিশুর তুল্য থাকে । 

(২) জ্ীণন্ধী (110560116 )--ইহাদের বুদ্ধযন্ক ২৬ হইতে ৫০। 
ইহারা কিছু কথাবার্ড বলিতে পারে; অপরের পরিচালনায় ছোট ছোট, 
কাজ (যেমন, বাগানে গর্ভ করা, ঘরের মেঝে পরিফার করা ইত্যাদি) 
ঠিকভাবে করিতে পারে। তবে অনেকে কিছুই পড়িতে শিখে না বা 
গণনা করিতে পারে. না। যাহাদের বুদ্ধযস্ক একটু উচ্চ পর্যায়ের তাহার! 


২১৮ মনোবিষ্ঠা 


নিজেরা জামা-কাপড় পরিতে পারে, মুখ ধুইতে পারে। তবে তাহাদের 
আছ্মনির্ভরশী্গ বলিয়। গণ্য করা যায় না। পরিণত বয়সেও ইহারা তিন 
বৎসরের শিশুর ন্যায় থাকে । 


(৩ অক্বধী (5০:০০ )-_ইছাদের বুন্ধন্ক ৫১ হুইতে ৭০। ইহার 
সামান্ত কিছু লেখাপড়া শিথিতে পারে (তবে বিগ্যালয়ে ৪র্থ-৫ম মানের 
বেশী অগ্রসর হয় না)। ইহাদের অনেকে ধরাবাধা কাজ” (1:040106 
জ০৫.)--যেমন, ছুতারের কাজ, ধাতা চালানর কাজ বা গরু-ছাগল দেখার 
কাজ ইত্যাদি--করিতে পারে। ইহাদের উপর দৃষ্টি না রাখিলে ইহারা 
অর্থের সথ্যবহার করিতে পারে না; ইহাদের অনেকের নীতিবোধ জাগে 
না এবং অনেকে অপরাধপ্রবণ হইয়৷ পড়ে। পরিণতবয়সেও ইহারা ৭ 
হইতে ১৩ বৎসরের বালক-বালিকার তুল্য থাকে । 


প্রতিভার বুদ্ধ্যক্ক : 


দ্ধযঙ্ক-নির্দেশক রেখার এক প্রান্তে যেমন উনমানসদের স্থান দেওয়। 
হয়। সেইরূপ অপর প্রান্তে স্থান দেওয়া হয় প্রতিভাশালী ব্যক্তি 
(88060 061800 বা £60109 )-দের । 


ঠিক কোন্‌ অস্কে ইহাদের সীমানা আর, তাহা! নিশি করা কঠিন।৩৬ 
এ-বিষয়ে টার্মান্‌ ও তাহার সহকর্ষিগণ ১৯২১ সালে ১৫** বালক-বালিকা 
লইয়া পরীক্ষা করেন; তীহারা ১৩০ হইতে ১৪০ বুদ্ধান্ব-বিশিষ্ট বালক- 
বালিকাদের মধ্য হইতে ইহাদের নির্বান করেন এবং পরিণত-বয়সের 
প্রীরস্ত পরন্ত ইহাদের পর্বেক্ষণ করেন। 


৩৬ টার্মানের ভাবায় : "10069 1৪ 0০ 7১0170৮ ০৫ ৮৮)0201) জ৪ ০817. 885 62069 
0798/011, 0৪6 ৪১০৪ 1 609 01)110797 ৪761811680 ৪,200 0910চ৮ 16 1006 
81660. ,400. 8076 17016, 10 8681109 1)08% 6০ 078. 001 92056282চ 1009 ৪৮ 290 
02140]. 3. (7:692895 5?) 298০%০1০9%, ঢ)0. 05 0. 7). 00001082500, 232), 

বিভিন্ন মনীষীর জীধনী আলোচনা। করিয়া! সি. এম্‌ কক্স (0. ধু. ০০৪) তাহাদের বুদ্ধ্যন্কের 
আনুমানিক তাজিক| চন! করিয়াছেন । তাহার মতে দার্শনিক মিলের বৃদ্ধান্ক ১৯০, লাইব.নিৎসের 
১৮০, ছিউমের ১৫৫, কবি গোদ্পেটের ১৮৫, ওয়াডস্ওয়ার্থের ১৫৯, কোলুরিজের ১৭৫ ইত্যাদি। 
(05%55519/50565 ৩ 9267555 দ্রষ্টব্য । ) 


পিন্টনার ইত্যাদি বলেন বে, প্রতি ১০.***-এ গড়ে একজনের বৃদ্ধান্ক ২৬০, ৮ জানের ১৫২, ৭* 
জনের ১৪১....,, (10006 10185805262, [5091/0625194101006756161 0%506 7৮ 276 
₹৩৮৪৪6৫ 44০12. 88755 দ্য) )। 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২১৯ 


টার্মান্‌ প্রমুখ মনোবিদ্গণ পর্যবেক্ষণ করিয়া দেখেন যে, প্রতিভাশালা 
বালক-বালিকাদের দৈহিক বৈশিষ্ট্য (যথা, ওজন, উচ্চতা, সাধারণ হ্থান্থ্য ), 
চাল-চলন, সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা ইত্যাদি 
সাধারণ (৪৮:৪০) বালক-বাঁলিকা' অপেক্ষা বেশী ছিল। তাহা হইলে 
দেখা যাইতেছে যে, প্রতিভাশালী বালক-বালিক অনেক সময় দুর্বল 
স্বাস্থ্যের অধিকারী হয় বা সমাজে বিশেষ মেলা-মেশ। করিতে পারে না, 
এই প্রচলিত বিশ্বাস ঠিক নহে । বরং বুদ্ধির প্রারখর্ষের সহিত ুন্দর স্থান্ছ্য, 
সামাজিক প্রতিযোজনের ক্ষমতা (5০০15] ৪0870911185) এবং 
জননায়কত্বের শক্তি (15216751:1১)-এর সহ-অবস্থিতির সম্ভাবনা আছে। 


বু্ধঙ্ক অন্কুসারে শ্রেণী-বিভাগের প্রয়োজনীয়তা এই যে, স্বাভাবিক বুদ্ধি- 
বিশিষ্টদের দলে থাকিয়া উনযানস কিছুই শিখিতে পারিবে না এবং এ 
স্তরের জন্য নির্দিষ্ট শিক্ষায় তাহাদের কোন উপকার হইবে না। আবার 
প্রতিভাশালী শিশুরা যদি স্বাভাবিকদের দলে থাকে, তাহা হইলে অন্তে 
তাহাকে বুঝিতে পারিবে না-_-অতিরিক্ত পাকা” ছেলে বলিযা তাহাকে 
ব্ঙ্গ করিবে এবং সে নিজেও তাহার অপেক্ষা নিয়স্তরভুক্তদের মধ্যে 
নিজেকে সকল সময় মানাইয়া লইতে পারিবে না। এই কারণে এই উভয় 
দলীয়দের জন্যই বিশেষ বিশেষ শিক্ষার প্রয়োজন। 

১ ঘে) বুদ্ধ্যক্কের অপরিবত'নীয়তা (00:2865505 0£]. 0.) : 
বিভিন্ন অর্থে 'বুদ্ধযস্ক “অপরিবর্তনীয় বলা বলে : 

(১) প্রতি বয়ঃপর্যায়ে (৪886 1661-এ ) স্বাভাবিক (02081) বা 
সমক (৪%৪7৪£০ ) বুদ্ধযস্থ হইল ১০-_বয়ঃপর্যায়ের তারতম্য অস্কুসারে 
ইহা পরিবতিত হয় না। 

(২) সকল বয়সের মধ্যে বুদ্ধির ত্বাভাবিক ব্টন (13001506100 ) 
অপরিবত্তিত থাকিবে । ইহা না হইলে বুদ্ধযস্ক ৭৫, ১৩০ ইত্যাদির কোন 
স্থায়ী অর্থ হইত না। 

(৩) আবার ব্যক্তি-বিশেষের (0015198]-এর ) বৃদ্ধস্ক অল্প একটু 
বাড়িলে বা কমিলেও (যথা, € হইতে ১০ অঙ্ক) মোটামুটি সমান৩৭ থাকে, 
অর্থাৎ ইহা অপরিবর্তিত । 
্ ৩৭ শঙ্বাধা পিটে হোড়া হয় ন1+_এই বাংল! গ্রধচনটি অনেকাংশে সত্য । 


বি মনোবিদ্যা 


এক্ষেত্রে উডওয়ার্থ একটি বালিকার উদাহরণ দিয়াছেন। ছয় বৎসরের 
ভিতর তাহাকে বিভিন্ন সময় পরীক্ষ। করিয়া দেখা যায় ধে, তাহার বৃদ্ধ 
“৮০-কে কেন্দ্র করিয়া আছে । এ বিবিধ পরীক্ষার ফল এইরূপ ঃ 


প্রকৃত বয়স মানসিক বয়স বৃদ্ধ 
প্রথম পরীক্ষা--৬ বঃ ৮ মাঃ "*- ৫বঃ৬মাঃ ৮৩ 
দ্বিতীয় » --৭ব: ১মাঃ *** ৫ বঃ৪ মাঃ -* ৭৫ 
তৃতীয় » _৮বঃ ২মাঃ :* ৬বঃ ১০ মাঃ ৮৪ 
চতুর্থ ১) ৮৮ বু ৭ মাঃ ১১ বং মাঃ এত ৮২ 
পঞ্চম ), --১২ বঃ ১০ মাঃ "** ৯ বং ১০ মাঃ ৭৭ 


অবশ্ত ইহা অপেক্ষা বুদ্ধান্থের বেশী ব্যতিক্রম দেখা দিয়াছে এমন 
উদাহরণও পাওয়া গিয়াছে। মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, শৈশবে ষে 
বুদ্ধির উজ্জ্লতার পরিচয় দেয়, ভাবীকালে পরিণত বয়সেও সে বুদ্ধিমান্‌ 
থাকিবে আশা করা যাঁয়।৩৮ 

(ও) প্রাগুবয়ক্ষদের বুদ্ধযক্ক-নিধারণ (10602100808 00 0: 
06 [. 0. 0£ 6106 400168 ) £ 

১৩ বৎসরের পর হইতে “মানসিক বয়স (19605] ৪০) এই প্রত্যয় 
(০০:,০6% ) বিশেষ অর্থবোধক থাকে না। তাহার পর বুদ্ধযঙ্ক-লাভের 
পার্থক্যও বেশী থাকে না, আমরা এমন কোন প্রশ্নীবলী রচনা করিতে 
পারি না যাহা সাধারণতঃ ২৮ বৎসর বয়ন্কেরা পারিবে, কিন্তু ২৬ বৎসর 
বয়স্কের! পারিবে না। 

যদ্দি ধরা যায় যে, মানসিক বয়স মোটামুটি ১৫ ব্সরের পর আর বাড়ে 
না, তাহা হইলে মানসিক বয়সকে প্রকৃত বয়স দ্বারা ভাগ করিয়া বুদ্ধ 
নির্ণয় কর! ঠিক হইবে না। কারণ, পূর্ববর্ধিত প্রথা অনুসারে ২০ বৎসর 
বয়সে একজনের বৃদ্ধাস্ক হইবে ১৫ ১০০ বা ৭৫, এবং ৪০ বৎসর বঘসে এ 
একই ব্যক্তির বৃদ্ধাঙ্ক ৩৭৫ হইয়া যাইবে । 

এইজন্য বুদ্ধ্ঙ্ক নির্ধারণের সময় প্রাণ বয়স্কদের ক্ষেত্রে প্রকৃত বয়সের 


সী পপ চাকা লিলি | শিিশিি্পাম্পা পপি শি শপ 


৩৮ 0০0 ৬০:6]), 7298০8০1০0৮, 120) 2:01. 00, 116-107, 
উড ওয়ার্ঘ এক্ষেত্রে মন্তব্য করেন: "00. 058 01,016 00)6 100151009] 0171198 ], 0. 


21610051705 18117 05০90811006 89591066155 00908680156 800 006 02181060011 
06০০0727858 1)0 10691118915 9001৮ 


তুলনীয় £ '*০011000000 ৪108 (108 20809 ৪ 100201108 81১0%/9 606 ৫80৮ 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিষাপ ২২১ 


(0. &এর ) কোন পরিবত'ন ন| করিয়া! উহা সকল ক্ষেজেই ১৫ বগুসর 
ধরা হয়; অর্থাৎ প্রাপ্ত বয়স্কদের (১৬ বৎসর ও তাহার উধ্রে) ক্ষেত্রে__ 
বুনধঙ্ক (]. 0.) মানসিক বয় বয়স (41-4৮-৯১০৯ 


আবার এই মাননিক বয়সের উতধ্বতম অঙ্ক কী, হইতে পারে? এবিষয়ে 
মতভেদ থাকিলেও বলা যায় যে, মানসিক বয়স সাধারণের ক্ষেত্রে ( অর্থাৎ 
যাহাদের বৃদ্যস্ক ৯ হইতে ১১০) ১৫ বৎসর, অতিস্বভাবীদের ক্ষেত্রে (বৃদ্ধযস্ক 
১১০-১২০) ১৮ বগুসর এবং অধ:ম্বভাবীদের ক্ষেত্রে (বৃদ্ধযঙ্ধ ৭০-৯০ ) 
১৪ বগুসর | 

উপরে বর্ণিত আহন্পাতিক ভগ্নাংশ ছারা বুদ্ধ্ন্ধ প্রকাশের রীতি সকল 
ক্ষেত্রে গৃহীত হয় না। বিশেষতঃ প্রাপ্ত-বয়স্কদের ক্ষেত্রে এইভাবে বুদ্ধস্ 
নির্ধারণ সকলে অনুমোদন করেন না । 

এই সব ক্ষেত্রে শতকরা মান-নিধারণ, (17065109617016 138,075 ) 
করা হয়। বিনে-পদ্ধতিতে হয়ত একটি ছয়-ব্সরের শিশুকে পরীক্ষা করিয়া 
দেখা হয় যে, সে ৭৮ বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট মানে পৌছিতে পারে কি 
না; এস্থলে কিন্তু এরূপ দেখ! হয় না। একটি সঙ্ঘ বা দল (0:০8 )-এর 
মধ্যে ব্যক্তি-বিশেষের কৃতি-অনুারে তাহাকে সাফল্যাঙ্ক (৪০০1) দেওয়া 
হয় এবং এঁ অঙ্ক তাহার সমদলীয়দের সহিত তুলনা করিয়া দেখা হয়--ফলে 
সহজেই হিসাব করিয়া দেখা যায় যে, ব্যক্তি-বিশেষের কৃতি 
(797£911091)০6 ) এ দলের শতকরা ৩০ জনের ন্যায়। অথবা ৭০ জনের 
ন্যায় অথবা অন্ত কিছু। ইহাতে বুঝা যায় যে, কৃতি নির্দেশক মান 
(7961£010097)০6 8০৪16 )-এ ব্যক্তি-বিশেষের স্থান (তাহার সমদলীয়দের 
তুলনায় ) কোথায়। 

অবশ্ত এইরূপে মান নির্ধারণ করিয়া স্টানফোর্ড-বিনে-পদ্ধতি অনুসারে 
কত বুদ্ধাঙ্ক হইবে তাহা হিসাব করা যায়। ধরা .যাউক্‌, একজনের মান 
ঘশম দশকেরও উধ্ব্থানে,। যেমন, ৯৮। ইহাতে বুঝা যায়, তাহার 
সমদলীয়দের শতকরা ২ জন তাহার উপরে আছে। আমরা পূর্বেই 
(পৃঃ ২১৬এর চিত্র) বুদ্ধি-বণ্টনের হিসাবে দেখিয়াছি যে, মাত্র শতকরা ২ 
জনের বুদ্ধযন্ক ১৩০-এর উপরে থাকে। অতএব আলোচ্য ক্ষেত্রে যাহার 
স্থান ৯৮ (এবং বাহার উপরে ২% আছে ), তাহার বুদ্ধ্যঙ্ক অন্ততঃ ১৩০ । 


২২২ মনোবিষ্া 


ওয়েক্স্লের তাহার পদ্ধতি অন্থসারে গৃহীত সাফল্যান্কের মূল্য 
স্টান্ফোর্ড-বিনে-পদ্ধতির অঙ্কে প্রকাশ করিলে কত হয়, তাহার একটি 
তালিকা প্রণয়ন করিয়াছেন ; যেমন, 


সাল্যাঙ্ক ৯৮-_বিভিন্ন বয়সে নিম্নলিখিত বুদ্ধযস্ক নির্দেশ করে : 
বয়স _--৯ বুদ্ধ 


২৩ বং্লবর সপ ১০০ 
২৫ ৮ সপ ১০২ 
৩০ ৮ - ১০৪ 
৩৫ ৮. ১০৬ 


৫৫ % - ১১৪ 

আবার সেনাবিভাগ প্রচলিত বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি অনুসারে প্রাপ্ত 
সাফল্যাঞ্ছকে বিনে-পদ্ধতির অঙ্কে পরিণত করা যায় ।৩৯ 

£৯307 অনুসারে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্গকে পরিব্তনের নিয়ম হইল £ 
ুদধ্ক্ক (1. 0.)-১০*+( ০ ৯] 4007: সাফল্যাঙ্ক _ ১০০ ]) 

আবার নৌ-বিভাগের 007-অন্ুুসারে প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্ককে পরিবর্তনের 
নিয়ম হইল : 

বৃদধঙ্ক (1. ৫. )-১০০+( ১৮ বিঃ 907-সাফল্যাঙ্ক ৫০ ]) 

৫। বুদ্ধি ও আচরণ (11006118561006 ৪190 00101301 ) 2 

(ক) বুদ্ধি ও জাধারণ আচরণ (11065111560০6 900 6210619] 
061085৬1002) 2 

বুদ্ধির পরিচয় কার্ধের মাধ্যমে । স্থতরাং বুদ্ধির তারতম্য অম্ুসারে 
আচরণের তারত্ম্য ঘটে। জগতে বিজ্ঞানের যে সমস্ত আবিষ্কার হইয়াছে, 
দার্শনিক মতাদি গঠিত হইয়াছে, সাহিত্যাদি রচিত হইয়াছে, তাহাদের 
মূলে যে উচ্চ পর্যায়ের বুদ্ধি ছিল, এ বিশ্বাস আমরা সকলেই করি। 

আমরা ৪র্থ অনুচ্ছেদ (গ)-তে (পৃঃ ২১৭-১৮) দেখিয়াছি যে, বুদ্ধির 
তারতম্য অচ্সারে মান্য কত বিভিম্ম আচরণ করে। আমরা পূর্ব 
আলোচনার পুনকুল্পেখ না করিয়া সংক্ষেপে এখানে বলিতে পারি যে, 
বুদ্ধির দ্বল্পত! ঘটিলে র্যক্রি-বিশেষের আচরণে দেখা দেয় জটিল কার্ধ 
করিবার অযোগ্যতা, নূতন শিখিবার অক্ষমতা, পুরাতন অভিজ্ঞতাকে 


পাপা কী ৮৮ পাস 


৩৯ ভর. [এ 1900১ 2৮9০8০০০7 ০13 15). ০ 205. 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২২৩ 


নৃতন ক্ষেত্রে প্রয়োগের অপারগতা, সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতি- 
যোজনের শক্তির অভাব ইত্যাদি । সাধারণ বুদ্ধি থাকিলে বা উহার আধিক্য 
থাকিলে এইগুলি দূরীভূত হয়।8০ যাহারা প্রতিভাশানলী বা অতি উচ্চ 
পর্যায়ের বুদ্ধির অধিকারী তাঁহাদের আচরণে নৃতনত্বের উন্মেষ বা স্জনীর 
প্রকাশ পাওয়! যায়।৪১ “সাধারণত্ব/-এর মানদণ্ডে আমর! ইহাদের বিচার করি 
বলিয়া শৈশবে ইহাদের আচরণ “অদ্ভুত” বলিয়া মনে হয়। 
(খ) বুদ্ধি ও অপরাধপ্রবণত (06511162706 ৪100 1061810061505) £ 

আমরা উপরে বৃদ্ধি ও সাধারণ আচরণের সম্পর্কের ইঙ্জিত করিলাম । 
এখন প্রশ্ন হইল £ বুদ্ধির সহিত নৈতিক আচরণের সম্পর্ক কী? বিশেষতঃ 
বুদ্ধির সহিত অপরাধপ্রবণভার কোন যোগ আছে কি? 

এই প্রশ্নের উত্তরে কোন স্থুনিদিষ্ট মৃত দান কর। ছ্রূহ। 

বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি প্রথম প্রচলিত হইবার কালে বিশ্বাস কর! 
হইত যে, বুদ্ধির স্বল্পতার সহিত অপরাধপ্রবণতার ঘনিষ্ঠ সংঘোগ আছে। 
ইহার কারণস্বরূপ আবার অনেকে বলিতেন যে, যাহাদের বুদ্ধি অল্প, 
তাহার সহজেই অভিভাবনের ( 50££2518977-এর ) অধীন হইয়া পড়ে 
তাহাদের ভাল-মন্দ বিগর-ক্ষমতা থাকে না এবং ফলে না বুঝিয়াই 
অপরের কুপরামর্শে তাহারা চালিত হয় ।৪২ 

সকল ক্ষেত্রে কিন্তু এই কারণ প্রদর্শন কর। যায় না? কারণ অপরাধী 
মাত্রই ন1 বুঝিয়। বা অপরের পরামর্শে দুর্যোধের ন্যায় কার্ধ করে, এ্রস্শপ কথা 
সকল সময় বলা চলে ন!। তাহা ছাড়া অনেক অপরাধই পূর্ব-প্রকর্পিত এবং 


৪*  11018176 বলিয়াছেন: 06£8701708,..091861008 0665768] 1068111891009 


088,:8,08815 61066 18 50108 9%1097009 61086 61561970810 00618 01) 13 100079 ভচ811100 
৮০ ৪8৪ 6106 1980, 10005 98861 6০ ১7981. 2087 ৪০০0, 800. 22007:9 918109890. 
60 6918 01080 0005 10652501004 ৪8786 11056111861006, [6 8180 ৪96179 8৮%109180 
00৪6 10691715909 7৪ 0098161৮917 00::918660. 701) £9800120 17071 2091)68) 
10616182106 1016))]310691189106 09128০01058 806156 8100. 176. 09,7) 109,998 10108 
009 68৪৮ 0: 6810 ০01 ৮0058156 6০ 80096087 চ161) 28018765200 89899." 


(07, 05%.. 0,853 

৪১ তুলনীয় £ "প্রজ্ঞ। নবনবোদন্মেষশালিনী প্রতিত1 1” 

যাহাদের বৃদ্ধান্ক ১৮*-এর উপর তাহাদের সম্বন্ধে মতী হলিংওয়ার্ঘ মন্তব্য করিয়াছেন? 

*শুখ১৪৮ ৪25 0196 ৮2৪15 92608) 60030005515 8700 09928 ০0: 00811 89108186193 
(075127৩4৮০০ 280 2, 9. আর্টব্য )। 

৪২ 10018 ঘলেন : +006 ০০০0 87390196000, 18118 8060 02110, 102 017009- 
18 8652 9115 1096 ৪ 8৪0802)0 ৪ ০0 ০০208833206 0085 81039.” (9, ০৮৪, 2 83). 


২২৪ মনোবিষ্ঠা 


উদ্দেশ্ট-প্রণোদিত এবং উহা সাধন করিবার জন্য যথেষ্ট বুদ্ধির প্রয়োজন হয়। 
হৃতরাং বুদ্ধির স্বল্পতা সকল ক্ষেত্রে অপরাধের কারণ, ইহা বল! চলে না 155 

ুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতর উদ্ভাবনের প্রথম যুগে অপরাধ ও উনমানসতার 
মধ্যে প্রত্যক্ষ ও গভীর সংযোগের কথা বলা হইত; কিন্তু তখন বুদ্ধি- 
পরীক্ষা-পদ্ধতির যথেষ্ট উন্নতিসাধন করা হয় নাই এবং তাহার জন্য 
তখনকার দিনে প্রাঞ্ধ ফললাঙ্ক খুব নির্ভরযোগ্য নহে । 

তাহা ছাড়া, অপরাধীদের মধ্যে যাহারা ধরা পড়ে তাহাদেরই বুদ্ধি 
পরীক্ষার সুযোগ পাওয়! যায়। এইজন্ত অনেকে বলেন যে, যাহারা 
বুদ্ধিমান তাহারা এরূপ স্থকৌশলে কার্ধ সিদ্ধ করে যে তাহারা ধরা পড়ে 
না। স্থতরাং অধিক বুদ্ধিশালী ঠিক কি পরিমাণ অপরাধ করে তাহা 
অনেক ক্ষেত্রে নাও জানা যাইতে পারে ।৪৪ 

এ বিষয়ে বিভিন্ন লেখক যে সব উপাত্ত সংগ্রহ করিয়াছেন, তাহাদের 
কয়েকটি নিয়েও৫ প্রদত্ত হইল : 


অপরাধীর উনমানসের শতকরা 

পর্যবেক্ষক খ্যা হার 

হিল্‌ (7101) ও গডডার্ড (09৫80) ৫৬ ৯৩ 
গিফোর্ড (0:1£010 ) ও গড ভার্ড ১০০ ৬৬ 
ব্রিজ মান্‌ (70101081081) ) ১১৮ ৮৯ 
ওটিস্‌ (005) ১৭২ ৭৫ 
পাইল (0916) ২৪০ ৬৬ 
৩৮৬ (বালিকা) ৭২ 

'ক্রেন (01812 ) ৪০৯ ( বালক ) ৩৯ 
ব্রোনার ( 910206] ) ৫০৫ ৯-১১ 
হিলি (6815) ও ত্রোণার ৪১০০৬ ১৩ 
বার্ট (73010) ১৯৭ ৮ 
ফাবের ( 58৮: ) ও রিটার ( ২৮৮০) ১১৩ ১৪ 


৪৩ ০870 প্রথমে বলিতেন যে, অপরাধীদের মধ্যে শতদ্ধর| ৫* জনই উনমানস 
€166616-03817050 ) / পরে তিনি এই মত প্রত্যাহার করেন। 

68 19170761 ( পিন্ট্নার )বলেন ১ 210 66176512116 085 ৮০6৫2010004 586 006 
06:০570886 ০ 165 51610011535 077655 200169559 85 আ৩ £০ 10100 086 08001510654 
0০0৮6 ০000৮806620 0615170067508, 1106 152016-70575063 10005510038] 75 17016 11615 
6০ 02 08238106870 60051060008), 55 0006 10075100081 00985558108 & 6:5৪: 

48299506 01 206611186005”,  (1585735751966 216515120, 0,378 ), 

88 58000610 6০0, 0৪. 00. 975-376. 
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উপরের তালিকায় মধ্যবর্তী রেখার উধ্র্ধে যে সকল লেখকের উপাত্ত 
দেওয়া হইল, তীহাদ্দের মতে অপরাধ ও উনমানসতার মধ্যে পারম্পর্য 
(০0116180107. ) অধিক ; আবার মধ্যবর্তী রেখার নিক্গে ধাহাদের উপাত্ত 
দেওয়। হইল তাহাদের মতে উহ! নিতান্ত কম। 


স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, উনমানসতার রহিত অপরাধ-প্রবণতার 
সুনির্দিষ্ট কোন পারম্পর্য পাওয়া যায় না। উনমানসদের ভিতর যাহারা 
সর্বনিয়ম্তরের (যেমন, জড়ধী) তাহারা বোধ হয় অপরাধমূলক কার্য করিতে 
সক্ষম নয়। কিন্তু যাহারা একটু উচ্চ পায়ের ( অর্থাৎ যাহাদের বুদ্ধযক্ধ 
৫১--৭০ এবং যাহাদের 700:07. বা “অল্পধী” বলা হয়), তাহাদের ভিতর 
অপরাধ-প্রবণতার সম্ভাবনা আছে।৪৬ ইহার অর্থ অবশ্ঠ এই নহে ষে, 
অল্পধী মাত্রই অপরাধী হইবে । তবে এই জাতীয় ব্যক্তিদের মধ্যে চৌর্ধবৃতি, 
চুক্তিভঙ্গ, প্রতারণা, যৌন-অপরাধ ইত্যাদি দেখা যায় ।8৭ 


যদিও উনমানসতার সহিত অপরাধের পারম্পর্য নাই, তাহা হইলেও ইহা! 


সি 


'দেখা গিয়াছে যে, অপরাধীদের বুদ্ধি অধিকাংশ ক্ষে্রে শ্বাভাবিক অঙ্কের নিয়ে। 
তাহাদের বৃদ্ধযস্ক যদিও উনমানসতার স্তরে নাষিয়া যায় নাই, তাহা হইলেও 


উহা! শ্বাভাবিক স্তরের নিয়ে-_তাহাদের অনেকের বুদ্ধ্যঙ্ক ৭*-এর নীচে না নামিলেও 
উহা »*-এর নীচে । 


কয়েকজন লেখক কতৃক প্রদত্ত অপরাধীদের গড়পড়তা বৃদ্ধয্ক ( 8৮০180৩ 
[.3.) নিয়ে প্রদত্ত হইল ৪৮ £ 


৪৬ বার্ট ইহার কারণ অনুমান করিয়াছেন £ **[06 9৫০০৩ ০0110 5৪ 1600 006 
1860065815 17951811060 081:05156 602 10100586115 0 00 0010 62650015615 100 10181001100, 
609৮ 138, 66090510300 15 01510016586, 8130 008 18100178685 8 আঃ034. (76 
8078৮ 19615156756, 2, 301), (03030650 ৮5 70186), 


৪৭ 2501) বলেন : “4১৫10 102010158 10956 12010091 01565 190 00.06102285 00 
18০ 0006 ০80401চে 01 006 120015 10)6611166176 061801) €0 £02:6866 0106 50356467706 
০£ 00615 529001008] 8609580:--02 638000]55 05৩ 1150065005০ 11168101086 
00000615000 25151810686 200 0108 20001 81118. 08105 230107)8 ০200006 105615116 
0618070621568, 01090103665, 0:01588101081 00808 ৪0. 10200 01016 ০৪. [0 00138 06 
001664 ০06 100০6561 086 ৮ 100 10058178 ৪1] 8301) 060016 ৪7:2 02010128.% 
(429৩7০1০279 97৮2 7/6, 0. 207-08). 


8৮ 19107017615 010, 05855378379 , 
১৫ 


২২৬ মনোবিষ্ধা 











পর্যবেক্ষক অপরাধীদের গড়পড়তা বৃদ্ধ্স্ক 
হাটি; ৮৪ . 
হিলি ও ত্রোণার ৯০ 
ব্রিজেস্‌ ৮৮ 
মেরিল্‌ ৮২ 





গ্লয়েক এবং গ্রুয়েক (01060 820 10601 )১৯ নিম্নলিখিত 
তুলনামূলক সংখ্য! দিয়াছেন : | 








বৃদ্ধ অপরাধীর হার 
স্বাভাবিক (৯*-১১*) বা উধ্বে ৪১৬ 
৮১---৯০ ২৮২% 
৭১-_- ৮০ ১৭১% 
৭০ বাউহার নিয়ে ১৩'১% 





এই তালিকার ভিত্তিতে দেখা যায় যে, স্বাভাবিক বুদ্ধি-বিশিষ্টদের মধ্যেই 
অপরাধের হাঁর সর্বাপেক্ষা অধিক । 

একদল মনোবিৎ আবার এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, প্রতারণা ও 
গচ্ছিত ধন আত্মসাৎকরণ৫০ (৪800. 2170. 6100752221610615)-এর অপরাধে 
অভিযুক্তদের বৃদ্ধক্ক স্বাভাবিকের কোটায় থাকে; কিন্তু যৌন অপরাধ, অগ্নিসংযোগ, 
চুরি ইত্যাদি নিয়বৃদ্ধিশালীদের মধ্যে দেখা যায়। 

অধিক বুদ্ধিশালীদের মধ্যে অপরাধের হার কম হওয়ার কারণ সম্বন্ধে অনেকে 
বিভিন্ন মত প্রদর্শন করিয়! থাকেন : 


৪৯ 0৮6 270৮90152 1555516 2647502557588, ৯ 102. 
হ*  [০০৮-এর মতে এই অপরাধে অভিযুক্তদের বৃদ্ধক্কের হার হইল : ১*৩৭৫% 


বুদ্ধির পরীক্ষা! ও পরিমাপ ২২৭ 


(ক) কেহ কেহ বলেন যে, বুদ্ধিশালীরা মন্দ কার্ধের ফলাফল পূর্ব হইতে 
বুঝিতে পারে ( বা £0:88৪€ করে ) বলিয়া অপরাধ হইতে বিরত হয়; 

(খ) আর একদলের মতে, উচ্চ বুদ্ধি উচ্চ স্তরের কৃষ্টির পরিচায়ক এবং 
কৃষ্টির উৎকর্ষের ফলে অপরাধের প্রতি বিমুখতা জাগে; 

(গ) আবার, অনেকে এইরূপ সন্দেও করিয়া থাকেন যে, অতি- 
বুদ্ধিশালীরাও হয়ত অল্লবুদ্ধিশালীদের মতই অপরাধ করে৫১, কিন্ত 
বুদ্ধির ফলে তাহারা এমন কৌশলে অপরাধ করে যে তাহাদের ধরা যায়, 
না। (পৃঃ ২২৪ দ্রষ্টব্য )। 


সমগ্র পরিস্থিতি বিচার করিলে দেখা যায় যে, অপরাধের বনবিধ 
কারণ আছে এবং স্থন্সবুদ্ধি উহ্হার একটি অন্যতম কারপ।৫২ বুদ্ধির 
অল্পত। থাকিলে অপরাধ-প্রবণতার জস্তাবন! থাকে; কিন্ত বুদ্ধির অল্পত৷ 
ঘটিলেই যে প্রত্যেকে অপরাধী হইবেই এমন কোন নিশ্চয়তা নাই। 
আবার স্বাভাবিক বুদ্ধির সহিত_-এমন কি অতি-বুদ্ধির সহিতও-_-অপরাধের 
সংশব দেখা যায়।৫৩ 


(গ) বুদ্ধি ও জীবিকা-বৃত্তি (:066111667০6 ৪০৫ 0০০80199000) 2 


মনোবিদ্যা-সম্মত বিবিধ পরীক্ষা দ্বার দেখ! গিয়াছে যে, বুদ্ধির সহিত 
জীবিকা-বৃত্তির প্রত্যক্ষ-সংযোগ আছে। এই সব পরীক্ষার ফলে দেখা 


৫১ মধ্যে মো বার্থতার প্রতিক্রিয! হিসাবে অভি-বুদ্ধিশালীর] অপরাধের পথে চালিত হয়। 
অধিক বুদ্ধিশালীর! সকল সময় নিজেদের প্রতিভার হুষ্ঠ, পরিচয় দিবার সুযোগ না পাইয়! সমাজের 
বিরুদ্ধে প্রতিক্রির়। করে এবং অপরাধের জাশ্রয় লয় । বাল্যকালে বিদ্ভালয়ের নিয়ম ভঙ্গ করিয়া ব 
শিক্ষকের বিরুদ্ধাচরণ করিয়! ইহার! নিজেদের প্রতিবাদ খোবণ] করে। 

প্রতিভাশালী শিশু সম্বন্ধে হলিংওর়ার্ধের মত ব্যাখ্যা করিয়! মান্‌ (1450) ) বলিয়াছেন £ 
৮৮16, (201108৬0100 10005 0002) 5030) 01011016125 95 79098581916 1061361806078 ০ 
006 70010081) 1806 7100 112560, 51000068501) 00002627018, 06001006 016561 
06068 ৪150 €016৬৩৪-- ৪8676681561 866 89766 00৩ ৪০০1৩ (1086, 10 00৩ 5108106 
০1 60611 06580০10618. 11080159660 00600 01005215. (যি, 1. 01000 28/07০109%, 0. 22). 

৫২: এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে, বার্ট অপরাধের বিবিধ কারণকে ক্রম অনুসারে সাজাইয়! 
বুদ্ধির ব্বয্পতাকে ৬ স্থান দান করিয়াছেন। 

অপরাধের বিবিধ কারণের জালে চদার জন্ত গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ 777/ ০7569 
(27/%8%5, 11. 10. 59 ) জরষ্ুবা। 

৫৩ এই প্রসঙ্গে আময়্া এই বিষয়ে ৮১/703০:-এর মিদ্ধান্তের উল্লেখ করিতে পারি : 


4৯1] 1570105 8০ £97 13959 867660 10151701798 & 0001০)) 810081167 06706139826 ০£ 





২২৮ মনোবিষ্কা। 


গিয়াছে যে, যদি বৃত্তির পক্ষে ব্যক্তি-বিশেষের বুদ্ধি অত্যধিক বা অতাল্প হয়, 
তাহা হইলে সে কর্মক্ষেত্রে সাফল্য অর্জন করিতে পারে না। যদি ব্যক্তি- 
বিশেষের বুদ্ধি তাহার বৃত্তির প্রয়োজনীয়তা অপেক্ষা বিশেষ কম হয়, তাহা 
হইলে সে তাহার নির্দিষ্ট কার্ধ হুষ্ুভাবে করিতে পারে না; আবার যদি 
তাহার বুদ্ধি তাহার বৃত্তির প্রয়োজনীয়তা অপেক্ষা অত্যধিক হয়, তাহা 
হইলে সে কার্য করিয়া তৃপ্তি ত' পাইবেই না, উপরন্তু তাহার বিরক্তি ও 
অবসাদ আসিবে 1৫৪ 

প্রথম এবং দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় আমেরিকার সেনাদলে বিভিন্ন 
কর্মক্ষেত্র হইতে লোক নিযুক্ত হ'ন। তীহাদের নির্বাচনের সময় তাহাদের 
বুদ্ধি-পরীক্ষা হয় এবং ফলে বহু উপাত্ত সংগৃহীত হয়। এইগুলি আলোচনা 
করিয়া দেখা যায় যে, অধিক বুদ্ধির প্রয়োজন এরূপ কার্ষে যাহার। নিযুক্ত খাকেন 
( যেমন, চিকিৎসক, ইপ্রিনীয়ার, অধ্যাপক, আইনজীবী ইত্যাদি), তাহাদের 
গড়পড়ত৷ বুদ্ধযস্ক সর্বাপেক্ষা অধিক এবং অকুশলী শুমিকদের ( 9189131160 
19100361 ) বুদ্ধযস্ধ সর্বাপেক্ষা কম । অবশ্য ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, 
গড়পড়তা হিসাবে যদিও চিকিৎসক বা অধ্যাপকের বৃদ্ধযন্ক কেরাণী বা 
অমিকের অপেক্ষা অধিক, কোন এক বিশেষ কেরাণী বা বিশেষ শ্রমিকের 
বৃদধযঙ্ক যথেষ্ট উচ্চহারের হইতে পারে। আবার, ইহাও মনে রাখিতে হইবে 
যে, কোন বিশেষ বৃত্তিতে সাফল্যের জন্য বুদ্ধিই যথেষ্ট নহে, অন্তান্য গুণেরও 
প্রয়োজন ; যেমন, স্থের্ধ, ধের, আবেগের স্ুম্থিতি ও সাম্য, অন্যের সহিত 


3611790561908 0 8006110 1066111851)06 ৪8 ০5010008160 100 006 82000706 0£ 
৪11১61202 10106113861906 50000856000 83186 11) 006 00003190010. ৪৮ 18185, 4৯180 
60615 8561005 0০ ০৪ 5841561006100 22 00651501276 01 & 19166 10201900100 0£ 06160. 
615৩ 26127575620 9000108 1510916 &৪ 0009860 00 10816 26187795625, 20106 €06 
01 021006 £. 06110006156 50100015 1088 ৫6108911215 801096 518019105 00 1718 11809111- 
86706, 506 16 58 01950001600 01561093816 (015 0136 80601 2003 91] 1106 00168 
09৪৮ 81৩ ৮ 020 1680804 00 0106 00100010006 01 ৫126916100 ৪01:5 0£ ০:1006,৮ 
€০9, 08৫. 0. 393), 

৫৪ ভিটেলেস্‌ (৬/5165) কয়েকটি রেস্তোরার ক্যাশিয়ারদের বৃদ্ধান্ধ জালোচন! করিয়া 
গ্নেখেন যে, যাাদের বুদ্ধাক্ক খুব কম ছিল তাহার। বেশদিন এ কাঁজ করিতে পারিল ন1; জাবার 
বাহাদের বৃদ্ধান্ক খুব বেশ ছিল তাহার! এঁ কাজে কোন শান্তি ব1 ভূখি পাইল ন! বলিয়। অধিকদিন 
কাজ করিতে পারিল না । (74. 9. ৬166168, 56160011586 085157615 9730 70601060176 
16280 ০£ 56:5106+8 ০০770 0 75780157561 17586517076 1924, ৬০1 2, ) 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ . ২২৯ 


'মেলামেশার ক্ষমতা” ৫৫, বিশেষ কর্মের জন্য বিশেষ প্রকার দক্ষতা ( 97০18] 
৪1116165 ) ইত্যাদি । 

এ বিষয় বিভিন্ন লেখক বুদ্ধ্ন্কের বিভিন্ন পরিমাণ দিয়াছেন; যেমন : 
£&০ 03০ 0 িপরীক্ষাপদ্ধতি দ্বারা প্রাপ্ত উপাত্ত হইতে হারেল্‌ এবং হারেল্‌ 
(778076]] ৪250 77917611 ) সিদ্ধান্ত করেন যে, হিসাব-রক্ষক (2০০০0136৪81 ), 
ব্যবহারজীবী (19জ্/০:), ইন্জিনিয়ার এবং শিক্ষকের গড়পড়তা! বুদ্ধযস্ক 
€ 2ড61৪£০ 1]. 0.) হইল যথাক্রমে ১২৫, ১২৫, এবং ১২১; আর পেন্টার, নাপিত 
এবং কৃষকের গড়পড়তা বুদ্ধস্ক হইল যথাক্রমে ৯৮, ৯৫, ৯১। সেইরূপ, ফ্রায়ার 
( হঃসশ) বুদ্ধিমান্দের শণী-বিভাগ করিয়। সর্বোচ্চ শ্রেণী (0:০0 
4 )-তে রাখিয়াছেন মাত্র ইঞ্জিনিয়ার, ধর্মযাজক এবং হিসাবরক্ষক ; 
দ্বিতীয় শ্রেণী (0:05 9)-তে রাখিয়াছেন চিকিৎসক, শিক্ষক, তু. 14, 
০. &-র সেক্রেটারী ইত্যাদি; তৃতীয় শ্রেণী (0০90 0)-এর নিয়স্তরে 
রাখিয়াছেন পাচক, নাবিক এবং কয়েকপ্রকার শিল্পের শ্রমিক ৷ 

আমরা প্রথমেই (পুঃ ২২৭-২৮ ) বলিয়াছি যে, বৃত্তির জন্য প্রয়োজনীস় বুদ্ধি 
অপেক্ষ। অত্যন্ত কম বা অত্যন্ত বেশী বুদ্ধি থাকিলে ব্যক্তি-বিশেষ কার্ষে 
যোগ্যতা অর্জন করিতে পারে না। এইজন্য কোন বিশেষ বৃত্তির জন্য 
নির্বাচনের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-পরীক্ষার একান্ত প্রয়োজন । ইহার উদ্দেশ্ত দ্বিবিধ ঃ 
(ক) যে সব কার্ধের জন্য (যেমন, কর্মাধ্যক্ষ বা 03215888[ ইত্যাদির পদের 
জন্য) উচ্চ পর্যায়ের বুদ্ধির প্রয়োজন, সেইরূপ বুদ্ধির অধিকারী যাহার! 
তাহারাই যেন নির্বাচিত হয়। (অবশ্য যে সব কার্ষের জন্য বিশেষ দক্ষত। 
বা 811]-এর প্রয়োজন, সেই সব ক্ষেত্রে একমাত্র বুদ্ধি-পরীক্ষাই পর্ধাঞ্চ 
নহে )। (খ) আবার যাহাদের বুদ্ধি নিতাস্ত কম তাহারা যেন নির্বাচিত 
না হয়। যাহাদের বুদ্ধি নিতান্ত অল্প, যাহারা উনমানস তাহারা শিল্পক্ষেতে 
নির্বাচিত হইলে দুর্ঘটনার সংখ্যা বাড়িতে পারে, উৎপাদনের হার কমিতে 
পারে, উৎপন্ন দ্রব্যের গুণ না থাকিতে পারে ইত্যাদি; এইজন্য বুদ্ধি- 
পরীক্ষা দ্বারা এইক্ধপ অবাঞ্চিত লোকের নির্বাচন রোধ করা৷ প্রয়োজন । 


৫৫ কোন ফোন লেখক “9০0291 [7)66111867,06+ (সামাজিক বুদ্ধি) বলিয়া একটি নুতন 
প্রত্যয় গঠন করিয়াছেন । ইহার জর্থ হইল সমাজের জন্য লোকের সহিত সৌহার্দাপূর্ণভাবে মেলাদেশ! 
ব। মানাইয়! চলিবার ক্ষমত1 (801]165 £০ 866 ৪1006 100) 00062 0৩০0)6) । 


২৩৪ মনোবিষ্ঠা 


৬। সমালোচনা £ 

বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি আধুনিক যুগের মনোবিষ্ঠার বিশেষ অবদ্দানগুলির 
অন্যতম। বালক-বালিকার বুদ্ধির মান নির্ণয় করিয়া তাহাদের শিক্ষা- 
ব্যবস্থা নির্ধারণ ভবিষ্বাৎ-জীবনের বৃত্তি সম্বন্ধে উপদেশ দান, বৃত্তিপপ্রার্থীর 
যোগ্যতা নির্ধারণ, ইত্যাদি বিষয়ে বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতি দ্বারা প্রাপ্ত ফল 
আমাদের যথেষ্ট সাহায্য দান করে। 

তবে এই প্রসঙ্গে আমাদের কতকগুলি বিষয় মনে রাখিতে হইবে £ 

(ক) যে অর্থে আমরা বিভিন্ন জিনিষের ওজন, উত্তাপ, দৈথ্য ইত্যাদি 
হিসাব করি, সে অর্থে বৃদ্ধির পরিমাপ চলে ন|। একটি বস্তর ধেধ্য যদি 
১ মীটার হয় এবং অপর একটির দৈর্য যদি ২ মীটার হয়, তাহা হইলে 
আমরা বলিব যে, দ্বিতীয় বস্তুটি প্রথম বস্তুটি অপেক্ষা দুই গুণ বড়; আবার 
যদি বলা যায় ষ্বে, একটি বস্তর ওজন ১০ কিলোগ্রাম এবং অপর একটির 
ওজন ৫ কিলোগ্রাম, তাহা হইলে দ্বিতীয় বস্তুর ওজন প্রথমটির অর্ধেক । 
কিন্ত বুদ্ধি বা অন্য কোন মানসিক শক্তির ক্ষেত্রে তথাকথিত পরিমাণগুলি 
এই অর্থে বুঝিলে চলিবে না। যেমন, যদি বলা যায় ষে, একজনের বৃদ্ধ্যস্ক ৮০ 
এবং অপর আর একজনের বৃদ্ধযস্ক ১৬০, তাহা হইলে ইহা! বুঝায় না যে, দ্বিতীয় 
ব্যক্তির বুদ্ধির পরিমাণ প্রথম ব্যক্তির বুদ্ধির ঠিক দিগুণ। 

আবার তিনটি বস্তব ক, খ এবং গ-এর ওজন যদি যথাক্রমে ৩ কিলোগ্রাম, 
৭ কিলোগ্রাম এবং ১১ কিলোগ্রাম হয়, তাহা হইলে ক-এর ওজনের সহিত 
খ-এর ওজনের যে সন্বস্ব, খ-এর ওজনের সহিত গ-এর ওজনেরও সেই সম্বন্ধ | 
কিন্তু যদি ক, খ, গ তিনটি বালকের বুদ্ধ্যস্ক যথাক্রমে ৮০১ ১০০ এবং ১২০ 
হয়, তাহা হইলে উহার এই অর্থ নহে যে, খ ক অপেক্ষা যত ভাল, গখ 
অপেক্ষা ঠিক তত ভাল। এইজন্য সকল ক্ষেত্রে বৃদ্ধান্কের ভিত্তিতে 
একজনের সহিত অপর জনের তুলনা সমান হারে করা চলে না ।৫৬ 

(খ) তাহা ছাড়া, বুদ্ধি-পরীক্ষার জন্য যে সব পদ্ধতি অবলম্বন করা 
হয়। সেগুলির উপধুক্ততা সন্বদ্ধে অনেকে সন্দেহ প্রকাশ করেন। 


সা শিপ পি শী স্পিন স্পা শীশিপিশিসপী পাশ শিপ 


৫৬ তুলনীয় £ 47085 &2300-8021565 ০৫ 83108 ৪6 07206676 0976 01 006 5০816, 
16 100086 06 50106658660, 15 ৪. 86110108 1080010879 00 63806 5010219810800+” (1023 
[78], :715955015706126 20 085০1010865", 179066057,69 ০7 276 29. 11508018190661/06 
€0০77৩$8, 10, 336). ' 


বুদ্ধির পরীক্ষা ও পরিমাপ ২৩১ 


বুদ্ধি-পরীক্ষা-পদ্ধতির প্রয়োগকারীরা দাবী করেন যে, তাঁহাদের পদ্ধতির ছ্বারা 
তাঁহার! স্বভাবজ বা জন্মলন্ধ “বিশ্তদ্ব' বুদ্ধি-শক্তি ( 01)99016208660 138056 
৪1115 )-র পরীক্ষা করিয়া থাকেন। কিন্তু কার্ধক্ষেত্রে ইহা কত দূর সম্ভবপর 
হয়, তাহা বল! যায় না; কারণ জন্মলন্ব-শক্তির সহিত অভিজ্ঞতা এবং 
শিক্ষা এমনভাবে মিশ্রিত হইয়া থাকে ষে, তাহাদের পৃথক্‌ করা যায় না। 

(গ) আবার যদিও বুদ্ধি-পরীক্ষা-পন্ধতি যথার্থভাবে স্থিরীকৃত হয়, 
তাহা হইলেও সকলক্ষেন্জে পরীক্ষণ-পাত্রের বুদ্ধির সঠিক নির্দেশ পাওয়া যায় 
না। পরীক্ষণ-পাত্রের সাফল্য নির্ভর করে পদ্ধতির প্রতি তাহার অনুরাগ 
এবং আকর্ষণ, পদ্ধতি-প্রয়োগকারীর প্রতি সহযোগিতার ইচ্ছা এবং 
মনঃসংযোগের ক্ষমত| ইত্যাদির উপর। এই সব আবশ্টকীয় 'উপাদনের 
বৈষম্যের জন্য বিভিন্ন পদ্ধতির ক্ষেত্রে, এমন কি একই পদ্ধতি বিভিন্ন সময় 
প্রয়োগের ফলে, একই ব্যক্তি বিভিন্ন সাফল্যাস্ক লাভ করে। 

(ঘ) বুদ্ধি বাঁ অন্য কোন মানসিক শক্তির পরীক্ষার পদ্ধতি স্থিরীকরণের সময় 
আশা করা যায় যে, এ শক্তি যেন কোন সঙ্ঘ বা দলমধ্যে সমভাবে ব্টিত থাকে 
এবং এ ব্টনকে যেন আদর বণ্টন রেখা (যাহাকে “ঘন্টাকৃতি প্রতিসমরেখা' বলা 
হয়; পৃঃ ৭৬ ত্রষ্টব্য ) দ্বারা নির্দেশ করা যায়। কার্ক্ষেত্রে কিন্তু ইহা সম্ভব নহে) 
কারণ যে সব উপাত্ত সংগ্রহ করা হয় সেগুলি সর্বজ্ই এই আদশামুগ হয় না। 

() ইহা ছাড়া, যুক্তিশাস্ত্রের দিক্‌ হইতে একটি আপত্তি উত্থাপন করা 
বাইতে পারে। ঘণ্টাকৃতি রেখা কোন মানসিক শক্তির “আদর্শ'-এর নির্দেশক 
ইহা কিভাবে জানা যায়? বিভিন্ন পরীক্ষা-পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া । আবার 
এ পদ্ধতিগুলি ঠিক হইয়াছে কি না কিভাবে জানা যায়? ধর্দি এ 
পন্ধতিগুলি 'আদর্শ বন্টন" নির্দেশ করিতে পারে। সুতরাং এই যুক্তি চক্রক-দোষ 
(£911805 0£ ০1:09151 2:60006170)-এ দুষ্ট | 

এই সব বিভিন্ন অন্ুবিধার প্রতিকারকল্পে প্রয়োজন হইল যে, অত্যন্ত 
যত্রসহকারে পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি গঠন করিতে হইবে, পরীক্ষণ-পাত্রদের 
শিক্ষা, অভিজ্ঞতা এবং পরিবেশের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া এগুলি রচনা করিতে 
হইবে, একাধিক পদ্ধতি প্রয়োগ করিতে হইবে, আবার বিভিন্ন সময় একই 
পদ্ধতি প্রয়োগ করিয়া সাফল্যাঙ্কের তুলন। করিতে হুইবে। 


অষ্টঘ অধ্যায় 


ব্যক্তিত্ের স্বরূপ ও উপাদান 

১1 'অন্মিতা বা ব্যক্তিত্ব কাহাকে বলে? (8৫ 35 
10615010811 ? ) 5 

ব্যক্তিত্ব পদটি আজকাল বহুল ব্যবহৃত হইতেছে । যাহার চাল-চলন, 
কথাবার্তা আমাদের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে বা মনের উপর 
রেখাপাত করে, তাহার সন্বদ্ধে আমরা বলি যে, তাহার ব্যক্তিত্ব আছে। 
আবার অন্যের কাছে আবর্ধণীয় হইয়া উঠাকে বলা হয়, 'ব্যক্তিত্ব-সম্পন্ন 
হওয়া) যেমন, অশন-বসন-ভূষণের বিজ্ঞাপনে বলা হয়। “অমুক জিনিষ 
ব্যবহার করিয়া নিজের ব্যক্তিত্ব বাড়াইয়া তুলুন |” 

মনোবিষ্যায় “অস্মিতা বা “ব্যক্তিত্ব পদটিকে ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করা 
হয়। “ব্যক্তিত্ব বলিতে সাধারণভাবে বুঝায় ব্যক্তি-নিশেষের দৈহিক ও 
মানসিক সকল বৈশিষ্ট্য বা লক্ষণের একটি স্ুসামণ্তন্যপুর্ণ সমন্বয় 
এবং ইহার প্রকাশ ঘটে বিভিন্ন প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে । 

আমরা ব্যক্কিত্বেরে মনোবিদ্যা-সম্মত বিভিন্ন সংজ্ঞাগুলি আলোচনা 
করিবার পূর্বে “ব্যক্তিত্ব কী নহে, তাহা আলোচনা করিব £ 

(ক) বাহার কথাবার্তা, চালশ্চলন আমাদের কাছে আকর্ষণীয়, বা 
আমাদের উপর রেখাপাত করে বা প্রভাব বিস্তার করে, অথবা যে সকলের 
সঙ্গে মেলামেশা! করিতে পারে, তাহারই ব্যক্তিত্ব আছে এবং যে উহার 
বিপরীত তাহার কোন ব্যক্তিত্ব নাই, এইরূপ বলা মনোবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে সম্পূর্ণ ভুল। যাহার কথাবার্তা, চাল-চলন প্রাণহীন”, “অনাকর্ষণীয়" 
বা যে সর্বদা আত্মচিস্তায় নিমগ্ন আছে, মনোবিষ্ভার দৃষ্টিতে তাহারও 
ব্যক্কিত্ব আছে। | 

(খ) কেহ কেহ বলেন যে, ব্যক্তিত্ব বলিতে ব্যক্তি-বিশেষের চিন্তন, 
অনুভূতি ও প্রতিন্তাস (86:55) বুঝায়। কিন্তু এই প্রকার সংজ্ঞার 
অস্থ্বিধা হইল যে, ইহা ব্যক্তি-বিশেষের বাহ কার্যাবলী বা প্রতিক্রিয়ার 
কোন উল্লেখ করে না। 


ব্যক্তিত্তের স্বরূপ ও উপাদান ২৩৩, 


(গ) আবার ব্যক্তিত্তের প্রকাশ ষদিও বিভিন্ন কার্য বা প্রতিক্রিয়ার 
মাধ্যমে ঘটে, তাহা হইলেও ব্যক্তিত্ব বলিতে এই সব কার্ধের সম্ঘয়মাজ 

| 

(ঘ) বক্তিত্তবের গ্রকাশ চরিজ্র (01021580651: )-এর মাধ্যমে ঘটে ১ কিন্ত 
চরিজ্্ই ব্যক্তিত্বের একমাজ্র পরিচায়ক নহে। চরিজ্রের সারধর্ম হইল 
নৈতিকতা; কিন্তু ব্যক্তিত্বেরে সারধর্ম নৈতিকতা নহে। বব্যক্তিত্ঃ হইল 
চরিজ্ে? অপেক্ষা ব্যাপকতর। সকল চারিক্রিক গ্রলক্ষণ ( ০108150661 05165 ) 
ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ (06130021105 0৪10 ) হইতে পারে, কিন্তু ব্যক্তিত্বের 
প্রলক্ষণমাত্রই চারিজ্রিক গ্রলক্ষণ ( অর্থাৎ নৈতিক চরিত্রের প্রকাশক ) নহে । 

($) বিজ্ঞান হিসাবে মনোবিগ্যা অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে সীমাবদ্ধ থাকে; 
স্থতরাং মনোবিগ্যাঁয় “ব্যক্তিত্ব? বলিতে “আত্মা, (8০0]) বা অনুরূপ কোন 
অতীন্দ্রিয় সত্তা বুঝায় না। 

তাহা হইলে 'ব্যক্তিত্ব'১ বলিতে কী বুঝায়? 

ব্যক্তিত্ব পদের সংজ্ঞাদান করা নিতান্ত কঠিন। বিভিন্ন লেখক এক 
একটি বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যক্তিত্ব-পদের সংজ্ঞাদানের চেষ্টা 
করিয়াছেন২ ; এইজন্য এই সকল সংজ্ঞা অসম্পূর্ণ বা একদেশদর্শা হইয়! 
পড়িয়াছে। আমরা প্রথমে এইরূপ কয়েকটি সংজ্ঞার উল্লেখ করিব £ 

(ক) আমরা বিভিন্ন অবস্থার সহিত গপ্রতিযোজনের জন্য বিভিন্নভাবে 
প্রতিক্রিয়া .করিয়া থাকি। একদল লেখক ব্যক্তিত্ব বলিতে এইসব প্রতি. 
যোজক প্রতিক্রিয়া (598006 75800101009 )-এর ক্ষমত। ও বৈশিষ্ট্য 
বুঝিয়া থাকেন5। ূ 
১. ব্যাজিত' বা 'অশ্মিতা-পদের ইংরাভী প্রতিশন্ষ হইল 265015188/ $ এই পদটি লাতিন 
7767807,5 পদ হইতে উদ্ভূত । *8০৪,-পদের আদি অর্থ হইল 'মুখোস' (00955) । প্রাচীন 
রোমে অভিনয়কালে অভিনেতার! যে 'মুখোস' পরিয়1 রঙ্গমঞ্চে বিদ্ধিন্ন ভূমিকায় আবির্ভূত হইতেন, 
তাহাকে 'চ615০:)8 বজ! হইত । সুতরাং দেখ! যাইতেছে যে, 06750708]15-পদটি এমল এক গদ 
হইতে বুযুৎপন্ন হইয়াছে যাহ! ব্যক্তির প্রকৃত বাক্তিত্বের পরিচায়ক ন| হইয়া! উহার মিথ্যা আবরণকে 
নিদেশ করিত। ক্রমশঃ উহা অভিনেত] ও তাহার বিশেষ গুণাবজী বুঝাইতে লাগিল এবং তাছার- 
পর ধীরে ধীরে ব্যাপক অর্থে 'ব্যকিতব' বুঝাইতে লাগিল । 

২ দর্শন, ধর্ম তত্ব, সমাজ-বিজ্ঞান ও ব্যবহারশান্ত্ের দৃষ্িভলী হইতে গর্ভন আলুপোর্ট বাঞ্িতবের 
প্রায় পঞ্চাশটি সংজ্ঞা! সংশ্রহ করিক্সাছেন । (0. / 4৯110076 281501550518/ 2 4 2807)০- 
1০080০7 17657520650 ড্রষ্টবা )। 


৩ ভুলনীর £ (১) /808০0 : 1453802081105 23015068006 0015 60656 268০ 
1107085 ০০ 8180 0106 00016 100151008] 0615 01)91 8001005110561068 ৪130 ০8108086888. 


২৩৪ মনোবিষ্ঠা 


এই সংজ্ঞায় বাহ্‌ প্রতিক্রিয়ার উপরই গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে। 
কিন্ত বাহ্‌ প্রতিক্রিয়াগুলির বৈশিষ্ট্য ও অভিনবত্ব ব্যক্তিস্বিশেষের ব্যক্তিত্বের 
পরিচায়ক হইলেও কেবলমান্র উহাদের মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদান 
যুক্তিযুক্ত হইবে না। ব্যক্তিত্বের প্রকাশের মধ্যে যে এক্য ও স্থায়িত্ব থাকে 
এবং উহার পশ্চাতে যে সমস্ত স্থায়ী চিস্তন ও ভাবধারা, অনুভূতি ও প্রবৃত্তি 
কার্ধ করে এই সংজ্ঞায় তাহার উল্লেখ নাই । 

(থ) একদল লেখক আবার আস্তর উপাদানের উল্লেখ করিয়া 
বলিয়াছেন যে, ব্যক্তিত্ব বলিতে বুঝায় ব্যক্তি-বিশেষের সহজাত এবং 
জীবদ্দশায় গঠিত সকল স্বভাব, প্রেরণা, প্রবণতা, কামন। ও বৃত্তিও । 

এইরূপ সংজ্ঞার গুণ এই যে, ইহা ব্যক্তিত্বের প্রকাশক বাহা ক্রিয়ার 
পশ্চাতে কার্ধকরী “উপাদান-এর উল্লেখ করে। কিন্তু ইহার ক্রটি হইল 
যে, এই সংজ্ঞা! অতিরিক্ত ব্যাপক হওয়ার জন্য ইহাতে ব্যক্তিত্বের নিজস্ব বৈশিষ্ট্যের 
পরিচয় পাওয়া যায় নাঁ_বরং ইহাত্তে যেন মনোবিদ্যার সমগ্র বিষয়-বস্তরই 
উল্লেখ করা হইয়াছে । 

(গ) কেহ কেহ ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদানকালে অপরের উপর প্রভাব- 
বিস্তারের ক্ষমতার উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল, 'ব্যক্তি- 
বিশেষের 'দামাজিক উদ্দীপন-মূল্য (5০০51 50000105 ৪10৩৫ )। 

এই সংজ্ঞায় ব্যক্তিত্ব শ্বরূপতঃ কী তাঁহা না বলিয়া একজনের ব্যক্তিত্ব অন্য জনের 


(২) (1০50 4১11009105 14525158 01009110525 006. 20015105818 10818 006115010 
1590010179 0 8০0০181 561100211 91১0 006 08115 0£ 01515 90819080101 €০ 006 ৪0০18] 
16866065801 1015 62৮1201710050)0ত” 

(৩) চ505015 ৮00538078115 18 0108 00801608] 10006 01 8:0)08 00061) 1১101) 
606 02891015100 €26০0 ১66৮6615108 010 ৩£০০00210 001566 ৪0৫ 0106 61061701665 
01606 61051501100 61ঠোতে 

$ ভুঙ্লনীয় 65552802811 25 005 28000068101 81] 006 01091011081 100866 
৫150981610085 1007901858৭ (50061001655 8900661665৭ 8:00 10801772650 006 
1001510325]5 800. 0106 80802150 0850051020205 8:00 51006730868.” (00070000106, 
7779 01202180059), 

& ইহাদের মতে “61802081565 -1100165815610688 0: 00706681156 85.” 661 
80138180518 50 ৪2৩০৮ 00০0 ০0062 06০16." 

20. 4১, 55 হজিয়াছেন, 26550738175 25 00৬ ৪০০18] 862700106 ৬8105 0£ 006 
10015101081, (55 2416 25 055 00100002105? 2 07 0001507)05 4০41520- 
,$8053 0) 2121761%177615655 22880701978). 


, ব্যক্তিত্বের ম্বন্ধপ ও উপাদান ২৩৫ 


উপর কী কার্য করে, অর্থাৎ কেবলমাত্র অন্যের উপর কা প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহারই উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । সুতরাং এইবনপ 
সংজ্ঞ। দ্বারা ব্যক্তিত্ব কী তাহা যথাযথ বুঝা যায় না। তাহা ছাড়া, 
ইহার আর একটি অস্থবিধা হইল ষে, এইরূপ সংজ্ঞা গ্রহণ করিলে মনে 
হইতে পারে যে, একমাত্র প্রথর ব্যকিত্বসম্পন্ন ব্যক্তিরই ব্যক্তিত্ব আছে, 
অপরের নাই; কিন্তু আমরা পূর্বেই (পৃঃ ২৩২) বলিয়াছি যে, অপরের 
উপর কেহ প্রভাব বিষ্তার করিতে পারুক বা না পারুক সকলেরই কোন- 
না-কোন প্রকার ব্যক্তিত্ব আছে। 


(ঘ) কেহ কেহ বলেন ষে, ব্যক্তিত্ব হইল ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন প্রলক্ষণের 
জমন্য় ।৬ 


এই সংজ্ঞাও ক্রটিহীন নহে; ইহা যেন চক্রক-দোষে দুষ্ট । ব্যক্তিত 
কী?-যাহা প্রলক্ষণের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়; আবার প্রলক্ষণ কাহাকে 
বলে ?-যাহা ব্যক্তিত্বের প্রকাশক । ম্ৃতরাং এই সংজ্ঞা ব্যক্তিত্বের সুস্পষ্ট 
কোন নির্দেশ দেয় না। 


ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্ব বর্ণন। করিবার জন্য আমর। প্রলক্ষণের সাহায্য 
গ্রহণ করি; কিস্তুকোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণকে প্রধান বা আদর্শ বা উপযুক্ত বলিয়! 
গ্রহণ করা যাইবে, সে বিষয়ের কোন নির্ধারিত তালিকা নাই। তাহ 
ছাড়া, ব্যক্তিত্বকে কতকগুলি প্রলক্ষণের সমন্বয় বা যোগফল বলাই যথেষ্ট 
হইবে না; এ সব প্রলক্ষণের পশ্চাতে একটি এক্য ও সামগ্রস্ত থাকে, কিন্ত 
আলোচ্য সংজ্ঞায় এ এক্য কি-ভাবে সাধিত হয় বা উহা কিসের প্রকাশক, 
সে সম্বন্ধে কোন কিছু বলা হয় নাই। 


আবার, সেই প্রলক্ষণগুলির কতকগুলি সাধারণ (০00010020 ) এবং 


কতকগুলি ব্যক্তিগত (£01%10008])7 ইহাদের মধ্যে কোন্গুলিকে ব্যক্তিত্বের 
প্রকৃত পরিচায়ক বলিয়া ধরা হইবে, তাহা জানা নাই। 


৬ ইহাদের ষতে 2 ১6575908115 15 0106 801000681০৫ 9192157)6 05168. 

৭ সকঙ্গ 'জেখক সম্বন্ধে এই কথা বল! হায় নাঃ যেমন, £1170367 দ5৪600 ইত্যাদি 
প্রলক্ষণ (2:8165)-এর মাধ্যমে ব্যক্তিত্বের কথা বলিবার কালে ব্যক্তিত্বের পশ্চাতে যে সংগঠন 
আছে তাহারও উল্লেখ করিয়াছেন । যেমন, 6586750 বলেন যে, “(661501391585)...8 00৩ 
80200008] 0 605 8০609] ০0৫ 00585628] 56008৮201-09665208 01 076 01088108800. 


২৩৬ | মনোবিষ্ধা 


($) অপর একদল লেখক ব্যক্তিত্বের ভিতর যে সংহতি, এঁক্য এবং 
সংগঠন (আছে 8230 01687512800) ) আছে, তাহার উল্লেখ করিয়া 
বলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল তাহাই যা ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ ব্যবহারের 
মধ্যে সংগঠন, এক্য ও সামঞ্জন্য আনিয়া দেয় এবং ইছারই “ফলে 
ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটা লমগ্রাত্ব থাকে। 


সুস্থ ব্যক্ভিত্ব-সম্পন্ন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব-মধ্যে যে একটি স্থায়ী সহতি ও 
সংগঠন থাকে, তাহা অবস্থাই শ্বীকার্ধ। তবে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা-গঠনে 
কেবলমাআ্ সংহতি বা সংগঠনের উল্লেখ করা যুক্তিযুক্ত নহে, কারণ এইরূপ 
সংজ্ঞাতে যে কাধ বা ব্যবহারের মধ্য দিয়া ব্যক্তিত্বের সংহতি প্রকাশ পায়, 
তাহার কোন উল্লেখ থাকে না। অর্থাৎ ব্যবহার, ক্রিয়া, আচরণ বা 
গ্রলক্ষণকে বাদ দিয়া কেবল সংগঠন বা! সংহতির উল্লেখ করা ঠিক হইবে না। 


(চ) ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞাদানের এই সব অস্থবিধা দূর করিবার জন্য কেহ 
কেহ আবার উহার একটি ব্যাপক সংজ্ঞ! দিয়াছেন । 


একদল বলেন যে, ব্যক্তি বাহু! করে তাঙ্ছাই তাহার ব্যক্তিত্ব ।” 


এইরূপ সংজ্ঞার দোষ হইল যে, ইহাতে স্পষ্ট করিয়া কিছুই বলা হয় 
নাই। ব্যক্তিত্বের ভিতর কিরূপ সংহতি আছে, উহার ভিতর আত্তর ও 
বাহা কি কি দিক আছে, উহার কি কি প্রলক্ষণ আছে, সে সব সম্বন্ধে এই 
সংজ্ঞায় কিছু বলা হয় নাই। 

(ছ) অপর এক দল লেখক আর একটি ব্যাপক সংজ্ঞা দিয়া বলিয়াছেন 
ঘে, প্রকৃত ব্যক্তি নিজে যাহা। তাহাই হুইল ব্যক্তিত্ব বা ব্যক্ষি 
হুইল মানুষের সারধর্ম | 


5: 01281128655 9194 065610975 00030080086 10730610109) 10061800507 0£ 0006 200 
208137 88060258 12900 71912100655 ০610851010-0906610058 815 ০0100176262 2 206 
০০082380855 88002: (10065113861005)5 0036 00095568800 (0)8190661), 010৩ 855০61৮6 
85০60 (650 0619006100),870 036 50008.650 85000£ (000801001073).% (10829658201 
০78780701888, 0. 25), [অবস্তা 258600৮ "2৪1৮ অপেক্ষ। '1006778100” পদটি-ই পছন্দ 
করেন। ] সেইকপ 4112০1 এই প্রসঙ্গে €251587010 018903881800' সর কথ! বজিয়াছেন। 

৮ ইহাদের মতে : “85502091165 18 080 06500818 ৫০৩৪, 

» ইছাদের ভাবায় £ (2) “76780081165 15 আ1১86 ৪ 00900 2681] 28.” 

(2) “56250208125 05 0006 55886%06 01 00810, 
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এই সংজ্ঞাও অস্পষ্ট ।- মানুষের সারধর্ম কী সে বিষয়ে আজও মতভেদ 
আছে। তাহ! ছাড়া, ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটা অভিনবত্ব আছে, অর্থাৎ 
প্রতি ব্যক্তিরই নিজম্ব বৈশিষ্ট্য আছে। সাধারণভাবে ব্যক্তির সারধর্মের উল্লেখ 
করিলে ব্যক্তি-বিশেষের স্বীয় বৈশিষ্ট্য সন্বদ্ধে কিছু বলা হইল না। আবার, 
যদি বল হয় যে, ব্যক্তি-বিশেষের নিজত্ব বৈশিষ্ট্যগুলি লইয়াই ব্যক্তিত্ব, 
তাহা হইলেও অন্থবিধা হইতেছে যে, “নিজন্ব বেৈশিষ্ট্যগুলি কী তাহা বুঝ! 
গেল না এবং মানুষের সাধারণ ধর্মের প্রতিও সুস্পষ্ট কোন ইঙ্গিত কর! 
হইল ন্‌।। 

উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, ব্যক্তিত্বের কোন ক্রটিহীন 
সংজ্ঞাদান কর! মম্তব নহে। আমরা পূর্ববর্তী অধ্যায়ে যেমন বুদ্ধির ক্ষেত্রে একটিমাত্র 
বিশেষ সংজ্ঞ-দানের প্রচেষ্টা পরিহার করিয়। উহার প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেথ 
করিয়াছি, বর্তমান ক্ষেত্রেও সেইরূপ ন্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি 
অনুধাবন করিয়৷ উহার স্ব্ধপ বুঝিবার চেষ্টা করিব । 

ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি এইরূপ £ 

(১) ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ব্যক্তি-বিশেষের ক্রিয়ার মাধ্যমে এবং এই 
ক্রিয়ার অত্যুদয় হয় বান্থা জগতের সহিত প্রতিযোজনের জন্য । 

(২) এই সব বিভিন্ন প্রতিযোজনের পশ্চাতে আছে বিভিন্ন ইচ্ছা, 
বাসনা, আশা-আকাঙক্ষা, আদর্শ। 

(৩) ব্যক্তিত্বের বাহা গ্রকাশই হউকৃ আর আত্তর “অবস্থাই হউক্‌, 
সবেরই একটি অভিিনবতৃ বৰ বিশেষত্ব (00100615553) আছে। এই জন্য 
ব্যক্তি-বিশেষ তাহার নিজশ্ৰ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে যে ভাবে বাহ পরিবেশকে 
বুঝে সেই ভাবেই নিজস্ব ভঙ্গিমায় প্রতিক্রিয়৷ করে ।৯০ 

(৪) মানসিক ক্রিয়ার সহিত দেহ-বৈশিষ্ট্য, দেহের রাসায়নিক ক্রিয়া! ইত্যাদি 
সংশ্লিষ্ট থাকে । এই অন্ত 'ব্যক্তিত্'-পদ দ্বারা মানসিক বৈশিষ্ট্যের সহিত 
দৈহিক বৈশিষ্ট্যও সুচিত হয়। ব্যক্তিত্ব হইল «দেহুমনবিশিষ্ট একক 
€955০১০-6৮55101981681 0010 )। 

(০) ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি সমগ্রস্ব, এঁক্য, সামঞজত্য ও সংগঠন আছে! 
ইহা! নষ্ট হলে ব্যক্তিত্বের স্বাভাবিকতা (1)01008]05 ) নষ্ট হইয়া! যায়। 


১০ 9684061. 7৮/০7০4০৪% ৫ 7295012082, ঢ. 5 জুষ্টবয। 
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(৬) ব্যক্তিত্ব হইল ক্রমবধান প্রচয়শীল সংগঠন (06510100271 
01£817158$00) ); অথচ এই বর্ধন ও পরিবর্তনের মধ্য দিয়! স্থায়ী ভাবধারা 
গড়িয়া! উঠে_এই অন্য আবার ব্যক্তিত্বকে স্থায়ী সংগঠন (5:৪1 07:88:77 
2৪005 ) বলা হয়। তাহা ছাড়া, ব্যক্তি-বিশেষের শৈশব, কৈশোর, যৌবন 
ও বার্ধক্যের মধ্য দিয়া একই ব্যক্তিত্বের একটি নিরবচ্ছিন্নতাঁ (০0010- 
3 ) বহিয়া চলে। (অবশ্থয অন্বভাবী বা ৪0007208] ব্যক্তির ক্ষেজে 
ইহার ব্যতিক্রম ঘটে )। 

(৭) বাক্তিত্বের প্রকাশ একটি সামাজিক পরিবেশের মধ্যে ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে ঘটিয়া থাকে; সুতরাং এ সমাজ এবং জাতির কৃষ্টি 
ব্যক্তি-মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে। এই দিক্‌ হইতে বলা যায় যে, 
বাক্তিত্ব হইল 'মানস-সামাভজিক-একক+ (795০০-5০০18] 010 )। 

(৮) ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার জন্য উহাকে শ্রেণীগতভাবে ভাগ করা যায়, 
আবার উহার প্রলক্ষণের মাধ্যমেও উহাকে বুঝিতে পারা যায়। 
সংযোজন : 

ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ (10111515106 €5601155 01 1১6৪০- 

2581169 ) 2 

আমরা পূর্ব-প্রদত্ত বিবিধ সংজ্ঞা হইতে দেখিয়াছি যে, ব্যক্তিত্বের বহুমুখী বৈশিষ্ট্য 

থাকার জন্য উহার একটি সংক্ষিপ্ত সুনির্দিষ্ট সংজ্ঞা (06171000 ). 
দেওয়া সম্ভব নহে। সেইরূপ ব্যক্তিত্ব সম্বম্ধে একটি কোন 
স্থসমঞ্ডস, অনির্দিষ্ট মতবাদ (03605) আজও গড়িয়া উঠে 
নাই, অর্থাৎ এমন কোন মতবাদ আজ পর্যস্ত রচিত হয় নাই যাহা 
হারা ব্যক্তিত্বের বহুমুখী বৈশিষ্ট্যসমৃহের স্ব্যাখ্যা সম্ভব হয়। 
এইজন্য ব্যক্তিত্ব সম্ঘক্ধে যে সব মতবাদ প্রদত্ত হইয়াছে, সেগুলিকে 
এক একটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যক্তিত্বের কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
বৈশিষ্ট্যের সম্ভাব্য এবং আংশিক ব্যাখ্যাূপে গ্রহণ করাই 
শ্রেয়ঃ। কোন একটি মতবাদের উপর গুরুত্ব আরোপ করিলে 
উহা! একদেশদর্শী হইয়া যাইবার সম্ভাবনা অধিক | 

(ক) মনঃসমীক্ষণের দৃ্টিভঙ্গী__মন:সমীক্ষণ ( 05501008815 515 )-এর 

প্রধান প্রবর্তক হইলেন ক্রয়েত (চ£5০৫)। ইহার মতের প্রধান 
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প্রধান বেশিষ্ট্যগুলি আমরা পূর্বে সবিস্তারে আলোচনা করিয়াছি । 
(পৃঃ ১৯১১৬, আ্টব্য)। ইহার মতের অভিনবত্ধ হুইল ঘষে, 
ইনি কাম (56৩ বা 1151909 )-এর উপর সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ 
করেন। ইনি মনে করেন যে, শিশ্তর প্রথম পাঁচবৎসরের মধ্যে 
(যাহাকে ঈডিপাম্‌ এষণা বা গুটেৈষার স্তর বলা হয়) ব্যক্তিত্বের 
ভিত্তি রচিত হয়। এই অবস্থায় শিশু তিনটি স্তর (9088৪ )-এর 
মধ্য দিয় যায়_মুখকামের ভ্যর (0£8] ৪6৪8৪), পামুকামের' 
স্তর (৪081 5086) এবং লিঙ্গকামের স্তর (01981110 ৪28£2)। 
এইসব স্তরে শিশুর কামের যে ভাবে পরিতৃপ্তি ঘটে বা ঘটে না, 
তাহারই উপর ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য নির্ভর করে। সুতরাং 
ফ্রয়েডের মতে ভাবীজীবনের বৈশিষ্ট্য নির্ভর করে অতীতের 
উপর ।১১ (নম অধ্যায়, অনুচ্ছেদ ১ দ্রষ্টব্য )। 

(খ) বৈশ্লেষিক দৃষ্টিতঙ্দী_ফ্রয়েডের দল পরিত্যাগ করিয়া যুঙ্গ 
বৈশ্লেষিক মনোবিদ্ঠা (4১129150081 6৪5০1১০1০৫5 )-এর নৃতন 
সম্প্রদায় স্থাপন করেন। (পৃঃ ১২৪-১৩০ ভ্রষ্টবয )। ফ্রয়েডের ন্যায় 
ব্ক্তি-বিশেষের অতীতের মধ্যে (অর্থাৎ শৈশবাবস্থায়) মুক্গ 
ব্ক্তিত্বেরে কারণ অনুসন্ধান করেন না, বরং ব্যক্তি-বিশেষ 
বর্তমানের কোন্‌ অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের চেষ্টা করিতেছে 
তাহাতেই ষুক্দগ ব্যক্তিত্ব-প্রকাশক আচরণের কারণ আবিষ্কার 
করেন। 

আবার তাহার মতে ব্যক্তি-মনের উপর কেবল ব্যক্তিগত নিজ্ণনই 
প্রভাব বিস্তার করে না, সমষ্টিগত নিজ্ঞান (0০011801756 
[07001501005 )-ও প্রভাব বিস্তার করে। তাহা ছাড়া, তিনি 
ব্যক্তিত্বের দুইটি জাতিরূপ (59০ )--যথা, বহিবৃতিত্ব ও অস্তবৃতত্__ 
সম্দ্ধে মত প্রধর্তন করেন। (৯ম অধ্যায়। ১ম অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য )। 

(গ) সামাজিক দাষ্টিভঙ্গী--এই দৃষ্টিভঙ্গীর সমর্থকদের অন্যতম হইলেন 


১১ তুলনীর £ 03০1977915-518167 £ ৮1106 068021190107 ০0 20111 57919066222 


(8008 0৫ ০13810000 65961161006 15 0:06 0£ 006 8810 01100110165 ০ 085০0০09138” 
11010 ০878006101045, ৪170 100660. 0175 80086706000 ৪7০০৪8০1100 0800047) 
26150138115 15 0156 6856130৬ 0 0106 096০0 8130 10600 0৫1 05501008109) 818, 
(08066 ৮5 121706618, 9০890 2808০/০9%, 0. 340). 


২৪০ 


মনোবিষ্তা 


আভলার। ইনি ফ্রয়েডের দল ত্াগ করিয়া প্রাতিশ্বিক মনোবিদ্যা 
(100152008] 785০0010985 ) প্রবর্তন করেন। (পৃঃ ১১৭-১২৩ 
ষ্টব্য)। ইনি মনে করেন যে, প্রতি ব্যক্তিই অন্তরে 'মহত্বের 
বাসনা” (80199110115 ০0000162 ) আছে, এবং আস্তব্যক্তিক ও 
সামাজিক সন্বদ্ধের মাধ্যমে এই বাসনা আত্মপ্রকাশের সন্ধান পায়। 
সামাজিকতাবোধ না| জাগিলে মহত্বের বাসনা স্থার্থাঙ্ধতায় রূপান্তরিত 
হয়। মান্থষের যাহা কিছু হীনতাবোধ বা দুর্বলতা আছে তাহার 
ক্ষতিপূরণ হয় সু সামাজিকতাবোধের মধ্য দিয়া ।৯২ 


শ্রীমতী কারেন্‌ হোর্নে (18121) 17011025 ) ফ্য়েডীয় ৃষ্টিভঙ্গীর কিছু 


পরিবর্তন সাধন করিয়া নিজের মতবাদ রচনা করেন! তিনি বলেন যে, 
কেবলমান্র কামের মাধ্যমে সব কিছুর ব্যাখ্যা চলে না। তাহার মতবাদের 
মূল প্রত্যয় (9000875০9০6) হইল “মৌলিক উৎকণ্ঠা” 
(08510 8031 )। যাহা কিছু শিশুর নিরাপত্তাবোধ (5805৫ ০ 
59০0৫ ) নষ্ট করে, তাহাই শিশুর মনে উৎকগার ত্য্টি করে।১৩ 
অনিরাপত্ত। বা বিপদবোধের জন্য শিশুর মনে যে উতৎকগার সৃষ্টি হয 
তাহ। দূর করার জন্য শিশু বিবিধ প্রতিযোজনমূলক কার্য করে। 
হোর্ুনে প্রথমে দশ প্রকার “আকাজ্ক1% (0665 )-এর' কথা 
বলেন; পরে তিনি তিনপ্রকার প্রধান আকাজ্ষার কথা বলেন £ 
(১) অপরের স্সেহ-ভালবাসার আকাক্ষা_ ইহার ফলে লোকে 
অপরের প্রতি আকৃষ্ট হয়; (২) আত্মনির্ভরতার আকাজ্জ।__ 
ইহার ফলে লোকে নিজেকে অপরের নিকট হইতে দূরে 
রাখে; (৩) ক্ষমতার আকাজা।-ইহার ফলে লোকে 
অপরের বিরুদ্ধারণ করে। এই সব আকাঙ্ষা স্বভাবী ও 
অস্বভাবী (7,0:258] ৪0 80501708] ) সকলেরই থাকে এবং 
এই সব আকাঙ্াসমৃহের পারস্পরিক ছন্দ ম্বভাবী ও অস্বভাবী 





১২ তুলনীয়: *5০০181 106769 18 0০০ 256 8100 10551081515 ০0101796108 910101) 


£07 51] 1175 78651 ৮5581077655 06 10531510081 10000810, 06188.” (4৯ 2১01615 
10৮1679 ০] 21619858, 0, 35), 


১৩ ছোর্নে ' 5৪৪1০ 21505 বলিতে বুৰিনাছেন, "১৩ 2561106৪001 ৮৪৪ ০1 


577)0 15918663 80013611655 £70 & 00653658115 208015 ০:10. (01 85567 
€0০70$045. 0. 41), 
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সকলেই বোধ করে। তবে যাহারা ত্বভাবী তাহারা এই তিন প্রকার 
মূল আকাজ্ষার সামগরস্ত বিধান করে; কিন্তু যাহারা অন্বভাবী বা 
উদ্বাযু-গ্রস্ত (2107701708] বা! 7060061০ ) তাহাদের মৌলিক উৎকণ্ঠা 
অতিরিক্ত পরিমাণে থাকে বলিয়া তাহারা মূল আকাজ্ষার ছন্ব 
ককত্িম উপায়ে সমাধান করে। ছন্ব মানুষের ম্বভাবগত নহে, 
সামাজিক পরিবেশের মধ্যে উহার উদ্ভব হয়। সামাজিক কৃষ্টির 
দ্বারা স্য্টু ( ০01009]]5 06061021769 ) এই ছন্দ ষে ব্যক্তি তীব্রভাবে 
অনুভব করে এবং সমাধানের পন্থা নির্ণয় করিতে পারে না, তাহারই 
উদ্ধায়ু-গ্রন্ত হইবার সম্ভাবনা অধিক ।১৪ 

এরিশ, ফোম্‌ (0001 01010 )--ফ্রোম্‌ মনে করেন যে, শিশু যখন 
জন্মগ্রহণ করে, তখন সে পিতামাতার নিয়ন্ত্রণাধীন থাকে; এ শিশু 
যতই বড় হয়, ততই আত্মনির্ভরশীল হইয়। উঠে। তখন সে দেখে 
'ষে, স্বাধীন হইবার ফলে সে ক্রমশ: অন্যের নিকট হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া বড়ই একাকী বা নিঃসঙ্গ বোধ করিতেছে । আবার তখনই সে 
চাহে স্বাধীনতা হইতে মুক্তি (5০872 6010 £:969901 )--তাই সে 
তাহার একাকিত্ববোধ দূর করিবার জন্য বিবিধ গঠনমূলক কাধের 
মধ্য দিয়া অপরের সহিত সন্বদ্ধ স্থাপন করিতে চাহে । এইজন্য সে 
সমাজের অচ্ুশাসন মানিয়া চলিয়া সমীজেরই নিকট নিজেকে 
উত্সর্গ করিতে চাহে । সমাজের গঠনের তারতম্য অনুসারে 
ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব প্রয়োজন মিটাইবার সুযোগেরও তারতম্য 
ঘটে এবং ব্যক্তিত্বেরও নানা ধৈচিত্র্য ও তারতম্য দেখা দেষ। 
সর্বাপেক্ষা ন্স্থ সমাজ+ (986 5900665+ )তে মান্থষে মানুষে 
সহযোগিতা স্থাপনের সর্বাধিক স্থযোগ মিলে ।৯৫ 


১৪. 110765-এর ভাবার £ “1196 7067500 7190 18 1115]5 60 0600206 1581010010 18 
0725 5150 1095 30611617060 0196 20810019115 06506127017560 06800010166. 11) 81 
8০061060906 10103, 700501ড 01010080006 05605002০06 01511010904 63০21167706.) 
(2 85/8০480 77918015012 ০ 0৮? 07568, 9. 290).  হোর্নের দৃষ্টিতঙ্গীর বিশদ আলোচনার 
অন্ত 'চিত্ত' পত্রিকায় ( হয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ) গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ দ্রষ্টব্য | ] 

১৫ শ্রেষ্ঠ সমাজের স্বরূপ নির্দেশ করিক্প! ফ্রোম্‌ বলিয়াছেন যে, ইহাতে *.,,.১. 00৪7০ 1519658 
00 11081) 105417815১৮, 006 15৩ ০০০০ 7 ৮০5৫৪ ০ ০:০0610610810685 8100. ৪০110910৬"% 


(%61977551500868%, 0. 362). আদর্শ সসাজ-ব্যবস্থার ফোম্‌ নাস দিয়াছেন ১ 4708827501588$56 


0০0%5178857556078 515 1900$68/, 


১৬ 


২৪২ মনোবিষ্কা 


হ্ুলিভান্‌ (গুতো 908০৮ 9011158 )-এর মতবাদ--ইহার মতে ব্যক্তি 
বাব্যক্তিত্ব বলিয়া কোন কিছুর নিজস্ব পৃথক সত্ব! নাই। আস্তর্বযক্তিক 
সম্বন্ধ ( 10061096180108] 161200155 )-এর মধ্যেই ব্যক্তিত্বের উত্তব ও. 
প্রকাশ । আমাদের সমাজে একই প্রকারের আত্তব্যক্তিক সম্বদ্ধের 
পুনঃ পুনঃ আবির্ভাবের ফলে ইহা এক স্থায়া রূপ লাভ করিয়াছে-_ 
যেমন, শৈশবে জন্মের পরমুহূর্তেই মাতার সহিত শিশ্তর স্ন্ধ স্থাপিত 
হয় এবং এই সন্বন্ধের মধ্যে শিশু মাতার ব্যবহার অনুযায়ী উৎকণ্ঠা 
অথবা নিরাপত্তা বোধ করে; সেইরূপ কৈশোরে ও বয়ঃসন্ধিক্ষণে 
বহুবিধ ব্যক্তির সহিত বিবিধ সম্বন্ধ স্থাপিত হয়; এই সব বিবিধ 
আন্তর্বনক্তিক অবস্থা ( 10067706150179] 51008608018 )-এর মধ্যে যে 
ব্যবহার প্রকাশমান হয়, তাহাকে 'ব্যক্তিত্য আখ্যা দেওয়া হয়।১৬ 
বংশগতি ও সহজাত বৃত্তি একেবারে অঙ্কীকার না করিলেও স্থলিভান্‌ 
মনে করেন যে, ব্যক্তিত্ব প্রধানত: সামাজিক মিথক্ষিয়া ও সম্বন্ধের 
মধ্যেই গড়িয়। উঠে (0:00 06 89০18] 7618610183 210 11)061- 
৪০00138 )| স্থুলিভান্‌ যদিও ব্যক্তিত্বকে একটি কাল্পনিক সত্তা 
(75200060081 50৪05 ) দান করিয়াছেন, তাহা! হইলেও তিনি 
মনে করেন যে, আস্তব্যক্তিক অবস্থার মধ্যে ইহা হইল বিবিধ কার্ধের 
শক্তির কেন্দ্র (05758080 ০6100:6 )-স্বরূপ | 

(ঘ) ম্যাক্ডুগাল্‌ ( ৬/1111902 10০10998811 )-এর মতবাদ-_-আমরা উপরে 
যে সব মতবাদ আলোচনা করিলাম, সেগুলিতে একটি মাত্র বিশেষ 
সহজবৃত্তি (105000€ ) বা প্রয়োজন (106৫ )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ 
করা হইয়াছে । ইহার ব্যতিক্রম দেগা যায় ম্যাকৃডুগালের মতবাদে । 
তিনি চৌদ্দটি সহজ প্রবৃত্তি ( £2501000)-এর কথা বলেন পৃঃ ৪২০-২১ ) 
এবং তিনি মনে করেন যে, ইহাদের সমাকলন (10665180101) )-এর! 
ফলে একটি প্রধান রস (10255061 56100006150 )-এর উদ্ভব হয়--এই 
প্রধান রসই আমাদের জীবনকে পরিচালিত করে। লাইব্‌নিৎসের 
দর্শন যেমন বিবিধ মনাভ ( 2001380)-এর কল্পনা করা হইয়াছে এবং 


মি ১৬ ব্যক্তিতের 'সংজ্ঞা' দান করিয়] 9]15587) বলিয়াছেন যে ইহ] :'51805615 61305:2708 
06600 01 1৩000106150 00061061808] 51108010005 13101) 0009190662126 ৪. 091099 
18৬,৮01 21460579055 27601 ০7258০০0০58, 7. 110). 
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তাহাদের পর্যায়ক্রমে সাজান হইয়াছে ও সর্বোপরি একটি প্রধান 
মনাডের ধারণা কর! হইয়াছে, ম্যাক্ডুগালও সেইরূপ বিবিধ সহজ 
প্রবৃত্তির সমাকলন এবং সর্বোপরি একটি প্রধান রসের কল্পনা 
করিয়াছেন । এই প্রধান রসটি হইল /আত্মশ্রদ্ধার রল' (88106100676 
০৫ 5615-7628910 )। আত্মসাম্মুখয (5616-88$2000, ) ও আত্ম- 
নিবেদন (5614 521010155107) ) এই দুই প্রবৃত্তির সমন্বয় বা 
সমাকলনে এই প্রধান রসটি গঠিত, হয়। (পৃঃ ৮১ ও ১৩৩)। 
যদি ইহার মধ্যে বিচ্ছিন্নতা (01917706618 01009 ) ঘটে, তাহা 
হইলে ব্যক্তিত্বের মধ্যেও বৈলক্ষণ্য দেখা দেয়। ম্যাকৃডুগাল্‌ 
তাহার মতবাদের নাম দিয়াছেন “মনাভীয় মতবাদ” ( ৯1008015080 
71601 ০৫ 06180128115 ) 1১৭ 

(ঙ) মারের মতবাদ--মারে (2019 ) মনে করেন ষে, প্রধানত: 
কুড়িটি মূল প্রয়োজন ( 08510 08501)910 10৪] 73608 ) আছে। 
বিবিধ প্রয়োজনের*৮ “তাগিদ, এবং যে ভাবে উহাদের মিটান হয় 
তাহার উপর ব্যক্তিত্বের গঠন নির্ভর করে। মারে কিন্তু ইহাঁও মনে 
করেন যে, ব্যক্তিত্বের “অধিষ্ঠান, হইল মস্তি (11817 )-__মন্তিফ না 
থাকিলে ব্যক্তিত্ব থাকে না। 

(5) গর্ডন আল্পোর্টের মতবাদ__-আল্পোর্ট মনে করেন যে, মানুষের 
প্রয়োজন ও প্রেষণা (7056595 2100 1790901৮০5 )-র সংখ্যা অগণিত । 
তিনি বলেন যে, এই সব বিবিধ প্রয়োজনের কার্মিক ব্বতঃক্রিয়তা। 


১৭ মাকডুগাজের ভাষায়; “705 0015 8600100610 ভা10151 0810 ৪:৫06015966]5 
1018] 0106 11117601101) 01 02008780106 8170 1081001018108 811 0010612 861010170061008 15 
06 86201006171 01 56111686910 (81011) 0106 10100 01 2. 86117 009298010058 26%0৫101) 0০ 
৪ 1069] 01 0108190062৮ 2৬6 258930-,-0106 0002008] 0615012811% 5৪ ৪2 17006818- 
66৭ 856670 01০,000 01050558130. 6106 21766818060 ৪5806] 181065 005 10109 ০01 
00105618706 00161970105. 2 006 5100. 01 0006 01619:05 25 006 50026005 1007080 
97091012800 01 05 08119 +1058615,” (0821575 0 4467057907০ 28/07০2০89, 
2,526. 646), 

১৮ "বিবিধ প্রধান প্রয়োজনগুলি হইল এইরূপ 2 4১886100610, 4 01316 961016015 45 
13810005 488816551035 4১000919010, (095706518.0010705 1061610081৩, 10606161506, 
[090980975069 70101010500, 3810085%010810065 10685 01081706, টব 10029206, 0106, 
চ185, 636০010129 96150367)06, 5635 55550181006% 00150610568550178, (274৯5 8925 
& 018.. 7210107065075 15 11801551548 আষ্টব্য ) 


২৪৪ মনোবিষ্ধা। 


(68150659779] 2000105 ) আছে। ব্যক্তিত্বের বিবিধ গ্রলক্ষণ লইয়া 
থে ব্যক্তিত্ব “গঠিত, হয়, তাহা একটি অন্থুপম ( 40103 ) আকার 
ধারণ করে। তাহা ছাড়া, মাষের ব্যক্তিত্বকে জানিবার জন্য 
তাহার অতীতকে জানিবার প্রয়োজন নাই--তাহার বর্তমানের 
মধ্যেই চেতন-স্তরে প্রেষণার উৎস পাওয়া যায়।৯৯ 

€ছ) ক্রেটুসমার ও শেল্ডনের মতবাদ-_ইহারা মনে করেন যে, দেহের 
গঠনের উপর ব্যক্িত্ব নির্ভর করে। (৯ম অধ্যায়, ১ম অনুচ্ছেদ 
পৃঃ ২৮৫-৯১ দ্রষ্টবা )। 

(জ) মার্‌ফি ((3581:01)67 ১0105 )-র মতবাদ-__মনোবিদ্গণের একদল 
দৈহিক ব|। জৈব উপাদান (01091981051 8০69:5 )-এর উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেন, আবার আর একদল বাহাপরিবেশের উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেন। মার্ফি এই ছুই ভিন্ন মতবাদের সমন্বয় করেন 
এবং তিনি বলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল ছিমুখী ( ৮1০০18: )- যেন ইহার 
এক দিক আছে দেহের মধ্যে, অপর দিক্‌ আছে বাহপরিবেশের মধ্যে । 
এইজন্য মার্‌ফি বলেন যে, ব্যক্তিত্ব হইল জৈব ও সামাজিক উপাদানের 
যুক্ত ফল ( ৮1০-500181 0:০900৮) | এই দুই শ্রেণীর উপাদানের 
সমন্বয় ও সংগঠনে ব্যক্তিত্ব এক বিশেষ রূপ ধারণ করে।২০ 

(ঝ) গেস্টাপ্ট, মতবাদ__-এই মতবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কুট লেভিন্‌ 
(চুলে 15ড/17)) ব্যক্তিত্বকে ব্যাখ্যা করিয়াছেন । তিনি বলেন 
যে, ব্যক্তিত্বের প্রকাশ ঘটে পারিপাশিক অবস্থা (১61১8৮10019) 
৫1551000067) বা 5610 )-এর মধ্যে । যখন রাম, শ্তাম, যু, মধু 
এই চারিজন মিলিয়া একটি কার্য করে বা আলাপ-আলোচনা করে, 
তখন এক প্রকারের ক্ষেত্র রচিত হয়; কিন্তু যখন রাম চলিয়া 
গেল বা নবীন আসিয়া উপস্থিত হইল, তখন আবার সমগ্র ক্ষেত্রের রূপ 


১৯ তাহার মতে '*4১।] 00০০৫২৮৪0০1 8৪ ০090161001)02825 

২* মার্ফির ভাষায় £ **7006 76500 18 ৪. ৪£70000060. 01:65 1505 00৮ 05100130062) 
5610 6৪০) ৪৪০০6 01 95110) 50৪1093 10 0517910980 1619101 1০ ০00৬৫ 2906008.” 
(77780151568 2 4 680800$00 01979709607 80 07808? 280 867০/7৩5 0.8). 

মার্ফি ব্যক্তিত্বের মূল উপাদান (১৪৪।০ ০0০919260:8) হিসাবে নিশ্রলিখিত উপাদানের উল্লেখ 
করিয়াছেন £ (১) 7055191042091 018170095010708, (২) 08:10811290101085 (৩) 0019016801569 
15879020668, বং (8) ০০4116156 ৪00 067০2170081 1080368. 


ব্যক্তিত্বের শ্বরূপ ও উপাদান ২৪৫ 


পরিবন্তিত হইয়া গেল এবং এক এক ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের প্রকাশেরও 
রূপ যেন পরিবন্তিত হ্ইয়! যায়। যখনই কোন ব্যক্তি কাধ করে, তখনই 
একটি “মানস শক্তি (055 ০1019£1081 ০1০6 )-এর হয হয় ।২১ 

আমরা উপরে ব্যক্তিত্ব সম্বদ্ধে কয়েকটি প্রধান মতবাঁদের আলোচনা করিলাম ।২ 
ইহাদের সকলগুলির মধ্যেই আংশিক সত্য আছে, তবে কোনটিই 
ব্যক্তিত্বের সকল বৈশিষ্ট্যকে পূর্ণভাবে ব্যাখ্যা করিতে পারে ন। 

২। ব্যক্তিত্বের উপাদান ( ঢ9০6০1৪ ০£ 7১615070811 ) 2 

ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যের আলোচনা হইতে আমরা দেখিলাম যে, ব্যক্তিত্ব 
হইল অল্পবিস্তর সামঞ্জস্যপূর্ণ জটিল সংগঠন। এখন প্রশ্ন হইতেছে : কোন্‌ 
€কোন্‌ উপাদান (5060 বা ০01750109616) লইয়। ব্যক্তিত্ গঠিত ? অর্থাৎ 
কিসের দ্বারা ব্যক্তিত্ব নির্ধারিত হয়? 

এ প্রশ্বের উত্তর দান করিবার পূর্বে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, বর্তমান 
পরিপ্রেক্ষিতে 'উপাদান/-পদ্টি আপেক্ষিক অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে । আমর! 
যখন বলি যে, জলের উপাদান ছুইটি__অগ্জান ও উদজান, তখন ইহার 
অর্থ হইল, এক বিশেষ পরিমাণে হহার্দের মিশাইলে জল পাওয়! যাইবে; 
ব্যক্তিত্বের ক্ষেত্রে খন আমরা উপাদানের উল্লেখ করি, তখন ইহার অর্থ 
নহে যে, অশ্জান ও উদজানের অনুরূপ কতকগুলি মৌলিক ভ্রব্যের বিশেষ 
সংমিশ্রণ ঘটিলেই ব্যক্তিত্ব পাওয়া যাইবে। 

আবার ব্যক্তিত্বের এক বিশেষ সমগ্রত্ব আছে যাহা উহার তথাকথিত 
উপাদান বর্ণনার মাধ্যমে পাওয়া যায় না। একটি রুত্মিম জড়দ্রব্যের যদি 
(বশেষ বিশেষ উপাদানের বা আকারের বর্ণন। দান কর! যায়, তাহা হইলে 
উহার সম্বন্ধে অনেকট! ধারণা করা যায়; যেমন, যদ্দি বলা যায় যে, একটি 
টেবিল আকারে এইরূপ এবং উচ্চতায়, দেখ্যে ও প্রস্থে এত এত মিটার, 
তাহা! হইলে এ টেবিল সম্বঞ্ধে অনেকট৷ সঠিক ধারণা করা যায়। ব্যক্তিত্বের 
ক্ষেত্রে উপাদানগুলির এইরূপ কোন সম্যক পরিমাণগত বর্ণনা দেওয়া 
সম্ভব নহে। যেমন, কোন হুন্দর দ্রব্যের সামগ্রিক সৌন্দর্য উহার গঠনকারী 


২১ এই প্রসঙ্গে জেভিন্‌ চুইটি পদ ব্যবহার করিয়াছেন-__'তান' (66258109 ) এবং "শক্তি" 
€৮৪167)06) । একটি ক্ষেত্রের আকর্ষণ (91178061019) ঝা] বিকধণের € 1570151677688 ) 
যে শক্তি থাকে, তাহাকে 29161,06 বলে । 


২২ বাক্তিত্ব সম্বন্ধে বিভিন্ন মতবাদের বিস্তারিত বিবরণের জন্তু 751] & 14100255, 
7760786 ও ০7 7৮৮9০5514% গ্রষ্টবয | 





২৪৬ মনোবিষ্কা 


উপাদানের তালিকা হইতে উপলব্ধি করা যায় না, সেইরূপ ব্যক্তি-বিশেষের 
ব্যক্তিত্বের অভিনবত্থ উহার উপাঁদান-বিশ্লেষণের সাহায্যে পাওয়া যায় না। 
সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, উপযুক্ত পদের অভাবে আমরা “উপাদান, 
পদটি ব্যক্তিত্থের ক্ষেত্রে গ্রয়োগ করিয়া থাকি । 

ব্যক্তিত্বেরে সকল রহস্ত উদ্ঘাটন যদিও সম্ভব নহে, তাহা হইলেও 
আমরা.সাধারণভাবে নিযনলিখিত উপাদানের উল্লেখ করিতে পারি £ 

(১) প্রথমতঃ কতকগুলি হইল প্রক্কৃতি-দত্ত উপাদান (720191 
&00057261705 )--ইহারা জন্সগভ২৩ (107786 বা 2০ )। 
€ক) ইহাদের কতকগুলি বংশজ (86]1675 )-_এইগুলি আমরা 
পূর্বপুরুষদিগের নিকট হইতে লাভ করি। (খ) আবার কতকগুলি নির্ভর 
করে দেহের নালিকাবিহীন (00558 ) বা অন্তংক্ষরা (670001206 ) 
গ্রন্থি (81819 )-এর কার্ধের উপর; (গ) আর কতকগুলি উপাদান নির্ভর 
করে দেহের গঠন (0055108] 900০01৪ )-এর উপর । (অবশ্য ই্‌হ 
স্বীকার্ধ যে, দেহের গঠন-বৈশিষ্ট্য কিছু পরিমাণে বংশপ্রভাব দ্বারা প্রভাবিত 
হয়। স্বুতরাং এই শ্রেণীবিভাগকে আপেক্ষিক অর্থে বুঝিতে হইবে | ) 

(২) দ্বিতীয় প্রকারের উপাদান হইল পরিবেশগত (6051:00- 
09608] ) এবং ইহাদের কতকগুলি আবার হইল শিক্ষপ বা কৃপ্টিমূলক 
(৫6৮০10760 0070081) ০016016 0: 10101001€ )। সামাজিক পরিবেশ 
যে কেবল ব্যক্তিমনের সংজ্ঞান স্তরেই প্রভাব বিস্তার করে, তাহা নহে; 
উহা সকলের অলক্ষ্যে মনের নিজ্ঞনি স্তরের উপরও প্রভাব বিস্তার করে এবং 
কতকাংশে উহার সংগঠনে সহায়তা করে এইরূপও বলা যায়। 


২৩ এই প্রসঙ্গে লক্ষণীয় যে, আমাদের দৈনন্দিন কথাবার্তায় আমর] গঠনগত ( ০0778000- 
10179] ), জন্মগত (00176515198) ), সহজাত (87)7816) এবং বশানুক্রমে প্রাপ্ত (06:65010915) 
-এরই পদ্গুলি সমার্থকভাবে ব্যবহার করি। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে হা! সমীচীন নছে। 

(১) যাহা গঠনগত ( ০০25060619108] ), তাহা কতকাংশে জন্মগত আবার কতকাংশে 
জীবঙগশার প্রাপ্ত । 

(২) যাহা! জন্মগত (০০78571691), তাহা কতকাংশে গর্ভধারণের প্রথম মুহূর্ত হইতেই প্রাপ্ত, 
জবার কতকাংশে মাতৃজঠরে অবস্থানকালে প্রাপ্ত । 

(৩) বাহ! সহজাত (12906) তাহা! কতকাংশে বংশানুক্তমিকভাবে পিতামাতা ও অন্তান্ 
৪ নিকট হইতে প্রাপ্ত. আবার কতকাংশে জননকোষে কোন আকপ্মিক পরিবর্তন 

| 

€(0966611, 76৮50751519, 20. 119-2] দ্রষ্টব্য )। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৪৭ 


৩। বংশগ্রভাব (77660165175 ছ2০60:৪ ) ৫ 

বংশপ্রভাব আমাদের ব্যক্তিত্বের উপর কি ভাবে কার্ধ করে বা আমরা 
পূর্বপুরুষদিগের নিকট হইতে কি ভাবে ও কিসের মাধ্যমে তাহাদের 
বৈশিষ্ট্য পাইয়া থাকি, তাহা বুঝিতে হইলে প্রথমে প্রাণিবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে তথাকথিত জন্মরহন্য আলোচনা করিতে হইবে। 

বংশগতির বাহক (081726:8 0£ 1)6720165 ) 5 

স্্রী-পুরুষের মিলনের ফলে সন্তানের জন্ম । শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার বহুপূর্ 
হইতেই--জন্নের প্রায় ২৮০ দিন পূর্ব হইতে মাতৃ-জঠরে শিশুর জীবন সুরু 
হয়। এই জীবন সর্বপ্রথম অবস্থায় হইল একটি ডিম্বকোষ (167011860 
৪৫৪ )-মাভ্র। কোষের ধর্ম হইল নিজেকে বহুসখ্যক করা (৪৪ 
09110101108 0015 ), এবং ইহারই ফলে একটি কোষ হইতে দুই, দুই হইতে 
চার, চার হইতে আট, এইভাবে বহু-কোব বিশিষ্ট একটি জীবের জন্ম হয় 
এবং জন্মের পরও এ. কোষগুলি নিজেদের বহুগুণিত করিতে থাকে । 

যাহা হউক প্রথম ভিম্বকোষটি (25£9%6 বা! £510811560 ৪££ ) কি ভাবে 
হইল? ইহা ছুইটি জনন-কোষ ( £100 ০61] )-এর মিলনে গঠিত। একটি 
জনন কোষ আসে পিতৃদেহ হইতে- ইহাকে বলে শুক্রকীট ( 50610179800- 
2০৪)) আর একটি জনন-কোষ আসে মাতৃগর্ভে অবস্থিত দুইটি ডিম্বাধার 
€ ০5৪: )-এর ষে কোন একটি হইতে__ইহাকে বলে ডিম্বাণু (০৬0 )। 

পুং-জননকোধ ব৷ শুক্রকীটের মস্তকে থাকে উহার কেন্দ্রাংশ (10001508 ) এবং 
সেইরূপ ভিম্বাণুর মধ্যেও থাকে একটি কেন্দ্রাংশ। প্রতি জনন-কোষের কেন্ত্রাংশে 
থাকে বংশজ প্রলক্ষণের কতকগুলি বাহক; ইহাদের বল! হয় “ক্রোমোসোম, 
(০0:020950206 )২৪ এবং প্রতি জনন-কোষে ইহাদের সংখ্যা ২৪টি। 
পুং-দেহ হইতে আগত জনন-কোষের কেন্দ্রাংশ স্ত্রী-দেহে অবস্থিত জনন-কোষের 
কেন্জ্রাংশের মধ্যে প্রবেশের পরমূহূর্ত হইতেই নৃতন ডিম্ব-কোষের স্থষ্টি হয় এবং এই 
ডিম্ব-কোষের ক্রোমৌসোমের মোট সংখ্যা হইল ২৪-+২৪, অর্থাৎ ৪৮। যেহেতু 
এই ডিত্বকোষটি নিজেকে সমভাবে দ্বিত্ব করিতে থাকে, সেই হেতু উহা হইতে 
উদ্ভুত প্রতিটি কোষের মধ্যেও ৪৮টি ক্রোমোসোম থাকিবে । 


২৪  ২৪:085925950556 "পদের বাৎপত্তিগত অর্থ হইল 'রভীন দেহ' € ০০105160 ৮০168 )। 
আসলে কিন্ত ইহার রীন নছে-_ইহাদের অপুবীক্ষণবস্ত্রের মাধ্যমে দেখিবার স্ববিধার জন্ত বিশেষ 
প্রকারের রগ, (৪৬০৪1 ৫565 ) বাবহার করিতে হয়; মেইজন্ক এইরূপ নামকরণ কর! হইয়াছে । 





সি মনোবিষ্ঠা 


এই কোষগুলি আবার দুই গ্রকারের- দেহ-কোষ (0০9৫5 ০61] ) এবং 
জনন-কোষ ( £) 0611 )। যদিও দেহ-কোষগুলি ক্রমান্ধয়ে নিজেদের 
অন্রূপ দেহ-কোষের হ্যি করিয়া সংখ্যাবৃদ্ধি করিতে থাকে, তাহা হইলেও 
জনন-কোষগুলির এক্প পরিবর্তন সাধিত হয় নাঁ_পরবর্তী বংশধর স্থির 
কার্ষে পরে ব্যবস্ৃত হইবার জন্য ইহার! পৃথকৃভাবে অবস্থান করে। 
্ত্রীদেহের জনন-কোষ বা ডিম্বাণুগুলি থাকে স্ত্রীলোকের গর্ভীশয়ঘ্য়ে এবং 
পুং-দেহের জনন-কোবগুলি থাকে পুরুষের অগ্ডাধারে। স্ত্রী-দদেহের ডিম্বাণু 
কিভাবে গঠিত হয় তাহা জানা নাই--তবে জন্মাবধি তাহারা গর্ভাধারে 
সঞ্চিত থাকে এবং যৌবনের প্রারস্তে পুষ্ট হয়; এবং দেহ-কোষগুলিতে যে 
৪৮টি ক্রোমোনোম থাকে, ভিস্বাণুগ্ুলিতে তাহার মাত্র অর্ধেক, অর্থাৎ ২৪টি থাকে । 

বয়ংসদ্ষিকাল (9613090 ০£ 09156105 )-এ পুং-অগ্ডাধারে যে জননকোধগুলি 
থাকে তাহার! নিজেদের সমানভাবে দ্বিখণ্ীকরণ ( ৪6160113101) ) করে- _ইহার 
ফলে যে জীব-কোষ বা শুক্রকীটগ্াল গঠিত হয়, তাহাদের মন্তিভাগে বা কেন্দ্রাংশে 
৪৮টি ক্রোমোসোম না থাকিয়া মাত্র ২৪টি থাকে। এইকূপ সম-ছিখগীকরণ 
ঘদি না হইত, তাহা হইলে প্রথম বংশে নৃতন ভিম্বকোষে ৪৮+৪৮--৯৬, তাহার 
পরবর্তী বংশে ৯৬+৯৬-০১৯২ এবং এইভাবে যুগযুগ ধরিয়া ক্রোমোসোমের 
সংখ্যা এক ধারণাতীত বিরাট, অস্কে পরিণত হইত !২৫ 

যাহ! হউকৃ, এই ক্রোমোসোম বা বংশগতি-বাহকগুলি ক্ষুদ্রাতিক্ষুত্র দণ্ড 
(০৭ )-এর স্ভাঁয় এবং ইহার অভ্যন্তরে থাকে অসংখ্য গুটিক! বা দানা (9৪৪৭ )- 
এর স্থায় পদার্থ ; এইগুলিকে বলা হয় উপ্পাদন-অণু বা! 'জিল? (85০০); এই 
উৎপাদন-অণু (8০০)-গুলিই হুইল বংশগতির প্রকৃত বাহুক। এইগুলি 
জটিল গঠনবিশিষ্ট রাসায়নিক মিশ্র পদার্থ (০00019162 ০10600108] 59101009015) । 

আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতায় দেখিতে পাই যে, একই পিতামাতার 
বিভিন্ন সন্তানের সাধারণ বৈশিষ্ট্যসত্বেও বিভিন্ন ব্যক্তিত্ব থাকে_ কতকাংশে 
তাহাদের- দৈহিক আকৃতি ভিন্ন এবং মানসিক বৃত্তিও ভিন্ন। ইহার কারণ 

২৫ সাগ্প্রতিক কালের একদল বৈজ্ঞাশিক মনে করেন যে, মানুষের দেহ-কোষে ক্রোমোসোসের 
সংখ্যা ২৪ জোড়া নহে, উহ1 ২৬ জোড়া ব! ৪৬টি; গ্ুতরাং জনন.কোষে ক্রোমোসোমের সংখ্যা হইবে 
উহ্থার অর্ধেক অর্থাৎ ২৩। জতএব পুং-জনন কোষ এবং ডিম্বাপুর মিলনে উৎপর্র কোষটিতে 


ক্রোমোমোমের সংখ্যা হইবে ২৩7২৬ বা ৪৬। (5০) 02016010661, 17067681858 0 
10০109%, 6. 563 এবং 20:75» ৬০]. 178. 2০৮ 1020-23 জর্টবা)। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৪৯, 


কি? ইহার উত্তর হইল যে, একই পিতামাতার বিভিন্ন সন্তান ভিন্ন ভিন্ন, 
জনন-কোষের মিলনে জন্মলাভ করিয়াছে এবং এই জনন-কোবষগুলির 
বংশগতি-বাহক বা ক্রোমোমোমগুলি বিভিন্ন। এই ক্রোমোসোমগুলি যে সব 
বিভিন্ন প্রলক্ষণের সম্ভাব্যতা বহন করে তাহাদের মধ্যে কতকগুলি প্রকাশ- 
মান ( 4070108 ) হয় এবং কতকগুলি ন্বগ্তভাবে ( 40911002170) থাকে । 
একটি উদাহরণ লওয়া যাউক। এমন হইতে পারে যে, বাহতঃ কোন ব্যক্তি 
দীর্ঘাঙ্গ হইলেও তাহার কোষগুলির মধ্যে খর্বতার সম্ভাব্যতা সুগ্তভাবে 
আছে; জনন-কোষ গঠন কালে সম-দিখগীকরণের কলে যখন একটি 
করিয়া ক্রোমোসোম বজিত হয়, তখন কোন জনন-কোষে দীর্ঘতার 
সম্ভাব্যতা বহনকারী ক্রোমোসোম থাকিতে পারে, আর কোন জনন- 
কোষে খর্বতার সম্ভাব্যতা বহনকারী ক্রোমোসোম থাকিতে পারে। 
ইহার ফলে একই পিতামাতার ভিন্ন ভিন্ন সন্তানের মধ্যে বিভিন্ন প্রকারের 
উচ্চতা (17918) দেখ৷ যাইতে পারে। 


ধরা যাঁউক্‌, পিতা ও মাতা উভয়েই দীর্ঘাঙ্গ (6৪11)7) অথচ তাহাদের 
কোন সন্তান দীর্ঘাকৃতি, আর কোন সন্তান খর্বাকৃতি। এমন হইতে পারে 
যে, পিতা ও মাতার মধ্যে খর্বতার প্রলক্ষণ সুপ্তভাবে আছে; ইহার জন্য 
এক একটি সন্তান এক এক প্রকারের উচ্চতা-বিশিষ্ট হইতে পারে। এইরূপ ক্ষেন্রে 
নিয়লিখিত সম্ভাবন! দেখা দেয় £ 

(১) প্রথম সন্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে যে, পিতা ও মাতার 
উভয়েরই জননকোঁষ হইতে খর্তার বাহক ক্রোমোসোমটি বঞ্জিত 
হইয়াছে; সুতরাং এই ছুই জনন-কোষের মিলনে উৎপন্ন ডিম্বকোষটির 
মধ্যে ১ জোড়া ক্রোমোসোম থাকিবে যাহারা উভয়ই দীর্ঘতার বাহক । 
অর্থাৎ এইক্ষেত্রে হইবে : 

[ দীঃ (খঃ)]াদীঃ (খঃ)]-দীঃ দীঃ; এই সন্তানটি হইবে (প্রকৃত 
দীর্ঘ (1১015 81] )। 

(২) দ্বিতীয় সন্তানের ক্ষেত্রে এমন হইতে পারে £ 

[ (দীঃ) খঃ 1] (দীঃ) খঃ ]-খঃ খঃ) এই সন্তানটি হইবে 'প্রকৃত খর্ব” 
(17876 91001 )। 


২৫ মনোবিগ্া 


(৩) তৃতীয় সম্তানের ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে : 
| দীঃ (খঃ) ]%[ (দী: ) খঃ ]-দীঃ খঃ 3 অর্থাৎ এই সন্তান হইবে “মিশর 
দীর্ঘ (17511178110 
(৪) চতুর্থ সন্তানের ক্ষেত্রে এইবপ হইতে পারে £ 
[ (দী:) খঃ 1] দীঃ (খঃ)]স্দী: খঃ; অর্থাৎ এই সন্তানটিও হইবে 
“মি দীর্ঘ” (5001৭751101 
ডরষ্টবা__এই স্থানে “দী£” অর্থে দীর্ঘত| এবং “খ:' অর্থে খর্বতা বুঝিতে হইবে । পিত। ব1 মাতার 
দেহের কোষের ১ জোড়া ক্রোমোসোমকে [ )-এই বন্ধনীর মধ্যে রাখ! হইয়াছে । জনন.কোষ 
গঠনের সময় যে ক্রোমোসোমটি পরিত্যক্ত হইতেছে, তাহাকে ( )-এই বন্ধনীর মধ্যে রাখ! 
হইয়াছে। 
এই প্রসঙ্গে আর একটি বিষয়ের উল্লেখ করিতে হইবে। ব্যক্তিত্বের 
বৈশিষ্ট্যের বিভিন্তা স্ত্রী-পুরুষ ভেদে ঘটিয়! থাকে। স্থৃতরাং প্রশ্ন উঠিতে 
পারে: সন্তানের লিঙ্গভেদ ( অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশু পুত্র হইবে অথবা কন্যা হইবে ) 
কি-ভাবে ঘটে ? 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, মন্গম্ত-দেহের প্রতিটি কোষে ২৪%২ অথবা 
৪৮টি ক্রোমোসোম থাকে-_ইহাদের ভিতর একজোড়া বা! দুইটি ক্রোমো- 
সোম থাকে যৌন-নির্ধারক (883-0609100117106  0101010009017265 )। 
স্ত্রীলোকের কোষ (০6115 )-এতে যে দুইটি যৌন-নির্ধারক ক্রোমোসোম থাকে 
তাহার একই আকারের__-তাহাদের বলা হয় সুস্-ক্রোমোসোম। কিন্ত 
পুরুষের কোষে যে ছুইটি যৌন-নির্ধারক ক্রোমোসোম থাকে তাহাদের 
একটি অপেক্ষাকৃত ক্ষুত্র--ইহাদের বলা হয় এখ-ক্রোমোসোম | পুং-দেহের যে 
সমস্ত কোষ জনন-কোষরূপে ব্যবহৃত হয়, তাহাদের মধ্যে যখন সম-দ্িথণ্ীকরণ বা 
সম-বিভাগ (৪6160151910) বা 16000০68010. 01%15801) ) ঘটে, তখন কোন 
কোষে স্-ক্রোমোসোম আর কোন কোষে স-ক্রোমোসোম থাকে । স্ত্রা- 
দেহের ডিস্বাণু মাত্রেই আ্-ক্রোমোসোম থাকিবে । ফলে যদি এ-ক্রোমোসোম 
বাহক পুংজননকোষ ডিস্বাগুতে প্রবেশ করিয়া নৃতন ভিষ্বকোষ গঠন 
করে, তাহা হইলে উহাতে হ্রহহ-ক্রোমোসোম থাকিবে এবং ভাবী সন্তান 
কন্তা হইবে; অপর পক্ষে যদি চ-ক্রোমোসোম বাহক পু২ং জনন-কোষ 
ভিম্বাগুতে প্রবেশ করে, তাহা হইলে নৃতন ভিম্বকোষে স্রস-ক্রোমোসোম 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫১ 


খাকিবে এবং ভাবী সম্ভান পুত্র হইবে। সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, 
সম্ভানের যৌন-পার্থক্য পিতৃ-জনন-কোষ দ্বারা নির্ধারিত হয় ।২৬ 

যষজ-সম্ভতানের ব্যক্তিত্ব (796:50109110 01 (1709 ) 2 

বংশগতি ষে ব্যক্তিত্বকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে তাহার প্ররুষ্ট 
পরিচয় পাওয়া যায় বমজ-সন্তানের ক্ষেত্রে। 

যমজ-সন্তান ছুই প্রকারের : সম-ডিম্বজ বা একডিম্বজ ( 01)105018:) 
এবং দ্বিডিম্থজ (0+-0ড0181 )। সম-ডিস্বজ যমজেরা সম-প্রক্কতিবিশিষ্ট 
(20610০8] ) এবং ছি-ডিম্বজ যমজেরা একই পিতামাতার বিভিন্ন সময়ে 
জাত সন্তানের ন্যায় (ইহাদের বলা হয় £1866708] 65105) হহীরা 
৪1011178-এর ন্যায় ) 

সম-ডিম্বজ বমজের ব্যক্তিত্ব একই প্রকারের । পিতৃদেহ হইতে আগত 
একটি জনন-কোম মাতৃদেহের একটি জনন-কোষের সহিত মিলিত হইয়া 
'যে ডিম্ব গঠন করে, তাহা যদি গর্ভাবস্থার আদি স্তরে কোন কারণে ছিধা 
বিভক্ত হইয়া যায় তাহা হইলে যে ছুই যমজ সন্তানের জন্ম হয়, তাহাদের 
“ম-ডিত্বজ যমজ বলে। এই ছুই সন্তান দুইজনেই হয় পুত্র, না হয় কন্তা 
হইবে এবং ইহাদের ব্যক্তিত্ব অভিন্ন হইবে, কারণ ইহার! দুইজনেই একই 
প্রকারের ক্রোমোসোমের অধিকারী । 

স্বিডিম্বজ বনজের ব্যক্তিত্ব বিভিন্ন প্রকারের । পিতৃ-দেহ হইভে 
আগত দুইটি বিভিন্ন জনন-কোষ বদি মাতৃদেহের দুইটি ভিন্ন ডিম্বাণুতে অর্লবিষ্তর 
একই সময় প্রবেশ করে, তাহা হইলে যে দুই যমজ সন্তানের জন্ম হয় 
তাহাদের কোষের ক্রোমোসোমগুলি বিভিন্ন; স্থতরাং তাহাদের ব্যক্তিত্বের 
'বৈশিষ্ট্যগুলিও পৃথকৃ। 

এক-ডিম্বজ যমজের ব্যক্তিত্ব একই প্রকারের কি না, তাহা লইয়া কিছু 
কিছু অনুসন্ধান কার্য চালান হইয়াছে। ভিন্ন ভিন্ন পরিবেশের মধ্যে দুইটি 


০ পাপ 


২৬ এইজন্য বলা হয় “565 01 006 ০0810 15 00০ 6116 ০01 006 £901761, 

এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, পিতৃদেহের হ-ক্রোমোসোমের সহিত বদি কোন রোগ 
'সংক্লিষ্ট' থাকে, তাহ! হইলে সাধারণত: কল্তার! উহ] উত্তরাধিকারনৃত্রে লাত করিয়া! নিজেদের 
সন্তানদের যধ্যে সঞ্চারিত ফরে। যেমব, অনেকে মাতার মাধ্যমে মাতামহ হইতে বর্ণান্তা 
4 60198:-5110970658 ) রোগ উত্তরাধিকারহুত্রে লাভ করে (জথচ মাত নিজে এ রোগের 
“বাছিক।' হইলেও উহ! স্বার! আক্রান্ত হয় ন1)। 

( যৌন-নির্ধায়ক ক্রোমোমোম ব্যতীত অন্তানা ফোমোসোমকে ৪০:০৪ ০01০৪' বল! হয় )। 


২৫২ মনোবিষ্া 


এক-ভিম্বজ যমজকে রাখিয়া দেখা হইয়াছে যে, তাহাদের ব্যক্তিত্ব একই 
দিকে বা একই ভাবে প্রকাশমান হয় কি না। অবশ এইরূপ অনুসন্ধানের 
প্রধান অস্থবিধা হইল ষে, বৈজ্ঞানিকের প্রয়োজনমত যমজ সন্তানদের পৃথক্‌ 
পৃথক অবস্থার মধ্যে লালন-পালনের স্থযোগ পাওয়া! দুল । 

গেসেল্‌ ( 36591] ) এবং টম্সন্‌ ([019905 ) দুইটি এক-ভিম্বজ যমজ 
ভগিনীকে শৈশব হইতে ১৪ বৎসর বয়স পর্বস্ত পর্যবেক্ষণ করেন। যদিও 
সম্পূর্ণ “পৃথকৃভাবে তাহাদের শিক্ষণের ব্যবস্থা করা হয় এবং তাহাদের 
ব্যক্তিত্বকে ভিন্নমুখী করিয়া তোলার গ্রাবল চেষ্টা করা হয়, তাহা হইলেও 
তাহাদের ব্যক্তিত্ব-প্রলক্ষণ (70619013815 0৪105 )-এর মধ্যে প্রায় সকল 
বিষয়েই সাদৃষ্ঠ দেখা যায়। 

নিউয্যান্‌ (25৬70), ) ছুইটি এক-ডিম্বজ বা সম-ডিম্বজ যমজ ভ্রাতার 
কথা বলিয়াছেন। তাহারা ভিন্ন ভিন্ন সহরে ভিন্ন পরিবারে লালিত পালিত 
হইয়াছিল; কিন্তু তাহারা উভয়ই বিছ্যুৎ-কারখানায় কারিগরী, কার্ে 
দক্ষতা দেখায় এবং যৌবনেও তাহাদের দেহের গঠন ও আকৃতির মধ্যে 
সাদৃশ্য দেখা দেয়। 

স্টিফেন্স্‌ (5£519625 ) এবং টম্সন্‌ (113921050)) আর ছুই যমজ 
ভ্রাতার কথা বলিয়াছেন-_-তাহারা ভিন্ন ভিন্ন পরিবারে ভিন্ন ভিন্ন সহরে 
লালিত-পালিত হইয়াছিল এবং ১৯ বৎসর বয়স পর্যস্ত কেহ কাহাকেও 
দেখে নাই। অথচ তাহাদের দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের :( যথা, বুদ্ধি, 
আবেগ-প্রব ণতা৷ ইত্যাদি ) ক্ষেত্রে অদ্ভুত সাদৃশ্য দেখা যায় ।২৭ 

লাঙ্গে (1,808 ) কয়েকজন সম-ডভিম্বজ এবং দ্বি-ডিম্বজ ভ্রাতাদের মধ্যে 
অপরাধপ্রবণতা সম্বন্ধে অন্মসন্ধান করিয়া দেখিয়াছেন যে, এ সব 
ভ্রাতাদের যাহারা সম-ডিষ্বজ তাহাদের দ্বারা সাধিত অপরাধের মধ্যেও 
সাদৃশ্ত ছিল ২৮ 

অবস্ঠ সকল মনোবিৎ ও প্রাণিবিৎ উপরের এই অভিমত গ্রহণ করেন 
না। ইহারা অনেকে বলেন যে, ব্যক্তি মনের উপর বংশগতি অপেক্ষা 
পরিবেশের প্রভাবই অধিকতর । 


২৭ ০1750 0) 126750$88, 1943 ভ্ষ্টবা। 
২৮ ]. 181766, 076156 51507068551 ভ্র্ুব্য। 


ব্যক্তিত্বের ম্বক্ধপ ও উপাদান ২৫৩ 


বাস্তবিক, এ বিষয়ে সুনিশ্চিত সিদ্ধাতে আসিবার উপযুক্ত সংখ্যক 
উপাত্ত এখনও সংগৃহীত হয় নাই ।২৯ 

বংশগতির মাধ্যমে প্রাপ্ত প্রলক্ষণ ( [721:60221চ প9805 ) : 

বংশগতি সম্বন্ধে আমরা যাহা আলোচনা করিলাম তাহার পরিপ্রেক্ষিতে 
প্রশ্ন উঠে: আমাদের ব্যক্তিত্বের সকল বৈশিষ্ট্যই কি আমর! পূর্বপুরুষদের 
নিকট হইতে উত্তরাধিকারত্রে পাই? যদি তাহা না হয়, তাহা হইলে 
কোন্‌ কোন্‌ বৈশিষ্ট্য বা প্রলক্ষণ পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে পাই? 

প্রথম প্রশ্নের উত্তরে আমরা বলিব যে, আমাদের ব্যক্তিত্রে সকল 
বৈশিষ্ট্য ও প্রলক্ষণ আমরা পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে পাই না; কতকগুলি 
বেশিষ্ট্য যে বংশগতির মাধ্যমে প্রাপ্ত, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, কতকগুলি 
সম্গদ্ধে মাত্র সম্ভাব্যতা ( 0:090801]15 )-র অধিক কিছু বল যায় না এবং 
আরও কতকগুলি সম্থদ্ধে কিছুই জোর করিয়া বলা যায় না।৩০ উত্তরাধি- 
কারস্ত্রে প্রাপ্ত বৈশিষ্ট্যসমৃহ সকল সময় সরাসরি মানসিক প্রলক্ষণগ্ুলিকে 
নির্ধারিত করে না-বরং উহারা ন্সামুতন্ত্রের গঠন, গ্রন্থির গঠন, অক্পপ্রত্যঙ্গের 
গঠন ইত্যাদির উপর প্রভাব বিস্তার করিয়া উহাদের মাধ্যমে ব্যক্তি- 
বিশেষের প্রতিষোজক প্রতিক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য নির্ধারণ করিতে পারে ।৩৯ 

ঘিতীয় প্রশ্নের উত্তরে আমরা বলিতে পারি যে, কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণ 
উত্তরাধিকারস্থত্রে পাওয়া যায়, তাহার কোন সুনির্দিষ্ট তালিকা প্রস্তুত করা 
সম্ভব নহে। 

সাধারণভাবে বলা যায় যে, বুদ্ধিবৃত্তি কতকাংশে উত্তরাধিকারস্থত্রে 
শরাপ্ত। অথাৎ পিতামাতা ব৷ পূর্বপুরুষদের নিকট হইতে আমরা বুদ্ধির 
একটা প্রবণতা! (£505০5 ) লাভ করি (যদিও অবশ্ত শিক্ষণের মাধ্যমে 

২» তুলনীয় £ “72৩ 88001015 01 105100109] (51055 16875 59 5011] 9০ 5708]1 0 
0585 ০01606100 50130101880138.+ (৬ ০০০৫৬ ০:৫০, 78/08০/০2%, 120. 8১৭., 0,290). 
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€ড$851১0৩ 18 50:06 10 8০135 08868 7 16 18556ও ৪ 0816 07:28 000 013008 17 0010625 . 
8120 20 16105 00 08517165 ০0210108100 17) 501] 0070875..7010616 15 00 8102016 820 


10073811560 81255767 69 056 003650100. ১6 0060091-0058105 0612016 2? + 
€22675088/ 515 8£67501 170568, 06606, 0১ 1২), 


৩১ 50965, 7275 28/07017% ০ 47%8/7615, 2, 344 ভ্রষটবা। 


২৫৪ যনোবিষ্ধ। 


বুদ্ধি মাজিত ও বিকশিত হয় )। বুদ্ধিবৃত্বি ষে বংশগতি ছার! প্রভাবিত ' হয়, 
তাহার সপক্ষে আমরা নিম্নলিখিত উপাত্ত পাই £ 

(১) এক একটি “প্রতিভাশালী বংশ দেখিতে পাও! যায় যাহাদের 
প্রায় সকলেই তীক্ষবুদ্ধিসম্প | 

(২) আবার ইহার বিপরীতও দেখা যায়; অর্থাৎ একটি পরিবারের 
সকলেরই মধ্যে অল্পবিস্তর উন্মানসতা (£6১15-008006001655 ব| 
81290610018 ) দেখ! যায় 1৩২ 

(৩) একই সামাজিক ও পারিবারিক অবস্থার মধ্যে লালিত-পালিত 
এবং শিক্ষাপ্রাথ বিভিন্ন পরিবারতুক্ত শিশুদের মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য যথেষ্ট 
থাকে; কিন্তু একই অবস্থার মধ্যে শিক্ষাপ্রাপ্ত একই পিতামাতার সন্তানদের 
মধ্যে বুদ্ধির পার্থক্য তদপেক্ষ/ কম দেখ! যায়। অথচ বিভিন্ন পরিবেশের 
মধ্যে শিক্ষাপ্রাপ্ত একই পিতামাতার এক-ডিম্বজ সম্ভানদের বৃদ্যঙ্ক (]. 03.) 
মোটামুটি একই প্রকারের হয় ।৩৩ 

এই সব শিশুদের বৃদ্যক্কের মধ্যে গড়পড়ভা। পার্থক্য সাধারণতঃ 
নিম্নরূপ হারে থাকে__ 

একই পিতামাতার ছিন্ন পরিবারতুক্ত 

এক-ডিম্বজ যমজদের ছি-ডিম্বজ যমজদেন ভিন্ন সময়ে জাত সম্ভানদের বৃদ্ধযস্ক- 

ুদধযঙ্ক-পার্থক্য ৃদ্ধাস্ব-পার্থক্য সন্তানদের বৃদ্ধ্স্ক- পার্থক্য 

পার্থক্য 
€ শৈ ১৯ ১৫ 

কর্মদক্ষতা বা কার্যপটুতা। (5111 ৪290. 6515) কিয়দংশে পূর্বপুরু- 
গণের নিকট হইতে প্রাপ্ত। তবে দক্ষতা, কুশলত! বা পটুতা বলিয়া কোন 
একটি সপ্পল বৈশিষ্ট্য ( 51001 ০13919.565:561০ ) নাই-_ইহা একটি জটিল 
গুণ। একই বংশের বিভিন্ন ব্যক্তির কার্ধকুশলতা যে ঠিক একইভাবে 


৩২ গডড.ডারড প্রায় তিন শতের অধিক পরিবার পর্যবেক্ষণ করি য় বলেন থে উনমানসত| একটি 
বংশজ প্রলঙ্ষণ। (009910, 766016-1567,0607598 2:26. 60888 070 ০07861677068 
ডট )। 

৩৩ শাইন্ফেন্ড, (99061008610) বলেন £ “16035 ০৫ 306 00108) ছ08 0০ 01661 
01867, 8100008 00. ৪07 ৪৮61986৩2১6 016 1৮600 75076 51576 8101 87986 ০00567৮1 
4905158 800 00106015 1005 81105 (05813 09056 0৫ 0201081 01001065 800 68196615 
20 006 88006 18100015.” (06 21550 5০8 07502675255 9339). 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫৫" 


প্রকাশিত হুইবে তাহা নছে। এক একজন এক একটি বিষয়ে দক্ষতা, 
দেখাইতে পারে। 

সেইরূপ সংবেদন-বিনিশ্চয়তা (86108015 01811050800. ), গ্রতিক্রিয়ার 
ক্রুতি (586৭ 04 £680007 ) এইগুলিও বংশগতির হ্ারা প্রভাবিত হয়। 

ইহা ছাড়া, দৈহিক বৈশিষ্ট্য, যথা, দীর্ঘতা বা খর্বতা, স্থুলত্ব বা ক্ষীণত্ব, 
গাত্রবর্ণ, চক্ষুর বর্ণ, কেশের বর্ণ, ইত্যাদি বংশগতি দ্বারা যথেষ্ট প্রভাবিত হয় ।৩৪ 

বংশগতির মাধ্যমে অল্পপরিমাণে যে সব প্রলক্ষণ পাওয়া যায় তাহাদের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইতেছে আয়ান- প্রলক্ষণ ( 0210019621:810061)0 0810 ), 
যথা, আবেগপ্রবণতা, মেজাজের ত্রত পরিবর্তনশ্ীলতা, পরিশ্রমশীলতা অথবা 
উহার বিপরীত অবস্থা । 

ংশগতি দ্বার! সর্বাপেক্ষা কম প্রভাবিত হয়, অথবা একেবারেই প্রভাবিত 
হয় না এইরূপ বৈশিষ্ট্যের মধ্যে উল্লেখ করা যাইতে পারে প্রতিন্তাস 
(৪0৫5065 ), বিশ্বাস, আদর্শ এবং মূল্যবোধ ( ৮8106 82198 )1৩৫ 

বংশগতির প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ অসদ্গুণ বা অনিষ্টকারী প্রলক্ষণেরও- 
অধিকারী হইতে পারে। কতকগুলি দৈহিত রোগের প্রবণতা, মানসিক 
রোগের প্রবণতা (যথা, 8০120110719 বা চিত্তভংশী বাতৃলতা ), অপরাধ- 
প্রবণতা বংশজগ্রলক্ষণণ হিসাবে ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে প্রকাশিত হইতে পারে । 


৩৪ এইস্থানে ইহ! ম্মরূণ রাখিতে হইবে বে, বংশগতির ফলে পূর্বপুরুষ ও উত্তরপুরুষদেয় মধ্যে 
সকল সময় যে সাদ্ৃষ্তই থাকিবে তাহ নহে, বৈদাদৃষ্তও থাকিতে পারে। আমরা! পূর্বেই (পৃঃ ২৪৯) 
বলিয়়াছি যে, প্রলক্ষণগ্ডলির মধ্যে কোনটি পিতামাতার মধ্যে প্রকট ব! প্রকাশমান ( 997/87): বা 
0081516680 ) থাকিতে পারে, আবার কোনটি স্বপ্ত (76068555 ব1 0017081)0 ) থাকিতে 
পারে এবং এ সুপ্ত প্রলক্ষণগুলি সম্তানসস্ততির মধ্যে প্রকাশমান হুইতে পারে । যেমন, জেনিংস 
উদাহরণ-স্থরূপ বলিয়াছেন যে, পিতামাতার কটাচক্ষু থাক] সন্তবেও ঘি সন্তানের নীলচন্ষু হয়, তাহা 
হইলে উহার মধো যে বংশগতির প্রভাব একেবারেই নাই, তাহ1 নাও হইতে পারে । (06577017755, 
776 70800078050 86968 ০৮175675012 7402%75 ভব । ) , 

৩৫ বংশগতির প্রভাবে ক্রম জনুনারে শাইন্‌ফেন্ড, প্রলক্ষপগুলিকে নিপ্নলিখিতত্তাবে. 
সাজাইয়ান্ছেন : 

*481088 18761 60 66 57756170626 79676256% :--88510 98011160165, 8301) 8৪ 
11061116606, 80660 01 21680601010, 00000151115, 66128015 01800001108 8010 ৪৫০. 

7688 087618/ ৪০ 06 5120261052 0৮ 7১66988% ১7520 6280551069] 08555) 800 8৪. 
50006802911, 81065150002 02 65610706588 0£ 10000, ৪০৬1৮ 02 16 008185, 

17658878618 8০ 06 81275675062 0 76752589 (11 5 ৪11) ১2৯00660055, ৪ ড118620 
13510, 06115105 ৪1095 ,০১০০০ » (276 265 ০৬ 07602287058, 1০. 425). 

এই প্রসঙ্গে জারও ভ্ষ্টব্য ০৩08 & 2:18,০00,190080007% &19০0$60 7586, 0. 109, 


২৫৬ +  মনোবিষ্ঠ! 


অভিজ্ঞভা-লব্ধ গুপের উত্তরাধিকার €2508750155810 0£ 
00015] 015215 06610150168 ) £ 

পরিশেষে প্রশ্ন উঠিতে পারে £ ব্যক্তি-বিশেষ তাহার জীবদ্দশায় যাহা 
শিক্ষালাভ করে বা অভিজ্ঞতার মাধ্যমে যাহা অর্জন করে, তাহা তাহার 
বংশধরেরা কি পাইবে? 

এই প্রত্নেরও নুল্পষ্ট উত্তর দান করা কঠিন। মোটামুটিভাবে বলা যায় 
যে, কিছ্বানের পুজ্জ যে বিছান্‌ হইবে, সঙ্গ।তজ্ঞের পুত্র যে লঙ্গীতজ্ঞ হইবে 
এমন কিছু নিশ্চিতভাবে বল! যায় না। যেখানে সন্তান বিদ্বান বাঁ সঙ্গীতজ্ঞ 
হয়, সেখানেও কতট। বংশগতির প্রভাবে আর কতট1 পরিবেশের প্রভাবে 
তাহা নির্ধারণ করিবার উপায় নাই। 

প্রাণিবিদ্ভাবিদগণ (17991981565 )-এর মধ্যে এ বিষয়ে মতভেদ আছে 1৩৬ 

ল্যামার্ক (1.800810- )-এর বিবর্তনবাদ ধাহারা সমর্থন করেন, তাহারা 
বলেন যে, পরিবেশ ( 62৮1:01206 )-এর প্রভাবে জীবদেহে ষে পরিবর্তন 
আসে তাহ। পরবর্তী বংশধরেরা পায়। য্যাক্ডুগাল্‌ ( 241০1909881] ) 
পরীক্ষণ করিয়া! দেখেন যে, কয়েকপুরুষ ধরিয়া যে সমন্ত ইছুরেরা এক 
বিশেষ ধাধা-পথে যাইতে অভ্যন্ত হইয়াছে, তাহাদের পরবর্তী বংশধরের! 
সহজেই এ পথে নিতুলভাবে যাইতে পারে। পাভ্‌লভ্‌ (৪৬1০৮ )-ও 
বিশ্বাস করিতেন যে, যে সমন্ত ইদুর সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিমাতে অত্যন্ত 
হইয়াছে, তাহাদের পরবর্তী বংশধরেরা শিক্ষা ব্যতীতই বিকল্প উদ্দীপক 
প্রত্যক্ষ করিলে প্রতিক্রিয়া করিবে । 

অপরপক্ষে ভাইস্মান্‌ ( ৬/615082) ) ইত্যাদি প্রাণিবিদ্ভাবিশারদগণ 
মনে করেন যে, কেবলমাত্র জনন-কোষগুলির পরিবর্তন ( £670108] 
৮৪118601905 ) পরবর্তী বংশধরেরা পায়; পরবর্তী বংশপ্রজননের জন্য 
জনন-কোষগ্ুলি দেহ-কোষ হইতে পৃথক থাকে 1৩৭ 


_ পা শীল 


৩৬ এই বিষয়ে বিবিধমতা। ও পরীক্ষণের আলোচনার জন্য দ্রষ্টব্য: 0. 81176614, 
1990$01 77580701907, 07১. 233-241]+ এবং 0. 8. 0860662066৭ 0545798 0 097810% 
19810801015/ 1207, 8৫. টে 56-159. 

৩৭ এই খতের প্রতিধ্বনি করিয়া ডনকাষ্টার (10920689653 ) বলেন £ 4036209- 
800568006 15 96155 11000 £6100-53051081006৭ 010৬ 00905 06176 ৪. 51700 01 080০996 
£8000 20,165 ৩114 15 1255 165 08152057006 ৮৩০৪৪৪ 1025 02000080 17000 125 


28216 ১০০ 550838৩1001 217810 8100 12979775681 0:00010560 47000) 006 88108 
ও 1060 01 621000-00188100, (26760568, 0, 144) 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫৭ 


এই ছুই মতবাদের সপক্ষে যে সব পরীক্ষা ও ঘটনার উল্লেখ কর! 
'হ্ইয়াছে তাহাদেরও আবার বিরুদ্ধ সমালোচনা করা হইয়াছে। এইজন্ 
ব্যক্তি-বিশেষের অজিত গুণাবলী তাহার বংশধরেরা কতদূর পায় তাহা বলা 
কঠিন। তবে সাধারণভাবে বলা যায় যে, যেহেতু জনন-কোষগুলি দেহ- 
কোষ হইতে পৃথক্‌, সেই হেতু এইবপ গুণাবলী 'বংশধর কতৃক পাওয়ার 
সম্ভাবনা কম ।৩৮ ' 

জনক-কোষে কিভাবে কখন পরিবর্তন আমে তাহা আমাদের নিকট 
অজ্ঞাত। প্রকৃতির “প্রয়োজনে” নূতন জীবের বিবর্তনের জন্য উহা সাধিত 
হয় বলা যাইতে পারে। কৃত্রিম উপায়ে ( যথা, রঞ্ন-রশ্মি, এযাট্ম-রশ্মি 
ইত্যাদির প্রভাবে ) জনন-কোষের আকস্মিক এবং সম্ভবতঃ অনিষ্টকর 
পরিবর্তন সাধিত হইতে পারে ।৩৯ 


মেনডেলের নীতি (2675061.5 7.৪ ৪ ) ; 


বংশনীতি লইগা আলোচনা সুরু করেন ধর্মযাজক গ্রেগর মেন্ডেল্‌ 
((81817019 (65৪০1 76061 )। তিনি মটর-শুঁটি (7689 ) লইয়। গবেষণ! 
করেন । তিনি দেখেন যে, গোলাকার ও কুঞ্চিত (10901 2170 ৮/117159 ) 
মটর শুটির সংমিশ্রণে যে মটরশুঁটি জন্মিল, তাহাদের সবগুলিই গোলাকার 
হইল; কিন্তু এইরূপ মিশ্রণের ফলে উৎপন্ন গোলাকার মটর-শু'ঁটির সহিত 
প্রকত গোলাকার শুটির সংযিশ্রণে যে সব মটর-শু'টি হইল, তাহাদের প্রতি 
চারিটির মধ্যে তিনটি হইল গোলাকার এবং একটি হইল কুঞ্চিত। তাহার 
পরবর্তী বংশেও সকলগুলি গে।লাকার হইল ন|। 


৩৮ তুলনীয় £ “ভর 1£ ৩ 0806 006 0০056 £85002815 ৩2৩ভ7 06 00৩ 006০015 
91 006 28105100855101]2505 01 ৪০001:60 ০1081506228, 18508 51007 1096 1061601081 
6151280088100 19 0196 653:0606100, 810 006 006 1016.” (5261011 96188০20 0765485৩ 
.109০1%8507 0, 89). 

৯ অধ্যাপক হলৃডেন্‌ (73810806)-এর ভাষায় 2 47005 15101570804 10 067 ০50 ০ 
000211যো ১৮ ৪5 90085 আ$0 860910550 000505 1051806 1500 0658005 ০৫415890191 
8৪৮ 005 91090006102 06 80100277791108665 20 10 067 ০6106 01 0106 060215 05 8506 
10568010138 2005060 ৮5 25010-90615105 1585 ড€1চ 68115 ৫650:05 8৮৮ (3096৫, 
০51929885610, ০0. ০58. 79. 485), 

১৭ 


২৫৮ মনোবিষ্ঠা 


ইহা হইতে মেন্ডেল্‌ নিয়লিখিত নীতি প্রবর্তন করেন £ 

(ক) বংশপ্রভাব যে সকল “উপাদান/৪০ ( 4£8000:5 )-এর মাধ্যমে 
পরিবাহিত হয়, সেগুলি বংশপরম্পরায় অপরিবর্তিত থাকে । 

(খ) এই উপাদানগুলির মধ্যে যেগুলি সমজাতীয় সেইগুলি এক এক 
জোড়া একত্রে থাকে, কিন্তু প্রতিক্ষেত্রেই দুইটির মধ্যে একটি প্রকাশমান বা প্রকট 
(00100108110) থাকে এবং অপরটি সুপ্ত (00:9826 বা 26০351৮৪ ) থাকে । 
(যেমন্য দীর্ঘতা ও খর্বতার মধ্যে দীর্ঘতা প্রকট হইতে পারে; গোলাকারত্ব 
ও কুঞ্চিতদেহত্তের মধ্যে গোলাকারত্ব প্রকট হইতে পারে ইত্যাদি )। 

(গ) যখন দুইটি বীজের মিলন ঘটে, তখন প্রতি বীজের, প্রতি উপাদান- 
দ্বয়ের একটি করিয়া উপাদান পরিত্যক্ত হয়। 


৪। লালিকাবিষ্থীন গ্রন্থি বা অন্তঃক্ষর। গ্রন্থি (19006]1555 ০01: 


চ0000111)6 (5181008 ) : 


আমাদের দেহের অস্ত্স্তরে অনেকগুলি গ্রন্থি (£1870 ); আছে; 
ইহাদের কতকগুলি হইল এইরূপ যে, ইহাদের সহিত কোন নালিকা 
(৫5০) সংযুক্ত নাই এবং ইহাদের নিঃক্ুত রস রক্ত মধ্যে পড়িয়া সমগ্র 
দেহমধ্যে ক্রুত সঞ্চালিত হয়।৪৯ এই সব গ্রন্থিগুলিকে নালিকাবিহীন গ্রন্থি 
বা অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি বলা হয়। ইহাদের রসকে সাধারণতঃ বলা হয় হরমোন 
( 15010200106 )5২। 

নালিকাবিহীন গ্রস্থিগুলির রস দেহ-মধ্যে রাসায়নিক পারবর্ভন ঘটাইয়া 
বাক্তিত্বেরে উপর প্রভাব বিস্তার করে। এজন্য ইহারা ব্যক্তিত্বের অন্যতম 
“উপাদ।ন/-ক্ধপে পরিগণিত হয় । 


৪১ মেম্ডেলের সময় ০:0১098০036 ও 65০-পদের প্রচলন হয় নাই, তাই তিনি £৪০৫০ 


পদটি যাবহায় করিয়াছিলেন । 
৪১ বাভিত্বের উপর নালিকাবিহীন গ্রন্থির প্রভাব সম্বন্ধে গ্রস্থকার-রচিত প্রবন্ধ "19 


ঢ০]৬ 06 17১000012206 (18205 20. £000081) 065:500581165, (05760620 1869$680, 4১851 
1958 ) ভ্রষ্টব্য । বিস্তারিত বিবরণের জন্ত চ. 3, 13051105-এর 77792০০510100% অষ্টবা। 


৪২ হরমোন পদের ব্যুৎপত্তিগত অর্থ হইল যাহ] উত্তেজিত করে, কিন্তু সকল গ্রন্থির রসের, 
প্রভাবে উত্তেজন! হয় না। কোন কোন গ্রস্থির রসের প্রভাবে আবার “বাধ (2051810100 )-এর 
ভুষটি হয়। এইজনা কেহ কেহ হর্মোন-পদের পর্বতে  .1%/০6০8৫ পদটি ব্যবহার করেন। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৫৯ 


প্রধান প্রধান নালিকাবিহীন গ্রন্থিগুলির নাম হইল থাইরইড 
(7051014 )) প্যারাথাইরইড্‌ (08180052010 ), থাইমাস্‌ (1005170005১ 
এ্যাড়িনাল্‌ (49:6781), পিটুইটারি (165225 ), পিনিয়াল (80651) 
এবং যৌনগ্রস্থি (03015805 বা 563৮2187008 )। এইগুলি ব্যতীত ঢুইটি 
সনালী গ্রন্থি (0006 £19150 )-ও অন্তংক্ষরা গ্রন্থি হিসাবে কার্ধ করে; ইহারা 
হইল যকত ([156£) এবং প্যান্ক্রিয়াস (58.0028$ )-এর কয়েকটি কোষ 
(যাহাদের বলা হয় 41516 ০6115 ০৫ 18062100815) )। (নিয়াঞ্কিত চিত্ত 
ষ্টব্য )। 


পিটুইটারি পিনিঘাল 





উপরের চিত্রে বিবিধ অস্তঃক্ষর! গ্রন্থির, অবস্থান দেখান হইয়াছে । 


এই সকঙ্গ গ্রন্থির প্রয়োজনাতিরিস্ত কার্য ( ০৬০:-৪০61% বাঁ 
05061100007 ) বা অপর্যাপ্ত কাধের (15061780651 বা 15০০ 


২৬৩৪ অনোবিষ্কা 


£0000101)এর ). ফল, সুস্থ ব্যক্তির দেহে এই সব গ্রন্থির হরমোন্‌ 
ইন্জেকসনের ফল, এবং ব্যক্তি-বিশেষের দেহে অন্য কোন সুস্থ জীবের দেহ 
হইতে কোন গ্রন্থি লইয়! উহা! গ্রথিত ( £8:£07£) করার ফল এবং সুস্থ ব্যক্তির 
দেহ হইতে কোন গ্রন্থি অপসারণের ফল লক্ষ্য করিয়া এ সকল গ্রন্থির কাধ 
সন্থদ্ধে আমরা ধারণ! করিবার চেষ্টা করি। 

আমরা বর্তমানে এক একটি গ্রন্থির প্রভাব সম্বন্ধে আলোচনা করিব। 

থাইরইড গ্রন্থি (১5০80 01859 ) 2 

ইহা গলদেশে শ্বাসনালী ( 1,016 )-এর সম্মুখে অবস্থিত । ইহা 
দুইভাগে বিভক্ত- ত্বরযন্ত্র (18152স্জ)-এর প্রতি পার্খে এক একটি ভাগ 
খাকে। 


পরিণতবয়স্ক (৪৫০]:)-দের মধ্যে যদি থাইরইড, গ্রন্থি অপর্যাপ্তভাবে কাব 
করে (অর্থাৎ যদ্দি উহার 81506780151 বা! 13519001301019 ঘটে ), তাহ 
হইলে যে রোগ দেখা দেয় তাহার নাম মিক্সিডিমা (2050০506708. ) 7 
এই রোগের ক্ষেত্রে নিয্ললিখিত লক্ষণ প্রকাশ পায় : 

(১) শরীরের “বিপাক বা অন্তঃস্থ রাসায়নিক কাধ ( 1066919011500 
ব! ০1062051091 ৪০61 ) ব্যাহত হয় । ইহার ফলে রক্তের চাপ ও শরীরের 
উত্তাপ হাস পায়। 

(২) সমগ্র দেহে, বিশেষতঃ মুখমগ্ডলে, অত্যধিক চবি জন্মায়। 

(৩) শিশুন্ুলভ ব্যবহার প্রকাশ পায়__আত্মপ্ঘম কমিয়া যায় এবং 
উচ্চ পর্ধায়ের মানসিক ক্রিয়ার ক্ষমতা ব্যাহত হয় । 

(৪) চর্ম শুষ্ক হয় এবং কেশবিরলত। ঘটে । 

(৫) হস্ত ও পদ কিছু কিছু স্ফীত হইয়া উঠে। 

(৬) কর্মবিমুখতা, অলসতা! এবং তন্দ্রাচ্ছন্নতার ভাব দেখ! দেয়। 

শিশুদের ক্ষেত্রে থাইরইড, গ্রন্থির অপধাপ্ত ক্রিয়া ঘটিলে যে রোগ দেখা 
দেয় তাহাকে ক্রেটিনিজম্‌ (০:561215% ) বলে। এই রোগে নিম্নলিখিত 
লক্ষণ প্রকাশ পায় £ 

(১) শিশুর দেহের প্রচয় বা বর্ধন ব্যাহত হয় এবং শিশ্ত থর্বাককৃতি 
থাকে। 

(২) গান্ত্র-চর্য শুফ ও কর্কশ থাকে । 


ব্যক্তিত্বের হ্বপ্ূপ ও উপাদান ২৬১ 


(৩) মুখমণ্ডল বিবর্ণ থাকে এবং দেহের অন্ত অংশ ক্ষীণ থাকিলেও 
উদর স্ফীত হয়। 

(৪) গুরুমন্তিক্ষের কোষগুলি বিশেষ পুষ্ট হয় না এবং বুদ্ধির বিকাশ 
ব্যাহত হয়। 

অপরপক্ষে, থাইরইভ. গ্রন্থি যদি প্রয়োজনাতিরিক্ত ক্রিয়া (135267- 
10150601020 ব| ০৬৪-৪০৫51৮ ) করে, তাহা হইলে নিয়লিখিত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় £ 

(১) ব্যক্তি-বিশেষের দেহের “বিপাক বা রাসায়নিক ক্রিয়া অস্বাভাবিক 
রূপে বৃদ্ধি পায়; 

(২) ব্যক্তি-বিশেষ উত্তেজনাপ্রবণ ও চঞ্চল হইয়া পড়ে; 

(৩) বয়সের অনুপাতে দেহের বৃদ্ধি ঘটে, বিশেষতঃ ব্যক্তি-বিশেষ 
দর্থাঙ্গ হইয়। উঠে (যদিও এ অনুপাতে যে বুদ্ধির অতিরিক্ত বিকাশ 
ঘটে তাহা নহে ); 

(8) ব্যক্তি-বিশেষের ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়। 

যদি থাইরইডের রস (যাহাকে 05০31 বলা হয়) ইনজেকসন্‌ 
দেওয়া হয় অথবা এ গ্রস্থির ষদি বৃদ্ধি ঘটে, তাহা হইলেও উপরের এই 
লক্ষণগ্ডলি দেখা যায়।৪৩ 


ৰ থাইরইড, গ্রন্থি যদি স্বাভাবিকভাবে কার্য (70010958] £0150000)) 

করিতে থাকে, তাহা হইলে ব্যক্তি-বিশেষ বুদ্ধিমান, কর্মঠ এবং 
আবেগপ্রবণ হয়, কার্ষে প্রেরণা লাভ করে, এবং আশাবাদী হয়। 
তাহার মানসিক শক্তিগুলি (106005]  80111065 ), বিশেষতঃ বুদ্ধিশক্তি, 
হষভাবে বিকশিত হয়। হুতরাং বলিতে পারা যায় যে, অতিরিক্ত 
কর্মক্ষমতা বা অল্প কর্মক্ষম্তারূপ যে ব্যক্তিত্ব-প্রলক্ষণ দেখা দেয়, তাহার 
পশ্চাতে থাইরইভ গ্রন্থির প্রন্ভাব থাকে (অবশ্য থাইরইডই যে ইহার একমাঞ্জ 
কারণ তাহা বলা ষায় না )। 


৪৩ থাইরইডের জন্বাভাবিক বৃদ্ধিকে বলা হয় ৪307010812975 £02006 5 এই রোগের 








শাম 328৮6 [015688৩, 


২৬২ মনোবিষ্যা 


প্যারাথাইরইড € 72919005105 ) £ 

ইহারা সংখ্যায় চারিটি ক্ষুদ্রারৃতি গ্রন্থি এবং থাইরইডের মধ্যে ইহারা 
গ্রথিত থাকে। ইহাদের কার্য থাইরইডের কার্ষের ঠিক বিপরীত। 
থাইরইড, হইতে নিঃসৃত রস যেমন উত্তেজনা, কর্মদক্ষতা ইত্যাদি বৃদ্ধি করে, 
সেইরূপ প্যারাথাইরইডের বল (যাহাকে বলে 8280১027006 ) 
কার্ধক্ষমত। বা! ক্রিয়াশক্তিকে বহুত করে । স্ৃতরাং প্যারাথাইরইড.- 
নিহত রস উত্তেজক (62০169005 ) নহে, ইহা বাধক (17091016015 ) 
থাইরইডের অতি-ক্রিয়াকে সংযত করাই যেন প্যারাথাইরইডের কার্য । 

থাইমাজ্‌ (17005 2008 ) 2 

থাইমাস্‌ বক্ষোদেশে অবস্থিত। ইহা শৈশবকালে ক্রিয়াশীল থাকে । 
শিশুর জন্মের পরেই ইহা বৃদ্ধি পাইতে থাকে; কিন্ত দ্বিতীয় বৎসর হইতে 
ইহা! হাস পায় এবং পরিণতবয়সে উহার মাত্র শেষ চিহ্ন থাকে । 

ইহার 'ক্রিয়। সম্বন্ধে আমাদের যথেষ্ট জ্ঞান নাই। থাইমাস্‌-নিঃস্ত রস 
ইন্জেক্সন দিলে দেহে বিশেষ কোন পরিবর্তন স্থচিত হয় না। কেহ কেহ বলেন 
যে, মন্ধুক্েতর প্রাণীর ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে, শৈশবে থাইমাস্‌ অপসারণ 
করিলে উহার অস্থিসমূহের, শ্বাভাবিক পুষ্টি ব্যাহত হয় এবং উহা! ক্ষীণাস্থি 
(110৮6 )-রোগে আক্রান্ত হয়। অনেক শরীরতত্ববিৎ আবার এই মত 
গ্রহণ করেন না। 

মোটামুটিভাবে বল! যাইতে পারে যে, বয়ঃসন্ধি (00106: )-র পুর্বে 
এই গ্রন্থি দেহের বর্ধন ব৷ প্রচয়ে সহায়তা করে এবং বয়ঃসন্ষির পরেও 
যদি ইছা। ক্রিয়াশীল থাকে, তাহ! হইলে দৈহিক বর্ধন ব্যাহত হুয়। 


গ্যাড্রিনাল, গ্রীন্ছি (:016708] 3181805 ) 5 


এযাডরিনাল্‌ গ্রস্থি্বয় মৃজ্জাশয় (114:965 )-এর উপরে অবস্থিত। এ্যাদরিনাল্‌ 
গ্রন্থির দুইটি ভাগ আছে--একটি বাহিরের অংশ এবং আর একটি ভিতরের 
অংশ। বাহিরের অংশকে বল! হয় গ্যাড়িনাল, কর্ঠেক ( 80:6708] 
০0:02); ভিতরের অংশ বা অস্তবিভাগকে বলা হয় গর্যাড্রিনাল, মেডুল। 


86 [7০56]], 4 1৮$-১০০% ০) 197/85০7০29, 27. 92$-25 জষ্টবা। 


ব্যক্তিত্তের স্বরূপ ও উপাদান ২৬৩ 


4 8৫2608] 10600119 )_ এই দুই অংশ হইতে দুইটি পৃথক হরমোন 
নিঃস্ত হয় এবং ইহাদের কার্ধ বিভিন্ন। এ্যাড্রিনাল্‌ কর্টেক্স হইতে নির্গত 
হর্মোন্কে বলে কর্টিন ( ০০:00) এবং এ্যাডিনাল্‌ মেড়ুলা হইতে 
নির্গত হর্মোন্কে বলে এ্যাড়িনিন্‌ বা গ্যাড়িনালিন (৪0:60 বা 
80121091110 )। 

কে) কর্টিনের ক্রিয়৷ ঃ 

এ্াড্রিনাল্‌ কর্টেক্স হইতে নিঃস্গত হর্মোন্‌ বা কর্টিনের ক্রিয়া আমরা 
সম্পূর্পে অবগত নহি। তবে ইহা দেখা গিয়াছে যে, কর্টিনের সহিত 
পুরুষে চিত অপ্রধান বৈশিষ্ট্যের (86001708157 10816 36308] 
0105818.06621150155 ) জংযোগ আছে। এ্যাড়িনাল্‌ কর্টেক্সের ক্রিয়ার ফলে 
বক্ষোদেশে, অধরে এবং গও্দেশে কেশোদশম হয় এবং সাধারণ পুরুষালী 
ভাব দেখা যায়। -পুরুষেব ক্ষেত্রে গ্রন্থির এ অংশের যদি ক্রিয়াদৌর্বল্য 
( আ০:-৪০0%1 ) ঘটে, তাহা হইলে পুরুষের বাহ্‌ আকুতি ও আচর্ণ 
কিছু পরিমাণ নারীস্থলভ হইয়া পড়ে-_পুরুষের মুখমগুলে শ্মশ্র ও গুম্ফের 
অভাব ঘটে, গলার স্বর ক্ষীণ হয়। অপরপক্ষে স্ত্রীলোকদের ক্ষেত্রে এ 
গ্রন্থির এই অংশের যদি ক্রিয়াধিক্য ( ০৮€1-৪০৫|ছে ) হয়, তাহা হইলে 
স্ত্রীলোকের বাহা আকৃতি ও আচরণে পুরুষোচিত ভাব প্রকাশ পায়-_ 
এরূপ স্ত্রীলোকের মুখমগুলে কমনীয়তার অভাব ঘটে, শ্বস্র ও গুন্ষরেখা 
প্রকাশ পায়, গলার স্বর গম্ভীর হম ইত্যাদি। 

তাহা ছাড়া, কর্টিন দেহকে কঠোর পরিবেশের সহিত গ্রতিযোজনের 
কার্ষধে সহায়তা করে। আবার অবসন্ন স্বতঃক্রিয় আায়ুতন্ত্রে পুনরায় 
সতেজভাব আনয়নের ক্ষমতাও (0808015 00 16550015  8801£506 
80000010010 95169 ) কর্টিনের আছে । 

খে) এ্যাড়িনিনের ক্রয়! £ 
' গ্যাড্রিনিন্ও উত্তেজক। গ্যাড্রিনিনের আধিক্য ঘটিলে রক্তচাপ বৃদ্ধি 
পায়, শ্থাসক্রিয়৷ দ্রুতগতিতে চলে, পেশীর ক্লান্তি কমিয়া যায়, চক্ষু উদ্ভাসিত 
(0119650) হয়, যককৎ (115৪7) হইতে শর্করা নির্গত হয়। এ্যাড্রিনিন্‌ 
ন্বতঃক্রিয় আমুতস্ত্রে সমবেদী শাখা €5510019860600  0118801) ০0: 
06 ৪0601301010 8550510 )-কে উদ্দীপিত করিয়! তুলে এবং তীব্র আবেগের 


২৬৪ মনোবিষ্যা 


সময যে সব লক্ষণ দেখা যায়, সেই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শর্করা হইল- 
দেহ-যস্ত্রের 'জবালানী' (£061)-স্বক্ূপ-_সেই শর্করাকে যরুৎ হইতে নির্গত" 
হইতে সহায়ত! করিয়া এবং পেশীর ছূর্বলতা রোধ করিয়া ইহা দেহকে 
প্রক্ষোভজনিত কষ্ট সহা করিবার শক্তি দান করে ।8৫ 

এ্যাডিনাল গ্রন্থির অবনতি ঘটিলে শারীরিক দূর্বলতা ঘটে (বিশেষ 
বিশেষ পেশীসমূহের কার্ধক্ষমতা নষ্ট হয়), হৃদ্যন্ত্র ও পরিপাক্ষস্ত্রের ক্রিয়া 
ব্যাহত হয় এবং চর্ম ব্রোঞ্জের বর্ণ ধারণ করে। 

সংক্ষেপে বলিতে গেলে, গ্যাড়িলাল গ্রন্থি দেহকে কমর্ষম ও সক্রিয় 
রাখে; ব্যক্তি-বিশেষের আবেগ-প্রবণতা এবং অপ্রধান পুরুষ-নুলভ 
বৈশিষ্ট্যসমূহকে প্রভাবিত করে। 

যৌনগ্রন্থি (0090808 বা ৪63-£181005 ) 2 

পুরুষের অণ্ডকোষ এবং স্ত্রীলোকের গর্ভীশয় হইতে প্রজনন-কোষ এবং 
হরমোন্‌ নির্গত হয়-_ইহাদের হর্মোন্‌ ছারা দেহের সাধারণ গঠন, প্রচয় 
এবং বাহা আচরণ নির্ধারিত হয়। যৌন-গ্রস্থিতে ছুই প্রকারের কোষ 
থাকে- অন্তঃক্ষরা কোষ (10661561608] 6611) এবং বাহাক্ষরা কোষ 
( 5211010166100$ 06]1]13 )| 

পুং অস্তঃক্ষরা কোষ হইতে যে ছুইটি হরমোন নিঃস্থত হয় তাহাদের 
নাম এ্যান্ড্রোটিন্‌ বা এযান্ড্রোজেন (৪20:09ঠ1 বা 80170867) এবং 
টেস্টোস্টেরোন্‌ (66595661016 )৪৬। স্ত্রীলোকের হরমোনের নাম 
হইল ইস্টিন্‌ ( ৪50 ) এবং প্রোজেস্টিন (0986301) )। 

প.রুষের ক্ষেত্রে প রুষত্ব (05890011715 ) এবং স্ত্রীলোকের ক্ষেত্রে 
সত্ীত্ব (হিরা ) প্রকাশে লহাক়ত। করে ততুপধুক্ত যৌন- 


সী পা শা 





শাাশিপীশীশ শীত শা পপ পপ শন শা শীসিম 


৪৫ এইজন্য অধ্যাপক ক্যানন € 087)1)03) ) আ্যাড্রিনাল্‌ গ্রন্থিকে 4006 81800 0£ 6136- 
58১61706 0০৪7 800. 01006 ৪0806 ০০৬৪" বলিয়াছেন, কারণ ক্রোধোম্মত্ত হইয়] যুদ্ধ করিতে 
ব1 ভীত হইয়] পঙায়ন করিতে যে শক্তির প্রয়োজন, তাহা হৃষ্টি করিতে এড্রিনাল্‌ গ্রন্থি সহায়তা 
ফরে। 

৪৬ টেস্টোস্টেরোন্‌ সম্বন্ধে বজা! হয় যে, উহা! দেহ-সংগঠক ( ১০৭১১1০৪: )। দেখা 
গিয়াছে যে. এই হর্মোনের প্রয়োগে কয়েক প্রকার পীড়ার বিশেষত: ধমনীসংক্রাস্ত গীড়ার ) নিরাময় 
হয়। (চ99] 10৩ 2916, 776 24576 77015750765 00. 158, 159 ভ্রষ্টবা )। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৬৫. 


হর্ুমোন। যৌন-হর্মোনের পরিমাণ কমিয়। যাইলে বা যৌনগ্রস্থি 
অপসারিত হইলে দেহের সাধারণ গঠন ব্যাহত হয়-_বয়ংসন্ধিতে পুরুষের 
পুরুষালী দেহ-বৈশিষ্ট্য এবং স্ত্রীলোকের. ক্ষেত্রে স্ত্রীজনোচিত দেহ-বৈশিষ্ট্য 
সবুভাবে প্রকাশিত হয় না। ইহা ছাড়, অন্ান্ত কয়েকটি নালিকাবিহীন 
্রন্থি-যথা, থাইরইড্‌, পিটুইটারি এবং থাইমাসের কার্যও কিয়ৎপরিমাণে 
ব্যাহত হয়। অপর পক্ষে, যৌন-হরমোনের আধিক্য ঘটিলে যৌনবৈশিষ্ট্গুলি 
অতিরিক্ত প্রকট হয়। 

যৌন-হরমোন্‌ যে কেবল যৌবনের আবির্ভাবের উপযুক্ত যৌন-বৈশিষ্ট্য 
প্রকাশে সহায়ত! করে তাহা নহে, দেহ-গঠনেও সহায়তা করে। 
স্ত্রীলোকের ক্ষেত্রে মাতৃত্বের বাসনা হরমোন্‌ দ্বারা উদ্দীপিত হয় বলিয়া! 
অনেকের বিশ্বাস। 

মোট কথা, ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণগুলির' মধ্যে পুরুষত্বের প্রকাশক বা স্ত্ীত্বের 
প্রকাশক প্রলক্ষণগ্ুলি যৌন-হবমোন্‌ দ্বারা প্রভাবিত হয় ।৪৭ 


পিটুইটারি গ্রন্থি (716580915 81800 ) 2 


এই গ্রন্থিকে 'মুখ্য গ্রস্থিঃ (12085661: £1810) বলা হয়, কারণ ইহা 
অন্যান্ত গ্রস্থিকে নিয়ন্ত্রণ করে। ইহা মন্তিফ মধ্যে চক্ষুন্সায়ুর ব্যত্যাস বা 
পারম্পরিক কর্তন স্থল ( 0010 ০17199108 )-এর পশ্চাতে অবস্থিত । 

ইহার দুইটি বিভাগ (102) আছে- সন্মুখবর্তী ( 810061101 ) এবং 
পশ্চাদ্বর্তী ( 695661201 )। 


সন্মুখবর্তী অংশ (210061101 1056 )-_-ইহা অস্থিসমূহের বর্ধনে সহায়ত। 
করে এবং দেহের বিপাকের উপর প্রভাব বিস্তার করে। এই অংশ হইতে 
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15008087710 ,৮ 
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0900606 01006189360. 90000 01961610055 700 05 006 60 006 10010002768 -,,7106€ 
10015100815 663 06108510115 06061010156 ৮5 0101:66 1800015 21018 500010681)6,0715 
86 170616580 06081706156 017 0196 1) 01:0901268* 606 01070010010161655 ৪00 26801001018, 
0৫ 056 62512015106, 204. 1018 00061: 1190617665 0200) ০0201266 0 00008118- 
জট 006 86৩ 170106168 ” € ৬৬ 00৬ 02010, 77880706099, 0100. 1725 1748 0, 


২৬৬ মনোবিগ্ভা 


নিঃসৃত হরমোন জীবদেহে ইন্জেক্সন্‌ দিয়া দেখা গিয়াছে যে, এ জীবের 
দেহ খুব তাড়াতাড়ি বাড়িতে থাকে । এইজন্য অশ্ুমান করা হয় যে, ইহার 
ক্রিয়াধিক্য হইলে অস্থর ভুল্যতা” ( £1581)0579 ) ঘটে 18৮ অর্থাৎ 
পিটুইটারির সমন্মুতখবর্তা অংশ হইতে নিঃক্ত হরমোনের আধিক্য হইলে 
দীর্ঘ হস্ত, দীর্ঘ পদ, দীর্ঘ নাসিক, উচ্চ বক্ত ব! চোয়াল হয়। ইহাকে 
বলা হয় দীর্ঘাজতা ( 801:0173685]5 )। অবশ্য হত্তপদাদি দীর্ঘ হইলেও এই 
প্রকার ব্যক্তি অনেক সময়ই ছূর্বল হয়। 

আবার যদি সমন্মুখবর্তা পিটুইটারির হরমোনের অল্পত1 ঘটে, তাহা। 
হইলে ব্যক্তি-বিশেষের দেহের গঠন বাড়ে না_তাহার দেহ খর্ব 
ও গোলাকার হয়। (ইংরাজিতে ইহাকে 2710860 বলে)। অবশ্ত দেহের 
গঠন না বাড়িলেও তাহার বুদ্ধির বিকাশ ব্যাহত হয় না।৪৯ 

তাহা ছাড়া, পিটুইটারির জন্মুখবর্তা অংশের হর্মোন্‌ থাইরইভ, 
এযাড়িনালের বহিরংশ (৭:608] ০0:66) এবং যৌন গ্রন্থিকে উদ্দীপিত 
করে। (এইজন্য ইহাকে কেহ কেহ. 420 0001100109£105] 5ড৮1601)10210) 
আখ্যা দিয়াছেন )। 

পিটুইটারির পশ্চাদবতাঁ অংশ (7০590651101: 10০৪ )-এর হরমোন 
উত্তেজক (56100015008 01 53০10 0015 )। উহার প্রভাব নিম্নরূপ £ 


(ক) ইহা অন্যান্ত গ্রন্থিকে উদ্দীপিত করে ; 

(খ) ইহা অনৈচ্ছিক পেশী (1901-50]10215  হ0050165 )-এর 
কার্ষশক্তি বৃদ্ধি করে; 

(গ) ইহা যৌনক্রিয়াশক্তিকে প্রভাবিত করে) 


৪৮ আধুনিক কালের একজন তথাকথিত “দৈত্য” বা অহ্র ছিলেন প্যাটিক কটার ও'ব্রিয়েন 
(68016 0066: 0 92160 )--ইনি আরারল্যাণ্ডের অধিষাসী ছিলেন এবং ১৮৬ সাজে ইহার 
মৃতু হয়। ইনি দৈর্ধো ৮ ফিট, ১ ইঞ্চ,ছিলেন। ই হার দেহরক্ষার জন্য যে “কফিন্‌' ব্যবহার কর! 
হয়, তাহার দৈর্ঘ্য ছিল » ফিট. ইঞ্চ,। 

৪৯ থাইরইডের অপর্যাপ্ত] ঘটিলে শিগুর দেহের গঠন ব্যাহত হয় এবং এইকাপ শিশুকে ০2:৩2 
বলা হয়। ইহার বুদ্ধিরও বিশেষ প্রকাশ ঘটে ন| এবং বুদ্ধাক্ক কম হয়। পিট্ইটারির সন্ুখবর্তী 
অংশের হরমোনের অল্পত1 ঘটিলে দৈহিক গঠন ব্যাহত হয়__ কিন্ত ইহাতে বুদ্ধির স্বাভাবিক বিকাশ 
অষ্ট হয় ন1। 


ব্যক্তিত্বের ম্বপ ও উপাদান ২৬৭ 


(ঘ) ইহা কিয়ৎপরিমাণে দেহের গতিভজিমা এবং চলন (8810 
8120. 00052106185 ) নিয়ন্ত্রণ করে। 

আমরা উপরে বিভিন্ন নালিকা-বিহীন গ্রন্থির ক্রিয়ার কথা উল্লেখ 
করিলাম। ইহা! ব্যতীত আরও কয়েকটি স-নালিকা গ্রন্থি (09০৮ £1570) 
আছে যাহাদের অন্তঃক্ষরণ ঘটে- প্যান্ক্রিয়াস্‌ (87107698 ) এবং যন্কৃত 
(11557) এই দলতুক্ত। | 

প্যান্ক্রিয়াসের অন্তঃস্থ “আইলেট্ে অব্‌ লাঙ্গারহান্স? (29165 ০৫ 
[.91)261759179 ) হইতে যে হরমোন নিঃস্তত হয়ঃ তাহাকে ইন্স্লিন্‌ 
( 1250110) বলে। ইহার সহায়তায় রক্তের শর্করা দেহস্থ কোষ ব্যবহার 
করিতে পারে__ইন্ম্ুলিনের অভাব ঘটিলে রক্তে শর্করার পরিমাণ বাড়িতে 
থাকে এবং যৃত্রেও শর্করা নির্গত হইতে থাকে ; ফলে দেহের কার্ধশক্তি 
ক্রমশঃ ক্ষীণ হইয়া যায় এবং মানসিক অবসাদ ও বিরক্তি ( 06101:538107) ও 
[09010 ) আসে ও সুষ্ঠুভাবে চিন্তা করিবার ক্ষমত| কমিয়! যায় । 


সাধারণ নস্তব্য 2 

উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, বিভিন্ন নালিকাবিহীন 
গ্রন্থির হরমোন দেহের সাধারণ রাসায়নিক ক্রিয়া এবং গঠনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে এবং উহার মাধ্যমে প্রতিক্রিয়ার তারতম্য নির্ধারণ করে। 
সাধারণভাবে বলা যায় যে, এইরূপ গ্রস্থিগুলির বিশেষত: থাইরইড, 
পিটুইটারি এবং যৌনগ্রস্থির-কার্ধক্ষমতা ব্যাহত হইলে বাহা পরিবেশের 
সহিত প্রতিযৌজনের ক্ষমতা ত্বতঃই কমিয়। যায়। আবার বে ব্যক্তি 
স্থলকায় বলিয়া, অথবা প্রতিক্রিয়া-মস্থর বলিয়া! বা কোন কার্য করিলে সহজেই 
দুর্বলতা বোধ করে বলিয়া বা সহজেই উত্তেজিত হইয়া পড়ে বলিয়া বা অন্ত 
কোন কারণে সুষ্ঠ প্রতিযোজন করিতে অপারগ বলিয়া জীবনযুদ্ধে কেবলই 
পরাজিত হয়, সে 'ক্ষতিপূরণমূলক” (০0270088605 ) বিবিধ অস্বভাবী 
€ ৪7)070081 ) কার্য করিয়া থাকে । এইস্থলে বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য ষে, 
দেহের সাধারণ দৈনন্দিন কার্ধের জন্য প্রয়োজনীয় শক্তিরক্ষায় সহায়ত করে 
থাইরইভ, গ্রন্থি এবং বিপদাবস্থ। ( 21061561805 910081101 )-এর সম্মুখীন হইবার 
বিশেষ শক্তি ফোগাইয়৷ থাকে এ্যাডরিনাল গ্রস্থি। 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৬৯ 


যে, মস্তিফধের আকার বা ওজনের সহিত ইহার বিশেষ সংযোগ নাই। 
অপর পক্ষে মনে হয় যে, মন্তিফ্ধের কোষের সংখ্যাধিক্য, কোষগুলির বিভিন্ন 
অংশগুলির মধ্যে ক্রিয়াসাম্য, তাহাদের কার্ধের ক্রুতত। ইত্যাদির সহিত 
বুদ্ধির সংযোগ আছে। 

গুরুমন্তিক্ষের বিবিধ অঞ্চলগুলির মধ্যে ললাট-অঞ্চল (£:068] 1০৮৪ )- 
এর উপর আধুনিককালে সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করা হইয়া থাকে। 
বিবিধ উপাত্তের ভিত্তিতে এই সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে যে, এই অঞ্চল আত্ম- 
সচেতনতা (৪61-00090190518658 ), আত্মপমালোচনা (9618-0016101500 )) 
ভবিষ্যতের চিন্তার ক্ষমতা এবং আশ! (৮02 01091600107) 01 006 
150151009] 2৪ 2. ড71)016 170 002 60016) ৪150 ৪0615108501) ) ও 
সামাজিকতা-বোধ (59০18] 58196 ) এইগুলির সহিত সংশ্লিষ্ট৫২। 
€ পৃঃ ১৭১-১৭২ দ্রষ্টব্য )। 

(খ) স্বতঃক্রিয় ন্নামুতন্ত্র : 

ব্বতঃক্রিয় ন্নামুতন্ত্রেরে সহিত ব্যক্তিত্বের গভীর সংযোগ আছে বলিয়৷ 
অনেকে (যথা, 720017, 900169, 1021:0৬ ইত্যাদি) মতপ্রকাশ করেন। 
স্বতঃক্রিঘ-স্বাযুতন্ত্রের পরিবর্তনশীলতার ফলে আবেগের ক্ষেত্রে স্থস্থিতি বা 
স্থ্ে কমিয়া যাইতে দেখা যায়। ফ্রীম্যান মনে করেন যে, ব্যর্থতার ক্ষেত্রে 
আত্মস্থ থাকা এবং উহা হইতে আত্মরক্ষা করার ক্ষমত! শ্বত:ক্রিয় স্বাযুতস্ত্ে 
সু ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে। স্বতঃক্রিয়-শ্বায়ৃতস্ত্রেরে প্রতিক্রিয়াশীলত। 
ষাহাদের ক্ষেত্রে অতি ত্রুত তাহারা অনেক সময় অব্যবস্থিতচিত,। উৎকগাগ্রন্ত, 
শঙ্কিতচিত্ত হয় বলিয়া অনেকের বিশ্বাস। 

| দেহের আকুতি ও গঠনের সহিত ব্যক্তিত্বের সংযোগ আছে বলিয়া 
একদল মনোবিৎ মনে করেন। ইহাদের মতবাদ আমরা পরবর্তী অধ্যাের 
১ম অনুচ্ছেদে আলোচনা কবিব। ] 


৫২ '[,009০9:9০95 নামক অস্ত্রোপচার দ্বার! গুরু মস্তিষ্কের ললাট-আঞ্চলের সহিত থ্যালাম্যাসের 
সংধোগ ছিন্ব করা হয়। ইহার কলে দেখ! গিয়াছে যে, অন্বাভাবিক আতঙ্ক, অবদাদ, সন্দেহের বাতিক 
অনুকর্ষা বায়ু (০0209018100 1068:00815 ) ইত্যাদি ভাব তিরোহিত হয়। একদিকে যেমন 
'জতিরিস্ত আল্মনচেতনতা চলির| বায়, অপরদিকে সেইরূপ সকল ব্যাপারে,দাসীন্য, চিন্তন-শক্তিয় 
দৈষ্ত ইত্যাদি আর গড়ে। (স£6550৪0 ৪০ ৬৪০০৪, 29/0০9706 আবহ 5856511, 
7৮75010088, 2, 276 277 জঙষ্টব্য )। 


২৭০ মনোবিষ্ঠা 


৫। পরিবেশ (52051012006) 2 

মানুষের ব্যক্তিত্ব কেবলমাত্র তথাকথিত দৈহিক উপাদান লইয়া গঠিত 
নহে; যেসব বৃত্তি ও প্রলক্ষণ লইয়। সে জন্মগ্রহণ করে, সেইগুলি পরিবেশের 
সহিত ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে পরিস্ফুট হয়। তাহা ছাড়া পরিবেশের__ 
বিশেষতঃ সামাজিক পরিবেশের সহিত মিথক্ষিযার ফলে মানব অনেক 
নৃতন জিনিষ শিক্ষা করে এবং অনেক নৃতন প্রেরণার তাড়না বোধ করে। 

পরিবেশ মোটামুটি ছুই প্রকারের- প্রাকৃতিক ও সামাজিক । 
ইহাদের সহ্বিত প্রতিক্রিয়া করার ফলে শিশুর মনে ধীরে ধীরে 
“অহং” বিষয়ে জ্ঞান জন্মে। শিশু যদি সম্পূর্ণ একা থাকিত, তাহা 
হইলে তাহার অহংজ্ঞান হইত না। অন্যের সহিত সংশ্রবে আসার 
ফলেই অন্তে তাহাকে কি ভাবে বুঝিতেছে, সে সম্বন্ধে শিশু চিন্তা করে 
এবং সে ক্রমশঃ আত্ম-সচেতন হুইয়া উঠে। জন্মের পর প্রথম অবস্থায় 
শিশ্ত কেবল মাত্র কয়েকটি প্রেরণা দ্বারা কতকটা যন্ত্র চালিত হয়। 
যেমন, কেহ তাহাকে আঘাত ..করিলে সে নিজেকে সরাইয় লয়, 
তাহার ক্ষুধার তাড়না জাগিলে (অর্থাৎ উদ্রের পেশী সঙ্কুচিত হইলে ) 
সে চীৎকার করিতে থাকে। ক্রমশঃ সে দেখিতে পায় যে, প্রত্যহ 
কতকগুলি লোক তাহার সংশ্রবে আসিতেছে_-ইহাদের মধ্যে কেহ 
কেহ তাহার বিরক্তি উৎপাদন করে, আবার অনেকে তাহাকে স্মেহযত্ব 
করে ও তাহার দাবী পূরণের চেষ্টা করে। এইভাবে সে ক্রমশঃ তাহার 
পরিবেশকে চিনিতে পারে। আবার সে ধীরে ধীরে ইহাও বুঝিতে পারে 
যে, অপরেও তাহার নিকট বিশেষ বিশেষ প্রকারের ব্যবহার প্রত্যাশা 
করে; অর্থাং সে বুঝিতে পারে যে, তাহাকে অনেকাংশে বাহ্‌ 
রীতিনীতি, আচার-ব্যবহার বা আদর্শ মানিয়। চলিতে হইবে । ইহার পর 
যখন সে সামাজিক জীব হিসাবে সমাজে বিচরণ করিতে থাকে, তখন সে বিভিন্ন 
গোষ্ঠী বা দল (&:০৩]১ )-এর সংশ্রবে আসে। ইহাদের কতকগুলি তাহার স্ব-দদল 
( ৮১-£:০৪৮ ) এবং অপর কতকগুলি প্রতিস্ৃন্বী বা বিরোধীদল বা অন্ততঃ বাহিরের 
দল (০০৮-:০)। সাধারণতঃ হ্ব-দলের প্রতি বন্ধুত্ব ও সহযোগিতার ভাব 
জাগে এবং বাহিরের দলের প্রতি বিরাগ বা! ঘন্দের ভাব জাগে । এইভাবে 
বিভিন্ন দলের সহিত বিভিন্নবূপ ঘাত-প্রতিধাত ব্যক্তিত্বের উপর ছায়াপাত করে। 
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বিভিন্ন সামাজিক গোষ্ঠীর প্রভাবের মধ্যে পারিবারিক প্রভাবই 
(81015 2000060০5 ) ব্যক্তি-জীবনের উপর সর্বাপেক্ষা অধিক। যে, ফে 
পরিবারে জন্মগ্রহণ করে সেই পরিবারের অন্য সকলের-_বিশেষভ: 
পিতামাতা, ভ্রাতা-ভগিনী ইত্যাদির-_আচার-ব্যবহার, রীতি-নীতি, প্রতিন্যাস 
(201005 ), আদর্শ তাহার ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার করে ।৫৩ 
সন্তানের প্রতি পিতামাতার ব্যবহারের প্রভাব সম্বন্ধে মনোবিদ্গণ মনে 
করেন যে, পিতামাতা শিশুর প্রতি অতিরিক্ত যত্বশীল এবং 
তাহাকে জর্বদ। নজরে রাখিলে সে ক্রমশঃ স্বাধীনভাবে চিন্ত। ও কার্য 
করিবার ক্ষমত] হারাইয়া ফেলে, কঠোর বাস্তবের সম্মুখীন হইতে 
পারে না এবং তাহার মধ্যে লাভুকতা, আবেগপ্রবণতা৷ ইত্যাদি দেখা 
যায়। আবার, শিশু বদি পিতামাতার নিকট অবাঞ্থিত হয়, তাহা 
হইলে তাহার মধ্যে ওদাসীম্ত, আক্রমণাত্মক ভাব, জন্দেহপ্রবণতা, 
ভীরুত! ইত্যাদি প্রলক্ষণ দেখা দিবার সম্ভাবনা আছে। সেইরূপ যেখানে 
পিতামাতার “শাসনের” অন্ভাব দেখা যায়, সেখানে সন্তানের ভবিস্তৎ 
জীবনে দ্বাযিত্বজ্ঞানহ্থীনতা, সহনশীলতার অভাব, রুক্ষত1 ইত্যাদি প্রলক্ষণ 
দেখা দিতে পারে। অপরপক্ষে অত্যধিক কঠোর শাসনের মধ্যে লালিত- 
পালিত সন্তানেরা উত্তর-জীবনে বিদ্রোহি-মনোভাবাপক্ন অথবা একেবারে 
দুর্বলচিত্ত হইয়া পড়ে ।৫৪ শিশুজীবনে পিতামাতার প্রতি যেরূপ মনোভাব 
জন্মায় তাহার প্রতিক্রিয়া! উত্তর-জীবনে ক্রমশঃ রাষ্ট্র, শিল্পসংস্থা, ধর্ম-সংস্থা 
ইত্যাদির প্রতিও প্রকাশ পায়। 

এ ক্ষেত্রে ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যে সংসারে শাস্তি নাই এবং 
কলহ, ঘ্েষ, হিংস| ইত্যাদি বিরাজমান, যেখানে পিতামাতার পরস্পরের 
মধ্যে মানসিক এঁক্য নাই, সেখানে সন্তানাদির মধ্যে নানাপ্রকার মানসিক 
বিকার বা বৈলক্ষণ্য প্রকাশ পায় ! 

পরিবার ঘেন ব্যক্তি ও ব্যাপক বাহা সমাজের মধ্যবর্তীস্থান অধিকার করিয়। 
আছে। শিশুর সঞ্চিত শক্তি পারিবারিক অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের প্রচেষ্টায় 
প্রকাশ পায়, জাতীয় কৃষ্টি ও আদর্শ পারিবারিক সন্বন্ধের যধ্য দিয়াই শিশু 
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শিখিতে পারে, শ্বীয় পরিবারের মধ্যেই শিশু নিরাপত্তা বোধ করে এবং 
ইহারই মাধ্যমে নে প্রাথমিক শিক্ষা লাভ করে। 

পরিবার ব্যতীত আর একটি যে সংস্থা ব্যক্তি-মনের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, তাহা হইল শিিক্ষায়তম বা বিস্তালয়। বিদ্যালয়ের সহপাঠীদের 
'সাহচর্ধে শিশুমনে সহযোগিতার মনোভাব গঠিত হইবার স্থযোগ দেখা 
দেয়। পারিবারিক জীবনে পিতামাতার যে স্থান, বিগ্চালয়ে শিক্ষক- 
শিক্ষিকা সেই স্থান গ্রহণ করেন। বিদ্যালয়ে শিক্ষক বা শিক্ষিকা বদি 
অতিগ্িক্ত কঠোর হু'ন, তাহা হইলে শিশুর মনে এক বিরুদ্ধ প্রতিক্রিয়া 
জন্মায় এবং শিশু-মনে আক্রমণাত্মক ভাব, ওদা সীন্ঘ) ইত্যাদি প্রলক্ষণ দেখা 
দিতে পারে। আবার বিদ্যালয়ে শিক্ষক ও ছাত্রদের মধ্যে যদ্দি সৌহ্াস্য 
ও জন্প্রাতির সম্পর্ক থাকে, যদি বিগ্ালয় গণতান্ত্রিক পদ্ধতিতে 
পরিচালিত হয়, তাহা হইলে শিশু-মনে স্বাধীন চিন্তার ক্ষমতা, সহযোগি- 
মনোভাব, কর্মে উওসাহু ইত্যাদি গুণ দেখা যাইবার সমধিক সম্ভাবনা । 

অন্যান্ত যে সব সামাজিক সংস্থা ব্যক্তিত্ব গঠনে সহায়তা করে তাহাদের 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল ধর্মীয়সন্প্রদায় ও ধর্মীয় সংস্থা, কর্মক্ষেত্র, 
রাষ্ট্রীয় সংস্থ। এবং বিবিধ দলীয় সংগঠন । 

যাহা হউক, এই সব বিবিধ সামাজিক সংস্থার মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষ 
বিভিন্ন কষ্ট, আদর্শ ও ভাবধারা দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়। ইহাদেরই 
মাধামে ব্যক্তি-বিশেষের সামাজিকীকরণ (3901811580100) সম্ভব হয়। 
সামাজিকতা বোধ (99181 £5611718 ) নুষ্টরূপে প্রকাশিত না হইলে সুষ্ঠ 
ব্যক্তিত্ব গড়িয়া উঠিতে পারে না বলিয় অনেকে অভিমত প্রকাশ 
করেন 1৫৫ (পৃঃ ১১০ ভ্রষটব্য )। 

এখন প্রশ্ন হইল: বংশগতি ও পরিবেশ এই ছুইটির মধ্যে ব্যক্তিত্বের 
উপর কাহার প্রভাব অধিকতর? এক্ষেত্রে দুইদল মনোবিৎ দুইটি চরম 
মতবাদ পোষণ করেন। একদল বলেন যে, বংশগতিই ব্যক্তিত্বের একমান্ 
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নির্ধারক ; অপরদল বলেন যে, কেবলমাজ্জ পরিবেশই ব্যক্তির ব্যক্কিত্ব গড়িয়া 
তুলে।৫৬ কিন্তু এই ছুই চরম মতবাদ পরিহার করাই শ্রেযঃ। 
বংশগতি ও অন্যান্য দৈহিক উপাদানের মাধ্যমে প্রাপ্ত বৈশিষ্ট্যের 
সহিত পরিবেশের মিথক্ক্িয়ার ফলেই ব্যক্তিত্ব গঠিত হুয়। 

বংশগতি ও পরিবেশের আপেক্ষিক প্রভাব নির্ধা7৭ করিবার জন্য 
কেলোগ. (%০1198)-দম্পতি এক অভিনব পরীক্ষা করেন। তাহার! 
তাহাদের দশমাস বয়স্ক পুত্র ভোনান্ড (19810 )-এর সহিত সাড়ে 
সাত মাস বয়স্ক একটি শিম্পাপ্তীকে সমানভাবে লালন-পালন করিতে আরম্ত 
করেন। এ শিম্পার্ী-শিশুর তাহারা নাম দেন গুয়া (0388.)। একই 
পরিবেশের মধ্যে একই ভাবে তাহারা লালিত-পালিত হইতে লাগিল। 
খেলার ক্ষেত্রে এবং ইন্দ্রি-সংবেদন-জনিত প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্ত্রে তাহারা মোটামুটি 
একই প্রকার দক্ষতা দ্েখাইতে লাগিল। কিন্তু উগ্র আবেগ-গ্রবণতা এবং 
দৈহিক শক্তির প্রয়োজন এমন কার্ধে (যেমন, চেয়ার বা অন্য কোন উচ্চ 
স্থানে লাফাইয়া উঠা) গুয়া ডোনাল্ড অপেক্ষা শীত্র অধিকতর পছঢুত 
দেখাইতে লাগিল। অপরপক্ষে, ভোনান্ড একটু বড় হইবার পর অপরের 
সঙ্গে মিশিতে লাগিল, ভাষ! ব্যবহার করিতে শিখিল, স্থৃতিশক্তির ক্ষমতা দেখাইতে 
লাগিল ; কিন্তু গুয়৷ এসব ক্ষমত| দেখাইতে পারিল ন|।৫৭ 

এই উদ্দাহরণ হইতে দেখা যায় যে, বংশগতি সম্পূর্ণ ভিন্ন প্রকারের 
হুইলে একই পরিবেশের প্রভাবে একই প্রকার ব্যক্তিত্ব গঠিত হয় না। 

অপরপক্ষে দেখা গিয়াছে যে, মনুষ্ুসমাজ হইতে বিচ্ছিন্রভাবে লালিত- 
পালিত হইয়াছে এরূপ শিশুদের মধ্যে মনুষ্ঠোচিত গুণের বিশেষ প্রকাঁশ ঘটে 
নাই) কিন্তু পরে যখন তাহারা লোকালয়ে আনীত হইয়৷ সাধারণভাবে 
লালিত-পালিত হইতে লাগিল, তখন তাহাদের মধ্যে মন্থুষ্যোচিত প্রলক্ষণ 
ধীরে ধীরে দেখ দিল ৫৮ 


৬ বাবহারবাদী ওয়াট সন্‌ কেবলষাত্র পরিবেশবাদ (6175150015617091180) সমন 
করেন। (পৃঃ ৯৮-৯৯ দ্রষ্টব্য |) 

৫৭ [০6116 86 1:51198, 775 4705 0750 276 07514 দ্রষ্টব্য | 
৮:01085165 129518) ০5.306006 1801950100৫ 2. 01910", 44787500515 ০/71৮05 এ 
9০০8০০7%, 1940, 99, 554-565 8০ 0" 10815, 257750751800560/, ০, 206 ভ্রষ্বা | 

অতি শৈশবে বানর ব! অন্ত কোন ইতর জীব কতৃণ্ক অপহৃত হইয়] পশু-নমাজে লালিত-প1লিত 
১৮ 


২৭৪ মনোবিষ্ঠ! 


এই ছুই প্রকারের উদাহরণ হইতে আমরা এইরূপ সিদ্ধান্ত করিতে 
পারি যে, কেবলমাত্র বংশগতি ব। কেবলমাত্র পরিবেশ দ্বারা ব্যক্তিত্ব গঠিত হয় না। 
বংশগতির মাধ্যমে একটি ভিত্তিভূমি রচিত হয়-_-উহ্ার মধ্যে বিবিধ 
প্রলক্ষণের জন্তাবন। স্ুগ্তভাবে থাকে । প্রাকৃতিক এবং বিশেষতঃ 
সামাজিক পরিবেশের সহিত প্রতিক্রিয়ার ফলে এঁ সব প্রলক্ষণ 
বিকশিত, পরিবন্ধিত এবং পরিমার্জিত হইয়া থাকে এবং নৃতন কিছু 
কিছু প্রলক্ষপও উহাদের সহিত সাধারণতঃ সংযুক্ত হয়। সমাজের মধ্যে 
বর্ধিত না হইলে মানব-শিশুর মধ্যে অহং-জ্ঞান, নৈতিকতা, দক্ষতা, বুদ্ধি 
বিবিধ আবেগ প্রকাশের ক্ষমতা ইত্যাদি কোন কিছুই বিকশিত হয় না। 
মোট কথা, বংশগতি যেন উপাদানসমূহ জোগাইয়া থাকে এবং সুষ্ঠ পরিবেশ 
উহাদের বিকশিত করিয়া তোলে ।৫৯ 

সৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, ব্যক্তিত্বের মুলে বংশগতি ও পরিবেশ 
উত্তয়েই কার্য করে ।৬০ 


হইয়াছে এরূপ মনুস্ত-শিশুর মধ্যে মনুষ্ভোচিত গুণের বিকাশ ঘটে নাই : কিন্তু পরে মনুস্তসমাজে 
আনীত হইবার পর;তাহার মধ্যে এরূপ শুণের বিকাঁশ দেখ! গিয়াছে । (এই প্রসঙ্গে 4৯. 06961), 
17758) 07১10 ০70, 77০1) 07,50৫ দ্রষট্ব্য |) 


৫৯ ইছার অর্থ এই নহে যে. “বংশগতি +পরিবেশ-বাকিত্ব' ৷ অন্কশান্ত্রের চিহ্ন বাবহার 
করিতে হইলে বল] উচিত 'বংসগতি পরিবেশ ্ ব্যকিত্ব' কারণ ইহাদের মিথক্ষিয়ার ফলে ব্যক্তিতৃ 


গড়িন্। উঠে। 


৬০ তুলনীয় ১ (১) “70৬ 1806 88 20 807695০০:18 01380 200 01803550101) ০৪10 66 
62960161005 10806 ৪6 8105 615৩ 200106106 0 00৩ 960৪৬001006 200151008): 
৪1061 006 (61015550686 00958 01006 ০6600 60 06৮6]10], ১6565) 01380 5715101) 18 
2861 8100. 01086 আ[5101) 18 9.0001:60. 1006 ৪০০০৪1160 1)676016927 1800016 ০081) 01015 
৮৩ ৪০০০:০৫ 10 16500188610 810 €251:00106720, 8150 11065718605 ৪০-০৪]16৫ 
80038550198 000:8 ০90 00017 ১6 86০03: ৮5 & 10001509000 04 8176805 63518101106 
৪৫200602, 050) 30 006 1986 81581581815 10676016215 802000016,? 
€1 08209101796], ” 17615056580. চিহেড2200006206 2 ৬ 0065 2060160060081 2, 
*0871৮01 0) 440১01751 51501590050 2788/070107%, 1925.) 


(২) '৬/15501) 55 100016 27000068750 101 606 52081980651190305 06 01681235200, 
0615415 02 10520100960 7,১10 515815  86106181] 90861: 0810 106. ৫15610.,, ঢা০ 
4০০৫ 165081658, ১০০০ 66 10806118) 8100 9001002186 06800061601 010656 10966512918 
826 15001260 ২ 8০০৫ 651965 8100. 50 50003610108 £03 01061 0661 0036100,,, দ101752 
9০০০ 20865115185 ০02. 0০০: 10819011758 ০92 201) ৪ 108010106 ০0: 80 01:88101810. 


ব্যক্তিত্বের স্বরূপ ও উপাদান ২৭৫ 
৬। ব্যক্ষিত্বের সমাকলন ও বিষঙ্গাবন্থা-_অস্থভাবী ব্যক্তিত্ব 


(10065518002 2250 [01558 0018 6010 ০ 961:801081105--- 
১0001070281 735150108186165 ) £ 

সুস্থমনা ব্যক্তি যদি আত্ম-চিন্তন বা আত্ম-বিঙ্লেষণ করে, তাহা হইলে 
সে লক্ষ্য করিবে যে, তাহার বিভিন্ন অবস্থা ও ক্রিয়া তাহার “অহং (8৪০)-কে 
কেন্ত্র রিয়৷ আছে। ইহার ফলে তাহার চেতনার মধ্যে একটি ব্যক্তিগত এঁক্যের 
বা লমানত্বের জ্ঞান (5097050109090.298 ০৫ [2150158] 1061$ ) থাকে__ 
এইজন্যই ব্যক্তি-বিশেষ বলিতে পারে, “যে আমি অমুক সালে অমুক কাজ 
করিয়াছিলাম, সেই ব্মামিই এই কাজ করিতেছি; শত পরিবর্তনের মধ্যেও 
আমি আমিই আছি।” আবার সুস্থ ব্যক্তির বাহা কার্ধাবলী পর্ধবেক্ষণ 
করিলে আমর! উহাদের মধ্যে অনেক পরিমাণে সামপ্তন্ত লক্ষ্য করি 
এই কারণ আমরা বিশ্বাস করি যে, একই প্রকার ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ব্যক্তি একই 
প্রকারের ব্যবহার করিবে। স্থুতরাং মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, স্বভাবী 
(00:008]) ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি এঁক্য (405), সংহতি 
(01881712860), এবং সমাকলন ( £35818000.) থাকে । অবশ্য পূর্ণ 
সংহতি বা সমাকলন একটি আদর্শমাত্র, কারণ সম্পূর্ণবূপে পমাকলিত 
ব্যক্তিত্ব আমাদের থাকে না বলিলেই হয়_এইজন্য আমাদের সকল 
আচরণের মধ্যে পূর্ণ সামগ্রস্ত বা এঁক্য দেখা যায় না। কখনও আমরা 
অতিরিক্ত কর্মব্যস্ত হই, আবার কখনও নিস্তেজ হইয়া পড়ি; কখনও আমর। 
বাহ্‌ পরিবেশের প্রতি অত্যন্ত উৎসুক হইয়। উঠি, আবার কখনও বা 
পরিবেশকে একেবারে পছন্দ করি না। তবে ব্যক্তিত্বের এই বহুমুখিত! ও 
পরিবর্তনশীলতার মধ্যেও অনেক পরিমাণে ব্যবহারের স্থস্থিতি (5:৪11165 ) 
ও সমাকলন (17002878100 ) রক্ষিত হয়, অর্থাৎ বহুত্বের মধ্যে একত্ব 
থাকে। 

উপরে বণিত এই বৈশিষ্ট্যের কিন্তু কিছু কিছু ব্যতিক্রমও দেখা যায়-_ 
অর্থাৎ কোন কোন লোকের ব্যক্তিত্বের এক্য ও সমাকলন নষ্ট হইয়া যায়; ফলে 


[6006 10080616815 ৪26 ০0160016885 11 006 10015101191 8868 10) 090:0081815 2০00: 
6368, 006 106100004 0£ €6৪0006106 0106. 13510010206 ০8170 ৫০ 16616. 400 1 006 
00980661281 18 801]90 110 0106 0:00658 01 065109101006176, 16 10081065 16015 017616005 
10৪6 3৮ 0898 ৪8৮ 0196 06811010106, (06137200655 859107$ 06) 76858 ০1 2817901৮ 
10/8765 2, 130). 


২৭৬ মনোবিষ্তা 


তাহাদের ব্যক্তিত্বের এক অবস্থা অপর অবস্থা হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া পড়ে 
এবং ব্যক্তিত্বের বিষঙ্গ (৫1850018401 ) ঘটে ।৬১ কোন বিশেষ কারণে 
_যেমন, তীত্র মানসিক বা দৈহিক অভিঘাত (81০০1 )-এ- ব্যক্তিত্বের মধ্যে 
বিচ্ছিন্নতা ঘটে এবং এক্য নষ্ট হইয়া যায়। এক বিচ্ছিন্ন অংশ অপর বিচ্ছিন্ 
অংশের ঘটনাবলীকে সাধারণতঃ ম্মরণ করিতে পারে না। এইরূপে একই 
ব্যক্তির মধ্যে বহুব্যক্তিত্ব (70510915  7১61:80581165 )-এর উদ্ভব 
হইতে পারে । 
_ আমরা এখানে কয়েকটি ঘটনার উল্লেখ করিব। 

(ক) ফেলিডার কাহিনী (61109 0856): চৌদ্দ বৎসর বয়সে 
ফেলিডার জীবনে হঠাৎ এক বিশেষ পরিবর্তন আসে এবং সে এক '“নৃতন 
মানুষ হইয়া যায়। দ্বিতীয় অবস্থায় কিছুদিন থাকার পর আবার সে প্রধান 
ও প্রথম অবস্থায় ফিরিয়া! যায়। দ্বিতীয় অবস্থায় থাকাকালীন তাহার প্রথম 
অবস্থার ঘটনা কিছু কিছু মনে পড়িত, কিন্তু প্রথম অবস্থায় দ্বিতীয় অবস্থার 
ঘটনা সে কিছুই মনে করিতে পারিত না। একবার দ্বিতীয় অবস্থায় 
থাকাকালীন মে এক বন্ধুর মৃত্যুতে যখন শবানুগমন করিতেছিল, তথন 
হঠাৎ সে প্রথম অবস্থায় ফিরিয়া যায় এবং তখন কোথায় যাইতেছে, কেন 
যাইতেছে ইত্যাদি সকল কথা সে ভুলিয়া গেল। এইভাবে ৪€ বৎসর বয়স 
পর্বস্ত তাহার জীবনে প্রায়ই প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থ। পরস্পরের মধ্যে একে অন্থের 
স্থান গ্রহণ করিতে থাকে । 

(খ) লিওনীর কাহিনী (1,90715 (0856): লিওনী ছিল :ভীকুম্বভা বা, 
বলপবুদ্ধি, মূলিনবদন! বালিকা । ৩ বৎসর বয়সের পর হইতে প্রায়ই তাহার 
আবেশ বা সমাধি (08005) হইত। ১৫ বৎসর বয়সের পর হইতে 
অনেকেই অল্প চেষ্টায় তাহার সংবেশন (057,09385 ) আনয়ন করিতে 
পারিত। সংবেশনকালে তাহার মধ্যে এক দ্বিতীয় ব্যক্তির আবির্ভাব ঘটিত। 
সে তাহার নিজের নাম নিওন্টাইন্‌ ([.50900196 ) বলিত। সে বলিত 
যে, সে লিওনীকে চেনে, কিস্তু সে ও লিওনী যে একই ব্যক্তি তাহা সে 
অস্বীকার করিত। সে খুব আমুদে ছিল এবং “হৈ-চৈঃ করা পছন্দ করিত। 


৬১ ইহারই ফলে বান্তবজীবনেও উিভেন্সন্কলিত 10:. 168511 ৪9০ 11, 77506 
দেখ! বায়। 


ব্যক্তিত্বের ত্বর্ূপ ও উপাদান ২৭৭ 


সে যেন লিওনীকে ঘ্বপা করিত। লিওনী কিন্তু লিওন্টাইন্‌ সম্বন্ধে কিছুই জানিত 
না। মনোবিৎ ডঃ জানে (78:89: ) তাহাকে আরও গভীরভাবে সংবিষ্ট করেন; 
এই অবস্থায় তাহার ভিতর এক তৃতীয় ব্যক্তি দেখা দেয়। সে তাহার নাম বলে 
লিওনোর ( 1+2০0০0:6)__সে ছিল গম্ভীর প্রকৃতির এবং লিওনী ও লিওন্টাইন্‌ 
ছুইজনকেই সে “নিয় পর্যায়ের জীব, মনে করিত। লিওন্টাইন্‌ কিন্ত লিওনোর 
সম্বদ্ধে কিছু জানিত না । 

(গ) মারিয়ার কাহিনী (28119 0859 ): ২০ বৎসর বয়সে তাহার 
পিতার মৃত্যুতে মারিয়া (2519 ) বিশেষ শোক পায় এবং তাহার মানসিক 
বৈলক্ষণ্য দেখা দেয়। তাহার ভিতর ছুই ব্যক্তিত্ব (যাঁহাদের আমরা 4, 
ও 0? বলিব ) সহ-অবস্থান (০০-৪স1৪) করিত। 4 ও 7 পর্যায়ক্রমে 
মারিয়াকে যেন নিয়ন্ত্রণ করিত। 4 ছিল তাহার স্বাভাবিক ব্যক্তিত্ব এবং 
7-অবস্থায় সে বলিত যে, সে পূর্বজন্মে এক স্পেনীয় জিপ্‌সী বালিকা ছিল 
এবং নাচিয়া গাহিয়া তাহার দিন কাটিত; 73-অবস্থায় সে ভাঙ্গা ভাজ! 
স্প্যানিশ ভাষা বলিত এবং বিদেশীর ন্যায় তাহার মাতৃভাষা বলিত। 44 
ও 4 পরম্পরকে চিনিত; তবে যখন 1; কর্তৃত্ব করিত, 4 তখন নিরুপায় 
রষ্টী থাকিত এবং 4 যখন কতৃত্ব করিত, 73 তখন দ্রষ্টা থাকিত। আবার 4 ও 7 
মধ্যে মধ্যে পরস্পরের সহিত কথোপকথনও করিত। 

(ঘ) ব্যুকাম্প কাহিনী (38008000085 ): ব্যুকাম্প ছিল 
ধর্মপরায়ণা, বিবেকসম্পন্না, নিংস্বার্থ তরুণী। কিন্তু প্রায়ই তাহার ভিতর এক 
ু্্বভাবা রমণী আবিভূর্ত হইত; সাধারণ অবস্থায় মে ইহার কারণ বুঝিতে 
পারিত না। মনোরোগ-চিকিৎসকের অধীনে চিকিৎসাকালে তাহার 
ভিতর আর একটি উদ্ধতপ্রকৃতি ও স্বার্থপর তৃতীয় ব্যক্তি দেখা দিত। বহু 
চেষ্টায় পুনরায় তাহার ব্যক্তিত্বের মধে) এক্য প্রতিষ্ঠিত হয়। 

আমরা উপরে ষে কয়েকটি উদ্বাহরণ দিলাম তাহাদের সকলগুলিরই 
বৈশিষ্ট্য হইল যে, একই ব্যক্তির মধ্যে একাধিক ব্যক্তিত্ব পর্যায়ক্রমে আবিভূ্তি 
ও তিরোহিত হইতেছে, অথবা সহ-অবস্থান করিতেছে। ইহা ছাড়া, 
এমনও দেখা গিয়াছে যে, হঠাৎ কোন তীত্র অভিঘাতে ব্যক্তি-বিশেষ তাহার 
জীবনের সব কিছু ভুলিয়া গিয়া “নৃতন” হইয়া গিয়াছে-তখন সে নৃতন 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়া, নৃতন অভ্যাস আয়ত্ত করিয়া, নৃতনভাবে জাঁবন যাপন 


২৭৮ মনোবিষ্ধ। 


স্থরু করিয়াছে । আবার বহু বৎসর এইভাবে জীবন যাপন করিবার পর হঠাৎ 
কোন কারণে তাহার প্রথম জীবনের ঘটনাবলী মনে পড়িয়া গিয়াছে, এইরূপও হয়। 

আবার মধ্যে মধ্যে এমন ঘটে যে, ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের এক 
অংশ চেতনার প্রধান স্রোত হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়া বিশ্থৃতির গর্ভে লীন হইয়। 
যায় এবং পরে আবার হঠাৎ এ পূর্ব স্মৃতি জাগিয়া উঠে। ম্যাক্ডুগাল্‌ এক 
সৈনিকের _জীবনীর যে উদাহরণ দিয়াছেন, তাহা এখানে উল্লেখযোগ্য ।৬২ 
রণক্ষে্রে কামানের গোলা ফাটার ফলে সৈনিকটি দূরে ছিটকাইয়া৷ পড়ে। 
যখন তাহার জ্ঞান হয়, তখন দেখা যায যে, অপর অনেক বিষয়ে সে 
্বাভাবিক লোকের ন্যায় থাঁকিলেও তাহার আত্মবিত্বৃতি ঘটিয়াছে ; যেমন, 
তাহার নিজের নাম, পারিবারিক জীবন, কোন্‌ সেনাবিভাগে কাজ করে 
ইত্যাদি সব সে ভুলিয়া গিয়াছে। কিছুদিন হাসপাতালে সে ম্য'কৃডুগালের 
চিকিৎসাধীন ছিল; হঠাৎ একদিন গ্রীক্মপ্রধান দেশ হইতে আগত 
কতকগুলি সৈনিকের শিরস্ত্রাপ (৪০0-1)617060) দেখিয়া সে উত্তেজিত হইয়া 
পড়ে। ম্যাকৃডুগাল্‌ অনুমান করেন যে, হয়ত সে ভারতবর্ষে কাজ করিয়াছে; 
তিনি তখন তাহার নিকট তদানীস্তন ব্রিটিশ ভারতের বিবিধ ক্যান্টনমেন্টের 
নাম বলিয়া যাইতে লাগিলেন। দে আগ্রহভরে এ সব নাম শুনিতেছিল এবং 
হঠাৎ তাহার মনে পড়য়া গেল যে, সেও একদিন ভারতবর্ষের সেনাদলে ছিল এবং 
দেখান হইতে ফ্রান্দে বদলি হইয়া গিয়াছিল। এইভাবে তাহার স্মৃতির 
দুয়ার খুলিয়া গেল । 

সংবেশ (10510509915 )-এর অবস্থাতেও সাময়িকভাবে ব্যকিত্বের 
বিচ্ছিন্নতা ঘটে। ব্যক্তি-বিশেষ সংবিষ্ট অবস্থায় যাহা করে তাহা তাহার 
দৈনন্দিন সাধারণ ব্যক্তিত্ব হইতে যেন বিচ্ছিন্ন থাকিয়া যাঁয় এবং সংবেশনের 
অবসানের পর সে এ সব ঘটনা স্মরণ করিতে পারে না। 

সেইব্প যাহারা স্বপ্রচারিতা (50201087019 ) রোগে ভূগিতেছে, 
তাহারা নিন্রাকালীন অবস্থায় ঘুরিয়া বেড়াইবার সময় কী করে তাহা 
জাগ্রত অবস্থায় স্মরণ করিতে পারে না। 

আবার আর একপ্রকার অদ্ভুত মানসিক কাধ আছে যাহাকে শ্বতঃক্রিয় 
লিখন (৪0609208610 স10)£) বলা হয়। ব্যক্তি-বিশেষ এই প্রকার 

৬২ 77010058911, 45 0581576 ০7 44010717৮50 78/০৮০1০97%, ০. 244. 
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লিখনের সময় শ্বতঃক্রিয়ভাবে ( 810692986108]15 ) লিখিয়া যায়; সে যেন 
“আবেশে, অবস্থায় থাকে-কী লিখিতেছে, কেন লিখিতেছে, কিছুই 
জানে না। অনেক সময় এইরূপ ব্যক্তি অতি সুন্দর কবিতা অথবা অন্ত 
কোন রচনা লিখিয়া থাকে-যদিও ম্বাভাবিক অবস্থায় সে কোন সাহিত্যিক 
ব1 কবি-প্রতিভার সামান্য পরিচয়ও দেয় নাই ।৬৩ | 

উপরের আলোচনা হইতে বুঝা যাইতেছে যে, মানসিক আঘাতের 
তীব্রতা সহা করিতে না পারিলে অনেকের ব্যক্তিত্বে বিচ্ছিন্নতা ঘটে। তবে 
ব্যক্তিত্বের সমাকলন ও এক্য প্রচয়ঘটিত ব্যাপার ( 06561017001708] 
00615000610 )। অস্বাস্থ্যকর পারিবারিক পরিবেশ (যথা, নিত্য কলহ, 
দুর্নীতিপরায়ণতা ইত্যাদি ), অত্যন্ত কঠোর শাসন, কোন প্রকার সংযম ও 
শাসনের অভাব, অপুরিত বাসনার ছন্দ ইত্যাদি অনেক সময় ব্যক্তিত্বের 
সুষ্ঠ গঠন ও প্রচয়ের পথে বিদ্বহ্বরূপ হয় এবং ভাবাঁজীবনে ব্যক্তিত্বের মধ্যে 
বিচ্ছিন্নতা বা বিষঙ্গতা স্থট্টি করিতে পারে । 


৬৩ 795,১00 2]. 


নবম মেধ্যায় 
ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ 
১। ব্যক্তিত্বের শ্রেণীভেদ বা জ্ঞাতিরূপ (56৪ ০0£ 


(5:8008]105 ) 

ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার সুবিধার জন্ত অনেক লেখক ব্যক্তিত্বকে বিভিন্ন, 
শ্রেণীতে ভাগ করিয়া থাকেন। এইভাবে ব্যক্তিত্বের ভিন্ন ভিন্ন জাতিরূপ 
( ঢৈ০৪)-এর উদ্ভব হইয়াছে। জাতিরূপের প্রকূত স্বরূপ লইয়৷ মতভেদ 
আছে। কেহ কেহ মনে করেন যে, জাতিরূপগ্ুলি সম্পূর্ণ পৃথক্‌ বা বিপরীত 
এবং এক জাতিরপের বৈশিষ্ট্য অপর জাতিরূপে থাকিতে পারে না; কেহ 
কেহ বলেন যে, জাতিরূপগত বৈশিষ্ট্য গ্রলক্ষণের ন্যায় এক এক গোষঠীর মধ্যে 
স্বাভাবিকভাবে বট্টিত (0156259660 ) আছে; আবার কেহ কেহ বলেন যে, 
ইহা প্রলক্ষণের ন্যায় শ্বাভাবিকভাবে বষ্টিত নহে--কোন জাতির মধ্যে যে 
প্রল্গণ পুগ্ীভৃত (৪০০90001860 ) হইয়া একটি গোষ্ঠী গঠন করে, 
তাহাকে জাতিরূপ বলে। 


(ক) মানসিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ- 
নির্ধারণ £ 

€১) মুগ (7878 )-কৃত শ্রেণীবিভাগ £ জাতিরূপের শরেণীকরণ নানা 
স্ত্রের: উপর ভিত্তি করিয়া করা যাইতে পারে । মানসিক ক্রিয়া (106065] 
£0000008 )-এর ভিতিতে যে সব লেখক ব্যক্তিত্্রে জাতিরূপ বিভাগ 
করিয়াছেন, তাহাদের অন্যতম হইলেন মুঙ্গ--তিনি ব্যক্তিত্বের দুইটি 
জাতিরূপ নির্ধারণ করিয়াছেন : বছ্্ব্ত ( 60০5: ) এবং অন্তব্ত 
(10100095610) 

বহিবৃতের ব্যক্তিত্ব বাহ্‌কেন্ত্রিক বা বহিমূ্থী; সে নিজেরঠ চিন্তা বিশেষ 
না করিয়া অপরের সহিত মেলা-মেশায়, আলাপ-আলোচনায় তৃপ্তি বোধ 
করে, অন্যের সহিত সহজেই নিজেকে মানাইয়া লইতে পারে, অবস্থার 
তারতম্য অনুসারে বা প্রয়োজনম্ত নিজের কার্ধনীতি বা আদর্শের 
পরিবর্তন করে। অপরপক্ষে অন্তবুত আত্মচিস্তায় নিময্ন থাকিতে 
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ভালবাসে; অন্যের সহিত নিজেকে মানাইয়া লইতে পারে না, সহজে 
নিজের আদর্শ (ঠিকই হউক বা তুলই হউক) হইতে বিচ্যুত হয় না।১, 
অবশ্য বহিরৃতত্ব বা অস্তবৃতত্ব বাহজগতের সহিত প্রতিযোজনকালীন 
প্রতিক্রিয়ার সহিত প্রকাশ পায়।২ যখন কোন বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়া 
বার বার প্রকাশ করার ফলে উহা অভ্যাসে পরিণত হয়, তখনই উহ! 
স্থায়ী বহিৃতত্ব বা অস্তবৃ্তত্বের পরিচায়ক বলা! যাইতে পারে ।৩ 

আমরা পূর্বেই (পৃঃ ১২৯) আলোচনা করিয়াছি যে, প্রশ্নোত্তর-প্রণালীর 
মাধ্যমে জানা যাইতে পারে বহি ও অন্তর্তের মধ্যে কে কী প্রকার 
ব্যবহার .করিতে পছন্দ করে। আমরা এখানে উহাদের প্রতিন্যাস 
(৪09৭6) এবং ব্যবহারের কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্যের পার্থক্য নির্দেশ 
করিব £ 


অস্তবৃ্ত বহিবৃত্ি 
(১) ব্যক্তিগত ভাবধারা ছারা দৃষ্টি- (১) বাহ্াবস্তর দ্বারা বিশেষ- 
ভঙ্গী নিরূপিত হয়; এবং বাহজগতের ভাবে প্রভাবিত হয়; বাহ্জগতের 
বস্তুর প্রতি উদাসীন থাকে । বস্তুর প্রতি সহজেই আকৃষ্ট হয়। 


(২) কতকগুলি বিশেষ বিশেষ (২) প্রয়োজনমত নীতি বা আদর্শ 
নীতি অনুসরণ করিয়া চলে এবং পরিবর্তন করিতে পারে। 
সহজে তাহা হইতে বিচ্যুতি ঘটে না! 


(৩) নিজের প্রতি (বিশেষতঃ (৩) নিজের সম্বন্ধে মোটামুটি 
নিজের শারীরিক অস্থাচ্ছন্দ্য, হুবিধা- উদ্লাসীন বা অমনোযোগী । 
অস্থবিধা ইত্যাদির প্রতি) বিশেষ 


১. 40650562৮ ও ৩0:০৮৫:০দের প্রতিটিকে জাবার চাকিটি উপজাতি (80৮-1706)-এ 
ভাগ কর! ধায়, ঘথাঃ €05170176  €596, £661108 (06, 867880801) 50০ এবং 
1065110100 (৩, 

২ 08510 মনে করেন বে, অন্তর্তত ও বহিতত্ব প্রতিক্রিয়ার ছুইটি বিভিন্ন রূপ 
(5৪০6000 (5৪) ; এইজন্ব নিরাপদ পরিবেশের মধ্যে জোকে বহির্কতের সায় ব্যবহার করে, 
অথচ হিপদের মধ্যে তাহারা অন্তব্তের স্ভায় ব্যবহার করে। (72%1700 ৫ 199৫500. 
£8/০7০/০৪%, ৬০1. 18, 29. 89-109 দ্রষ্টব্য । ) 

৩ রঙ্গের ভাবায়; “৬060 00৩ 01675680020 ০ 00৬ ০৮৪০৫ 89০ 0 0৮06001%5 
15০08 15 0:600001091)6,,0105 50658050122 63020561060 06/5/%05. ৬৬062 0025 
18 70688507, 0706 606890501৪0. 630:০0561660 88106. 


২৮২ 
অস্তবৃত 
(৪) নূতন পরিবেশের সহিত 
সহজে প্রতিযোজন করিতে পারে না । 
(৫) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
“চিন্তাপ্রবণ' (অর্থাৎ) 0১1010108 
ঠৈ৪-এর লোক ) তাহাদের চিন্তার 
মধ্যে বিমূর্ত ধারণা (8686:8০6 
10685 ) প্রাধান্য লাভ করে। 


(৬) ইহাদের মধ্যে 
'অন্ুভূতিপ্রবণ (অর্থাৎ :6611)8 
৮০০-এর ) তাহারা গভীর ও 
তীব্রভাবে (06215 ৪:54 ৪0:925]15) 
অন্ুভৃতি বোধ করে, কিন্তু সহজে 
তাহ। প্রকাশ করিতে পারে না। 


যাহারা 


(৭) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
'সংবেদনপ্রবগণ (581230:5 1596) 
তাহারা মাত্র বিশেষ বিশেষ সংবেদন 
পছন্দ করে এবং উহাদের ধ্যান, 
( ০0:16610112001) )-এ তৃপ্তি বোধ 
করে। 

(৮) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
“অস্তদূ্টিদম্পন্ন (82010৮6 0০6) 
তাহারা হঠা২ কোন সিদ্ধান্তে 
উপনীত হইলেও তাহা সহজে বাহ- 
আচরণে প্রকাশিত করে না-_উহা! 


তাহাদের চিন্তার মধ্যেই সীমিত 
থাকে। 
(৯) বান্তবের সহিত প্রতি- 


মনোবিদ্যা 


বহিবৃতি 
(৪) অনায়াসেই নূতন পরিবেশের 
সহিত প্রতিযোজন করিতে পাবে। 
(৫) ইহাদের চিন্তা বাস্তব 
ঘটনা (০010০:6966 £8০05 )-কে কেন্দ্র 
করিয়৷ থাকে । 


(৬) ইহারা সহজেই নিজেদের 
আবেগ প্রকাশ করে এবং কোন 
অন্ুভূতিই গভীর রেখাপাত করে. 
না। ইহাদের সামাজিকতা-বোধ 
( ৪০০1৪] £6€]117)5 ) অধিক থাকায় 
ইহারা সহজেই লোকজনের সহিত 
মিশিতে পারে। 

(৭) ইহারা যেন বাহজগতের 
বস্ত ও ঘটনা দ্বারা উদ্দীপিত হইতে 
চাহে এবং উদ্দীপনের অভাবে 
“অন্বস্তিঃ বোধ করে। 


(৮) ইহাদের মধ্যে যাহারা 
তথাকথিত 'অস্তদূষ্টির ফলে 
অনায়াসেই কোন সিদ্ধান্তে উপনীত 
হয়, তাহারা তদমুষায়ী সাধারণতঃ 
তৎক্ষণাৎ কাধ করে। 


(৯) ইহাদের ব্যবহারে ক্ষতি- 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮৩ 
অস্তবৃ্ত বহিবৃততি 
যোজনে অক্ষম হইলে ইহাদের পৃরণ ( ০022812886100)-এর প্রচেষ্টা 
ব্যবহারে “বাস্তব পরিস্থিতি হইতে প্রকাশ পায়। 
পলায়ন” ( 10008 ৬8] ) বা 
বাস্তবকে পরিহারের চেষ্টা এবং 
“অলীক কল্পনা” (017806555 ) 


প্রকাশ পায়। 
(১০) ইহারা যদি বায়ুরোগ (১০) ইহাদের ক্ষেত্রে হিষ্টিরিয়! 
( 085০1015601:9515 )-এ ভোগে, (175566118 ) দেখা দিবার সম্ভাবনা 


তাহা হইলে “আবেশিক বায়ু” বা অধিক। 
বা! “অন্ুকর্ষী বাষু (99658197 বা 
50101911151017, 17670109518 ) দেখা 
দিবার সম্ভাবনা অধিক। 

মু প্রদত্ত বহিবুত-অস্তর্তের এই বিভাগ দৈনন্দিন জীবনে জনগণকে 
বুঝার ব্যাপারে এবং মনোরোগ-চিকিৎসাকালে চিকিৎসা কার্ষে যথেষ্ট 
আলোকপাত করিয়াছে। তবে ইহা হ্বীকার করিতে হইবে যে, মানুষের 
ব্যক্তিত্বে এত বৈচিত্র্য আছে, এত অন্থপম বৈশিষ্ট্যের সমাবেশ ঘটিয়াছে যে, 
সকল মাহুষকে অস্তবূত ও বহিবৃতি এই ছুই সম্পূর্ণ পৃথক্‌ শ্রেণীতে বিভাগ 
করা যায় না। আধুনিক অনুসন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে, অধিকাংশ 
ব্যক্তিই বহিবৃত্ত ও অস্তবৃতের মধ্যবর্তী শ্রেণী (£6505)208865 ০1855 )-এর 
অন্ততূ্ত, অর্থাৎ অধিকাংশ ব্যক্তির মধ্যে বহিবৃর্ত ও অন্তবূ্তের সমন্বয় দেখা যায়। 
এইজন্য ইহাদের বলা যায় উভয়মুখী (870৮16%)। অল্পসংখ্যক লোকই 
সম্পূর্ণরূপে অন্তবৃত বা সম্পূর্ণরূপে বহিবৃর্ত। স্তরাং সাধারণভাবে বল! যায় যে, 
পূর্ণ অস্তবৃতত্ব এবং পূর্ণ বহিবৃতিত্ব এই ছুই বৈপরীত্যের মধ্যে ব্যক্তিত্বের ভেগ্যতা বা 
তারতম্য ( ৮৪1290101) ) ঘটে। 

৫২) কুক্পেল্পে-প্রদত্ত শ্রেণী বিভাগ £ 

প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে পরীক্ষণকালে কুয়েল্পে (91৪) লক্ষ্য করেন যে, এক 
দল লোক উদ্দীপকের বর্ণ বা রঙ দ্বারা প্রভাবিত হয়, আবার আর একদল 
উদ্দীপকের আকৃতি (386 বা ০) ) ছারা প্রভাবিত হয়। ইহার ভিত্তিতে 


ছি পিপি 


২৮৪ মনোবিষ্ঠা 


তিনি ব্যক্তিত্বের দুইটি জাতির্ূপের কথা বলেন : একটি “বস্তমুখী? (70866175] ) 
এবং অপরটি হইল “আরুতিমুখী” (০7091 )। 

0৩) ফ্েনশ-ুপ্রদত্ত শ্রেণীকরণ £ 

কয়েকজন মনোবিৎ পরীক্ষণকালে লক্ষ্য করেন যে, কতকগুলি ব্যক্তির 
ক্ষেত্রে__বিশেষতঃ চৌদ্দ বৎসরের নিম্নের বালক-বালিকার ক্ষেজ্রে দেখ! 
যায় যে, তাহার! প্রত্যক্ষের ন্যায় স্থপরিস্ফুট প্রতিকূ্প “অবলোকন, করিয়া 
থাকে। এই প্রকার প্রতিরূপকে বলা হয় আইভেটিক প্রতিক্প (6176০ 
77986 )। (পৃঃ ৬১২ ভ্রষ্টব্য)। ইহাদের আবার পরিমাণগত ও গুণগত 
পার্থক্য থাকে । ইহাদের গুণগত পার্থক্যের ভিত্তিতে য়েন্শ্‌ ()8670501) ) 
বাক্কিত্বের ছুইপ্রকার জাতিরূপ (65০০ )-এর কথা বলিয়াছেন। একটি হইল 
£0/-05০--এই জাতিরূপের অস্তভূক্ত ব্যক্তিদের সাধারণত: কলাকুশলী 
মনোভাব (870860 20617681105) থাকে এবং তাহাদের সমবেদী আস্ত 
( ৪5107800660 1)615005 5596270 ) তীব্রভাবে প্রতিক্রিয়। করে এবং 
থাইরইড, গ্রন্থি কতকপরিমাণে বর্ধিত হয়। দ্বিতীয় জাতিরূপ হইল 
“[-0৮9০8--এই জাতিরূপের অন্তভূক্তি ব্ক্তিদেব মুজ-বর্ণিত বহিবুতদের 
সহিত তুলনা করা যাইতে পারে; ইহারা বাহা উদ্দীপন ছ্বারা সহজেই 
উদ্দীপিত হয়। 

খে) দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ-নির্ধারণ 2 

অতি প্রাচীনকাল হইতেই মানুষের দৈহিক আকৃতির পার্থকোর 
ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের পার্থক্য ঘটে বলিয়া বিশ্বাস চলিয়া আসিতেছে । গ্রীক 
দার্শনিক আরিষটল্‌ মুখাবয়বের বৈচিত্রের সহিত ব্যক্তিত্বের সম্পর্ক আছে 
মনে করিতেন। গ্রীক চিকিৎসক হিপোক্রেটেস্‌ ( 13110700190259 )' 
বলিতেন যে, দেহের তার্তম্যের সহিত আয়ান (05101618101) )-এর, 
সংযোগ আছে ।৫ 





শাপ্পষ্পপপাশীশীদ 4 নি দ্র 





পা পাপা পবা সন শা 


৪ এখানে *2-52০-এর অর্থ 98563০010 11505 এবং “["-ডেসে-এর অর্ধ 
6080034 5১০. 
« মহাকবি শেক্পগীয়র দৈহিক গঠনের সহিত মানসিক বৈশিষ্ট্যের সম্পর্কের ইঙ্গিত করিয়) 
বলিয়াছেন : 
4৪000 0888105 1388 & 1692 ৪04 101313810 100৮ 
6 00108 0০০ 0030010 8 80010 00610 876 ৫810861:008. 
(755/8%8 00680?) 


বাক্তিত্তের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮৫ 


ক্রেটশমের-কৃত বিভাগ £ 

বর্তমান কালে বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানের ভিত্তিতে ক্রেটুশমের ( [65০%- 
9.) দৈহিক গঠনের সহিত ব্যক্তিত্বের সম্পর্ক লইক্" আলোচনা 
আরম্ভ করেন। তিনি প্রথমে মানসিক অস্বাভাবিকতার কারণ লইয়া 
অনুসন্ধান করেন এবং লক্ষ্য করেন যে, অন্বভাবী মনের সহিত দৈহিক 
গঠনের সংযোগ আছে। পরে তিনি তাহার অভিজ্ঞতার আলোকে 
স্বাভাবিক মন লইয়া! আলোচনা করেন। 

ক্রেটুশমের ছুইটি প্রধান মানসিক বিকার বা রোগ লইয়। গবেষণা 
আরম্ভ করেন: একটি হইল চিততভ্রংশী বাতুলতা ( ৪০121209010761518 ) এবং 
অপরটি হইল খেদোন্ুস্থ বাতুলতা (281710-0606551%6  108817105 )। 
চিত্তত্রংশী বাতুলতা ঘটিলে রোগী বাহজগৎ হইতে নিজেকে যেন বিচ্ছিন্ন 
করিয়া নিজের স্ষ্ট এক মনোজগতে বাস করে। রোগী বাহজগৎ সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণ উদাসীন থাকে এবং তাহার নানাপ্রকার অমৃলপ্রত্যক্ষ (129110029- 
0৫০7.) এবং ভ্রান্তি (46183190,) দেখা দেয় ( যেমন, রোগীর শ্রাস্তি ঘটিতে 
পারে ষে, “সকলেই তাহাকে নিপীড়ন করিতেছে, বা "সে ভগবানের শ্রেষ্ঠ 
সন্তান ইত্যাদি )। খেদোন্মস্থ বাতুলতা ঘটিলে রোগী একবার উন্মত্ত 
( 2180180০) হইয়া পড়ে (যে অবস্থায় সে সব কিছু দলিত-মথিত করিয়া 
ফেলিতে চাহে) আবার একবার অত্যন্ত নিস্তেজ বা বিষাদগ্রস্ত 
'(460158880 ) হইয়। পড়ে; অর্থাৎ ক্ষিপ্ত অবস্থা এবং খেদ বা'বিষাদের 
অবস্থা যেন চক্রাকারে ঘুরিতে থাকে ।১ 

ক্রেটশমের ২৬০টি মানসিক রোগী পর্ধবেক্ষণ করিয়া দেখেন যে, 
দেহাবয়ব অন্ুসারে তাহাদের, তিনটি শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়: এস্থেনিক্‌ 
4(88002110 )১ পিকনিক ( 951521০) এবং উহাদের মধ্যবর্তী 
প্যাথখলেটিক্‌ (৪১13০ )। ইহাদের দেহ-বৈশিষ্ট্য এইরূপ £ 

(১) এস্থেনিক্‌ (850156171০ )-_ইহারা ক্ষীণদেহ এবং ইহাদের দেহ- 
রেখ! সরল। দেহের ওজনের তুলনায় ইহারা দীর্ঘ, ইহাদের হন্ত-পদ দীর্ঘ, 
পেশী ও অস্থি অপরিপুষ্ট১) বক্ষোদেশ অনুন্নত ও ক্ষীণ, পঞ্চরাস্থিগুলি যেন 





৬ এই ছুই রোগের বিস্তারিত বিধরণের জন্ত 1%01)9089)], :4% 0%41576 ৫ 
401501908 2880010%, 01058. 20177 & 00] অরষ্টব্য। 


২৮৬ মনোবিষ্া 


গোণা যায়, উদরদেশ ক্ষীণ। মোট কথা, স্থুলতা ও পুর অভাবের সহিত 
দীর্ঘতার সমন্বয়ই (8. 065036005 0. 01310105693 ০000191)60 আ10) 2২ 
8521866 01515386170 16720) ) হইল এস্থিনিকের প্রধান লক্ষণ। 

(২) পিকৃনিক্‌ € 0510510 )-- ইহারা এস্থেনিকের বিপরীত । ইহারা 
স্থলদেহ এবং গোলাকার--ইহাদের সর্বদেহে চবির আধিক্য থাকে। 
উচ্চতা মধ্যম প্রকারের ; মস্তি, বক্ষোদেশ এবং উদরদেশ বর্ধিত বা স্ফীত 
আকারের । 'স্ুলত্ব (10101017659 ) ইহাদের গ্রধান লক্ষণ । 

(৩) এ্যাথলেটিক (৪0:19010 )ইহারা উপরে বর্ণিত ছুই শ্রেণীর 
মধ্যবর্তী । ইহারা অতিরিক্ত স্থলও নহে, অতিরিক্ত ক্ষীণও নহে। 
ইহাদের অস্থি ও পেশীসমূহ পুষ্ট। চবির আধিক্য বশে দেহ স্ফীত বা 
বতৃলাকার নহে, অথচ বেশ স্থগোল, স্থডৌল গঠন। উচ্চতা মধ্যম হইতে দীর্ঘ 
আকারের হইতে পারে। পরিপুষ্ট পেশী ও অস্থি ইহাদের প্রধান লক্ষণ । 

এই তিন প্রকার ব্যতীত আর এক প্রকারের দৈহিক গঠন কখনও 
কখনও দেখা যায়। ইহাদের বলা যায় ভিস্ল্্যাস্টিক্‌ (5521850০ )-_ইহারা 
সংখ্যায় বিরল, কদাকার এবং সাধারণ মান হইতে ইহাদের আশ্চ্জজনক 
ব্যতিক্রম দেখা যায় (ইহারা “2:6১ ৪0109115106 250. 08152 )৭। 

ক্রেটুশ মার তাহার রোগী পর্ধবেক্ষণকালে লক্ষ্য করেন যে, খেদোদ্ুন্থ 
বাতুলদের অধিকাংশই হইল পিকৃনিকৃ-আক্ৃতির এবং অধিকাংশ 
চিন্ত্রংশী বাতুলের। হইল দেহগঠনে এস্থেনিক-আকৃতির | এ্যাথ- 
লেটিক্‌ এবং ভিস্প্লাস্টিকরাও হুইল এই দ্বিতীয় শ্রেণীভুক্ত । 

ইহার ভিত্তিতে ক্রেটুশ্‌মের ন্বাভাবিক ব্যক্তিত্বকে দুই ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন _চিত্তজংশীবূপ (5০৮12000506) এবং খেদোন্সন্থূপ 
(০5০1902576)। চিত্তভংশীবূপ ব্যক্তিত্বসম্পন্প লোকেদের সামা জিকত- 
বোধ কম-_তাহারা সাধারণত: গম্ভীর, স্বল্লভাষী, এবং লোকজনের সহিত 
মেলামেশা! করিতে পারে না। ইহাদের ঘুজ-বণিত অন্তর্বতের সহিত 
তুলন। কর। যাইতে পারে । ইহাদের যখন মানসিক রোগ দেখা দেয়, তখন 
ইহ্বারা চিত্রন্রংশী বাতুল হয়। অপরপক্ষে, খেদোন্মস্থরূপী ব্যক্তিরা সামাজিক- 


৭ বিস্তারিত বিবয়ণের জন্য ১665০100061, 28850565150 0705700860০ 21-29 
| 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮৭ 


বোধ-সম্পন্ন, রসিক ,এবং ইহারা তীব্র প্রেরণা দ্বারা কার্ষে নিযুক্ত হয়, অথচ ইহাদের 
আবেগ পাঁরবর্তনশীল। ইহাদের মুজ-বর্িত বহ্ব্তিদের সহিত তুলন। 
করা যাইতে পারে (তবে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, সাধারণ বহিরতেরা 
পরিবর্তনশীল আবেগের অধীন নহে )। ইহাদের যখন মানসিক রোগ হয়, 
তখন ইহাদের খেদোম্সস্থ বাতুলতা দেখা দেয়। 

আবার ক্রেটশমের ইহাও বিশ্বাস করিতেন যে, কতকগুলি লোক আছে 
যাহারা পুরাপুরি অস্বভাবী না৷ হইলেও এ পথে চলিয়াছে, অর্থাৎ ইহারা 
যেন স্বাভাবিকতার শেষ প্রান্তে আছে এবং ঘে কোন সময় ইহাদের মধ্যে পূর্ণ 
অস্বাভাবিকত! দেখা দ্রিতে পারে। ইহাদের যথাক্রমে চিত্তভ্রংশতা-অভিমুখী 
( ৪০31591 ) এবং খেদোন্নস্থতা-অভিমুখী ( ০৮০1080 ) বলা হয়। 

ক্রেটমশ মারের মতবাদকে সংক্ষেপে নিম্নলিখিত আকারে বর্ণনা করা 
যাইতে পারে £ 


দেহের গঠন- স্বাভাবিক মনোবিকারের পূর্ণ মানসিক 
বৈশিষ্ট্য: :_- ব্যক্তিত্বের কপ -- আভিমুখ্য -- বিকার 
খেদোন্সহ্ুতা- খেদোন্মন্থ 
(ক) পিকৃনিক্‌ খেদোন্স্থরূপ অভিমুখী __ বাতুলতা 
(9৮8০৭০) 7 (55০198526) 7. (55101) 05578596- 
01100191 
11520)911) 
(খ) এস্থেনিক্‌ 
(25017061716) বাত চিত্তভ্রংশী- 
(গ) এযাথলেটিক্‌ 2 বাতুলতা 
(0016610) রি চির রা অতিমুখী সপ (9০1012021006- 
(5০1315010051706) (300015029) 1018) 
(ঘ) ভিস্প্র্যাস্‌- 
টিক্‌ 
(10580183616) 
(২) শেল্ডন্‌-কৃত বিভাগ ঃ 


শেল্ভন্‌ (৬৬1111500) 91261901 ) ক্রেটশ মেরের প্রদখিত পথ অনুসরণ 
করেন; কিন্তু তিনি সম্পূর্ণভাবে ক্রেটশমেরকে সমর্থন করিতে পারেন নাই। 


২৮৮ মনোবিষ্ঠা 

ক্রেটশমের সাধারণ পরবেক্ষণের উপর নির্ভর করিয়া তীহার সিদ্ধান্তে 
উপনীত হন এবং তিনি মাত্র ২৬* জন রোগী পর্যবেক্ষণ করিয়াছিলেন। 
'শেলডন্‌ বাহ পধবেক্ষণ অপেক্ষা দেহের বিভিন্ন অক্গপ্রত্যঙ্গের পরিমাপ গ্রহণ 
করাকে শ্রেয়ঃ মনে করেন এবং তিনি চার হাজার নগ্রগাজ ছাত্রের ফটো 
গ্রহণ করেন।৮ ক্রেটশমেরের সহিত শেল্ডনের প্রধান পার্থক্য হইল যে, 
শেল্ডনের মতে দৈহিক ভিত্তিতে জাতিরূপ নির্ধারণের জন্ত ব্যক্তি-বিশেষের 
দেহের বিভিন্ন অক্জপ্রত্যঙ্গাদির মধ্যে সম্বন্ধ নিরূপণ করা প্রয়োজন, অর্থাৎ 
দেহের এক অংশের তুলনায় অপর অংশ অতিরিক্ত বধিত, না স্বল্প-বধিত 
ইহা দেখিতে হইবে ।৯ 

'শেল্ডন্‌ ভিন প্রকারের দেহ-বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করেন। 

(১) এ্ন্ডোমরফিক্‌. (52090001010) ইহাদের আস্তরযন্ত 
(বিশেষতঃ উদ্রাংশ ) দেহের অন্তান্ত অংশের তুলনায় অধিকতর স্ফীত, 
অথচ অস্থি, পেশী ইত্যাদি অপেক্ষাকৃত অপরিপুষ্ট (ইহারা পিকৃনিক্দের 
সহিত তুলনীয় )। 

(২) মেসোমর্ফিক্‌ ( 368007011910$০ )- ইহাদের দেহের সাধারণ 
গঠন দৃঢ় ও কঠিন এবং পেশীসমূহ স্থসংবদ্ধ (ইহারা গ্যাথলেটিকৃদের 
সহিত তুলনীয় )। 

(৩) একুটোমর্ফিকৃ (০০০০০:1০)-_ ইহাদের দেহ দীর্ঘ ও ক্ষীণ, 
পেশীসমূহ স্থগঠিত নহে এবং আস্তরঘন্ত্র বিশেষ বধিত নহে (ইহারা 
এস্থেনিকৃদের লহিত তুলনীয় )। 

এই তিন প্রকারের দেহরূপের সহিত তিন প্রকারের ব্যক্িত্ব সংশ্লিষ্ট 
থাকে । 


৮ ১৯৫৪ সালে প্রকাশিত াহার :441০5 ০ 7৫০% নামৰ পুস্তকে ভিনি সহস্রাধিক পুরুষের 
ছবি দ্বার! দেহ-বৈশিক্ট্যের ভিত্তিতে জাতিরূপ-নিধণারণ সম্বন্ধে ঠাহার মতবাদ বুষাইয়াছেন। 
তিনি ভবিষ্ততে 447০8 ০7 77০76 প্রকাশ করিবার আশ! রাখেন । 

* কোন ব্যক্তির মাননিধারণ (:80/28)-এর জনক শেলৃডন্‌ ৭টি স্থানের পরিমাপ গ্রহ 
করিতেন এবং এইভাষে প্রতিক্ষেত্রেই উধ্বতম মান-অন্ক ৭ এবং নিয়তম মান-অঙ্ক ১ হইতে পারে। 
হতরাং চর (66:59) এন্ডোমর্ফের মান-অঙ্ক হইবে ৭-১-১, চরম মেসোমরফের মান-জঙ্ক 
হইবে ১-৭-১ এবং চরম একুটোমরফের সান-অন্ক হইবে ১-১-৭; তবে অধিকাংশ ব্যক্তিই কোন 
চরম শ্রেণীভুক্ত নহে এবং তাহাদের গড়পড়তা মান-অন্ক হইবে ৪-৪-৪ | 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৮৯ 
(১) যাহারা এন্ভোমর্ফিকু তাহারা ভিসেরোটোনিক্‌ 


€ 8521:960010 ) 

ইহাদের দেহের ভঙ্গিমা শ্লথ (16185 )) ইহারা দৈহিক আরামপ্রিয় ; 
ইহাদের প্রতিক্রিয়া মন্থর) ইহারা ভোজনপ্রিয় এবং অন্যের সহিত একত্রে 
আহার করিতে ভালবাসে; ইহারা আমোদ-প্রমোদ, উৎসব ইত্যাদি 
পছন্দ করে; ইহারা অন্যের সহিত মিশিতে চাহে; অন্যের স্মেহ-ভালবাসা 
আকাজ্ষা করে; বিপদে অন্ত লোকের সাহায্য চাহে; ইহাদের আবেগের 
প্রবাহ সমভাবে চলে (6561) 0 ০0 ৪1206101) )) নিজের মনের 
আবেগ ও অনুভূতি ইহারা খোলাখুলি বা সরলভাবে অন্যের নিকট প্রকাশ 
করে; ইহাদের সহাশক্তি আছে, ইহার! নিপ্রাকালে গভীরভাবে নিজ্রামগ্ন 
হয়) শৈশবের চিন্তা পছন্দ করে এবং নিজের আত্মীয়-স্বজনের কথা 
ভালবাসে; মৃছ্যপান করিলে অত্যস্ত অসংঘত হইয়া পড়ে ইত্যাদি । 

(২) যাহার মেসোমর্ফিক্‌ু তাহারা সোমাটোটোনিক্‌ 


€ 50170860601010 ) 2 


ইহাদের দেহের ভঙ্গিমা ও গতি দৃঢ়তান্চক ( ৪852115০)) ইহার! 
দুঃসাহসিক কার্য পছন্দ করে; ইহাদের প্রতিক্রিয়া তেজোদৃপ্ত ৷ ইহারা 
ব্যায়াম চাহে; অন্যের উপর কতৃত্ব করিবার বাসনা! থাকে; প্রতিযোগিতা 
ভালবাসে; বদ্ধ জায়গায় থাকিতে চাহে না; বীরদর্পে শারীরিক কষ্ট অগ্রাহা 
করে) ইহাদের গলার স্বর অসংযত এবং ইহারা গোলমাল পছন্দ করে; 
বিপর্দে পড়িলে কাজ করিতে চাহে; যৌবনের কার্ধকলাপ ও লক্ষ্য লইয়া 
আলোচনা! ভালবাসে ; মছ্যপান করিলে আত্মদস্ত প্রকাশ পায় ইত্যাদি। 

(৩) যাহারা এক্‌টোমরফিকৃ. তাহারা সরিত্রোটোনিক 
€ 0616996001০ ) 2 

ইহাদের গতি ও দেহভঙ্গিমা বেশ সংযত (1:6861810)7 প্রতিক্রিয়া 
অন্তিরিক্ত দ্রুত; গোপনতা পছন্দ করে; আবেগকে নিয়ন্ত্রিত রাখে এবং 
মনে অনুভূতি গোপন করে; সামাজিকতা একেবারে অপছন্দ করে? 
খোলা! জায়গায় থাকিতে ভয় করে; মনের গতি পূর্ব হইতে নির্ধারণ করা 
কঠিন; দীর্ঘ নিদ্রার অভ্যাস নাই এবং প্রায় সর্বদাই ক্লাস্তি বোধ করে; 


১৪ 


২৯০ মনোবিষ্য। 


বিপদের সময় নির্জনে থাকিতে চায়; ভবিষ্যতের কথা চিন্তা করে; 
মাদকত্রব্যাদির প্রতি নিম্পৃহ ইত্যাদি ।১০ 

আমরা সংক্ষেপে ক্রেটশমার্‌ ও শেল্ডনের মতবাদ বর্ণনা করিলাম । এইবার 
এই মতছয়ের সমালোচনা করা যাউক্‌। 

(১) ক্রেটশয়ার এবং শেল্ডনের মতবাদ বা তান্ক্ূপ মতবাদ সন্বন্ধে 
আমাদের বক্তব্য হইল যে, দৈহিক গঠন-বৈশিষ্ট্য ব্যক্তিত্বের প্রধান এবং 
গৌণ নিধ্ধারক নছে। এই সব গঠন-বৈশিষ্ট্ের আবার নিজস্ব কারণ 
থাকিতে পারে; যেমন, দেহের স্মুলত্ব ব! ক্ষীণত্ব, দীর্ঘতা বা খর্বতা উত্তরাধি- 
কারস্থত্রে প্রাপ্ত হইতে পারে বা নালিকাবিহীন ( অথবা অস্তক্ষরা ) গ্রন্থির 
রসক্ষরণের দ্বার প্রভাবিত হয়। তাহা ছাড়া, দ্রেহের বৈশিষ্ট্য হইতে 
সরাসরি ব্যক্তিত্বের কোন বিশেষ প্রলক্ষণের উদ্ভব না হইতে পারে। বিশেষ 
বিশেষ দেহ-৫েশিষ্ট্যের জন্য বাহা পরিবেশের সহিত বিশেষ প্রকারের 
প্রতিযোজনের প্রয়োজন হয় (যেমন, অত্যন্ত স্ুলদেহবিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে 
যেরূপ প্রতিযোজনের প্রয়োজন হয়, ক্ষীণদেহীর পক্ষে সেইরূপ প্রয়োজন 
না হইতে পারে )১৯ এবং এই সব বিশেষ বিশেষ প্রতিযোজনের প্রচেষ্টা 
হইতে বিশেষ বিশেষ গ্রলক্ষণ দেখ! দেয় । 

(২) ক্রেটশমারের প্রচেষ্টা সম্বন্ধে বলা যাইতে পারে যে, তিনি দৈহিক 
গঠনের যে শ্রেণীকরণ করিয়াছিলেন, তাহা মাত্র কিছু সংখ্যক অস্বস্ভাবি- 
মনোবিশিষ্ট ব্যক্তিকে পর্যবেক্ষণ করিয়। রচিত হইয়াছিল১২ ; সুতরাং 
উহার জাবিকত লইয়া প্রশ্ন উঠে। তাহা ছাড়া, পরবর্তী কালে 

১* এই তিনটি হইল মুখ্য দেহ-কূপ। ইহা ব্যতীত শেল্ডন্‌ আরও কয়েকটি গৌণ বা অপ্রধান 
দেহ-রূপের কথ! বলিয়াছেন £ যথা, (১) 1058219879-_-ইহ1 হইল প্রধান প্রধান দেহ-রূপের 
অসাম্ন্তপূর্ব বা! অভ্ভুত সমাবেশ । (২) 351281501:0290105--ইহা হইল পুরুষের মধ্যে 
স্রীনোচিত এবং স্ত্রীলোকের মধো পুরুযোচিত বৈশিষ্ট্যের প্রকাশ। (৩) 7:63018)] ৪8৪০৫ ইহা 
হৃছল দৈহিক উপাদানের স্থুলত্ব বা! হুল্ক্রত। 

১১ 'স্ুলদেহীর। রসিক" (86 1060. 816 08000:003) »"এইরাপ বিশ্বাস প্রচলিত আছে। 
ইহার কারণ সম্বদ্ধে পরিহাস ছলে বল! হয় "মোট! লোকের!| রসিক ন! হয়ে কি করবে? অপরের 
সঙ্গে ঝগড়া করলে তার! না পার্ষে মারামারি করতে, জার ন1 পার্বে পালাতে ।” 

১২ এই বিষয়ে ম্যাক্ডুগালের মন্তব্য লক্ষণীয় : "08৫ (66561020615 502000105810105 ৪1৩ 
8886৭ 9৪100086 001] 01 006 9০00৮805917 09004180500 5 ৪100 106 1085৪ 1000 0810518 


1000 85007217/6 18019] [১2০0118270168+ 106 01061: 0060091] 02 0115781081০” (447 085576 
40,077900 28০7০০7%, 0০, 440-477%) 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৯১ 


গবেষকগণ দেখিয়াছেন যে, ক্রেট্‌শ মার-প্রদত্ত শ্রেণীকরণ অনেক ক্ষেত্রেই 
প্রযোজ্য নহে। 

(৩) শেলডনের মতবাদ বহু ম্বাভাবিক ব্যক্তির দেহের পরিমাপ ও 
ছবি গ্রহণ করিয়। গঠিত হইয়াছে এবং তিনি এ কথাও হ্বীকার করিয়াছেন 
যে, দেহ-বেশিষ্ট্য ব্যতীত অন্ত উপাদানও ব্যকিত্বেরে উপর প্রভাব বিস্তার 
করিতে পারে (যদিও আমুল পরিবর্তন সাধন করিতে পারে না)। তাহা 
হইলেও, ব্যক্জিত্বের উপর দৈছ্িক গঠনের প্রাধান্য তিনি কতদুর "প্রমাণ 
করিয়াছেন এবং উচ্ন৷ কতদুর পুনঃ পর্যবেক্ষণ দ্বারা সমথিত হুইয়াছে, 
সে সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ আছে। 

গ্রে) শৈশবের অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভলীতে ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ 
নির্ধারণ 

আমরা পূর্বে (পৃঃ ২৭১-৭৪ ) আলোচনা করিয়াছি যে, সমাজ 
( বিশেষতঃ পরিবার ) ব্যক্তি-জীবনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে এবং 
এই জন্য সামাজিক তথা পারিবারিক প্রভাবকে ব্যক্তিত্বের অন্ততম উপাদান 
বলিয়া সাধারণত: গণ্য করা হয়। 

শিশু-জীবন্র উপর বাহা পরিবেশ (বিশেষতঃ পিতামাতার ব্যবহার ) 
কিরূপ প্রতিক্রিয়া করে এবং উহার ব্যক্তিত্ব-গঠনে “উপাদান” জোগাইয়া 
থাকে, তাহার উপর গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন মনঃসমীক্ষণবাদী ফ্রয়েড.। 
পিতা-মাতার (ও অন্যান পরিণতবয়স্কদের ) ব্যবহারের প্রতিক্রিয়ার ফলে 
শিশুর কাম (11519০)-এর গতি এক বিশেষ পর্যায়ের উপর সংবন্ধ 
(55৪654 ) হইয়া! যাইতে পারে এবং ইহার ফলে তাহার ব্যক্তিত্বের একটি 
বিশেষ রূপ নির্ধারিত হয়। তাহার এই বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ফ্রয়েড, 
ব্যক্তিত্বের তিনটি জাতি-রূপের উল্লেখ করিয়াছেন ৯৩ £ 

(১) পাস্ুকামী (4091-6066 চা96)- শিশুর পিতা-মাতা যদি 
শৈশবে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা (091156 08£010£ )-এর উপর অত্যধিক গুরুত্ব 
আরোপ করে, বা কোন কারণে শিশু যদি পিতা-মাতার উপর বিরাগজনিত 
আক্রমর্ণাত্বকভাব পোষণ করে, তাহা হইলে শিশু পাযুকামী হইতে পারে। 


১৩ চাহ, 092750862 70675, ৬০]. 1] ভরষ্টব্য। সংক্ষিপ্ত বিবরগীর জন্ত 3. 3. 
12109, 7782070575512880 77)601565 ০7279075578, ১. 139-164 ডরইব্য। 


২৯২ মনোবিষ্কা। 


পায়ুকামী ব্যক্তিত্বের লক্ষণ প্রকাশ পায় প্রায় তিন প্রকারের 
আবেশিক (9১568310091) ব্যবহারের মাধ্যমে- কৃপণতা (08781000105 
বা £:085110), একগু য়েমি (0609160০5 বা 05010805 ) এবং কোন 
কিছুর থু'টিনাটি লইয়। খুতখুত করা (9505005 বা ০৮৪০৪৪10635 
8০০90 460681]3 )। 

(২) মুখ-কামী (0£81-6:0900 750 ) £ ইহারা দুই পগ্রকারের- 
মর্ককামী- (5801561০) এবং ভোৌগিক (08551 )। যাহারা মর্ধকামী 
(0751-5801506 বা 10178, ০০) তাহারা শৈশবে মাতার আদর- 
বদ্ধ হইতে বঞ্চিত এবং ফলে শৈশব হইতেই তাহাদের একটা ব্যর্থতার ভাব 
(56386 ০ £:95658000) দেখা দেয়। ইহারা ভাবী জীবনে হয় 
নৈরাশ্তার ভাব (76551001507 ) দেখায়, না হয় বিদ্বেবভাবাপক্স 
(00811510903) হইয়! পড়ে এবং আচারে-ব্যবহারে বিদ্রেপাত্মক (5৪:0856০) 
হইয়া পড়ে। আবার যাহারা ভোৌগিক মুখকামী (0781-98915০ বা 
450110£ 5০৪) তাহার! আশাবাদী (01261021500) এবং আচরণে 
অপরিপক বা শিশম্ুলভ (10009090016 ) হইয়া পড়ে । 

(৩) উপস্থ-কামী (06010] 759 )__ইহাদের ভিতর যাহারা 
লিঙ্গকামী (71281115 ০) তাহারা আত্মকামী (1781015501০) ও 
ছুরাকাজ্ী (০৮618101619 5৪ ) হইয়া! পড়ে-_তাহারা সকলেরই মনোযোগ 
আকর্ষণ করিতে চান্ছে, এবং সামান্য ব্যর্থতাতেই হুতাশ হুইয়! পড়ে । 
যাহারা এই স্ভর অতিক্রম করিয়া সাধারণ যৌন সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারে, 
তাহাদের "স্বাভাবিক গোষ্ঠীঃ-তৃক্ত বলা যাইতে পারে। 

ফ্রয়েডীয় মনোবিদ্যার মূল তত্ব (কামবাদ বা 4090০0011)5 9£ 11019) 
লইয়া অনেক সমালোচনা হইয়াছে; এই স্থলে উহার পুনরুল্লেখ নিপ্রায়োজন। 
বর্তমান ক্ষেত্রে আমর! মাআঅ কয়েকটি মন্তব্য করিব £ 

(১ ব্যক্তিত্বের মূলে কেবলমাত্র যে কামই কার্ধ করিতেছে তাহা 
বল! যায় না। কামকে ব্যক্তিত্বের “একমাজ উপাদান” না! বলিয়া “অন্যতম 
উপাদান, গণ্য করাই বাঞ্ছণীয়। 

(২) ব্যক্তিত্বের ভিত্তিভুমি যে শৈশবেই সম্পূর্ণরূপে রচিত 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৯৩ 


হয় এমন কথা সকলে গ্রহণ করেন না । বর্তমানের প্রভাবকে অস্বীকার 
করিয়া ফ্রয়েড, একদেশদর্শা হইয়! পড়িয়াছেন মনে হয়। 

(৩) ব্যক্তিত্ব্রে যে কয়েকটি জাতিরূপের উল্লেখ ফ্রয়েড করিয়াছেন, 
কার্ধক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে তাহাদের শুদ্ধরূপ (0026 01005 )-এ 
দেখা যায় না। | 


(৪) ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ-নির্ধারণে ফ্রয়েড তথাকথিত অস্থাস্ভাবিক 
ব্যবহারের উপরই অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন। 

(৫) শৈশবে মলরোধের অভ্যাস করিয়া যে পামুকামী হইয়৷ পড়ে, সে 
ভাবীজীবনে অর্থ ধারণ করিয়া রাঁখিবে, অর্থাৎ অর্থ ব্যয়ে কাতর এবং 
কপণ হইবে--এই মৃত সাধারণ বিবেচনায় নিতান্ত কষ্টুকল্সিত বলিয়! 
মনে হয়। 

সাধারণ মন্তব্য 2 

আমরা! উপরের ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ সম্বদ্ধে কয়েকটি মতবাদ আলোচনা 
করিলাম । 

জাতিরূপ অনুসারে ব্যক্তিত্বের শ্রেণীকরণের সুবিধা ও 'অন্থুবিধা দুই-ই আছে। 

এইরূপ বিভাগের স্থৃবিধা হইল যে, এক একটি শুদ্ধ জাতিরূপ জানা 
থাকিলে উহার আলোকে ব্যক্তি-বিশেষের স্বরূপ সহজে নির্ণয় করা যায়। 
কতকগুলি গুণের সমাবেশে একটি শ্রেণী কল্পনা করা হয়; সুতরাং, কোন্‌ 
ব্যক্তি কোন্‌ শ্রেণীর অন্তর্গত তাহা জানিলে তাহার কি কি প্রলক্ষণ থাকিবে 
তাহা অন্গমান করা যায়; স্কতরাং জাতিরূপ-কল্পনা "আলোচনার 
নির্দেশক? (75151610752 70010) হিসাবে আলোচনার স্থবিধা করে। তাহা 
ছাঁড়া, এইবরূপে বিভাগ করিলে সমগ্র» (8£650৪]0 বা 086602 )-এর 
সাহায্যে অংশ/-গুলিকে (য্থা, বিশেষ বিশেষ আবেগ, প্রতিন্তাস 
ইত্যাদি ) বুঝা যায়। 

(১) জাতিরপ কল্পনার বিরুদ্ধে প্রধান অভিযোগ হইল যে, ইহা 
জাতিরূপগুলিকে পরম্পর হইতে পৃথক কল্পনা করে; কিন্তু বাস্তবক্ষেঞ্জে 
এইরূপ “শুদ্ধ' জাতিরূপের সাক্ষা পাওয়া কঠিন। অধিকাংশ সময়ই 
দেখা যায় ষে, ব্যক্তি-বিশেষ দুইটি বিপরীত জাতিরূপের মধ্যবর্তী স্থান অধিকার 
করিয়া আছে । 


২৪৯৪ মনোবিষ্া 


(২) দ্বিতীয়তঃ, এইক্ষপ শ্রেণীকরণের সময় মনে কর! হয় যে, ব্যক্তিত্বের 
“সমগ্রত্ব২ ব্যক্তিত্বের 'অংশ/গুলিকে একই আদর্শে নিয়ন্ত্রিতি করে। 
বাস্কবক্ষেত&্রে ইহার সত্যতা সকল সময় প্রমাণিত হয় না, কারণ ইহা যদি 
সত্য হইত, তাহ! হুইলে ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি পূর্ণসামরন্ত- 
বিশিষ্ট এঁক্য দেখা যাইত; কিস্তু বাস্তবক্ষেত্রে এক্প আদর্শ এঁক্য দেখা যায় 
না। তাহা ছাড়া, “সমগ্র যেমন “অংশ+কে প্রভাবিত করে, “অংশ+-সমূহও 
সেইক্ধপ 'সমগ্রকে প্রভাবিত করে-_জাতিরূপসম্বন্বীয় মতবাদ কিন্তু ইহার 
উপর গুরুত্ব আরোপ করে নাই। 

(৩) তৃতীয়ত:, এক একটি জাতিরূপের বর্ণনায় এমন বিবিধ প্রলক্ষণের 
সমাবেশ করা হইম্লা থাকে যাহা বাস্তবক্ষেকআ&ে সকল সময় ঘটে না। যেমন, 
অস্তব্তের বর্ণনায় বল! হয় যে, সে অসামাজিক এবং কাহারও সহিত মেলামেশা 
করিতে পারে না, আবার সে গভীর অন্থৃভূতিপ্রবণ (099115 9612516156 )। 
কিন্তু আমরা এমন লোক মধ্যে মধ্যে দেখিতে পাই, যাহারা অপরের সহিত 
মিশিতে ভালবাসে ( £5£৪££955 ), অথচ গভীর অন্ুভূতি-প্রবণ। 

(৪) চতুর্থত:, জাতিরূপ অনুসারে ব্যক্তিত্-বিভাগ কালে মনে হয় যেন 
জাতিরূপই ব্যক্তি-বিশেষের ব্যবহারের কারণ। ধেমন, অনেক সময় বলা 
হয় যে, “অমুক-লোক খুব হৈ চৈ করে, কারণ সে বহিবৃ্ত”, “অমুক লোক 
কুপণ, কারণ সে পায়ুকামী।» কিন্তু স্মরণ রাখিতে হইবে যে, এইরূপ 
ব্যাখ্যা সম্পূর্ণ নহে, কারণ বহিবৃতত্ব বা অন্ত কোন জাতিরপত্ব নিজেই 
আবার বিবিধ সামাজিক ও অন্তান্ত কারণের কার্ধবিশেষ । 

(৫) পরিশেষে ইহাও বল! যাইতে পারে যে, জাতিরূপ সম্বন্ধে মতবাদ এত 
প্রকারের আছে যে, উহাদের কোন একটির উপর নির্ভর করা সমীচীন হইবে না। 

ই দিকল কারণে অনেক মনোবিৎ ব্যক্তিত্বের আলোচনা-প্রলঙ্গে জাতিরূপের 

করিয়। প্রলক্ষণ ( 0:516)-এর বর্ণনা করাই শ্রেয় মনে করেন। 
| ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ (€ 76050708116 71509 ) ২ 

€ক) প্রঙলক্ষণ কাছাকে বলে? 

ব্যক্তি বিশেষের বাবহারের মধ্যে তাহার ব্যক্তিত্ব প্রকাশ পায়। এই 
ব্যবহার অসংখ্য এবং বছ্মুখী। বিবিধ ব্যবহারের সুষ্ঠ, সংক্ষিপ্, 
(বোধগম্য উপায়ে বর্ণন! দান করিবার জন্য প্রলক্ষণের প্রয়োজন হুয়। 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও গ্রলক্ষণ ২৯৫ 


ধরা যাউক্‌, রাম সম্বন্ধে আমরা জানি যে, সে গুরুজনদের সম্মান করে, 
স্ত্রীলোককে মর্যাদা দান করে, লোকের সহিত কলহ করে না, বিপদে 
লোককে সাহায্য করে, ন্যায়নীতির পথ অবলম্বন করিয়া চলে ইত্যাদি 
এখন রামের ব্যক্তিত্বের বর্ণনা দান করিতে হইলে উহার সকল ব্যবহারের 
উল্লেখ করা সম্ভব নহে। আমরা যদি বলি “রাম প্ররুত ভদ্র লোক', তাহা 
হইলে তাহার আচরণের যে সব বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করা হইল তাহার 
আভাস বা ইঙ্গিত পাওয়া যায়। সুতরাং "ভদ্রতা, রামের ব্যক্তিত্বের পরিচায়ক 
একটি 'প্রলক্ষণ” | 

যদিও প্রলক্ষণ ব্যবহারের পরিচায়ক, যাহা কিছু ব্যবহার বর্ণনা করে বা 
নির্দেশ করে, তাহাকেই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রলক্ষণ বলা যায় না। 
কোন গুণ 'প্রলক্ষণ' পদবাচ্য হইতে হইলে উহীর নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্যের প্রয়োজন £ 

(১) উহা ম্বাভাবিকভাবে জনগণের মধ্যে বিভিন্ন নির্দিষ্ট হারে বর্টিত 
€ 08506050 ) থাকা বাঞ্চনীয় । 


(২) অনেকক্ষেত্রে একটি গুণ ও তাহার বিপরাঁতকে লহী যুগ্া প্রলক্ষণ 
(0811 01£ 0826 ) গঠন করা হয়। যেমন প্রফুল্প-বিষপ (০19০6100]-- 
£1০0005 ), উদ্ধত-_বিনীত (&3০67060/6---507000155156 )। ইহার অর্থ 
এই নহে যে, জন্গণ প্রফুল্ল” ও “বিষণ এই দুইটি সম্পূর্ণ পৃথক গোষীতে 
বিভক্ত। ইহার অর্থ হইল যে, “প্রফুল্পতা” হইতে “বিষাদ পর্যস্ত এই আয়তনের 
মধ্যে বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন হারে জনগণের মধ্যে কিছু-না-কিছু সংখ্যক 
লোক আছে; অবশ্ত এই আয়তনের মধ্যস্থলে বা কেন্দ্রে সর্বাধিক সংখ্যক 
লোক আছে। 

[ব্যক্তিত্বের মান-নির্ধারণ (96150281105 £৪0158)-এর জন্য যদি দুইটি বিপরীত 
গুণবাচক পদ ব্যবহার করা হয় এবং উহাদের দুইটি বিপরীত দিকে 
রাখিয়া যদি একটি সরলরেখা দ্বারা যোগ করা যায়, তাহা হইলে এঁ রেখার 
বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব নির্ধারিত হইবে, এবং এঁ রেখাকে 
ব্যক্তিত্বের আয়তন? (01006179105 0 79615007811 )-এর পরিচায়ক 
বলা হয়।৯৪ | 


১৪ ভা ০০৫০০: 75/০7০1০০%, ০. 137 ড্রষ্টব্য। 


ডি মনোবিদ্যা 


(৩) 'প্রলক্ষণ-আখ্যার উপযুক্ত গুণগুলি এমন হওয়া প্রয়োজন যে, উহাদের 
যেন সহজে বুঝিতে বা চিনিতে পারা যায় (বা উহারা 885115 £2০0£158016 
হয়) এবং উহারা যেন বিশেষ প্রকারের ব্যবহারকে সুষ্ঠু ও সহজ উপায়ে 
বর্ণনা করে। ূ 

(৪) প্রলক্ষণ যে গুণের নির্দেশে করে তাহা ব্যক্তি-বিশেষের সকল 
আচরণের মধ্যে সঙ্গতিপূর্ণ বা সামগ্স্যপূর্ণভাবে (০9281866005) যেন 
প্রকশমান হয়। বাহা অবস্থার পরিবর্তনের সহিত সহজেই উহার আমূল 
পরিবর্তন ঘটে না| সুতরাং প্রলক্ষণ এমন গুণের নির্দেশ দিবে যাহা 
ব্যক্তি-বিশেষের চরিত্রের বা আচরণের যেন অপেক্ষাকৃত স্থায়ী গুণ হয়। 

[ “সঙ্গতিপূর্ণ আচরণ” বলিতে কী বুঝায়? যদি বলা যায় যে, একজনের 
প্রলক্ষণ হইল প্রফুল্পতা, (০6676010689 ), তাহা হইলে আশা কর! 
যায় যে, মোটামুটি সকল অবস্থায় সে প্রফুল্ল থাকিবে; তবে অবস্থার পূর্ণ 
বিপর্যয় ঘটিলে ইহা আশা করা যায় না। অপরপক্ষে একই অবস্থার মধ্যে 
অথবা অবস্থার সামান্মাত্র তারতম্য যে ব্যক্তি বিভিন্ন আচরণ করে, যে “কচি 
রুষ্ট, চিৎ তুষ্ট:, রষ্টত্তষ্রঃ ক্ষণে ক্ষণে”, তাহার আচরণ অসঙ্গতিপূর্ণ ।৯৫ 7 

(৫) ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ স্থিরীকৃত হইলে তাহার 
ভবিষ্যৎ আচরণের গতিপথ জান! যাইবে, ইহা আশা করা যায়। (অবশ্য 
ইহা সম্ভব হইতে পারে, যদি প্রলক্ষণটি স্ুনিশ্চততাবে স্থিরীকৃত হহয়! 
থাকে এবং ব্যক্তি-বিশেষের অতীত পরিবেশের স্বরূপ সঠিকভাবে জানা! 
থাকে ।*৬) 


১৫ এই স্থলে সঙ্গতিপূর্ণ বাবহার বলিতে আত্ম-সঙ্গতি (861£-0077518661005) বুঝাইতেছে, 
অর্থাং ভূল্য অবস্থায় সমান আচরণ। আবার-_-“সঙ্গতি' (09177815090) বলিতে ব্যাপক অর্থে 
সর্বকাসীন প্রলক্ষণ (0810 £6706791105)-ও বুঝাইতে পারে । ৬৬/০০৫৮০:০০-এর ভাষায় £ 
+প1516 860618]1 10001765 0096 5 06168100910 108036656105611 2 58116 
৪1008019105. [6 65610 6612006161৩ ও 1961600]5 £50615] 0816, 00৩ 11502510081 
00556581176 01028 0850 ০] 8১০৬ £6 01906 ৪1] ০0001061018. (288০7০1০০$, 
1200, দ৭.. 9. 156). [ গ্ীতায় বণিত “স্থিতধী”-র কথ! এই প্রসঙ্গে তুলনীর়। ] 

১৬ চু, ভ. 7 8]. 16105, 2৮90১০০০9%, 2০, 191-193 ভরষ্টষা । 

তুলনীয় £ টব. বৈ. 965. 3068১ 555৫51% £%৮ 2৫6450 2058, 0৮ 38: 


($) 4১ 0816 25 055615816 95 & 86 0850 055 000515 30 20095050050 ৬ ৮ 
1008৬ - 05. 86290 8০105. 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ২৯৭. 


যদিও ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বকে বুঝিবার জন্য উহার ভিন্ন ভিন্ন 
প্রলক্ষণণ্ডলিকে মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে আলোচনা 
করা হয়, তাহা হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, উহাদের যোগফল গ্রহণ করিলেই 
ব্যক্তিত্বকে বুঝা যাইবে। ব্যক্তিত্বের একটি অন্গপম (8215 ) সামগ্রিক 
রূপ (09081105) আছে যাহা পৃথক্‌ পৃথক প্রলক্ষণ পরিমাপ করিয়া বুঝা! 


যায় না। ব্যক্তিত্বকে বুঝিতে হইলে 'সমগ্র” ব্যক্তি কি-ভাবে কার্য করিতেছে তাহা 
লক্ষ্য করিতে হইবে ।১৭ 


তাহা ছাড়া, ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, প্রলক্ষণগুলিকে ব্যক্তি- 
বিশেষের বিবিধ আচরণের কারণ বলিয়। গণ্য করা উচিত হইবে না। 
যেমন, যদি বলা যায় যে, কোন ব্যক্তির মধ্যে “সভাবাপন্নতা” ( £01600110655 ) 
প্রলক্ষণ আছে, তাহা হইলে ইহা বুঝায় না যে, এই প্রলক্ষণটি আছে বলিয়৷ সে 
অপরের সহিত বন্ধুত্ব করে, অপরকে সাহাষ্য করে ইত্যাদি-_বরং সে এইরূপ 
আচরণ করে বয়া তাহার 'স্ভাবাপকন্নতা+-প্রলক্ষণ আছে বলা হয়। 


(খে) ২ /প্রলক্ষণের তালিক। £ 


প্রলক্ষণের তালিকা লইয়া মনোবিদ্গণের মধ্যে যথেষ্ট মতভেদ আছে। 
তবে বুদ্ধিশীলতা, উদারচরিত্রতা, পরিশ্রমশীলতা, শান্তভাবাপন্নতা, 
সম্ভাবাপন্নতা, সহযোগিত। ইত্যাদি হইল ব্যক্তিত্বের উল্লেখযোগ্য প্রলক্ষণ। 

আমরা এখানে কয়েকজন বিশিষ্ট মনোবিৎ করতৃকি প্রদত্ত প্রলক্ষণের 
তালিকা উল্লেখ করিতে পারি। 

এফ, এইচ. আলপোর্টের মত £ 


ফ্য়েড. আৌলপোর্ট প্রলক্ষণ বলিতে বুঝেন জন্মগত ও অভ্যাসলন্ধ প্রতি- 





(51) 4 0810 3015105105৩] 20 8 ৪05০1567918 06 66810851001 10100) 
10811709108 105616 01061 ড815108 01:0000050510068দ €:.৫.৮ 8 1687 01 810 ৪08৩1 
16800125867 006 “01:00? 10 £90065, 

(81) &৬ 0816 05 0086 138০) 10 1005080606010)0 02 921085105018 0018 916 22 
01058190061 16068011065 51001181 01006-003265 8100 62015105 81001182 09811 
208868 010 012616100 0008.810128. 


(1৮) 4 2910 58811) 0810000 5858]5 ৮৩ 00001560 60:06 & ০08085 ০01£ 
62:062709)] 001203010008, 6... 8510828006818+ 


১৭ তে ৬/.:2119020, 28750750888, 05 3437365 ডট । 


২৯৮ মনোবিষ্া 


ক্রিয়াসমূহের বৈশিষ্ট্যের সমন্ব়। তিনি পাচটি প্রধান গ্রলক্ষণ ও উহাদের অস্ততুক্তি 
বৈশিষ্ট্যগুলির নিম্নলিখিত বর্ণনা দিয়াছেন৯৮ £ 
/ | বুদ্ধি € 17066111661856 ) £ 

সমন্যা-সমাধানের সামর্থ্য (70£01607-5011)8 2101185 ), 
স্মৃতিশক্তি এবং শিক্ষণের ক্ষমতা (10600075 217 1.6810)156 

৮15 ) 
প্রত্যক্ষ-শক্তি ( 26106010028] 25110 )) 
গঠনমূলক কল্পনা! (00185000556 [1008521)80101) )) 
বিশেষ বিশেষ দক্ষতা (906088] ১111065 )) 
ুষট, নির্দোষ বিচার শক্তি (90007071658 0 00086106170 ), 
সাধারণ প্রতিযোজনের ক্ষমতা ( 961)615] £১091501115 )। 

১। গ্তীয়ত৷ € 71০6115 ) £ 
চেষ্টাবেদনান্থৃভৃতি-প্রার্্ এবং একপ অনুভূতির স্বল্পতা বা দুর্বলতা! 
(17506101156815--13 50073006819 ), 
তাড়না--বাধ (1000191010- 11019701010) ), 
সংসক্তি ('6780০105 )) 
পটুতা (98111), 
গতিপন্ধতি (90516 )। 
৩। আসান (76001১615810610 ) : 

/ গ্রক্ষোভ বা আবেগের পৌনঃপুনিকত৷ ও পরিবর্তন ( চ:0196009] 
ঢ050106100০5 8170 (01251386 ) 

- প্রক্ষোভ বা আবেগের ব্যাপকতা ( 2/20000178] 916800]) ), 

/প্রক্ষোভ বা আবেগের তীব্রতা ( €7900908] 9057800 ), 
স্বাভাবিক মেজাজ ( 01:918006118010 14090 )) 
প্রক্ষোভজ প্রতিন্থান ( 750900002] £0$0006 )। 


। আত্মপ্রকাশ (9611-75:512765588102 ) £ 
নোদন! (101৮6 ), 


১৮ দ. লন £1190:6,9068675 728/091098 (1924), 2০. 102-103. 


ব্যকিত্বের েণী-বিভাগ ও গ্রলক্ষণ ২৯৯ 


ক্ষতিপূরণমূলক ব্যবহার ( 00101১617886109 ), 
বহিবৃততত্ব- অন্তবৃতত্ব ( 830:০৮৪:৪২০১--]1)0:05615103 ), 
পরিজ্ঞান ( [775160€ ), 


ওঁদ্ধত্য ( প্রভুত্ব )_-বিনয় (£১৪০৫10081)০6-_9020155101) ), 
আত্মপ্রচার__নির্জনতাপ্রিয়তা ( হু 98175801)--1২601081012 )। 


৫। সির (9০6151165 ) : 
সামাজিক পরিবেশ দ্বারা উদ্দীপনা-প্রবণতা (998০6910111 
€০ 5০9০19] 50100012600 )১ 


সমাজবোধ-শ্বার্থাছুসম্ধান (9901811286107)--9917566151£ ) 
সামাজিক কার্ধে অংশ গ্রহণ (50০19] 7১91:0101080101) )১ 
চরিত্র ( 01089190661 ). 


অনেক লেখক (যথা, 919827) মনে করেন যে, এই তালিকাই 
পর্যাপ্ত ৭ তবে ইহার সহিত কয়েকটি দৈহিক বৈশিষ্ট্য যোগ দেওয়া! যাইতে 
পারে; যেমন, দেহের আকৃতি, দৈহিক শক্তি, স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য । 

উড ওয়ার্থের মত £ 

উড ওয়ার্থ (৬০০০: ) নিয়লিখিত কয়েকটি প্রলক্ষণের উল্লেখ 
করিয়াছেন :৯৯ 

(১) নির্বন্ধতা-_অধীরত৷ 

( 7615151)0০--030801 81510£ 0 ), 


(২) বিপদাশঙ্কা--প্রফুল্পতা 
(0:০0১1০--001)661::6015685 ), 


(৩) ওদ্বত্য-_বিনয়্ 
ৃ (:45001798106---5001018915 0698 ), 
(৪) অন্তবৃততত্ব-_-বহিবৃতিত 


(117005618100--72056151028 ) | 


১৯ ৬০০] ৬০:০৮, 28/০89790% (120. 2৫.), 00. 15259, 


২৬১০৩ 


মনোবিস্থা 


আর্‌. বি. ক্যাটেলের মত £ 
সাম্প্রতিককালে আর্‌. বি. ক্যাটেল বহুবিধ (প্রায় ৪,০৯৯) সম্ভাব্য 


প্রলক্ষণ লইয়া! অনুসন্ধান 


আরম্ভ করেন এবং শেষ পর্যস্ত নিয়লিখিত বারটি 


বিভাগে মুখ্য প্রলক্ষণগ্ুলি ভাগ করেন২০ £ 





(১) খেদোন্বন্থ- | ূ চিন্ত- (৫) উচ্ছাস বনাম বিষাদ 
রূপ জ্রংশীবূপ প্রফুল্ল -_বিমর্ 
বহিমু্বী _. অন্তমূ্ধী আশাবাদী __ নৈরাশ্তবাদী 
ভদ্দরভাবাপ _ কুক্ষত্বভাব সঙ্গলিগদ, -__ নিঃসঙ্গতাপ্রিয় 
প্রতিযোজনক্ষম. _5. অপরি- (৬) স্ুবেদী, কঠোর, 
ব্ণীয কল্পনা প্রবণ ূ ৪ ক 
(২) বুদ্ধি- আদর্শবাদী __ রুট, বিদ্রপকারী 
ূ বনাম ূ উনমানসত। 
শীলতা অন্তদৃষ্টিসম্পন্ন - যুক্তিবাদী 
বুদ্ধিমান -_- নিবোধ বন্ধৃত্বভাবাপন্ন -- কঠোরচিত্ত 
বিবেকী -_ বিবেকহীন (৭) শিক্ষিত, 
অবিবেচক মা বনাম অশিক্ষিত 
চিন্তাশীল __ র বা অপরি- কতাপুর্ণ 
ণামদর্শী 
(৩) উচ্চ- নিল্গপর্যায়ের চিন্তাশীল __ ক্ষুদ্রমনা 
পর্যায়ের + বনাম র অসরল -_ সরল 
আবেগ আবেগ রুচিজ্ঞান- 
বাস্তব - আত্মকেন্দ্রিক সম্পন্ন __ অশিষ্ট 
অপরিবর্ভনীয় -_ অসংযত লি অপরিপক্ক, 
নীতা, ৮৮ উরি * সান গা রর 
(৪) ওদ্ধত্য বনাম বিনয় স্বাধীন - পরাধীন 
দা্ভিক -- নমর অধ্যবসায়ী -- ভান্তিপূর্ণ 
স্বার্পর -_ আত্মভোলা ব্যবহারিক -_- অবাস্তব 
কঠোর. - হ্ববেদী দৃষ্টিভঙিসম্পর -  কল্পনাবিলাসী 





সাপ সিসসপা কিস 


২৬ তু. ৪. ০৪৮611, 206980751085055 0180 716092576175618 ০: 22678000058 


চট 383-335 জ্ষ্টব্য । 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণীবিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩০১ 
€৯) দয়ার্দচিত্ত, | দি সপ) (১১) অনুভূতি- 
বব 


ব্যর্থত৷ 

সাহসী ) বাম (অন্ততী'. প্রবণ " র সন 
অল. __ রা শিশুস্ুলভ শীলতা 
সহযোগী -_- বিদ্নকারী শিশুভাবাপন্ন-_গ্রতিযোজ্রনশীল 
অকপট -- গোপনতাপ্রিয় অস্থির -_ শাস্ত 
(১০) জায়বিক অধীর -_ জড় 

ূ বনাম বীর্ষবস্ত। 

অবসাদ (১২) উজ্জাম বনাম ভ্রাস্তিবিলাসী 

অবসন্ন -_ সতর্ক উৎসাহী -- ব্যর্থ 

পলায়নপর -_ পরিশ্রমী বন্ধুভাবাপন্ন __ বিদ্বেষভাবাপন্ন 

শিথিলচিত্ত -- দৃঢ়প্রতিজ্ঞ বিশ্বাসপ্রবণ-_-সন্দিগ্ষচিত্ত 


গর্ডন আলপোর্ট ( (01001) ১1101: )-এর মতবাদ £ 

আমর! এ পর্ধস্ত গ্রলক্ষণসম্থদ্ধে যে সকল লেখকের মতবাদ আলোচন৷ 
করিলাম, তাহারা সকলেই সাধারণ বা সর্বজনপ্রযোজ্য (০০:00702, বা 
0111%6158] )  গ্রলক্ষণের তালিকা রচনার চেষ্টা করিয়াছেন। গর্ডন 
আল্পোর্টের মতের একটু স্বাতত্ত্য 'আছে। তিনি মনে করেন যে, প্রতি 
ব্যক্তিরই ব্যক্তিত্ব অন্থুপম ( 9101006 )-_ এইজন্য একই অবস্থার মধ্যে বিভিন্ন 
ব্যক্তি বিভিন্নভাবে প্রতিক্রিয়া করে।২১ আল্পোর্ট সাধারণ প্রলক্ষণের 
অস্তিত্ব একেবারে অস্বীকার করেন নাই। তবে তিনি যনে করেন ঘে, 
তথাকথিত সাধারণ প্রলক্ষণ হইল জটিল “ব্যক্তিগত প্রলক্ষণসমূহের 
-পরিমাঁপযোগ্য অবস্থা! (৪. 20685019016 ৪506০ ০0৫6 0022116য 1150151- 
৫৪] ৪809 ), “বিভিন্ন ব্যক্তির প্রতিযোজনের ভঙ্গিমার মোটামুটি সাদৃস্ত। 
আল্পোর্টের মতে প্ররুত প্রলক্ষণ হইল ব্যক্তিগত অনুপম প্রলক্ষণ, কারণ 
(ক) একমান্ত্র ব্যক্তির মধ্যেই প্রলক্ষণ থাকে, সমাজ বা গোষ্ঠীর মধ্যে থাকে 
না এবং (খ) প্রতি ব্যক্তির নিজস্ব অভিজ্ঞতার আলোকেই এই প্রলক্ষণগুলি 
গড়িয়া উঠে। 


' ২১ আলগোর্ট এই প্রসঙ্গে উপম1 দিয়াছেন যে, "যে আগুনে মাথন গলে, সেই আগুনের 
উত্তাপেই ডিম জমিয়! শক্ত হয় ।” 
প্রলক্ষণের জনুপমত্ব সম্বন্ধে £১1170016, 77678015151, 00, 298.99 ভ্রষ্টবা। এই মতের 
সমালোচনার জন্ভ জষ্টব্য 2 6. 4. 8610০০০$, 44 ০110056 0£ 03. ৬০ 4৯119০0165 089০5 
0৫ 00052086100" (29/0707075057 22656, 1940, ৬০1, 41), 








৩০২ মনোবিস্। 
৩। ব্যক্কিত্বের পরীক্ষা ও পরিমাপ (796:59581105 2555 & 


775853120767568 ) £ 


পরিমাপের পদ্ধতি ও প্রয়োজনীয়ত। : 

ব্যক্তি-বিশেষকে বুবিবার চেষ্টা মানুষ সুদূর ' অতীত হইতেই করিয়া 
আসিতেছে ; এইজন্য সে ব্যক্তি-বিশেষের বাহ আচরণ লক্ষ্য করে, তাহার 
সম্বন্ধে অপরের মতামত জিজ্ঞাস করে এবং ভাহাকে তাহার বিশ্বাস, আদর্শ, 
প্রতিন্াস" ইত্যাদি সম্বন্ধে প্রশ্ন করে। মনোবিগ্ভার প্রগতির ফলে আজ 
যখন মাচ্ছষ মানুষকে সুষ্ঠু বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে জানিবার ও বুবিবার চেষ্টা 
করিতেছে, তখনও সে উপরি-উক্ত সনাতন পদ্ধতিগুলি ত্যাগ করে নাই; 
তবে সেগুলিকে স্থুসংবদ্ধ বা নীতিসম্মত পদ্ধতিতে পরিচালিত করিবার উপায় 
সে উদ্ভাবন করিয়াছে। বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গীর বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহ 
কয়েকটি স্তনিয়ন্ত্রিত (০০00:01150) পন্থায় ব্যক্তিত্বের মান 
নিধণারণের চেষ্টা করে এবং ইহার অনুসন্ধানের ফলাফল পরিমাণের 
অক্কে প্রকাশ করিবার চেষ্টা করে। 

বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রধান উদ্দেশ্য হইল ব্যন্তি- 
বিশেষের ব্যবহার, সমষ্টিগত ব্যবহার এবং ব্যক্তি ও সমাজের পারস্পরিক 
ব্যবহারের তাৎপর্য বুঝা এবং পারিমাণিক মূল্য-নির্ধারণ করা। এই প্রকার 
জ্ঞানের সাহায্যে আমরা ব্যক্তিগত ও গোষ্ঠীগত ব্যবহার ভবিষ্যতে কী 
হইতে পারে তাহা অনুমান করি এবং প্রয়োজন হইলে পরিবর্তন ঘটাইয়া 
উহাদের 1 নযন্ত্রণের উপায় চিন্তা করিতে পারি। 

বদি কোন ব্যক্তি অপপ্রতিযোজনের ফলে অস্থ্বিধা ভোগ করে এবং 
মনোবিদের সাহায্য চায় তখন তাহার ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা ও পরিমাপ করা 
হইলে মনোধিৎ সহজেই বুঝিতে পারেন কোথায় তাহার «মানসিক দুর্বলতা 
এবং কোথায় তাহার শক্তি। সেইরূপ ছাত্জনির্বাচন, কর্মিনিয়োগ, দন্ত 
নির্বান ইত্যাদি ব্যাপারে উপযুক্ত নির্ধারণের জন্য ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষা 
প্রয়োজন । 

পরিমাপের বিবিধ পদ্ধতি £ 


ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষ! প্রচেষ্টার প্রারস্ত হইতে বহু মনোবিৎ বিবিধ পরীক্ষা- 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণীবিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩০৩ 


পদ্ধতি উদ্ভাবনের চেষ্টা করিয়াছেন।২২ আমরা এখানে কয়েকটি প্রধান 
পদ্ধতির উল্লেখ করিব । 


(ক) সাধারণ সাক্ষাগ্ুকার (1015661516৬ ) : 


সাক্ষাৎকারের সময় মনোবিৎ ব্যক্তি-বিশেষের সহিত আলাপ- 
আলোচনার দ্বার! তাহাকে জানিতে চেষ্ট। করেন। সাধারণতঃ মনঃসমী- 
ক্ষণকালে মনোবিৎ এই পদ্ধতি প্রয়োগ করেন। রোগী তাহার জীবন- 
কাহিনী বলিয়া যায় (ইহাকে বলা! হয় বিরেচন বা ০৪87315 ) এবং 
মূন£সমীক্ষণবিৎ নীরবে তাহা শ্রবণ করেন। রোগীর কাহিনীর মাধ্যমে 
মনোবিৎ তাহার জীবনের সমস্তা, তাহার অভিযোগ, তাহার অতীত 
অভিজ্ঞতার ব্যাখ্যা ইত্যাদি জানিয়া রোগের প্ররুত কারণ নির্ণয়ের চেষ্টা 
করেন। 


স্বাভাবিক লোকের ক্ষেত্রেও সাক্ষাৎকার-পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয়। 
স্কুল-কলেজে ছাত্র-নির্বাচন, চাকুরীক্ষেত্রে কর্মিনিয়োগ ইত্যাদি কাধে 
সাধারণ সাক্ষাৎকার পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয়। 


সাক্ষাৎকার দুই প্রকারের হইতে পারে ; পূর্বপ্রকল্পিত, প্রণালী সঙ্গত 
(1016-9181)1760 10117081 ) এবং খোলাখুলি কথোপকথন ( ঠ060- 
0081, ০010৮61:82.010158] )| প্রথমটিতে সাক্ষাত্গ্রহণকারী (1061516৮761 ) 
সাক্ষাতপ্রদানকারী (170:৮16০52 )-কে পূর্ব হইতে রচিত কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করেন। ইহা এক প্রকারের মৌখিক পরীক্ষা বিশেষ । 
ইহার স্থবিধা হইল যে, ইহাতে বৃথা সময় নষ্ট হয় না এবং সাক্ষাত্গ্রহণ- 
কারীর নিজন্ব মত, বিশ্বাস ইত্যাদি দ্বার| তীহার বিচার দুষ্ট হইবার সম্ভাবনা 
কম; কিন্তু ইহার অন্থৃবিধা হইল যে, ইহা কৃত্রিম, ইহা! ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব 
বৈশিষ্ট্য উদঘ/টিত করিতে পারে না (কারণ কতকগুলি সাধারণ ৫বশিষ্ট্যের 
ভিত্তিতে প্ররশ্নগুলি রচিত হয়)। অপর পক্ষে দ্বিতীয় পদ্ধতি (1710£008] 
26010 )-এর সাফল্য নির্ভর করে সাক্ষাগগ্রহণকা'রীর অভিজ্ঞতা, সাবধানতা 

২২ চ67898017 ভাহার 75790155151 16658767567 নামক গ্রন্থে বাক়িত-পরীক্ষার ক্ষেত্রে 
চৌদ্দ প্রকার দ্ৃটিতঙ্গীর উল্লেখ করিয়াছেন ; বথা, €৫021:1081. 790107091, 4 751021% 4১ ০০৪ 


0611011, [0151010061781019], 1%1 0) 010100610581013815 11981108615 [209217095080* ঘি ০28. 
82815 6808]9 4৯081501091, 267০619000815 [1758617)91,06867:%80601081 এবং চ065$0061701681, 


ই মনোবিষ্া 


ও কৌশলের উপর। এই জন্য এই প্রকার সাক্ষাৎকার পদ্ধতির যাথার্থ্য 
লইয়] মতভেদ রহিয়াছে।২৩ 


(খ) প্রশ্নাবলী বা প্রষ্ভালিক। (056565070081:65 8 1705613- 
0265 ) £ 

প্রশ্নাবলী পদ্ধতিতে রীতিসম্মত উপায়ে কতকগুলি প্রশ্ন নির্বাচন 
করিয়া ব্যক্তি-বিশেষকে উচ্ছাদের উত্তর দিতে বল! হুয়_উত্তরগুলি 
হয় “হা” নয় 'না" এইরূপ সংক্ষিপ্ত আকারে দিবার নির্দেশ থাকে। 
এই জব প্রশ্নের উত্তরের মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষের কোন প্রলক্ষণ ব৷ 
€কোন বিশ্বাস, প্রতিগ্াস বা আদর্শ জানার ০। কর। হুয়। 

প্রশ্নাবলী-পদ্ধতির স্থবিধা হইল যে, সাক্ষাতগ্রহণকারী এবং সাক্ষাৎপ্রদান- 
কারী লইয়া কোন যুক্ত অধিবেশনের প্রয়োজন হয় না; পরীক্ষণ-পাত্র 
নিজেই আত্ম-চিন্তা দ্বারা সংক্ষেপে সঠিক উত্তরদানের চেষ্টা করে। এই 
প্রকার প্রশ্নাবলী উডওয়ার্থ প্রথম মহাযুদ্ধের সময় প্রণয়ন করেন। পরীক্ষণ- 
পান্রদের আবেগসমৃহ স্থসম এবং অপরিবর্তনীয় ( 211-1591217050 ৪10৫ 
8051০ ) অথবা তাহাদের আবেগসমূহ দ্রুত পরিবর্তনশীল (0751 ), ইহাই 
ছিল তীহার অনুসন্ধানের বিষয়বস্তু । শেষোক্তদলের লোকেরা রণক্ষেত্রের 
কঠোর জীবনের জন্ত উপযুক্ত নহে। উডওয়ার্থ শেষ পর্যস্ত সর্বসমেত 
১১৬টি প্রশ্ন রচনা করিয়াছিলেন; ইহাদের কয়েকটি এইরূপ-_ 

১। আপনি কি নিজেকে বেশ স্থস্থ ও সবল বলিয়া মনে করেন? 

২। আপনি কি ঘুমাইবার সময় হঠাৎ ভয় পাইয়া জাগিয়া উঠেন ? 

৩। আপনার কি কখনও বাড়ী হইতে পলাইয়া "যাইবার ইচ্ছা 
হইয়াছিল? 

৪। আপনার কি ভয় হয় যে, আপনি পাগল হইয়া যাইবেন? 

৫। আপনি কি বক্ত দেখিলে ভয় পান? 


৬। আপনি কি বাড়ীর বাহিরে কাজ (০০৮-৭০০: 101] ) পছন্দ 
করেন? 


২৩ ভার্ন (৬6:00) বলেন 2 0005০ 5০00901 009560615 1700610600061)0]5 10661. 
15৬50. 100 08120109665 601৪. 618000082 501000]. 820 6৪০) 01060 005 ভগাওেতে 
০6৪৫ 10 00358 001010178 0165 01210 8156 00 /006 01 00612 010010658. 0015 ৪0৫ 
0188065 00 61660,” (7787501551581/ 26889 515৫ 4898881767568, 0, 24.) 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩০৫ 


যাহাদের প্রক্ষোভ বা আবেগসমূহের স্থিতি (508৮8 ) আছে, 
তাহারা ১ ও ৬ প্রশ্নের উত্তরে “হা” এবং ২, ৩১৪ ও ৫ নং প্রশ্্ের উত্তরে 
না” বলিবেন, ইহা আশ! করা যায়। 
তিত্ব ও অন্তবূতত্ব নির্ধারণের জন্য কিরপ প্রশ্ন করা যাইতে পারে 
'তাহার উদ্বাহরণ আমর! ১২৯ পৃষ্ঠায় দিয়াছি। ূ 


এস্‌. এল. প্রেলি (3. [, 55565 ) সাধারণ অন্ুরাগ-বিরাগ এবং 
ব্যক্তিগত বিশেষত্ব ( 1019535200855% ) নির্ধারিত করিবার জন্য কতকগুলি 
বিষয়ের তালিক! প্রস্তত করেন। ইহাকে "20 পরীক্ষা বলে, কারণ 
পরীক্ষণ-পান্রকে তাহার উত্তরসমূহ সু বা 0 দ্বারা চিহ্নিত করিতে বলা! হয়। 
প্রেসি বিষয়গুলি তিন ভাগে ভাগ করেন। গ্রতি বিভাগে ২৫টি করিম! 
লাইন এবং প্রতি লাইনে ৫টি করিয়া বিষয়ের উল্লেখ থাকে ( অর্থাৎ 
সর্সমেত ৫১২৫৮৩-৩৭৫টি বিষয় থাকে )। আমরা এখানে একটি 
করিয়া সারি বা লাইনের উদ্বাহরণ দিলাম £ 

“১নং পরীক্ষা (বা 759৫) £ 

নিয়লিখিত কাজগুলির মধ্যে যেগুলি আপনি অন্যায় মনে করেন, 
'সেইগুলি “চিহ্ন ছার! কাটিয়। দিন ঃ 

১ম সারিঃ ভিক্ষা করা, ধূমপান করা, ছিনালী করা, থুতু ফেলা, 
খিল্‌ খিল্‌ করিয়া হাসা । 


২নং পরীক্ষা £ 


নিয়লিখিত বিষয়গুলির মধ্যে যাহা লইয়া আপনি অতিরিক্ত চিস্তিত 
বা! ভীত বা উদ্ধিগ্ন হইয়াছেন, সেইগুলি “-চিহু ছারা চিহিত করুন £ 


১ম সারি: নির্জনতা, কাজ ভুলিয়! যাওয়া, বিদ্যালয়, বিষগ্নতা । 


৩নং পরীক্ষা : নিম্নলিখিত বিষয়গুলির মধ্যে যেগুলি আপনি পছন্দ 
করেন, সেইগুলি “চিহ্ন দ্বারা চিহিত করুন £ 


১ম সারি ; ভবিষ্যৎ্-গণনা, নৌকাবিহার, সমুদ্রের তীর, পর্বত, নৃত্যগীত। 


২৩ 


৩০৬ মনোবিষ্যা 


এইবার প্রতি পরীক্ষার প্রতি সারিতে যাহা আপনি সর্বাপেক্ষা অন্যায় 
মনে করেন, যাহা লইয়া আপনি সর্বাপেক্ষা চিন্তিত বা! উদ্িশ্ন হইয়াছেন 
এবং যাহা আপনি সর্বাপেক্ষা! পছন্দ করেন, সেইগুলি 0এইরূপ চিহ্ন 
দ্বারা চিহ্িত করুন|” 

ব্যক্তি-বিশেষের মূল্যবোধ (56755 ০% ৮215৩ ) নির্ধারণের উপায় 
সম্বন্ধে আলোচনা করিয়াছেন আলপোর্ট ও ভার্ণন। তাহারা বিজ্ঞান, 
অর্থনীতি, সৌন্দর্ধতত্ব, রাষ্ট্রনীতি ও ধর্মতত্বের ক্ষেত্রে 'কোন্‌ কোন্‌ দিকে 
ব্যক্িবিশেষের অনুরাগ ( £)666৪8) আছে তাহ নির্ধারণের জন্ প্রশ্নতালিকা 
রচনা করেন। তাহাদের প্রশ্নীবলী ছইভাগে বিভক্ত। প্রথম ভাগের প্রশ্নগুলি 
হা বা না বলিয়া উত্তর দিতে হইবে এবং দ্বিতীয় ভাগের প্রশ্নগুলির 
চারিটি সম্ভাব্য উত্তরকে অগ্রাধিকার (০1061 ০£ 79755157505 ) অন্গসারে 
বাছিয়া লইতে হইবে । যথা ঃ 

“বৈজ্ঞানিক অনুসন্ধানের মূল উদ্দেশ্য হইল শুদ্ধ সত্য (08:6 0505 )-এর 
অনুসন্ধান করা, উহার প্রয়োগ নহে-ইহা কি আপনি ত্বীকার করেন ?” 
| ইহার উত্তরে হা” বা “না? বলুন । ] 

[ এক্ষেত্রে ধিনি হা বলিবেন তাহার তাত্বিক চিন্তার প্রতি অস্থরাগ 
( 05207561081 100651650) আছে বুঝিতে হইবে এবং “না” বলিলে বুঝিতে হইবে 
যে,তিনি “কাজের লোকঃ এবং তীহার অর্থনৈতিক ব্যাপারে বা অন্থরূপ 
ব্যবহারিক ক্ষেত্রে অন্থুরাগ অধিক । ] 

আবার দ্বিতীয় প্রকারের প্রশ্ন £ 

“আপনি কি মনে করেন যে, উত্তম রাস্ত্ীয় ব্যবস্থায় শাসকমগ্ডলীর লক্ষ্য 
হইল 

(ক) দরিদ্র, আর্ত এবং বৃদ্ধের জন্য অধিকতর ন্ুখস্থাচ্ছন্দ্যের ব্যবস্থা 
করা ? -- 

(খ) শিল্প ও বাণিজ্যের উন্নতি সাধন করা ? _-" 

(গ) রাষ্ট্রপরিচালনায় স্তায়-নীতির ব্যবস্থা করা ? -- 

(ঘ) বিভিন্ন জাতির মধ্যে সম্মান ও মর্যাদার আসন গ্রহণ করা? __. 

[ আপনি সম্ভাব্য উত্তরগুলিকে উহাদের “মান” (০:09: ) অনুসারে 
সাজান ]” 


ব্যক্তিত্তের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩৭ 


আবার বিশেষ বিশেষ প্রলক্ষণ-নির্য়ের জন্য বিশেষ বিশেষ প্রশ্নের 
তালিকা রচনা করা হইয়াছে। যেমন, “দ্বত্য-_বিনয়” প্রলক্ষণ 
( £১506815081)06--905201551017) 701810) সম্বন্ধে আল্পোর্ট একটি 
প্রশ্নতালিকা দিয়াছেন। ইহাদের একটি প্রশ্ন হইল £ 

“ভিড়ের মধ্যে বা অন্য কোন জায়গায় যদি আপনি এমন একজন 
ভদ্রলোককে দেখেন ধাহাকে আপনি বোধ হয় পূর্বে দেখিয়াছেন, অথচ 
এখন চিনিতে পারিতেছেন না, তাহাকে কি আপনি পরিচয় জিজ্ঞাস! 


করিবেন ?” 
উত্তরঃ মাঝে মাঝে এরূপ করিতে পারি-_ 
কদাচিৎ 9:95) 
কখনও ১» করিব না 


[ আপনার মনোমত উত্তরটিতে দাগ দিন । ] 

( উদ্ধত প্রকৃতির লোক তৃতীয় উত্তরটিতে দাগ দিবেন আশা করা মায় । ) 

ব্যক্তি-বিশেষের রসিকত। জ্ঞান (52052 0£ 1)009001 ) নিরূপণের জন্য 
ক্যাটেল ও লুবোর্ক্কি (05511 & [,509:515 ) একটি পদ্ধতি উত্তাবন 
করেন। এই পরীক্ষায় কতকগুলি "হাসির কথা” ব| “মজার কথা' ( অর্থাৎ 
1০৪5) দুইটি দুইটি একক্র করিয়া সাজান থাকে । পরীক্ষণ-পাত্রকে বলা! 
হয় যে, প্রতিক্ষেত্রে দুইটির মধ্যে যেটিকে তিনি অধিকতর হাস্যোদ্দীপক বা 
মজার বলিয়া মনে করেন সেটিকে ষেন চিহ্নিত করেন। 

এই ক্ষেত্রে আশা করা যায় যে, ধাহার ভিতর আক্রমণাত্মক মনোভাব 
(50100 06 8£££555100) আছে, তিনি অপরের মন্দ ভাগ্য লইয়া যে 
তামাসা সেইগুলি উপভোগ করিবেন; ধাহার ভিতর কাম অবদমিত আছে, 
তিনি যৌনমুলক তামাসা৷ উপভোগ করিবেন; ইত্যাদি । 

কাহার কোন্‌ বুত্তি (৮০০৪৫০7 বা 7:9£255101, )-এর প্রতি অনুরাগ 
আছে তাহা নির্ধারণ করিবার জন্য ই. কে. স্রং (8. 7 50928) 
কতকগুলি প্রশ্ন রচনা করেন। একটি পদ্ধতি হইল, পরীক্ষণ-পাত্রকে 
কতকগুলি বৃত্তির তালিক! দিয়া তাহাকে বলা যে, সে যেন উহাদের কোন্টি 
পছন্দ বা অপছন্দ করে বা কোন্টির প্রতি উদাসীন তাহা যেন চিহ্নিত করে। 

প্রশ্নাবলী-পদ্ধতি সম্বন্ধে প্রধান অভিযোগ হইল ফে, ইহা অনেকক্ষেত্রে 


উর মনোবিদ্যা 


কত্রিম হইয়। যাইবার সম্ভাবনা । ইহাতে পরীক্ষক ব্যক্তি-বিশেষকে জানিবার 
পূর্বেই কতকগুলি সাধারণ প্রশ্ন রচনা করেন এবং ফলে ব্যক্তি-বিশেষের 
নিজন্ব বৈশিষ্ট্য আবিষ্কৃত হয় না। আবার পরীক্ষক পূর্ব হইতে একটি 
মতবাদ রচনা করিয়া তাহারই আলোকে বিশেষ প্রকারের প্রশ্নাবলী 
রচনা করেন। 

এই সব কারণে অন্যান্য পদ্ধতি প্রয়োগের ব্যবস্থা করা হইয়াছে। 

(গ) অভিক্ষেপ পদ্ধতি (79:০15০0৮6 75019351006 ) 2 

এই পর্যন্ত আমরা যে সব পদ্ধতি আলোচনা করিলাম, তাহাতে 
পরীক্ষণ-পাত্র দ্বার! প্রদত্ত উত্তরের কী ব্যাখ্যা হইবে তাহা পরীক্ষক পূর্ব হইতেই 
স্থির করেন। এই কারণ ইহাতে ব্যক্তিত্বের স্থচারু ব্যাখা না হইতেও পারে। 
সেইজন্য আর এক প্রকারের পদ্ধতি প্রয়োগ করা হয়। ইহার নাম অভিক্ষেপ 
বা প্রক্ষেপ পক্কতি। ইহাতে পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রের সম্মুখে কতকগুলি 
উদ্দীপক স্থাপিত করেন এবং পরীক্ষণ-পাত্র তাহার নিজের ব্যক্তিত্বের গঠন- 
অনুযায়ী এ সব উদ্দীপকের ব্যাখ্যা দান করেন 1২৪ 

আমরা বর্তমান ক্ষেত্রে তিন প্রকারের অভিক্ষেপ পরীক্ষার আলোচন! 
করিব £ অবাধ ভাবান্ুষঙ্গ পদ্ধতি (7155 4১859০18010) 72505 ), কালির 
ছাপের ব্যাখ্য। ( 100:5106 10061016080100 ) এবং ছবির ব্যাখ্যা । 

(১) অবাধ স্ভাবানুষঙ্গ পদ্ধতি £ 

এই পদ্ধতি অনুসারে পরীক্ষণ-পান্র্কে কতকগুলি "শব্দ ( 0:0) 
উদ্দীপক হিসাবে প্রদান করা হয় এবং তাহাকে বলা হয় যে, প্রতিক্রিয়া 
(:58০690 ) হিসাবে যে শব্টি সর্বপ্রথম কোনরূপ চিন্তা ব্যতীত মনে 
আসিবে তাহাই যেন মে বলে। (ক) কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, বিশেষ 
বিশেষ শবের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া-কাল দীর্ঘতর হয়; যেমন, একবার এক 


২৪ .ভুলনীয় 8 « (4১) 72:০)5০000 19500. 0 (028) ৪0৫5 06 0615008155 
1001৮68 606 0255500810300 01 2. 561000103-5160080501 065181060 0 01005610 
86608135656 11] 2068 6০ 005 809360৮1206 1080 006 53:061010067)062 1088 
80016151115 0601060 56 810014 0068.0,,০১০০, ১0671860062 91705806৮61: 16 10056 00681 
0০ 00৩ 26250188110 97100 £1৮5৪ 10 ০00 100100585 007. 2৭ 015 001586, 
10105871002860 1068121776 8190 01881312801010,%1 (155 প্রত সহজ 101015005 
70610050810: 006 56905 :01 06185020815, ৬০৮74৮5% ০7 28/092০08---1939, 
৬০]. 8), 
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ব্যক্তি 'জল” এই পদটি শুনিয়া বলিল গভীর", জাহা্ত শুনিয়া বলিল 'ডূবিয়া 
যাওয়াঃ, “হুদ” শুনিয়া বলিল "জল এই সকল শব্দের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া-কাল 
বেশ দীর্ঘ হইল (৪ হইতে ৫ সেকেওড)) অথচ অন্যান্ত শব্দের ক্ষেত্র 
প্রতিক্রিয়া-কাল খুবই কম (১ হইতে ১৫ সেকে্ড) ছিল। অনুসন্ধানে 
জানা যাঁয় যে, এ লোকটি মনের খেদে জলে ডুবিয়া আত্মহত্যার চেষ্টা 
করিতেছিল।২৫ (খ) যেখানে উদ্দাপক-বাক্যের সহিত কোন বিশেষ 
আবেগ জড়িত আছে, সেইরূপ ক্ষেত্রে বিশেষ প্রকারের আচরণ প্রকাশ 
পাইতে পারে, যথা- _লজ্জায় মুখমণ্ডল রক্তিম হওয়া, চক্ষু আনত করা, কথা 
বলিতে “ঢোক খাওয়া, ইত্যাদি। (গ) আবার এমন হইতে পারে যে, 
পরীক্ষণ-পান্জর বিভিন্ন উদ্দীপকের ক্ষেত্রে একই শব্দ বলিতে লাগিল, বা! 
কোন কিছুই বলিতে পারিল না, বা অসতর্ক মুহূর্তে এমন কিছু বলিয়া 
ফেলিল যাহাতে কোন “গোপন কথা” প্রকাশিত হইয়া পড়িল। 


(২) কালির ছাপের ব্যাখ্য! 2 


এই পদ্ধতি হের্মান রোর্শীক্‌ ([76000207 [২0:501780))) কর্তৃক 
প্রবর্তিত হয় । তাহার পদ্ধতি হইল এইরূপ : পরীক্ষক কতৃক পরীক্ষণ-পাত্রকে 





১নং চিত্র। কালির ছাপের ছুইটি নমুন! 
রোর্শাক্‌ পরীক্ষণ-পদ্ধতিতে ইহাদের অনুরূপ ছাপ ব্যবন্থত হয়। 


কতকগুলি কালির ছাপ দেখান হয়। বাম্তবিক পক্ষে, এইগুলি অর্থহীন, 


২৫ [910 27880707978 ০) 17907)868/, 0. 70. 


৩১০৩ মনোবিদ্যা 


অথচ “এইগুলি কী?” ব| “ইহাদের কী অর্থ হইতে পারে?” এই প্রশ্নের 
উত্তরে পরীক্ষণ-পাত্র ইহাদের উপর অর্থ 'প্রক্ষেপণ করে; অর্থাৎ এগুলি 
মানুষ বা পশুর বা অন্ক কোন কিছুর আরুতি বলিয়৷ পরীক্ষণ-পাত্র বর্ণন! 
করে। উত্তরের বৈশিষ্ট্য বা বৈচিত্র্য অনুসারে পরীক্ষক তাহার ব্যক্তিত্ব 
নিরূপণের চেষ্টা করেন । (১ নংভিত্রত্ষ্টব্য )। 

রোর্শাক্‌ তাহার পদ্ধতিতে দশটি বিভিন্ন কালির ছাপবিশিষ্ট কার্ড 
দেখান২৬, ইহাদের পাঁচটি কালো এবং ধূলর, দুইটি কালে! এবং লাল এবং 
বাকী তিনটি বিভিন্ন রডের । পরীক্ষণ-পাত্র যে সমস্ত উত্তর প্রদান করে, 
সেগুলিকে তিনটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিচার কর! হয়ঃ (১) পরীক্ষণ-পাত্র 
সমগ্র ছাপটিকে বা উহার কোন অংশকে বর্ণনা করিতেছে কি না, (২) 
তাহার 'প্রতিক্রিয়/ বা বর্ণনা ছাপের রঙ বা আকুতি বা অন্য কিছু দ্বারা 
প্রভাবিত হইয়াছে কি না) (৩) পরীক্ষণ-পান্রর ছাপকে কি ভাবে 
দেখিতেছে-_মান্গুষ, না জন্ত, না অন্য কোন কিছু হিসাবে । 

পরীক্ষণ-পাত্রের 'প্রতিক্রিয়াঃ হইতে তাহার প্রলক্ষণ সম্বন্ধে নিয়লিখিত 
অঙন্কমান করা হয় ঃ 

(১) যে ব্যক্তি সমগ্রত্বের উপর গুরুত্ব আরোপ করে, সে বিশূর্তচিন্তা 
€ 82050806 00000£1)0) এবং শুদ্ধজ্ঞান (00609:6002] 10070512086 ) 
পছন্দ করে, এবং যে অংশগুলিকে প্রীধান্য দেয়, সে খুঁটিনাটি বা সামান্য 
বিষয় লইয়া! ব্যস্ত থাকিতে ভালবাসে এবং তাহার অন্থকর্ষী বায়ু (০92101- 
81018 1)2019585 )-এর প্রতি প্রবণতা থাকে । 

(২) ছাপের ভিতর যদি সে গতি (বিশেষতঃ গতিশীল মানুষের 
আকৃতি) প্রত্যক্ষ” করে, তাহা হইলে সে অস্তবুত্তত। এবং যদি পশুর 
আকৃতি দেখে, ভাহা হইলে তাহার চিন্তার পরিসর নিতান্ত ক্ষুদ্র । 

(৩) যদি পরীক্ষণ-পান্জর রডের উপর প্রতিক্রিয়া করে, তাহা হইলে 
তাহার অসংযত আবেগ ও প্রেরণা (1000015151655 )-এর আধিক্য আছে 
বুঝিতে হইবে, কিন্তু যদি রঙ ও আকৃতি উভয়েরই (৮০0 ০0190: 820 


২৬ ব্লটিং পেপারে কালি ঢালিয়াই উহাকে মুড়ি ফেলিলে নান! প্রকারের অদ্ভুত ছাপ তৈয়ারী 
করা যায়। 
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0009 ) উপর গুরুত্ব আরোপ করে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, তাহার 
আবেগের প্রকাশ অব্যাহত ও সাবলীল (56 ৪0 6855 )। 

এই সকল অন্থ্মানের সত্যতা কতদূর তাহা লইয়া! মতভেদ আছে; 
তবে কোন ব্যক্তি সম্বন্ধে কিছু সিদ্ধাস্ত করিতে হইলে রোরৃশাক্‌ পদ্ধতি ছারা 
প্রাপ্ত সাফল্যান্কের সহিত অন্য পদ্ধতি ছার! প্রাপ্ত সাফল্যাঙ্কের তুলন! করিয়া 
দেখা! বাঞ্চনীয় । 


(৩) ছবির ব্যাখ্য। : 


এই পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্রকে কতকগুলি ছবি দেখান হয় এবং তাহার 
মতে এ ছবির কী ব্যাখ্যা হইতে পারে তাহা জিজ্ঞাসা করা হয়। ইহাঁকে 
“কাহিনী-সংপ্রত্যক্ষ পরীক্ষণ-পদ্ধতি” (:701)6170901০-4১0106156196191) 7250 বা 
সংক্ষেপে, 74?) বলা হয়। মর্গান ও মারে (0. 10. 10:890 & 
চন, 4. 10095) এই পদ্ধতির সহিত বিশেষভাবে সংশ্লিষ্ট ।২৭ এই 
পদ্ধতি প্রয়োগের সপক্ষে যুক্তি এই যে, এই পদ্ধতিতে প্রদরশিত ছবিগুলি 
এমনভাবে নির্বাচিত হয় যে, উহাদের নানাবিধ ব্যাখ্যা হইতে পারে এবং 
প্রতি ব্যক্তিই তাহার অতীত আচরণ এবং বর্তমান অভাব (688৫ 
12198100200 0:55616 /৪1)05 ) অনুসারে এগুলি ব্যাখ্যা করিবে 
আশ! কর! যায়। 

পরীক্ষণ-পাত্রকে দুইটি ভাগে ছবি দেখান হয় এবং প্রতি বিভাগে 
(98116$ ) ১০টি করিয়া ছবি দেখান হয়। প্রথম বিভাগের ছবিগুলি 
দৈনন্দিন জীবনের ঘটনাকে কেন্দ্র করিয়া; কিন্তু দ্বিতীয় দলের ছবিগুলি 
এইরূপ নহে-_সেইজন্ত পরীক্ষণ-পাত্রকে কল্পনার সর্বাধিক আশ্রয় লইতে 
বল! হয়। ইহাদের ভিতর একটি কার্ড থাকে একেবারে সাদা; পরীক্ষক 
সৌঁটি পরীক্ষণ-পাত্রকে দেখাইয়া বলেন, “উহার ভিতর যে কোন ছবি 
কল্পনা করুন এবং সবিস্তারে উহা বর্ণনা করুন। এ সম্বন্ধে একটি গল্পও 


বলুন ক 


২৭ 1101680 & 740 001855 *+4৯ 10601000 ০6 105686188150% [78156058168 : 206 
1006008660 £১996105006070 16৪0--441075569 0] 26৮০9০0% 6 2880১59/ 
€ 1935) জ্রষ্টব্য। 


৩১২ মনোবিষ্যা 


একই ছবির কত বিভিন্ন ব্যাখ্যা হইতে পারে দেখা যাউক্‌। যারে- 
প্রদশিত একটি ছবিতে আছে ষে, একটি বালকের সম্মুখে টেবিলের উপর 
একটি বেহালা (ভাঁওলিন) শায়িত আছে এবং বালকটি কি যেন 
ভাবিতেছে। ইহা দেখিয়া কেহ বলিবে যে, বালকটি কি স্থুর বাজাইবে' তাহা! 
চিন্তা করিতেছে; কেহ কেহ বলিবে বালকটি এইমাজ যাহা বাজাইয়াছে 
তাহারই রেশ যেন তাহার মনে জাগিতেছে ; কেহ বলিবে ষে, বালকটি হয়ত” 
কোন কারণে উহা বাজাইতে ন| পারিয়া চিন্তিত হইয়৷ পড়িয়াছে ; কেহ বলিবে যে, 
বালকটি বাজনা! সম্বদ্ধে কিছুই ভাবিতেছে না, বরং কখন খেলিতে যাইবে তাহাই 
ভাবিতেছে । ইত্যাদি। 

সেইরূপ আর একটি ছবিতে দেখান হয় একটি বৃদ্ধা ও একটি তরুণী। 
বৃদ্ধার মাথ|৷ শালে ঢাক। এবং চিবুকে হাত রাখিয়া সে কি যেন ভাবিতেছে 
এবং তরণীটি সামনের দিকে চাহিয়। আছে। এই ছবিটি দেখিয়া কেহ 
কেহ বলিবে যে, তন্ণীটি বৃদ্ধার সঙ্গে ঝগড়া করিয়া অভিমান্ভরে অন্কদিকে 
চাহিয়া আছে এবং বৃদ্ধা চিন্তা করিতেছে কিভাবে উহাকে “ঠাণ্ডা করিবে; 
কেহ কেহ বলিবে যে, বৃদ্ধাটি একটি “ডাইনি বুড়ী”, সে তরুণীটিকে বশ 
করিয়া ফেলিয়াছে; ইত্যাদি । 


এই প্রকার পদ্ধতিতে কোন সাফল্যাঙ্ক (5০০91£78) দ্বারা ব্যক্তিত্বের 
মান নির্ণয়ের চেষ্টা করা হয় না। পরীক্ষণ-পান্র ছবি দেখিঘ্া যে “কাহিনী” 
( 06206 ) বর্ণনা করে সেটিকে বিশ্লেষণ করিয়া পরীক্ষণ-পাত্রের আশা- 
আকাজ্ষা, আবেগ, প্রেরণ, অভাব, ব্যর্থতা ইত্যাদি জানিবার চেষ্টা করা 
হয়। এই পদ্ধতির প্রবর্তকেরা বিশ্বাস করেন যে, পরীক্ষণ-পান্র তাহার 
বর্ণিত কাহিনীর একটি চরিত্রের সহিত নিজেকে 'একাত্মীকরণ” (106176115 ) 
করে এবং এই কারণ এ কাহিনীর মধ্যেই তাহার জীবনীর তথ! ব্যক্তিত্বের: 
পরিচয় পাওয়া যায় । 


€(ঘ) কৃতি-পরীক্ষা € 761101081০6 11280) ৪ 


মানুষের ব্যক্তিত্বের প্রকাশ কার্ধের মধ্যে। কেবলমাত্র গ্রশ্নোত্তর-পদ্ধতির 
মাধামে ব্যক্তিত্বকে সুষ্ঠুভাবে জানা যায় না; কারণ “মান্য কী?” 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩১৩, 


এই প্রশ্নের উত্তরে বলিতে হইবে “মানুষ যাহা করে।» এইজন্ত 
একদল মনোবিৎ বিভিন্ন প্রকারের কৃত্যভীক্ষা বা কৃতি-পরীক্ষা২৮ উদ্ভাবন 
করিয়াছেন । 

কোন বিশেষ কাজের জন্থ ব্যক্তি-বিশেষের যোগ্যতা আছে কি না 
তাহ! জানিবার জন্য তাহাকে এ কাজের নমুনা! ( চ0:1-581016 ) 
দেখাইতে হয়। যেমন, মোটর-চালকের কার্ধের জন্য ব্যক্তিশবিশেষ 
উপযুক্ত কি না, তাহা জানিবার জন্য তাহাকে কিছুদূর গাড়ী চালাইয়া 
দেখাইতে বল! হ্ক্স। আবার কোন জটিল কার্ধের যোগ্যত! নির্ধারণের জন্য 
এ কার্ষের জন্য যে সব সাম্য (৪111665 )-এর প্রয়োজন হয়, সেগুলি সমন্ধে 
পৃথক্‌ পৃথক পরীক্ষা কর! হয়। যেমন, মোটর গাড়ী-চালনা, রেলগাড়ী-চালনা 
ইত্যাদি কাজের জন্য প্রতিক্রিয়া-কাল, দৃষ্টিশক্তি, শ্রবণ-শক্তি প্রভৃতি সন্ধে 
পৃথকৃভাবে পরীক্ষা করা যায়। আবার ভবিষ্তাতে বাস্তবক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষকে 
যে সব কার্ধের সম্মুখন হইতে হইবে তাহারই একটি “কৃত্রিম ক্ষুদ্র সংস্করণ” রচন! 
করিয়। তাহার মধ্যে তাহাকে কাজ করিতে বলা হয় এবং তাহার অগোচরে তাহার 
কাধের নিপুণত৷ ইত্যাদি লক্ষ্য করা হয়। 


মে (95) এবং হার্টশোর্ণ (17579150706 ) বিদ্যালয়েব ছাত্রছাত্রীদের 
চরিত্রের বিবিধ প্রলক্ষণ সম্বন্ধে পরীক্ষণ-পদ্ধতি উদ্ভাবন করেন ( যেমন, বঞ্চনা 
করা, মিথ্যা কথ| বলা, চুরি করা, অপরের সহিত সহযোগিতা করা, নির্বন্ধতা 
[05751569710 ] দেখান ইত্যাদি প্রলক্ষণ )। একটি বালককে কতকগুলি 
বিবিধ ওজনের ছোট ছোট বাক্স দিয়! ওজনের তারতম্য অনুসারে তাহাকে 
সাজাইতে বলা হয়। উহাদের ওজনের পার্থক্য এত অল্প যে, হাতে ধরিয়া সহজে 
এ পার্থক্য বুঝা যাঁয় না। বাক্সের তলায় উহাদের প্রকৃত ওজন লেখা আছে এবং 
উহা! না দেখিবার জন্য তাহাকে বলিয়৷ দেওয়া হয় । পরীক্ষক এগুলি দিয়া সরিয়া 
যাইবেন। যদি দেখা যায়, বালকটি একেবারে নিভূর্লভাবে বাক্সগুলি সাজাইয়া 
ফেলিয়াছে, তাহা হইলে অনুমান করা যায় যে, সে গোপনে প্রকৃত ওজন 
দেখিয়া লইয়াছে। | 


২৮ বুদ্ধি-পনীক্ষা-পদ্ধতির আলোচন|-কাঁলে আমর] কয়েক প্রকার কৃতি-গরীক্ষার উল্লেখ 
করিয়াছি (পৃঃ ২*৭ )। 


৩১৪ মনোবিষ্যা 


সেইরূপ ধের্ধ (806:.০6) পরীক্ষা! করিবার জন্য পরীক্ষণ-পাত্রকে ছু'চে 
স্থতা পরাইতে দেওয়া যাইতে পারে; যতবার সে সভা পরাইতে যাইবে, ততবার 
কোন বাধ! দিয় বা অন্য কোন ভাবে তাহাকে অন্যমনস্ক করিয়া! দেখা যাইতে পারে 
যে, সে এ কাজ ধীরভাবে করিবার চেষ্টা করিতেছে, অথবা বিরক্ত হইয়া উহা 
ছাড়িয়। দিয়াছে । 


৪+ পরীক্ষার ফলাফল প্রকাশের পদ্ধতি £ 

আমরা যখন বলি যে, কোন জিনিষ উত্তপ্ত, তখন উহার একটা! গুণ; ধর্ম বা 
বিশেষ অবস্থা সম্বন্ধে মৃত প্রকাশ করি; কিন্তু তখন প্রশ্ন উঠে £ উহার উত্তাপের 
পরিমাণ কত? এই পরিমাঁণকে প্রকাশ করিবার জন্য আমরা সাধারণতঃ গাণিতিক 
সংখ্যা ব্যবহার করি। মনোবিষ্ঠার ক্ষেত্রেও ইহার ব্যতিক্রম ঘটে না; ইহা আমরা 
সপ্তম অধ্যায়ে বুদ্ধি সম্বন্ধে আলোচনাকালে লক্ষ্য করিয়াছি । ব্যক্তিত্বকে পরীক্ষা 
করিয়৷ পরীক্ষার ফল আমর! গাণিতিক সংখ্যায় ও চিত্রলেখ বা গ্রাফে প্রকাশ 
করি। আমরা এখানে ব্যক্তিত্ব পরীক্ষার ফল প্রকাশ করিবার কয়েকটি 
পদ্ধতির উল্লেখ করিব । 


(ক) গুগান্ুক্রমে সাজান € 01461-01-106116 116000 ) 2" 

ইহ। হইল সনাতন প্রথা । যেমন, বিছ্যালয়ে পরীক্ষায় যে যত সংখ্যা বা মার্কস্‌ 
পাইয়াছে তাহার ভিত্তিতে তাহাদের ১ম, ২য়, ৩য় এইভাবে সাজান যায় । 

এই পদ্ধতিতে ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব মান অপেক্ষা অন্যের তুলনায় তাহার 
আপেক্ষিক মান নির্ধারণ করা হয়। 


(খ) তুলনামূলক পদ্ধতি (025 21669০৭ ০৫ 08160 0০£0- 
10811509239 £ 

এই পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্রদের একজনকে অপরজনের সহিত তুলনা করিয়া 
কে শ্রেয়ঃ তাহা ইঙ্গিত করা হয় এবং কে সর্বাপেক্ষা অধিক ভাল তাহা গণনা করিয়া 
তাহার তুলনামূলক মান নির্ধারণের চেষ্টা করা হয়। 

মনে করা যাউক্‌, ক, খ, গ, ঘ, ঙ এই পাঁচ ব্যক্তিকে তুলনা করিয়া একটি 
ছকে তাহা প্রকাশ করিতে হইবে । একটি "ছক" কাটিয়া বাম দিকের স্তস্তে 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩১৫ 


ক, খ, গ, ইত্যাদির নাম লিখিতে হইবে এবং উহাদের নাম একটি সমান্তরাল 
রেখার উপরেও আবার লিখিতে হইবে। বাম দিকে শ্যস্তভাবে বা লহ্- 
ভাবে যাহাদের নাম লেখা আছে তাহার! প্রত্যেকে হইল যে যে তুলিত 
(5020816 ) হইতেছে এবং সমান্তরাল রেখার উপরে যাহাদের নাম 
আছে তাহারা প্রত্যেকে হইল যাহার সহিত তুলিত হইতেছে । ধরা যাউক্‌ 
“উদ্দারতাঃ এই প্রলক্ষণ লইয়৷ অনুসন্ধান কর! হইতেছে। যদি পরীক্ষক মনে 
করেন যে, “ক? 'খ" অপেক্ষা অধিকতর উদার, তাহা হইলে “ক"-এর সারিতে 
এবং সমান্তরাল রেখায় “খ*-এর যেস্থান তাহার নিয়ে যোগচিহ্ন (+) দিতে 
হইবে এবং “খ-এর সারিতে “কএর নিয়ে বিয়োগচিহ (- ) দিতে হইবে। 
সেইব্ূপ “ক+এর সহিত আবার যথাক্রমে গ, ঘ, উ-এর তুলনা করিতে 
হইবে। শেষ পর্যন্ত যোগচিহুগুলি যোগ দিলে প্রতি ক্ষেত্রে যে “অঙ্ক হইবে, 
তাহা বিভিন্ন ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক (5০016) নির্দেশে করিবে । (নিম্নলিখিত 
রেখাঙ্কনটি দ্রষ্টব্য )। 














“ক,-এর সাফল্যাঙ্ক সর্বাপেক্ষা অধিক । 


এই পদ্ধতির অন্ুবিধা হইল যে, পরীক্ষণ-পাত্রের সংখ্যা অনেক বেশী হইলে 
পারস্পরিক তুলনা করায় প্রচুর অন্থবিধা হয়। এই পদ্ধতিতেও পূর্বের পদ্ধতির 
স্যায় নিরপেক্ষভাবে ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব মান নির্ধারণ করা যায় না। 


৩১৬ মনোবিষ্ঠা 


(গ) নিরপেক্ষ মান নিধারণ (:26501565 25005 ৪০৪1৪ ) : 

আমাদের ব্যক্তিত্ব্রে এমন অনেক প্রলক্ষণ আছে (যেমন, উদারতা, 
সামাজিকতা, বন্ধুভাবাপন্নতা ইত্যাদি) যে সম্বন্ধে আমাদের পরিচিত 
বাক্তিরাই সুষ্ঠুবিচার করিতে পারে। এরূপ ক্ষেত্রে আমাদের পরিচিতদের 
নিকট এ সব গ্রলক্ষণ সম্বন্ধে মতামত চাওয়া হয়। ম্ত-প্রকাশকারীকে বল! 
হয় যে, তিনি যেন তাহার অভিম্তকে একটি মানক (8০৪15 )-এর উপর 
চিহ্ন দ্বারা প্রকাশ করেন। যেমন, কোন শিক্ষককে জিজ্ঞাসা কর! যাইতে পারে 
তাহার অমুক ছাত্র পড়াশুনায় কিরূপ আগ্রহ প্রকাশ করে। এখানে উত্তরটি 
দুইটি জন্তাব্য বৈপরীত্যের যে-কোন এক স্থান অধিকার করিতে পারে, 
অর্থাৎ «একেবারেই পড়াশুনা করে না” এবং 'পড়াস্তনায় অত্যন্ত আগ্রহী” 
এই দুইটি বৈপরীত্যের যে কোন স্থানে সে থাকিতে পারে। নিয়ে সম্ভাব; 
মানকটি প্রদর্শন করা হইল £ 

( একজন শিক্ষককে বল! যাইতে পারে ) আপনার ছাত্র শ্রমান্‌----এর পড়াশুনার প্রতি 
যেরূপ মনোভাব লক্ষ্য করেন, তাহা নিম্নলিখিত মানক-এ /-চিন্ন দ্বার! প্রকাশ করুন £ 

| | | | | 


একেবারেই সাধারণতঃ বেশ পড়ে উৎসাহী পড়াশুনায় ধদি কিছুই ন1| জানেন 
পড়ে না উদ্দাদীন ছাত্র অতান্ত তাহা হইলে এই গানে 


আগ্রহী চিহ্ন দিবেন। 





আবার মানক (9০৪1)-টিকে অন্তভাবে আঁকা যায়। গড়পড়তা 
পরিমাণকে মধ্যবিন্দুতে রাখিয়া উহার ছুই পার্থখে একটি প্রলক্ষণের ছুইটি 
বিপরীত মুখকে রাখা যায়। উপরের উদাহরণের মানকটিকে এইভাবে 
প্রস্তুত কর! যাইতে পারে : 





সই --১ "১ আব 

টার রার রোলার টিকা | 
একেধারেই পড়াশুনায় অতিরিক্ত 
পড়ে ন। মাঝারি রকম পড়ে 


অবশ্য পরীক্ষণ-পান্জকেও তাহার নিজের কোন গুণ সম্বদ্ধে তাহারই ধারণ! মানক-এ 
স্থান চিহিত করিয়া প্রকাশ করিতে বলিতে পারা যায়। যেমন, তাহাকে জিজ্ঞাসা 
করা যাইতে পারে যে, সে ঝৌকের মাথায় কাজ করে, না সে বেশ সাবধানী । 
এরূপ ক্ষেত্রে “আমি সর্বদাই ঝৌকের মাথায় কাজ করি* এবং “আমি অত্যন্ত' 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩১৭ 


ভাবিয়! চিস্তিযা কাজ করি” এই ছুই বৈপরীত্যের মধ্যে সে স্বীয় গ্রলক্ষণের 
স্থান নির্দেশ করিতে পারে । 

নির্ধারক মানক ( 22810)6 ৪০৪1 ) ব্যবহারের বিরুদ্ধে যুক্তি হইল এই 
ষে, পরীক্ষকের নিজের কাহারও সপক্ষে ৰা বিপক্ষে ভুল ধারণা (185) 
থাকিতে পারে এবং তাহার গ্রদশিত স্থান সেই কারণে নির্ভরযোগ্য ন৷ 
হইতে পারে।২৯ এইজন্য একই ব্যক্তির একই প্রলক্ষণ সম্বন্ধে বিভিন্ন 
পরীক্ষকের অভিমত গ্রহণ করা উচিত। তাহার! পরম্পরের সহিত 
আলোচনা করিয়া মান নির্ধারণ করিতে পারেন অথব। তাহারা পৃথক 
পৃথকভাবে যে মান দান করিলেন, অপর একজন ব্যক্তি তাহার গড়পড়তা 
মান (৪581862 18610£ ) বাহির করিতে পারেন। তবে দেখ! গিয়াছে 
যে, পরীক্ষকরা যদি তাহাদের কার্ধে বিশেষ শিক্ষালাভ করিয়া থাকেন, 
যদি মানকটি স্ুচিত্তিতভাবে প্রস্তুত করা হইয়া থাকে এবং পরীক্ষকদের 
সহিত আলোচ্য ব্যক্তির বিশেষ পরিচয় থাকে, তাহা হইলে ভুলের 
সম্ভাবনা কমিয়া যায় । 

যখন কোন ব্যক্তি নিজেই নিজের প্রলক্ষণের স্থান মানক-এ নির্দেশ 
করে, তখন বাঞ্চনীয় প্রলক্ষণের বা সং প্রলক্ষণের দিক্‌ চিহিত করিবার 
সম্ভাবনা অধিক থাকে । তবে অনেকে আবার স্বীয় বৈশিষ্ট্যকে মধ্যবিন্ুতে 
(যাহা পড়পড়ত৷ নির্দেশ করে ) চিহ্নিত করে। 

(ঘ) ব্যক্তিত্বের দূপ-রেখা-অন্কন (67501781805 710116 ) 

ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ প্রলক্ষণ লক্ষ্য করিয়া যে সব বিবিধ সাফল্যাস্ক 
দেওয়া হয়। সেগুলিকে একটি রেথাঙ্কনে প্রকাশ করা যাইতে পারে। 
ইহাকে বলা হয় ব্যক্তিত্বের বূপ-রেখ। (66150908110 70:0916 বা 
[95 ০110£191791) )। ইহাতে একটি মধ্যবর্তী সযাস্তরাল রেখা ছার! 
গড়পড়তা সাফল্যান্কয (৪5182. 5০0:5) নির্দেশ করা হ্য়।৩০ 
'রেখাঙ্কন দ্বারা দেখান হয় কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণের ব্যাপারে ব্যক্তি-বিশেষ 


২৯ তুলনীয় £ [075 08562:8 ০, 06780081105 08 এ: 180000 10 0015 
%201916581008 0 81)000022 70618020- (৬৬০০০ 0:00, 0. 086, 0,345), 

৩০ ইহার জর্থ এরই নহে যে, সাধারণ লোক (৪৮6:৪£০ 22817)-এর সকল প্রলক্ষণের মান 
একই প্রকারের । পরপৃষ্ঠার চিত্রে মধ্যম রেখাটি যে গড়পড়তা নির্দেশ করিতেছে তাহ! প্রতি 
প্রলক্ষণের গড়পড়তা"হার । 


৩১৮ মনোবিষ্ধা 


গড়পড়তার উধ্বে, আর কোন্‌ কোন্‌ প্রলক্ষণের ব্যাপারে এ ব্যক্তি 
গড়পড়তার নিয়ে । 
নিয়ে একটি কাল্পনিক রূপ-রেখা প্রদত্ত হইল ( ২নং চিত্র জষ্টব্য ) £ 





নং চত্র। কাল্স(নক রূপ-রেথা। 


উপরের রেখান্কনটি অনুধাবন করিলে দেখা বায় যে, আটটি প্রলক্ষণের মধো অধিকাংশগুলিতেই 
ব্যক্তি-বিশেষ গড়পড়তার উধের্ব এবং কয়েক ক্ষেত্রে নিয়ে। (যদি প্রত্যেকটি প্রলক্ষণ সমান 
পরিমাণে গড়েপড়তার উধের্য বা নিগ্রে হইত, তাহ! হইলে ব্যক্তিত্ব-নিদে শক রেখাঙ্কনটি মধারেখার 
সহিত উধ্বে”ব! নিয়ে সমান্তরাল হইত )। 


সমালোচনা £ 

আমরা পূর্বে (পৃঃ ২৩০-৩১) বুদ্ধি-পরীক্ষা পদ্ধতি সমালোচনাকালে 
লক্ষ্য করিয়াছিলাম যে, যে অর্থে জড়পদার্থের পরিমাপ করা যায়, ঠিক 
মেই অর্থে মানসিক কোন ক্রিয়া বা অবস্থার পরিমাপ সম্ভব নহে। 
সাধারণভাবে ব্যক্তিত্ব-পরীক্ষার্েজ্জে সেই একই কথা প্রযোজ্য। আমরা 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩১৯ 


বর্তমান অনুচ্ছেদে ব্যক্তিত্ব পরীক্ষাপদ্ধতির বিশেষ কয়েকটি অসুবিধা এবং 
তৎসংক্রান্ত ভ্রান্ত ধারণার উল্লেখ করিব । 

(১) প্রথমতঃ, মান-নির্ধারণ অন্বপ্ধে বিবিধ অস্থবিধা দেখা দেয়। 
(ক) সাফল্যাঙ্ক নির্ণয় করিবার জন্য একটি স্তুনির্দিষ্টু এবং সাবিক মানক 
ব্যবহার কর। হয় না। কোন মানকের বিস্তার হইল * হইতে ৫, 
আবার কোনটির বা বিস্তার হইল * হইতে ২০ র্যস্ত। হতরাং যদি বলা 
যায় যে, একজন ভাষা-সম্বন্ধীয় পরীক্ষায় (190£95886 €55-এ ) সাঁফল্যাঙ্ক 
পাইয়াছে ১৩ এবং বুদ্ধি-পরীক্ষায় সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে ১৩*, তখন ইহার 
অর্থ নহে মে, তাহার বুদ্ধি তাহার ভাষাশিক্ষার ক্ষমতার দশগুণ; করিণ 
এখানে কোন্‌ ক্ষেত্রে কোন্‌ মানক ব্যবহার করা হইয়াছে, তাহা ন 
জানিলে কোন তুলনা করা সম্ভব নহে। (খ) তাহ৷ ছাড়া, মানক (50৪16) 
তৈয়ারী করিবার সময় কিসের ভিত্তিতে উহাকে বিভিন্নভাগে ভাগ কর! 
হইয়াছে এবং উহার উৎপততিবিন্দু বা উৎপতি স্থল (0০200 0£ 011510 বা 261:০ 
০০10)-এর কী অর্থ তাহা না জানিলে উহার সাহায্যে ব্যক্তি-বিশেষের 
ব্যক্তিত্ব বুঝ| যায় না। কোন একটি পরীক্ষায় যদি দেখ! গেল যে, এক ব্যক্তির 
উদারতা “** (শূন্য ), তাহার অর্থ কি যে, সে কোন দিন কোন অবস্থাতে 
বিন্দুমাত্রও উদারতা দেখাইতে পারে নাই বা পারিবে না? (গ) আবার, 
যদি বলা যায় যে, একজন সামাজিকতা-প্রলক্ষণের ক্ষেত্রে সাফল্যাঙ্ক লাভ 
করিয়াছে ৮* এবং আর একজন ৪০, তাহা হইলে কি বলিতে হইবে যে, 
প্রথম ব্যক্তির এ প্রলক্ষণ দ্বিতীয় ব্যক্তির এ প্রলক্ষণের ঠিক দ্বিগুণ ( ঘেমন, 
১০ কিলোগ্রাম ওজন € কিলোগ্রামের ঠিক দ্বিগুণ)? আবার, কোন 
ব্যক্তির কোন সাফল্যাঙ্ক অধিক হইয়াছে বা কম হইয়াছে, তাহা বুঝ! যায় 
না যতক্ষণ না একটি সাধারণ কেন্দ্রবিন্দু নির্দেশ করিয়া বলা যায় যে, ইহা 
অপেক্ষা এ অঙ্ক বেশী না কম। এইজন্য একটি গড়পতা অঙ্ক স্থির করিতে হয়; 
কিন্তু এই গড়পড়তার কী অর্থ? ইহা মধ্যক সাফল্যাঙ্ক (0)80$810 ৪০০৫) 
অথব| অন্বশান্ত্রেরে গড়পড়তা (81100006615 20620.) তাহা জানা 
প্রয়োজন । 

(২) দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষার জন্ যে সমস্ত প্রশ্ন রচিত হয় ব৷ ভন্থয 
কোন পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয়, সেগুলি ঘথোপযোগী হওয়। প্রয়োজন । 


১৩২৩ মনোবিগ্যা 


যেমন, পরিণতবয়স্কদের কোন বিষয় সামর্থ্য পরীক্ষার জন্ত যে পদ্ধতি রচিত 
হইয়াছে শিশুদের ক্ষেত্রে তাহা প্রয়োগ করা যুক্তিযুক্ত নহে। সেইজন্য 
যাহাদের জন্য পরীক্ষা-পদ্ধতি উদ্ভাবিত হইয়াছে উহা তাহাদের উপযুক্ত কি 
না তাহা দেখিতে হইবে। মোট কথা, পরীক্ষাপদ্ধতিগুলির যাথার্থ্য 
(৮৪110105 ), নির্ভরযোগ্যতা (16118511165 ) এবং উপযুক্তত। (58169110) 
সম্বন্ধে সুনিশ্চিত হইতে হইবে । (পৃঃ ২১২-২১৪ দ্রষ্টব্য )। 


(৩) তৃতীয়তঃ, পরীক্ষকের বিচারের যাথার্থ্য জইয়াও সন্দেহের 
অবকাশ থাকে । পরীক্ষকের বিচার পক্ষপাতদোষে দুষ্ট হইতে পারে__ 
পরীক্ষক যদি পরীক্ষণ-পাত্রের উপর সন্তষ্ট বা অসন্তষ্ট থাকেন, তাহা হইলে 
এঁ মনোভাব তাহার বিচারকে প্রভাবিত করিতে পারে। অর্থাৎ পরীক্ষকের 
বিচার কোন ব্যাপারে পূরধধারণা (012০97০9120 000197 বা 
51516005196) দ্বারা দুষ্ট হইতে পারে; যেমন, পরীক্ষক পূর্ব হইতেই 
ধারণা করিয়া লইতে পারেন যে, অমুক জাত (58০18] ৪০০০ )-এর লোক 
বা অমুক আকৃতিবিশিষ্ট লোকের বিশেষ বুদ্ধি থাকিতে পারে না। 
আবার, যদি এক ব্যক্তির এক বা একাধিক প্রলক্ষণ সম্বন্ধে পরীক্ষকের খুব 
উচ্চ ধারণা অথবা খুব মন্দ ধারণ! থাকে, তাহা হইলে তাহার অন্থান্ত 
প্রলক্ষণসন্বদ্ধে পরীক্ষকের অন্থরূপ ধারণ হইয়! যায়। (ইহাকে 810 
৪2৩০০ বা 'আবেষ্টনীর ফল? বল! হয়)। যেমন, যদি পরীক্ষক দেখেন যে, 
বুদ্ধি-পরীক্ষায় এক ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক অত্যধিক, তাহা হইলে পরীক্ষক 
হঠাৎ ধারণ। করিয়া ফেলিতে পারেন যে, এ ব্যক্তির অন্যান্য প্রলক্ষণও ( যথা, 
উদারতা, সাধুতা ইত্যাদি ) উচ্চ পায়ের হইবে 1৩৯ 

অবশ্য যথাবিধি শিক্ষিত পরীক্ষক বিভিন্ন পদ্ধতি দ্বারা পরীক্ষা করিলে 
এই সব ভুলের সম্ভাবনা কমিয়া যায়। ( পৃঃ ৩১৬ ভুষ্টব্য )। 


৩১ রাগ. (17. 0. 25৪৪ ) এ বিষয়ে নিম্নলিখিত উদাহরণ দিয্লাছেন £ প্রথম মহাযুদ্ধের 
সময় এক ক্যাপ টেনের সহ্কর্মীর| (£5110% ০6০85 ) তাহার বুদ্ধি পরীক্ষ1! করিয়া স্তাহার 
সাফল্যান্ক অত্যন্ত কম বলেন। কিন্তু ভদ্রলোক অন্ধফোর্ডের কৃতী ছাত্র এবং তাহার নিয়োগের 
সময় তিন প্রকার বুদ্ধি-পরীক্ষায় তিনি প্রথম হইয়াছিলেন। কিন্ত তাহার ব্যবহারের জন্ত তাহাকে 
উহার সহকর্ষীর! পছন্দ করিতেন ন| ; এই মন্দ ধারণ! সবার! ত্তাহার সহকর্মীদের বিচার ভ্রান্ত 
'ছইজাছিল বলা যায় | (7০155) ০ 70215০58016 8/07,0120%, ৬ ০18. 12 &. 13 জর্টব্য) । 


ব্যক্তিত্বের শ্রেণী-বিভাগ ও প্রলক্ষণ ৩২১ 


(৪) চতুর্থত:, এমন হইতে পারে যে, পরীক্ষণ-পাজ্জ ইচ্ছা করির। 
'তাহার ব্যক্ষিত্বের প্রলক্ষণ জন্ধন্ধে প্রশ্টের যথাষথ উত্তর দেয় না। 
যেমন, বিদ্যালয়ে ভত্তির ক্ষেত্রে, চাকুরির ক্ষেত্রে ইত্যাদিতে নিজেকে বাঞ্ছনীয় 
প্রলক্ষণ-বিশিষ্ট বলিয়া প্রকাশ করিবার লোভে ব্যক্তি-বিশেষ কোন কোন প্রশ্নের 
ষথাষথ উত্তর দিতে না পারে। | 

এই অস্থবিধার প্রতিকার-কল্লে ব্যক্তি-বিশেষকে বিবিধ পদ্ধতিতে 
পরীক্ষা করা যাইতে পারে। তাহা! ছাড়া, পরীক্ষণ-পন্ধতিরও এমন ভাবে 
সংস্কার সাধন করা যাইতে পারে যে, পরীক্ষণ-পান্ত্র মিথ্য। উত্তরদান করিতে 
পারে না বা মিথ্যা উত্তর দিলেও মিথ্যাত্ব প্রকাশ হইয়া যাইতে পারে। 
উদাহরণস্বরূপ, আমরা মিনেসোটায় প্রবর্তিত “ব্যক্তিত্বের বহুমুখিতা? পরীক্ষার 
পদ্ধতির কথা বলিতে পারি। ইহা! [ঘ6305. 10100179510 761 
50119116ড 11752170015 (117 ৮ 7) নামে পরিচিত। ইহাতে বহু প্রশ্ন 
দেওয়া হয় এবং সেইগুলি স্বভাবী (770:2781 ) এবং অস্বভাবী ( 210001002] ) 
উভয়বি্ধ ব্যক্কিগোর্ঠীকে দেওয়া! হয়। যেমন, “আমি সহজেই ক্লান্তি বোধ 
করি” এবং “কাহারও কোন বন্ধুকে অতিরিক্ত বিশ্বাস করা উচিত নহে” 
ইত্যাদি বিষয় (1661225 ) স্বভাবী (01:81) ব্যক্তি এবং বিষণরতা-রোগগ্রত্ত রোগী 
(06196555155 08016) উভয়কেই দেখাইয়া এ বিষয়ে কিরূপ বিভিন্ন 
'মনৌভাব হইতে পারে তাহার একটা ছিমুখী মান নির্ণয়ের চেষ্টা করা 
হইম্বাছে। এক্ষেত্রে বিষগ্রত৷ সম্বদ্ধে মানক ( 5০৪1 ) নির্মাণের জন্ত বিষাদগ্রস্ত 
রোগীদের উত্তরকে আদর্শ (0165110.) হিসাবে গ্রহণ করা হইয়াছে ।৩২ 

(৫) পঞ্চমত:, ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা পদ্ধতির মধ্যে একটা কৃজ্িম ভাব 
(208078115 ) থাকিয়া যায়। এক একটি প্রলক্ষণকে অন্যান প্রলক্ষণ 
হইতে বিচ্ছিক্সভাবে দেখ! হুম, কিন্তু কার্ধক্ষেত্রে উহার! এরূপ পৃথকৃভাবে 
অবস্থান করে না। যেমন, ব্যক্তিত্বের রূপ-রেখা (7761801078]165 71016 )-তে 
যদিও ব্যক্তি-বিশেষের মধ্যে কোন্‌ প্রলক্ষণ কি ভাবে আছে তাহা নির্দেশ 


৩২ পৃঃ ৩.৪-তে স্ণিত উডওার্থ-রচিত প্রশ্নমালায় মিথ্যা! উত্তরদানের যে সম্ভাবনা আছে 
মিনেসোট1 পদ্ধতিতে তাহা! কমিয়! যায়। মিনেসৌটা পদ্ধতিতে 962:5551০0 ব্যতীত 
[75009 01507501195 নন 5806219 ৪5 01000801030 09%1861012, 021877018) 7১95 01082961061019, 
23001500016039, চর5992581988 আবং 21985০0110165-15201542865 সম্বন্ধে পরীক্ষা! কর! হয়। 
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৩২২ মনোবিষ্ঠা 


করা হয়, তাহা হইলেও এ সব বিবিধ প্রলক্ষণ কি ভাবে একক্র কার্য করিয়া 
ব্যক্তি-বিশেষের ব্যক্তিত্বকে একটি সামগ্রিক আকার দেয় তাহা কেবল রূপ-রেথ! 
অনুধাবন করিয়া বুঝ! কঠিন। যেমন, একটি সুন্দর প্রাসাদ নির্াণে বিভিন্ন উপাদান 
(ইট, চুণ, স্থর্কি ইত্যাদি) কী কী পরিমাণে প্রয়োজন হইয়াছে, তাহা জানিয়৷ সমগ্র 
প্রাসাদের স্থাপত্যকলার সৌন্দ্ঘ বুঝা যায় না, অথবা একটি যন্ত্রের মধ্যেকি ক 
কলকজ্জ! আছে তাহা জানিয়। সমগ্র যন্তরট কি ভাবে কার্ধ করে বুঝা যায় না, সেইরূপ 
ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণের পরিমাণ-এর তালিকা হইতে সমগ্র ব্যক্তিত্বকে বুঝা 
যায় না। (পঃ ২৪৫ ভ্রষ্টব্য )। 

অবশ্ত ইহার অর্থ এই নহে যে, ব্যক্তিত্ব পরিমাপের প্রচেষ্টা পরিত্যাগ 
করিতে হইবে। পরিমাপেরও প্রয়োজনীয়তা আছে। পরম্পরের তুলনা 
করা, বিশেষ বিশেষ কার্ধের জন্য ব্যক্তি-বিশেষের যোগ্যত৷ নির্ধারণ এবং 
তাহার ভবিষ্কৎ কর্মপন্থার গতি নিরূপণ ইত্যাদি ব্যাপারে পরিমাণ-পন্ধতি 
যথেষ্ট আলোকপাত করে। তবে মনের সুষ্ঠু ব্যাখ্যার জন্য কেবলমান্্ 
পরিমাণমূলক দৃষ্টিভঙ্গীর উপর গুরুত্ব আরোপ করা সমীচীন হইবে না 
পরিমাণমূলক এবং গুণমূলক (008170168056 200 181169052 ) দৃষ্টিভলীর 
সমম্বয় সাধন করাই বাঞ্ছনীয়। 


ছিশম অধ্যায় 
চেতন ও অবচেতন স্তর 


আমাদের মনের সকল অবস্থা বা ক্রিয়া সম্বদ্ধে আমরা জ্ঞাত না 
থাকিলেও এমন কতকগুলি ভাব, ধারণা, অনুভূতি, ইচ্ছা আছে যেগুলি 
সম্বন্ধে আমরা অবগত থাকি । অর্থাৎ আমাদের মনের ভিতর ষেন স্তরভেদ 
আছে--একটি হইল চেতন-স্তর বা সংজ্ঞান-স্তর (010508005 1956] এবং 
আর একটি হইল অবচেতন-স্তর বা নিজ্ঞন-স্তর (800০0108০8085 ব| 
00000502003 16%61)। ফ্রয়েডীয় মনোবিদ্যা আলোচনাকালে (পৃঃ ১০৯-১১৬) 
আমরা আমাদের চেতন-স্তরের উপর নিজ্ঞীন-ম্তরের সম্ভাব্য গ্রভাব লক্ষ্য করিয়াছি; 
কিন্ত নিজ্ঞন-স্তরের প্রভাব যাহাই হউক না কেন, মনের সম্যক আলোচনার জন্য 
চেতন-ম্ভরের বৈশিষ্ট্যসমূহও আমাদের লক্ষ্য করিতে হইবে । বাস্তবিক, তথাকথিত 
সংজ্ঞান ও নিজ্ঞন, চেতন ও অবচেতন-স্তরের সমন্বয়ের ফলেই মন উহার 
সমগ্র রূপটি ধারণ করে। 


১। “চেতন কাহাকে বলে ? (1215 ০0179০800820289 ? ) 
(ক) চেতনার স্বরূপ (৪0816 0£ 0015801001525688 ) 2 


চেতনার ক্ষেত্র নির্ধারণ করিতে হইলে আমাদের প্রথমেই আলোচনা করিতে 
হইবে চেতনা কী বা উহারি সংজ্ঞা কী হইবে। কিন্তু চেতনা একটি মৌলিক 
অবস্থ৷ বলিয়৷ উহার কোন তর্কবিদ্যাসম্মত সংজ্ঞা দেওয়। সম্ভব নহে ; তবে উহাকে 
নান! ভাবে বর্ণনা করা হইয়া থাকে। আমরা চেতনাকে নিক্নলিখিতভাবে 
বর্ণনা! করিতে পারি £ 

(১) প্রতিশবধ ব্যবহার করিলে বলিতে হইবে যে, চেতনা হইল মনের 
সংঞ্ঞান অবস্থা, অর্থাৎ যে অবস্থায় মনের বাহা ও আত্তর ঘটনা সম্বন্ধে 
অবগতি (৪৮58:677655 ) জন্মে । 

(২) আবার চেতনাকে উহার বিপরীত অবস্থার সহিত পার্থক্য করিয়। 


5৩২৪ মনোবিষ্ঘা 


বুঝান যাইতে পারে; যেমন, বল| যাইতে পারে যে, জড়পদার্থ অচেতন, 
কিন্ত মন লচেতন। 


(৩) চেতনাকে আবার কেহ কেহ মনের সারধর্ম বলিয়া বর্ণনা! করেন ।৯ 
বিস্তার (63651931018) যেমন জড়পদার্থের সারধর্ম (68880০6 ), চেতন। 
সেইরূপ মলের লারধর্ম। 


(৪) আবার উপমার সাহায্যে ইহাকে বুঝান হয়। যেমন, বলা হয় যে, 
চেতন! হইল অনের আলোক- সন্ধানী আলোক (58810) 11806 এর 
সাহায্যে যেমন আমরা অন্ধকারের মধ্যে বিভিন্ন বস্তর অবস্থিতি জানিতে 
পারি, সেইরূপ চেতনারূপ আলোকের সাহায্যে আমর! বিবিধ বস্তব সম্বন্ধে 
জ্ঞান লাভ করি। 


(৫) আবার চেতনার হ্ৰাসবৃদ্ধির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া কেহ কেহ চেতনাকে 
নিম্নলিখিতভাবে বর্ণনা করিয়াছেন £ “চেতনা হইল তাহা যাহা আমরা যতই 
ুযুণ্তির অবস্থায় মগ্ন হই, ততই কমিয়া যায়। ইহা হইল তাহা ঘাহা স্বযুস্তির 
অবস্থা হইতে জাগ্রত হইলে ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পায় » ২ 

(খ) চেতনার বৈশিষ্ট্য (0159:906511500 0£ 0013808051520695) : 


চেতনার দ্বর্ূপকে শুষ্ঠুভাবে বুঝিতে হইলে ইহার কতকগুলি নিজদ্ব বৈশিষ্ট্য 
লক্ষ্য করিতে হইবে £ 

(১) চেতনার প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহার মধ্যে একটি নিরবচ্ছিন্নত| 
€ 20700171565 ) আছে । আমাদের চেতনার মধ্যে ক্রমাগতই বিবিধ চিন্তন, 
অনুভূতি ও ইচ্ছা একের পর এক আসিতেছে। হ্বপ্রবিহীন নিদ্রায় এই 
চেতনার শ্রোত ব্যাহত হয়, কিন্তু নিদ্রাভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গেই নিদ্রাপূর্ব অবস্থার 
সহিত যোগস্থত্র পুনরায় স্থাপিত হয়। এইজন্য মনোবিৎ উইলিয়াম জেম্স্‌ 


১ দার্শনিক দ্ভকাত' (1)৩8০870৪) এই মতের অন্যতম প্রবর্তক । 

২ তুলনীয় 2 “015 080 ৩ 816 1010 6 ৪ 87816 ৪৪ 00120285020. 7161 
1080 6 81৩ ড12৩0 ৩ 8010 8100 8. 01910300 8100. 06836650015 11681001688 ৪1261), 
1৮15 086 0৩ 81৩ 1685 ৪150 16658 ৪৪ ৩ 5101 £09.00281)57 ৫091 17700 01681001655 
81859 7 1৮ 17 আা1)8৪ট৮ ভাত ৪6 00016 80 00016 88 6 ৪16 5105] 82013850100 


5166৮ (08005 28/0795008/ * 20680722156 579 72101075080, 0, 90.) 


চেতন ও অবচেতন স্যর ৩২৫ 


( ৬1580 18069) চেতনা-প্রবাহকে সশ্রোতম্বতী নদীর সহিত তুলন! 
করিয়াছেন ।৩ 


আবার চেতনার এই সাধারণ প্রবাহের মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুত্র বিশেষ প্রবাহ 
(৪720০18] 20101)015 ) থাকিতে পারে। যখন আমরা কোন একটি 
বিশেষ উদ্দেশ্টয সাধনে অতিরিক্ত আগ্রহান্বিত হই, তখন আমাদের ভাবধারা, 
কার্ধধারা, অন্ুভূতিরাশি ইত্যাদি সব কিছুই সাধারণতঃ এ উদ্দেশ্টকে লক্ষ্য 
করিয়া চলিতে থাকে । যেমন, পরীক্ষার প্রাক্কালে পরীক্ষার্থীর প্রায় সকল 
কার চিন্তা, অনুভূতি ইত্যাদি পরীক্ষার সাফল্যলাভকে মুখ্য উদ্দেশ্ঠরূপে 
গ্রহণ করিয়া সেই দিকে প্রধাবিত হয়। 


(২) চেতনার মধ্যে এই নিরবচ্ছিন্ন প্রবাহধারা চলা সম্ভব হইতে পারে 
ধদি উহার মধ্যে সর্বদা কোন-না-কোন পরিবর্তন স্চিত হয়। এইজন্য বল! 
হয় যে, চেতন! পরিবর্তনকে আশ্রয় করিয়া থাকে (697%580/0/57953 
£/7/)95 07 010706 )। যদি চেতনার মধ্যে কোন পরিব্তন না ঘটে-- 


৩ জেম্স ইহাকে 575০7 ০ /,০%//7/ আখ্যা দিয়াছেন । ( অবহী জেস্স এখানে “০৪১৫, 
পদটি :0128101577658 অর্থে গ্রহণ করিয়াছেন | ভাহার ভাষায় “] 086 0126 ৮700. 0132190108--, 
০০১০0 ৩৮তাতে (00 06 000808000817685 275018028071096615.”) তিনি চেতনা-প্রবাহের 
নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্য উল্লেখ করিয়াছেন £ 


(ক) প্রত্যেক চিন্তাধারাই ব্যক্তি-বিশেষের অহং-জ্ঞানের অংশরূপে থাকে । (“৬৩5 
£10058100 061005 1০ ৮০ 10816 01 ৪ 067:50108] 00080107081)688,৮ [0 86610058811 0156 
€161006170815 255 01)10 1900 7616 1106 17,007 ০. 8768 67০050196০0: 2706 6০501, 
5৩ ?7/ 07০5০1৫, €৬তাডে 0000181)6 06126 ০%০1560.৮ ) 

€খ) প্রতি ব্যক্তির আত্মচেতনা'র মধ্যে চিন্তাধার] সর্ষদ1 পরিবর্তনশীল । ("058,০৪০ 
26150178] 001080101351)685 (1) 01161) 18 ৪1 59858 ০108158176.” ) 

€গ) প্রতি ব্যক্তিরই আত্মচেতনার মধ্ে চিন্তাধারার একটি নিরবচ্ছিঘ্রতা থাকে | (+৬41510 
89801) 167:80758] 00238 04070910688 (19012817015 5615818]5 ০0101120008. £001080/008- 
17688 006৪ 000 801)697 10 16056]1 01000160010 9108,” 61580000306 001050, 
16 80৮8.৮) 


(ঘ) যে সকল বন্ত সম্বন্ধে আমর! সচেতন, আমাদের ব্যক্তিগত চেতনার বাহিরে তাহাদের সত্ত। 
আছে। (4410 5]ছ855 ৪১০6815 00 269] 101) 0)6505 10060270067 06 10561£.৮) 


(€) বাহ্ বস্তৃসমুহের বিশেষ অংশকে চেতন! নির্ধাচন করিয়া লয় । (16 15 27710616560 20 
80006 0975 0£ 006৪6 0৮15০65 60 0136 63501788107) 06 00106185800. 61001039690 
166০6৪---0700868 17022) 8103000 0106100, 20 ৪ ৮০৫০৪] 026 10116 ) 


€ 7817065, 77510517068 ০7 7288০700008, ৬০], [, 0. 201 ভষ্টব্য । ) 


৩২৬ মনোবিদ্া 


যদি ক্রমান্বয়ে আমরা একই বস্ত প্রত্যক্ষ করি, বা একই বিষয় চিন্তা করি 
বা! ইচ্ছা করি-_-তাহা হইলে আমাদের যেন এ বিষয় বা বন্ত সম্বন্ধে চেতনার ধীরে 
ধারে বিলুঞ্টি ঘটে ।8 এইজন্য আমাদের চেতনার বিষয়-বস্তু পরিবর্তনশীল 
হওয়া প্রয়োজন । 

(৩) চেতনার মধ্যে একটা দ্বিধাবিভাগ (৭1917090005 ) আছে-_ 
যখনই আমরা কোন বিষয় সম্বন্ধে সচেতন থাকি, তখনই তাহার মধ্যে 
'আতা, এবং “জেয এই ছুই সম্বন্ধে চেতনা থাকে। আমাদের প্রত্যেকের 
এই জ্ঞান থাকে যে, “আমি জানি এবং "আমি অমুক বিষয় জানি" অর্থাৎ 
“অহং-জ্ঞানট. (561£-501)50100515659 ) এবং 'বস্ত-জ্ঞান। (০৮1৪০ 
00901010916558 ) এই ছুই ভাগে আমাদের চেতনা বিভক্ত | 

(৪) আমাদের সংবেদন, প্রত্যক্ষ, স্মৃতি, যুক্তি ইত্যাদি সকল কার্ষেরই 
প্রকাশ ঘটে চেতনার মাধ্যমে । 

(গ) চেতনার আপেক্ষিকতা (0২6190%16 ০£ (001080100181:258) £ 

আমরা উপরেই বলিয়াছি যে, চেতনার জন্য প্রয়োজন পরিবর্তন 
(617817£6)) পার্থক্য (01067161706) বা! বৈসাদৃশ্ (০0100856) | সুতরাং 
পরিবর্তন বা বৈচিত্র্যের অভাবে “একঘেয়েমি” (0000.9:005 ) দেখা দেয় 
এবং চেতনা যেন ক্রমশঃ কমিয়৷ যায়। এইজন্য চেতনা সম্বন্ধে একটি নীতি 
রচিত হইয়াছে যাহাকে বলা হয় চেতনার আপেক্ষিকতা সম্বন্ধীয় নীতি 
(19 ০৫ [২6190৬15506  007)3010087)688 )। এই নীতি বলেঃ 
চেতনার সস্ভাব্যতার জঙ্যা পরিবত'ন, বৈচিত্র্য, বৈসাতৃশ্য ব! পার্থক্য 
গ্রকাস্ত প্রয়োজন । 

এই নীতির তিনটি রূপ আছে; যথ| £ 

(১) অহং সম্বষ্ধে চেতন। (551-50913908018515655 ) জন্ভব হয় অহ্‌ং 
ব্যতীত অন্য বস্তর চেতনার (001,50100057)655 0£ 00৪170৫6561]: ) সহিত 
তুলনা বা পার্থক্যের মাধামে ; অর্থাৎ জ্ঞাতা (00০) ও জেয় (100) 
প্রত্যেকটি সম্বন্ধে জ্ঞান পরস্পরের জ্ঞানের উপর নির্ভরশীল। জ্ঞাতা 

তুলনীর ঃ *10 1661 ৪1955 0106 88106 0102076 15 800168167 0০ 1661108 


00010.” (এইজস্ত একটান! স্বরে খন কোন শিশুর নিকট ঘুমপাড়ানি গান গাওয়! হয়, তখন 
ক্রষশঃ উহার ঘুষ আসে । ) 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩২৭ 


'জ্ঞেয়ণএর সহিত তুলনায় নিজেকে জ্ঞাতান্বপে জানে এবং নিজের সহিত 
তুলনায় জ্ঞেয়কে জেঞয়রূপে জানে । 


(২) আবার বাহ জগতের কোন কিছু সম্বদ্ধে যখন আমাদের অবগতি 
জন্মে, তখন আমাদের চেতনার প্রকার বা পরিমাণ নির্ভর করে যে ইন্দ্রিয় 
বা ইন্দরিয়মূহের মাধ্যমে এ সঙ্বন্ধে জ্ঞান জন্মে তাহার উপর। যেমন, একই 
পরিমাণের শব্দ কম বা বেশী বলিয়া মনে হয় শ্রবণযস্ত্রের দোষগুণ অনুসারে, 
একই বনস্ত স্পষ্ট বা অস্পষ্ট বলিয়া মনে হয় চক্ষর দৌষগুণানুসারে 
ইত্যাদি । 


(৩) যদ্দি দুইটি বিপরীত গুণ সহ-অবস্থান করে, অথবা একটির 
অব্যবহিত পরেই অপরটি দেখা দেয়, তাহা হইলে এঁ গুণঘ্য়ের পরিমাণ 
সম্বন্ধে সংবাদ বা অনুভূতি পরস্পরের সহিত তুলনায় অধিকতর বলিয়া 
প্রতীত হয়। যেমন, দীরধাঙ্গী ব্যক্তির পার্থে খর্বাকৃতি ব্যক্তি অধিকতর 
খর্ব এবং খর্বাকৃতির তুলনায় দীর্ঘদেহী অধিকতর দীর্ঘ বলিয়া মনে হয়, 
স্ন্দরের . পার্থে কুৎসিত অধিকতর কুৎসিত এবং কুৎসিতের পার্থে সুন্দর 
অধিকতর সুন্দর বলিয়া প্রতীত হয়, অন্ধকার স্থান হইতে হঠাৎ আলোকিত 
স্থানে আসিলে উহা অধিকতর আলোকিত এবং আলোকিত স্থান হইতে. হঠাৎ 
অন্ধকারে আসিলে অন্ধকার অধিকতর বলিয়! বোধ হয়।€ 


২। চেতনার ক্ষেত (51610 01 50108 0100819695 ) 2 
চেতনার সমগ্র ক্ষেত্রে চেতনা সমপরিমাণে ব্যাপ্ত থাকে না; একটি 
অংশে চেতনা কেন্দ্রীভূত হয় এবং এঁ কেন্দ্রের বাহিরে চেতনার পরিমাণ 


৫ তুলনীরঃ আলে] বলে, "কালে! অতি. তুই রে আধার” £ 
আধার কাছে “তাই আদর তোমার ।” 
মহাকবি কালিদাস ভাহার “অভিজ্ঞানশকুস্তলম্‌' নাটকে এই বিষয়ে একটি হুন্দর উদাহরণ 
দিয়াছেন। রাজা দুস্তস্ত বহ্ুলধারিণী শকুস্তলাকে অবলোকনকালে বোধ করিলেন যে, মলিন বন্ষলে 
শকুত্তলার সৌনার্য না কমি! যেন বৃদ্ধি পাইয়াছে (যেমন, শৈবালের পার্থ পঞ্ের সৌনর্য বৃদ্ধি পায়, 
চজৌর কলম্কের ফলে উহার সৌন্দর্য বৃদ্ধি পায়) । কবির ভাষায় £ 
“সরসিজমনুবিদ্ধং শৈবলেনাপি রঙ্যস্‌ 
মলিনমপি হিমাংশোঁলগ্লি লঙ্রীং তনোতি । 
ইয়মধিকমনোজ্ঞা বকলেনাি তন্বী 
কিমিৰ হি মধুরাপাং মওনং নাকৃতীনাম্‌ ॥” 


৩২৮ মনোবিষ্ঠ। 


ক্রমশ: কমিয়া যায়। চেতনার পরিমাণের এই তারতম্য অনুসারে ' 
চেতনার ক্ষেত্র (2610 ০0£ ০005$010051955 )-কে “কেক? (09০05 ) 
এবং 'প্রাস্ত' (2581817 ) এই দুই ভাগে ভাগ কর। হয়। 

আবাদের চারিধারে যে সব বস্তু সম্দ্বধে আমর! সচেতন থাকি তাহাদের 
সকলগুলির উপর আমরা সমানভাবে মন:সংযোগ করিতে পারি না। 
স্থতরাং _উহাদের কোন একটি সম্বন্ধে স্থম্পষ্ট ধারণা থাকে, আর বাকীগুলি 
সম্বন্ধে আমাদের অস্পষ্ট ধারণা থাকে । যোটর উপর আমরা! সর্বাধিক 
মন:£সংযোগ করি, সেটি আমাদের চেতনার কেন্দ্র (£905)-এ অবস্থান 
করে, এবং অন্তান্ত যে সমত্ত বস্ত সম্বন্ধে তখন অস্পষ্ট ধারণা ( ৮৪৪ বা 
0800  6018901014517855 ) থাকে সেগুলি আমাদের চেতনার প্রান্তরেশ 
(12081817) 016 0015908090315289 )-এ অবস্থান করে । চেতনার কেজ্জ ও 
প্রাস্তদেশের সংযোগে চেতনার ক্ষেত্র রচিত হয়। (09০8৪ 1/157817 


০: 507050109082698 757 [711610 01 507050100810.6393 )। 


একটি উদ্দাহরণ লওয় যাউক্‌। পরীক্ষা গ্রহণকালে পরীক্ষাকেন্দ্রে 
একজন পরীক্ষার্থা প্রশ্নের উত্তর লিখিয়া ঘাইতেছে-__তাহার মাথার উপর 
আলো জ্লিতেছে, পাখা ঘুরিতেছে, চারিদিকে সহ-পরীক্ষার্থীরা 
লিখিতেছে এবং মধ্যে মধ্যে পরিচালক বা! গার্ডের ঘুরিয়া বেড়াইতেছেন। এখানে 
এ পরীক্ষার্থা যে প্রশ্নের উত্তর লিখিতেছে বা চিন্তা করিতেছে, তাহা 
তাহার চেতনার কেন্দ্র (০9০৪ )-এ অবস্থান করিতেছে বলা ষায়। আর 
আলো, পাখা, “গার্ড, সহ-পরীক্ষার্থী ইত্যাদি তাহার চেতনার প্রাস্তদেশে 
আছে, কারণ এগুলির উপর নে বিশেষ মনঃসংযোগ করিতেছে না এবং. 
উহাদের সম্বন্ধে তাহার অস্পষ্ট ধারণ! (৮৪806 ০0:7)5010037)655 ) আছে। 
কিন্তু চেতনার কেন্দ্র ও প্রাস্তদেশের বস্তরা সহজেই পরস্পরের সহিত স্থান 
বিনিময় করিতে পারে। যেমন, বর্তমান উদাহরণে যদি হঠাৎ কোন সহ- 
পরীক্ষার্থী অজ্ঞান হইয়া পড়ায় অথবা কোন সহ-পরীক্ষার্থীকে পরিচালক 
বা গার্ড তিরক্কার করায়, অধ্ধবা কোন কারণে আলো-পাখা বন্ধ হইয়া 
যাওয়ায় আমাদের আলোচ্য পরীক্ষার্থীর মনোযোগ এ দিকে চলিয়া! যায়, 
তখন এরূপ কোন ঘটনা তাহার চেতনার কেন্দ্রে চলিয়া আমিবে এবং পূর্বে 
যাহা কেন্দ্রে ছিল (অর্থাৎ, প্রশ্ন-বিশেষের উত্তর সম্বন্ধে চিন্তা) তাহা লাময়িক- 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩২৯" 


ভাবে তাহার চেতনার প্রান্তে চলিয়া যাইবে। যাহা হউক, চেতনার' 
কেন্জুস্থ ও প্রান্তস্থ বস্তসমূহ মিলিয়াই চেতনার ক্ষেন্র অধিকার-করে।৬ 

এক্ষেত্রে প্রশ্ন উঠিতে পারে "মন এবং “চেতনার ক্ষেত্র, সমব্যাপক 
(০০-530231%6) কি না। ইহার উত্তরে বলিতে হইবে যে, মন চেতনা 
অপেক্ষা অধিকতর ব্যাপক । কারণ চেতন-স্তর বা সংজ্ঞান-স্তরের বাহিরে 
আছে বিরাট নিজ্ঞান ভ্তর;ঃ এবং মন হইতেছে এই ছুই স্তরের “সংযোগ, 
বা সমন্বয় (অর্থাৎ সংজ্ঞান+নিজ্ঞীন-মন ; 0018০$95 শ [00007501005 
2010 )1| সমুদ্রে ভাসমান বিরাট তুষারঘ্তপ (৪$৪18:)01)€ )-এর 
যেমন প্রায় বুট অংশ উপরে থাকে এবং বাকী এট অংশ সমুদ্রের জলে 
নিমজ্জমান থাকে, সেইরূপ মনের অল্প “অংশই চেতন বা সংজ্ঞানম্তরে 
প্রকাশমান থাকে এবং বাকী “অংশ” নিজ্ঞান-স্তরে থাকে। [| নিম়াঙ্কিত 
চিত্ত ড্ষ্টব্য | ] 





মনের স্তর-বিভ্তাগ 
উপরের চিত্রে সাধারণ দৃষ্টিত্লী হইতে মনের স্তর নির্দেশ কর] হইয়াছে । কম্মচেতনার কেনে; 
-চেতনার প্রান্ত; গ-্বচেতন বা নিজ্ঞান। অতএব, ক+4খ_-চেতনার ক্ষেত্রে এবং 
ক+খ+গ-মন। 


৩। অবচেতন বানিজ্ঞা্ন (756 0105008030018 ) 2 
আমর! দেখিলাম যে, চেতনার ক্ষেত্র মনের ক্ষেত্র অপেক্ষা অনেক 
ঙবীর্ণ। কিন্তু প্রশ্ন হইতেছে যে, এই মতের সপক্ষে যুক্তি কী কী? হাহা 


৬ 5৫০9 প্রমুখ লেখকের] জম্পষ্ট অনিদিষ্ট ভ্াততাকে 'প্রান্তবর্তা চেতনা” (20878108] 
00080100251)688) আখ্যা! ন। দিয় 'অবচেতন' (5৯-০০%8050%8888) পদটি ব্যবহার করিয়াছেন। 
5:০0০এর ভাষায় হ 5001) £757018056 02001761688 18 81160 £800-00108010708176588+ 
৪৪ ৫1810110810151)50 10100 ০1682: 02 01802080151031)8 00108 0100510688, (44 24 91)%491 
0) 278107)0290%, 0১, 162). 

৭ অবস্থা এরূপ ক্ষেত্রে 'দংযোগ'-পদটি আক্ষরিক অর্থে গ্রহণ কর! বাঞ্চনীয় নছে। 


৩৩৪ মনোবিদ্| 


চেতনার বাহিরে, যাহা অবচেতন বা! নিজ্ঞন,৮ সে সম্বদ্ধে আমাদের জ্ঞান 
কি ভাবে সম্ভব হইতে পারে? ইহার উত্তরে বলিতে হইবে যে, অবচেতন 
বা নিজ্ঞনের অস্তিত্ব কল্পনা না করিলে আমরা চেতন বা সংজ্ঞান স্তরের 
অনেক ঘটনার ব্যাখ্যা দিতে পারি না। সুতরাং আমরা নিজ্ঞঁনকে 
যথার্থ প্রকল্প (৮৪110 10510006818 ) বলিয়া গ্রহণ করিতে পারি।৯ 
নিজ্ঞ্ণন-স্তর বলিতে আমরা এমনই এক স্তর বুঝি যাহা চেতনার ক্ষেত্রের 
বহিভূ্ত, অথচ মনোরাজ্যের অন্তর্গত । 

যে সমস্ত কারণে বিভিন্ন মনোবিৎ অবচেতন বা নিজ্ঞন-ম্তরে বিশ্বাস 
করেন, আমরা এখানে তাহাদের উল্লেখ করিব £ 

(১) আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতায় আমর! দেখিতে পাই যে, সকল 
উদ্দীপনই সংবেদন হৃষ্টি করে নাঁ_উদ্দীপনের তীব্রতা এক বিশেষ পরিমাণে 


৮ পূর্বের লেখকের! চেতনার বহিভূ্তি স্তর বুঝাইবার জন্ঠ অবচেতন বা ইংরাজি 
5০-০০80105$ পদটি ব্যবহার করিতেন । পদের বু[ৎপত্তিগত অর্থের দিক্‌ দিয়! ইহাতে কোন 
ক্রটি নাই; কারণ 'অব' (বাঁ ইংরাজি '৪০৮) এই উপনর্গটি কোন কিছুর নিনস্থ বা অধীন 
বাহ! তাহ। বুঝাইবার জন্ত ব্যবহৃত হয় । এই দ্বিক হইতে বাহ! চেতনার নিয়ে বা বাহিরে তাহাকে 
অবচেতন ( রাঁ 8০৮-৩০০৪০০এ৪ ) বলা যাইতে পারে । তবে বত মানে অনেকে "৪১০০৪০10০৩৪, 
পদটি 'জম্পষ্ট চেতনা" এই অর্থে ব্যবহার করিতেছেন (পূর্ব পৃষ্ঠার বষ্ট পাদটাক| জষ্টব্য )। আধুনিক 
লেখকের! এইজন্ক 'নিজ্ঞান' (বা| 01760750108 ) পদটি ব্যবহার করেন। অবস্থা 
$31300758010058" পদটি একেবারে ভ্রুটিহীন নহে । বাহার চেতন! নাই (অর্থাৎ জড়) তাহাকে 
01155013801045 বলা হয়; যখন কোন কার্ষের উদ্দেস্ট কতণার নিকট জ্ঞাত নয়, ব! কত” যাহ! 
'অন্ভমনগ্তভাবে করিয়াছে, ভথনও 9:১০০8০199 পদটি বাবন্ৃত হয়, যেমন, 'ণ ৫19 1৫ 290061 
9150008019981” £ আবার ফ্রয়েড, প্রমুখ লেখকগণ করভূক মনের সতরবিশেষ বুষ্যাইবার জন্ক ইহা 
বিশেষজর্থে ব্যবহ্থত হইয়াছে, যেমন “1196 01050801038, € 4৯, (০, 719০12৩5776 
07500780898, 019. ]]া ড্রষ্টব্য। ) 

[ বতমান অধ্যায়ে 'অবচেতন'-পদ্টটি 'চেতনার ক্ষেত্র-বহিভূর্ত মানসিক স্তর-বিশেষ' এই অর্থে 
বাবন্ৃত হইয়াছে । ] 


৯ অধ্যাপক হুহ্ৃতচজ্র মিত্র নিজ্ঞন-স্তরে বিশ্বামের সপক্ষে বলিয়াছেন £ "অনেক সঙয়ে 
ঘটনাবলী পর্যবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ করিয়! এবং বিধিসঙ্গত যুক্তি, অনুমান প্রভৃতির সাহায্যে কারণ কল্পন! 
করিয়! লইতে হয়। যদি কল্পিত কারণ যথেষ্ট এবং ন্যায়সঙ্গত ভিত্তির উপর প্রতিষ্িত হয়, তাহা 
হুইলে তাহাই প্ররুত কারণ বলিয়! গ্রহণ করিতে হইবে, যতদিন ন! অন্য কোনও প্রতিকূল ঘটনার 
সাক্ষাৎ পাওয়! বায় ।...মনের নিল্ঞন-স্তরে বাসনা, চিন্তা প্রভৃতির অস্তিত্ব ধরিয়! লইধার এই ধরণের 
হথেষ্ প্রমাণ বিদ্তামান আছে।” ( মনঃসমীক্ষণ, প্রঃ ১৫, ১৬ )। 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩৩১৯ 


পৌঁছিলে তবে সংবেদনের সৃষ্টি হয়। ইহা হইতে অন্মান করা যায় যে, 
উদ্দীপন এ উধর্ব সীমারেখায় পৌছিবার পূর্বে নিশ্চয়ই মনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করিতেছিল, অথচ সীমারেখার নিয়স্থ উদ্দীপন সম্বন্ধে আমাদের 
কোন চেতনা ছিল না; সুতরাং টান নিত রা হানা প্রভাবের 
সমাবেশ ঘটিতেছিল ।৯০ 

(২) ঃ্্গিনানি রিল রদ এ করিবার একটি 
অন্যতম প্রধান হেতু । আমরা দৈনন্দিন জীবনে অনেক কিছু প্রত্যক্ষ 
করিতেছি ব1 অনেক ব্যক্তি, বস্তু ও ঘটনা সম্বন্ধে অভিজ্ঞত৷ লাভ করিতেছি। 
ইহাদের সবগুলি আমাদের মনে থাকে না--ষেগ্তলি আমাদের মনে থাকে 
সেগুলি সন্বন্ধেত আমরা সর্বদা সচেতন থাকি না; সেগুলি যেন আমাদের 
স্বতিপটে থাকে এবং প্রয়োজনমত আমরা সেগুলিকে “পুনরুজ্জীবিত; 
করিতে পারি বা করিবার চেষ্টা করি। এক্ষেক্ে আমরা দেখি যে, এ সব 
ঘটনা ইত্যাদির কথা আমরা সর্বদা চিন্তা করি না; অতএব এগুলি 
আমাদের সংজ্ঞানের ক্ষেত্রে সর্দা বিরাজমান নাই। অথচ এগুলি 
একেবারে মন হইতে অবলুপ্ত হইয়৷ যায় নাই--যদি যাইত, তাহা হইলে 
তাহাদের আমরা কখনই প্রতিরূপ ( 100885 )-এর আকারে জাগরিত 
করিতে পারিতাম না) আবার এগুলি সর্ব চেতনা বা সংজ্ঞানের ক্ষেত্রে 
নাই_্যদি থাকিত, তাহা হইলে আমাদের সর্বদাই এ সম্বদ্ধে অবগতি 
থাকিত। অতএব অনুমান করিতে হইবে যে, মনের এমন এক স্তর আছে 
যাহা চেতনার ক্ষেত্রের বাহিরে, অথচ মনের ভিতর এবং সেখানে উহার 
প্রতিরপের আকারে ছিল। এই স্তরকে আমর! অবচেতন বা নিজ্ঞন- 
স্তর বলিতে পারি। 

(৩) মধ্যে মধ্যে ইহা দেখা যায় যে, যখন আমরা কোন কিছু স্মরণ 
করিবার চেষ্টা করি, তখন ভাহা মনে করিতে পারি না; কিন্তু তাহার পরে 
হঠাৎ উহা মনে পড়িয়া ঘায়-আবার হয়ত? কিছুক্ষণ পরে তাহা তুলিয়া 





১০ হ্তামিলটন্‌ (38য511505 )-এর একটি উদ্দাহরণ এখানে উল্লেখযোগা। দূর হইতে 
আমর! যখন সমুদ্রের গর্জন শুনিতে পাই, তখন জনুমান কর! যাইতে পারে যে, বদিও পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
ঢেউ জামর] গুনিতে পাই না, তাহা হইলেও তাহার! নিশ্চয়ই মনের উপর ( অথচ চেতনার বাহিরে 
কোন স্তরে ) প্রতীব বিস্তার করে-নচেৎ আমর! সমুগ্রের গর্জন (যাহা বিবিধ পৃথক পৃথক্‌ 
ঢেউ-এর সমস্থল্ন ) শুনিতে পাইতাম না । (75/8/69 76661918019 সম্বন্ধে হ্ার্শনিক লাইব.নিংসের 
মতবাদ ইহার সহিত ভুলনীয়। ) 


৩৩২ মনোবিদ্যা 


যাই। এইভাবে মনোরাজ্যে যেন স্থতি-বিস্বতির লুকোচুরি চলে। 
যেমন, পরীক্ষার সময় একটি প্রশ্নের উত্তর লিখিবার কালে অনেক চেষ্টা করিয়াও ' 
একজন পরীক্ষার্থী হয়ত, একটি বিষয় কিছুতেই ন্মরণ করিতে পারিল ন, 
কিন্তু অপর এক প্রশ্নের উত্তর দিবার সময় হয়ত” তাহা মনে পড়িল, 
অথব1 পরীক্ষা! উত্তীর্ণ হইবার পরই তাহা মনে পড়িল। এইভাবে ম্বৃতি- 
বিস্থৃতির পর্যায়ক্রমে দ্রুত পরিবর্তন সম্ভব হইতে পারে, যদি চেতনার বহিভূর্ত 
( অথচ মনের অন্ততুক্ত ) কোন স্তর থাকে যেখানে বিশ্কৃত বিষয়বস্ত আশ্রয় 
লয় এবং যেখান হইতে উহা স্বতিপথে উদ্দিত হয়। 

(৪) যুক্তির ক্ষেত্রে মধ্যে মধ্যে এপ দেখা যায় যে, আমরা কোন 
সচেতন প্রচেষ্টা ব্যতীতই সিদ্ধান্তে উপনীত হই এবং উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া 
করিবার চেষ্টা করি। যেমন, ধৃম দেখিবামান্র উহার পশ্চাতে কারণভাবে 
অগ্নি বিচ্যমান, ইহা আমর! অনুমান করিয়া লই। এরূপ ক্ষেত্রে বলিতে 
পারি যে, আমাদের অবচেতন স্তর. যুক্তির বিভিন্ন পর্যায় দ্রুত অতিক্রম 
করে এবং সংজ্ঞান-স্তরে অনুমানের সকল পর্যায় বা “অবয়ব” সম্বদ্ধে বিশেষ 
অবগতি থাকে না। 

(৫) অভ্যাসের বেলায় দেখ! যায় যে, অভ্যন্ত কাধ (10201008] ৪০6) 
করিবার কালে আমরা এ সম্বন্ধে বিশেষভাবে অবহিত বা সচেতন থাকি 
না; আমরা অন্যমনস্কভাবে এরূপ কার্য করি। এমন কি দেখা যায় যে, 
অভ্যত্ত কার্ধ করিবার কালে উহার উপর বেশী মনঃসংযোগ রুরিলে উহা 
সুষ্ঠুভাবে করা যায় না। তাহা ছাড়া, দেখা যায় যে, অভ্যস্ত কার্য 
করিবার কালে ব্যক্তি-বিশেষ হয়ত” অন্ত কোন বিষয় গল্প করিতেছে বা 
আলোচনা করিতেছে। যেমন, মোটর গাড়ী বা সেলাইয়ের কল চালাইবার 
কালে এক্ধপে কার্ধে যে অভ্যন্ত, সে অনায়াসেই অন্ত বিষয় গল্প বা! আলোচনা 
করিতে -পারে। ইহা হইতে অম্ুমান করা হয় যে, মনের অবচেতন-স্তর 
অভ্যাসলব্ধ কার্ধ করিয়া যায় এবং চেতন-স্তর অন্য বিষয়ে ব্যাপৃত থাকে । 

(৬) কখনও কখনও এব্ন্‌প হয় যে, আমরা অন্যমনক্কভাবে কোন 
কিছু প্রত্যক্ষ করিয়াছি, কিন্তু তখন উহা আমাদের চেতন-ত্তরে কোন 
প্রভাব বিস্তার করিতে পারে নাই; অথচ উহা আমাদের অবচেতন-স্তরে 
রেখাপাত করিয়াছে। যেমন, একজনের হয়ত কোন জিনিষ হারাইয়া 


চেতন ও অবচেতন ত্র ৩৩৩ 


গিয়ায়াছ। সে জাগ্রত অবস্থায় উহা মনে করিতে পারিল না, কিন্ত 
্বপ্লাবস্থায় যেন দেখিল যে, উহা! “অমুক* স্থানে আছে; বান্তবিকই উহা 
সেখানে পাওয়া! গেল। এক্ষেত্রে অনুমান করা হয় যে, এ ব্যক্তির 
চেতন-স্তর এ বস্তকে না দেখিলেও তাহার অবচেতন-স্তর উহা! "লক্ষ্য” 
করিয়াছিল।৯১ ূ 

(৭) কাহারও কাহারও স্বপ্রচারিতা (75575 রোগ থাকে । 
ইহারা .স্বপ্াবস্থায় ঘুরিয়া৷ বেড়ায় বা অন্য কার্ধ করে। কেহ কেহ আবার 
সুন্দর কাব্য রচনা বা অন্য কোন সাহিত্য রচনা করে।৯২ অথচ নিত্রাবন্থা 
হইতে উথ্থিত হইলে তাহা স্মরণ করিতে পারে না। আবার কেহ কেহ 
তথাকথিত জাগ্রত অবস্থাতেও স্বভঃক্রিয়ুভাবে কার্য করে-_ইহাকে ্বতঃ- 
ক্রিয়ত ( &0:02081159) বলে; অথচ এরূপ কার্য কেন করিল বাকে 
করিল স্বাভাবিক অবস্থায় তাহা বলিতে পারে না (পৃঃ ২৭৮-৭৯)। 
ইহার কারণম্বর্ূপ বলিতে পারা যাঁয় যে, এবপ ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে 
একটা! বিষঙ্গাবস্থা (15590180107) ঘটে এবং ব্যক্তিত্বের প্রধান অংশ 
হইতে বিচ্ছিন্ন অবস্থা মনের অবচেতন বা নিজ্ঞনি-স্তর হইতে কার্য করে। 

(৮) সংবেশন (1051500190) )এর ফলে দেখা যায় যে, যে সব ঘটনা 
ব্যক্তি-বিশেষ কোন ক্রমেই চেতনাবস্থায় মনে করিতে পারে না সেইরূপ 
স্ঘটনা সংবিষ্ট অবস্থায় (17519200560 5080০-এ ) স্মরণ করিতে পারে। 
এমন দেখা গিয়াছে যে, সংবিষ্ট ব্যক্তি অতি শৈশব অবস্থার (যেমন, ২১ 
ব্খসর বয়সের) কোন ঘটনা হয়ত, ম্মরণ করিতেছে । ইহা হইতে অনুমান 
করা যায় যে, এইসব ঘটনার স্মৃতি নিজ্ঞর্নের কোন গভীর স্তরে যেন 
নিমজ্জিত ছিল। আবার সংবিষ্ট অবস্থায় ব্যক্তি-বিশেষ যাহা করে, তাহা 


১১ তুলনীয় £ “4১ 5590. ০০ 0088 1086 ৪ 521৪১) 8:0০] 295 006870 0৮৪ 
106 5655 16 17 2. 56208100180 10616 18661 16 806081]5 [70৬6৪ 0 ৮৪, 0৩ 
01680070001015 15 0086 00৩ 07600 25 58560 015 ও. 01809816107 1616 05 ৪0 2০009] 
[5:665000, 806 09৫ 006 ০0080100815 010867%৩0 006 06)6050 20 0015 01806, 06 
০৪) 78৮০ 06610. 50:75016750]5 50651550654 6০0 0856 25700501600 58165. [£ 
706 080 56619 16 10615 86 51], 106 100561798৬6 00106 ৪০0 80008010038]. (১:০6, 
4 8101561 ০7 2807০109%, 20. 29. ) 


১২ শুনা বার যে, 284917101 তাহার 19018265 2% 47)£90%6 এবং 0016:1485 তাহার 
276 0০ নিদ্রীকালে রচলা করিয়াছিলেন । 


১০ মনোবিষ্ধা! 


জাগ্রত অবস্থায় সেম্মরণ করিতে পারে না; অথচ পুনরায় সংবিষ্ট হইলে 
সে উহা স্মরণ করিতে পারে। 

আবার নিজ্ঞনি-স্তরের কল্পনা ব্যতীত সংবেশনোত্বর অভিভাবন (০০3৮ 
1051071000 9888০801019 )-এর ফলে কৃত কার্ষের ব্যাখ্যা করা কঠিন। 
সংবেশনকালে সংবেশক সংবিষ্ট ব্যক্তিকে এন্প “আঁদেশ' দিতে পারেন যে; 
সংবেশনোত্তরর কোন এক সময় তিনি যেন একটি বিশেষ কার্ধ করেন । দেখা 
গিয়াছে, সংবিষ্ট ব্যক্তি জাগ্রত হইবার পর প্রায় নির্দিষ্ট সময়ে “আদিষ্ট 
কার্ধটি করিয়াছেন বা1 করিবার চেষ্টা করিতেছেন । যেমন, সংবেশক হয়ত? 
আদেশ দিলেন যে, তখন হইতে ৮ ঘণ্টা বাদে সংবিষ্ট ব্যক্তি যেন কোন 
একটি বিশেষ বাগানে ঘুরিয়া বেড়ান; তাহার পর সংবিষ্ট ব্যক্তিকে জাগরিত 
করিয়া দেওয়া হইল। নির্দিষ্ট সময় আগতপ্রায় হইলে দেখা যাইবে যে, 
“আদিষ্ট” কার্ধ করিবার জঙ্য এ ব্যক্তির মনে বিশেষ ব্যাকুলতা জন্মাইতেছে 
এবং যদি সুবিধা পান, তাহা হইলে ঠিক এ বাগানে তিনি ঘুরিয়া বেড়াইবেন 
(এমন কি গভীর রাত্রি হইলেও তাহা করিবেন)। কিন্তু যর্দি তাহাকে 
জিজ্ঞাসা করা যায় যে তিনি কেন বেড়াইতেছেন, তাহা! হইলে তিনি প্রকৃত 
কারণ (অর্থাৎ সংবেশকের আদেশ ) স্মরণ করিতে পারিবেন না, এবং অন্ত 
কাল্পনিক 'কারণ বলিবেন। এক্ষেত্রে ত্বতঃই অস্ুমান করা বাইতে পারে যে, 
'জাগ্রতাবস্থায়' নিশ্চয়ই এ ব্যক্তির মনের কোন বিশেষ ত্র (যাহা অবশ্যই 
সংজ্ঞান-স্তর হইতে পারে না) অজ্ঞাতসারে সংবেশকের আদেশের কথা 
স্মরণ করিয়া সময়ের হিসাব রাখিয়া কার্য করিবার চেষ্টা করিয়া চলিতেছিল*” 
এবং এ বিশেষ স্তরকে নিজ্ঞান-স্তর বল! যায়। 

(৯) ফ্রয়েডের মন:সমীক্ষণবাঁদ প্রচারিত হইবার পর হইতেই মনোবিদ্যার 


১৩ যদি সংবেশন গভীর হয় এবং সংবেশক ও সংবিষ্টের মধ্যে সম্বদ্ধ (7820: ) নিব্ডি হয় 
তাহ! হইলেই সংবেশনোত্তর অভিভাবনের প্রভাবে সংখিষ্ ব্যক্তি 'আদিষ্ট' কার্ধ করিতে পারে । 

ম্যাক্ডুগাল (2100০5881) এই প্রকার কার্ধের ব্যাথা! দান কালে বলিয়াছেন £ “***"*-17১ ৪11 
(55০09) ০5565 ₹510866521 0006 10600 06 08100196100 0 601070178 01160020106, 
0১০ 17661160605] 01061965020 ৪৪ ০837160 ০0 8/0501990$0596% 5০ £81 88 0069৩ 


8961167050 800 ০8301018 63076217061) 0575 0010 82506168110,” €(:0%4157)6 ০ 
4015017707 78/0০3০6%, 0. 98 ), অই প্রসঙ্গে এ পুস্তকের পৃঃ ৯৪-৯৭ দরষ্টবা | 


চেতন ও অঝ্চেতন স্তর ৩৩৫ 


রাজো নিজ্ঞনি-স্তরের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপিত হইতে থাকে ।১৪ 
মনোজগতের অনেক ঘটনাকে পূর্বে মনোবিদ্গণ যথাযথভাবে ব্যাখ্যা 
করিতে পারিতেন না, তাই উহাদের অনেক সময় আকনম্মিক বলিয়া 
অভিহিত কর! হইত। ফ্রয়েড্‌ কিন্ত দেখান যে, জড়-জগতে যেমন কোন 
ঘটনা কারণবিহীনভাবে ঘটে না, সেইরূপ যনোৌজগতেও কোন কিছু 
'আকম্মিকভাবে ঘটে না। তিনি বলেন যে, সংজ্ঞানকে মনের সহিত 
সমব্যাপক বলিয়া! মনে করার জন্যই এইবপ ভ্রান্ত ধারণার স্থা্টি হইয়াছে । কিন্তু 
বাস্তবিকপক্ষে সংজ্ঞানকে অতিক্রম করিয়! মনের ব্যাপকতা । যে সব মানসিক 
' ঘটনাকে আপাতদৃষ্টিতে কারণবিহীন বলিয়া মনে হয়, মনের নিজ্ঞ্নি-ম্ভরে তাহাদের 
কারণ লুকায়িত থাকে । আমাদের যে সকল বাসনা বাহ জগতে পরিপূরিত 
হয় না, মনের নিজ্ঞান-স্তরে থাকিয়া তাহারা আমাদের জীবনের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে এবং অজ্ঞাত বা গোপন প্রেরণা ( 817002)501013 
00060158101) ) হিসাবে কার্য করে ।৯৫ 


(ক) আমরা অনেক সময় অনেক ভূল করি-__কোন ব্যক্তি বা বস্ত বা 
স্থানের নাম ভুলিয়৷ যাই, কোন বিশেষ কার্ধ করিতে ভুলিয়া যাই, যে কথ! 
যেখানে বলিতে হইবে, তাহা না বলিয়া অন্য কথা বলিয়। ফেলি ইত্যাদি। 
এগুলি ফ্রয়েডের মতে মোটেই আকস্মিক নহে। ইহাদের কারণ নিজ্ঞ্ণন 


১৪ প্রাক্‌-ক্রয়েডীয় যুগে নিজ্ঞ নি সম্বন্ধে ধাহাদের আলোচনার সহিত ফ্রয়েডের মতের সাদৃষ্ঠ 
আছে তাহাদের অন্যতম হইলেন হার্বার্ট (6.51১৪:)। তবে এই ছুইজনের মতের পার্থক্যও আছে। 
হার্বার্ট ফ্রয়েডের স্তায় রোগি-পরীক্ষা-পদ্ধতির ভিত্তিতে তাহার মনোবিদ্যা! গড়িয! তুলেন নাই, 
হারবার্টের মতবাদে বৌদ্ধিক দৃষ্টিভঙ্গীর প্রাধান্ত : কিন্তু গ্রয়েডের রচনায় ইচ্ছার উপর প্রাধান্য। 
দৈনন্দিন জীবনের বিবিধ সাধারণ চেতন অবস্থা ব্যাখ্যার জন্য হারবার্ট নিজ্ঞ্শান সম্বন্ধে অনুমান 
করেন, কিন্তু ফ্রয়েড, মানসিক রোগের লক্ষণ, সাধারণ ভূল, দ্বপ্ন ইত্যাদিয় সুষ্ঠ, ব্যাধ্যার জন্য নিজ্ঞন 
ফল্পন! করেন। 

১৫ ফ্রয়েড সংজ্ঞান ও নিজ্ঞর্শন ব্যতীত আর একটি মধ্যবর্তী স্তরের কষ্জান! করিয়াছেন_ ফ্রয়েড, 
ইহার নাম দিরাছেন 'আসংজ্ঞান-স্তর' ( 2:6-00188030028 )। [পৃঃ১১২ ভষ্ব্য।] প্যে সমপ্ত 
ঘটনার কথা ঠিক এই মুহুতে” আমাদের মনে নাই, অথচ একটু চেষ্টা করিলেই পুনরায় সংজ্ঞানে 
জানিতে পার! যায়, সেগুলি মনের দ্বিতীয় স্তরে আছে বলিয়া কল্পনা কর! যায়। এই ছ্িতীর় 
স্তরের নাম আঁসংজ্ঞান |” ( ডঃ মিত্র ''মনঃননীক্ষণ”, পৃঃ ১২)) 


৩৩৬ মনোবিদ্ধা 


স্তরে স্গ্ত থাকে । যে বিষয় আমর! ভুল করি, তাহা ভূল করিতে ইচ্ছা করি 
বলিয়াই আমরা ভূল করি। যেমন, ফ্য়েড হঠাৎ এক অতি পরিচিত রোগীর নাম 
ভুলিয়া গেলেন, অনুসন্ধান করিয়া দেখা গেল যে, তিনি রোগীকে এমন 
এক ইন্জেক্সন্‌ দিয়াছিলেন যাহা তাহার দেওয়া উচিত হয় নাই। তিনি 
এই লঙ্জীকর ঘটনাটি ভুলিয়া যাইতে চাহিয়াছিলেন বলিয়াই এ রোগীর 
'নাম ভুলিয়া যান । 

(খ) বিবিধ মানসিক রোগের লক্ষণগুলির মধ্য দিয়া রোগী তাহার 
অপৃরিত এবং অবদমিত বাসনাগুলিকে 'সাঙ্কেতিক উপায়ে? (8500৮০0110 
098121261-এ ) তৃপ্ত করিবার পথ খুঁজে । 


(গ) ম্বপ্নে আমরা াহা প্রত্যক্ষ করি, তাহাও একেবারে অসার ব 
অলীক নহে । ফ্রয়েড ম্বপ্রের ব্যক্ত অংশ) (038101£650 ০0176500)-এর 
পশ্চাতে যে সব “অব্যক্ত অংশঃ (12666 ০013676) আছে তাহা অন্গধাবন 
করিবার চেষ্টা করেন। ইহার ফলে দেখা যায় যে, স্বপ্নদৃষ্ট প্রতিরূপগুলি হইল 
অপূরিত ( এবং মানবসমাজে সম্ভবতঃ অপূরণীয় ) বাসনার প্রকাশক । 


এই সব অপৃরিত বাসনাগুলির একটি আধারের বা আবাসের 
(009৮1556) প্রয়োজন ; নিজ্ঞনই হইল এই সব অবদমিত এবং অপুরিত 
বাসনাসমূহের আধার (পৃঃ ১১২-তে প্রদত্ত রেখাঙ্কন দ্রষ্টব্য )।১৯৬ এই 
নিজ্ঞান হইল আমাদের জীবনের সকল কার্ধের মূল এবং আদি উৎস। 
যেহেতু ইহা শৈশবাবস্থার অপূর্ণ এবং অবদ্মিত সকল বাসনার আধার, সেই 
হেতু ইহারই মাধ্যমে শৈশব এবং পরিণত বয়সের. মধ্যে ষোগস্থত্্ স্থাপিত হয় 
এবং শৈশবাবস্থার অপূর্ণ বাসন। পরিণত বয়সেও মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে 
(পৃঃ ২৯১-২৯৩ ভরষ্টবা )। 


১৬ হক্রয়েভীয় দৃষ্টিঙ্গীকে ব্যাধ্যা করিয়! ম্যাকইনটায়ার (2450[50576) বলেন : '4......8 
9158038 83 085 2159206152005 06108৬$0৮ ৩ 500 20090658 ০£ 63016588102) ৪100 
(5095 01 801107 91301) 810 0015 ৮6 630191060 010 006 ৪1000058160], 6085 85 
ড6]] এএ 0৩ ০00501008 296068)] 8003%165 270 01796381301 ০ ০81) 06 25808] 
0906 &৮৪$1916 12) 019৩ 10102 01 500801009 1062)68)] 8.5015265, 60626 15 &, 16810 
06 0000108010739 2061009] 800515 চা1)2:৬ 10688 ০1081:6০0 আ160 0085 ০121091 €16185 
5900206 810 8050100610৫ 036 817001061 2 & ৬811605 0£ চ৪5৪, (276 
1015001৩8০8, 09, 37.) 


চেতন ও অবচেতন স্তর ৩৩৭ 


অনেক মনোবিৎ নিজ্ঞীন সম্বন্ধে ফ্রয্নেডীয় মতবাদের কিছু কিছু 
পরিবর্তন সাধন করিয়াছেন। যেমন, ফুঙ্গ ব্যক্তিগত নিজ্ঞান ব্যতীত 
জাতিগত নিজ্ঞন কল্পনা করেন, ইহা আমরা পূর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি 
(পৃঃ ১২৬)। 

যাহ! হউক, নিজ্ঞানের স্বরূপ সম্বন্ধে মতভেদ ' থাকিলেও বর্তমান কালে 
কেহই আমাদের মনের উপর নিজ্ঞনের প্রভাবকে সম্পূর্ণক্ূপে অস্বীকার 
করিতে পারেন না ।১৭ 


2 ৩৭ স্পা সি -সা শি শা শ পা বিশ 


১৭ আমর! উপরে নিজ্ঞান সম্বন্ধে ফ্রয়েডীয় এবং ফ্রয়েড-উত্তরকালের মতবাদের উল্লেখ 
করিয়াছি । তবে প্রাক-ফ্রয়েডীয় যুগের লেখকদের রচনাতেও নিজ্ঞান ও অবচেতনম্তর সম্বন্ধে 
আলোচনার পরিচয় পাওয়। হায় । 

€১) দার্শনিক লাইব.নিংস মনে করিতেন যে, অনেক সময় মৃছু উদ্দীপক (76616 78:০670107) 
. আমাদের চেতন-স্তরে প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না; অথচ তাহাদের খন সমাবেশ ঘটে, তখন 
তাহাদের সম্বন্ধে আমর] অবহিত হই । সুতরাং একপ ক্ষেত্রে মৃদু উদ্দীগকগুলির পৃথক্‌ পৃথক্‌ প্রভাব 
নিশ্চয় অবচেতন ব| নিজ্ঞণানস্তরে থাকে । € পৃঃ ৩৩১ পাঙ্টাক] দ্রষ্টব্য । ) 

(২) হারবার্টের রচনায় নিজ্ঞান-সন্বন্ধীয় মতবাদ আর একটু পরিপুষ্ট হয়। তিনি বলিতেন 
যে, মনের ভিতর এমন কতকগুলি ভাব (16858) থাকিতে পারে ষাহাদের মধ্যে পারস্পরিক 
বিরোধিতা! ঘটিতে পারে ; কিন্তু এই বিরোধের ফলে যে সকল ভাৰ বা ধারণ! পরাজিত হর, 
তাহারা মনোরাজা হইতে একেধারে ধিদার লয় না, বরং সর্ধদাই প্রতাক্ষ-জ্ঞানের স্তরে উঠিবার 
চেষ্টা করে। 

(৩) হ্াামিলটনও 'নিজ্ঞান' সম্বন্ধে আলোচন। করেন। তিনি এই প্রসঙ্গে নিজ্ঞানের সপ্ত বা 
অব্যক্ত অবন্থ। ( 1967১০5 )-এর তিনটি প্রকারতেদ করেন । তিনি বলেন যে, মনের এমন অবস্থ। 
থাকিতে পারে ষে সম্বন্ধে আমর| মোটেই অবহিত নহি, অথচ উহ| স্বর] মনের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে। 

(8) ফন্‌ হার্ট মান্‌ (৬০7) £391:08230)-শর রচমাতেও ধনিজ্ঞণান' পদের প্রচুর উল্লেখ আছে। 
তিনি অনুভূতি, চিন্তা, কাঁধ সকল ক্ষেত্রেই নিজ্ঞানের প্রভাবকে দ্বীকার করিতেন । 

(৫) তাহ! ছাড়া, আধুনিক যুগের প্রারস্তে শারকে1 (0583:5090, জানে (78056), প্রিব্স, 
€01956) ইত্যাদিও নিজানের উপর সষধিক গুরুতু আয়োপ করেন। 

[0 5. 906810080, 779%/070790% 7)0%01 67১6 40৩৩. 0]. [, 0909, 320.777 রষ্টব্য। ] 





৮৬ 


একাদশ অধ্যায় 
প্ররতিক্রিয়। 


আমর! মনোবিগ্যাকে ব্যবহার সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান বলিয়া সংজ্ঞ। দান করিয়াছি । 
অতঃপর আমর! বিবিধ ক্রিয়া বা ব্যবহারের বৈশিষ্ট্য আলোচনা করিব। আমরা 
যে সকল কার্ধ করি তাহাদের মধ্যে কতকগুলি উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়ারপে 
সাধিত হয়। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা! প্রতিক্রিয়া (1680007. )-এর বৈশিষ্ট্য, 
সম্বন্ধে আলোচনা করিব । 

১। প্রতিক্রিয়া-কাল (1580002-771076 ) £ 

(১) প্রতিক্রিয়া কাকে বলে? (ড/158015 [6৪0000?)-- 

রাস্তায় পথ চলিতে চলিতে মোটর গাড়ীর হর্ণ শুনিয়া আমর! চলস্ত 
গাড়ীর সম্মুখ হইতে সরিয়া যাই; মোটর চালক ট্রাফিক সিগ্ন্তালে লাল 
আলোক দেখিলে গাড়ী থামাইয়া ফেলে; র্লীসে অধ্যাপক “রেজিষ্টার” 
হইতে 'রোল নম্বর ডাকিয়া যাইতে থাকিলে উপস্থিত ছাত্রছাত্রীরা প্রত্যুত্তর 
দেয়; রেডিওতে সময় সন্কেত শুনিলে আমরা ঘড়ি মিলাইয়া লই; কোন 
গরম জিনিষের সংস্পর্শে হাত লাগিলে তৎক্ষণাৎ উহা সরাইয়া লই 
ইত্যাদি। এই সব বিবিধ কার্ধকে প্রতিক্রিয়া (5৪০0০) বলা হয়। 
কোন এক (ব1 একাধিক) উদ্দীপকের সংস্পর্শে আমাদের ইন্জ্রিয়সমূহ্ 
আঙিলে উচ্ধাকে গ্রহণ করিবার জঙ্গ বা! পরিহ্থার করিবার জগ্য বা 
উদ্ধার দ্বার! নির্দিষ্ট কোন “আদেশ পালন করিবার জন্য বিবিধ 
প্রতিক্রিয়৷ সাধিত হুয়। 

প্রতিক্রিয়া আবার শিক্ষানিরপেক্ষ ( 5০1697560 ) এবং শিক্ষালন্ধ 
(1680060 ) এই ছুই প্রকারের হইতে পারে। মোটর গাড়ীর চালক 
কোন আলোর সম্কেত দেখিয়া গাড়ী থামান-রূপ ষে প্রতিক্রিয়া করেন, 
বা ক্লাসে ছাত্রের “রোল নম্বরঃ শুনিয়। যে প্রত্যুত্তর দেয়, কোন পরিচিত 
ব্যক্তি করমর্দনের অন্ত হাত বাঁড়াইলে আমরা যে হাত বাড়াইয়৷ দিই, 
তাহা হইল শিক্ষালন্ধ (16860 )। শিক্ষালন্ধ প্রতিক্রিয়া যে উদ্দীপকের 
প্রয়োগযাজজই সর্বদা হইবে, তাহার নিশ্চয়তা নাই (যেমন, “রোল নম্বর” 
গুনিবামান্র সকল ছাত্রছাত্রী তৎক্ষণাৎ প্রত্যুত্তর দেয় না, বাঁ লাল আলো 


প্রতিক্রিয়। ৩৩৯ 


দেখিবামাত্র সকল চালক গাড়ী নাও থামাইতে পারে )। তবে একই রূপ 
উদ্দীপক প্রয়োগে একই রূপ প্রতিক্রিয়া বার বার করিলে উহা! কতকটা 
অভ্যাসে পরিণত হয় এবং স্বতক্রিয়ভাবে (80০18009115) উহা! সাধিত হয়। 

অপরপক্ষে, গরম জিনিষে হাত লাগিলে যখন আমরা হাত তৎক্ষণাৎ সরাইয়া 
লই ঝ! চস্কুর উপর তীব্র আলোক পড়িলে চক্ষু বুজিয়া৷ ফেলি, তখন উহা! হইল শিক্ষা- 
নিরপেক্ষ বা প্রতিক্রিয়। ।১ 

৫ /প্রতিক্রিয়াকাল' কাহাকে বলে ? ( 1৪৮1৪ চ২৪৪০৫০০- 
0006 2): 

উদ্দীপকের প্রয়োগ ঘটিলেই আমরা সেই একই মুহুর্তে প্রতিক্রিয়া করি 
না। উদ্দীপকের প্রয়োগ এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে কিছু সময়ের 
ব্যবধান থাকে । প্রতিক্রিয়া-কাল বজিতে সময়ের এই ব্যবধানকে 
বুঝায় ।২ 

প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য বা তারতম্য নানা কারণে ঘটিতে পারে ; 
যথা 

(ক) ব্যক্তিগত পার্থক্য অনুসারে--সকল ব্যক্তির গ্রতিক্রিয়ার শক্তি সান 
নহে। সুতরাং একই উদ্দীপকজনিত প্রতিক্রিয়া-কাল বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
রূপ হয়। 

(খ) উদ্দীপকের গুণগত পার্থক্য অন্ুসারে-_একই ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
উদ্দীপকের পার্থক্য অনুসারে প্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য ঘটে। (যেমন, 
আলোক সংবেদনের ফলে প্রতিক্রিয়ার যে সময় লাগিবে, উত্তাপ-সংবেদনের ফলে 
প্রতিক্রিয়ার জন্য সেইরূপ সময় নাও লাগিতে পারে )। 

(গ) একই উদ্দীপকের তীব্রতা ( 17060515) বা ব্যাপকতা, 
(08007. )এর পার্থক্য অন্ুসারে-_ ক্ষীণ আলোক-রূপ উদ্দীপকজনিত 

১ প্রতিক্রিয়া পদটি ব্যাপক অর্থে ধরিলে 'কোন কিছুর প্রতুাত্তরে বে ফোন ক্রিয়া” ইহা 
বুধাইবে। হ্ুতরাং একমাস পুর্বে আমার বন্ধু বে চিঠি দিয়াছিল আজ যদি তাহার উত্তর দিতে 
বাই, তাহাকেও ব্যাপক আর্থে 'প্রতিক্রিয়। বল1 চলে । আমর! বত'মান ক্ষেতে এপ্রতিক্রিল্া পদটি 
এইরূপ ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করিব ন1। "উদ্দীপক" প্রয়োগের পর জতি জল্প সময়ের ব্যবধানে: 
যে সকল প্রতিক্রিয়! দেখ! দেয়, আমর] বর্তমানে তাহাদের সম্বন্ধেই জালোচন! করিব । 


২ প্রতিক্রিয়া-কাল লই! গবেবণ। জারম্ত হইবায় ইতিহাস এইরূপ । ১৭৯৬ সালে গ্রীণ উইচের 
পর্যবেক্গণশালায় (0556:58:0:5-তে) এক সহকারীরর উপর ভার ছিল কখন নক্ষত্র মহারেখ! 


৩৪ ০ মনোবিষ্ঠা 


প্রতিক্রিয়া করিতে যে সময় লাগিবে তীব্র আলোকর্প উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়া করিতে 
ঠিক সেইরূপ সময় লাগিবে না; 

(ঘ) উন্দীপিত ইজ্জিয়ের উদ্দীপন-স্থানের পার্থক্য অন্তদারে_-যেমন, 
চাক্ষুষ সংহেদনের ক্ষেত্রে অক্ষিপট (26105 )-এর কেন্দ্র (10৬68. ০6008115 ) 
উদ্দীপিত হইলে প্রতিক্রিয়ার যে সময় লাগিবে, কেন্ত্র হইতে দুরবর্তী বিন্দু 
উদ্দীপিত হইলে সেই সময় লাগিবে না। | 

(ও) প্রতিক্রিয়াকারীর শারীরিক এবং মানসিক অবস্থার তার- 
তম্য অন্ুলারে- ক্লান্তি, মাদকদ্রব্য সেবনের ফলজনিত অবসাদ বা উত্তেজনা, 
শাস্তির ভয়, প্ররোচকের আশ! ইত্যাদি কারণে প্রতিক্রিয়ার পার্থক্য ঘটে । 

০৩) গ্রতিক্রিয়া-কাল পরিমাপের পদ্ধতি (16৮,০৫ ০: 
10068510110 13.68.061010-11111006 ) 2 

পরীক্ষাগারে সাধারণত; একটি সরল পদ্ধতিতে শিক্ষাল্ধ প্রতিক্রিয়ার 
প্রতিক্রিয়া-কাল পরিমাপ করা হয়। 

পরীক্ষণ-পান্র (501606 0£ 63611106150) একটি “বৈদ্যুতিক যোজক/ 
(61০1০ 165 )-কে চাপিয়! সাধারণতঃ তাহার তর্জনী অঙ্গুলিটি রাখেন। 
তাহাকে বলা থাকে যে, একটি বিশেষ সঙ্কেত (51£08] ) বাঁ উদ্দীপক 
(৪0100159 ), যথা, আলোক, প্রত্যক্ষমাত্র তিনি 'যোজক” হইতে অঙ্গুলিটি 
তুলিয়া লইবেন। যদি আলোক-কে উদ্দীপকরূপে ব্যবহার করা হয়, তাহা 
হইলে পরীক্ষক একটি যোজক (1৪5 বা 9৩1০৮) টিপিবামাতর আলো 


(25:1185) অতিক্রম করিয়া যায় তাহা! দ্লেখিবার ; কিন্ত তিনি ষে সময়ের নির্দেশ লিখিতেন, 
তাহাতে প্রায়ই ভুল হইত ( ইহাকে 96180081 6081101-জনিত ভুল বলা হইত )। এইজস 
তাহাকে কম "চ্যুত কর! হয়। 

পরে ১৮২২ সালে জামান জ্যোতিধিদ্‌ যেসসেল (965561) একটি তুলনামূলক তালিকা প্রণয়ন 
করিয়] দেখান যে, নক্ষত্রের 'অতিক্রমণ-পথ' লক্ষ্য করার ব্যাপারে বাক্তিগত পার্ধকা থাকার জন 
কেহই একই সময়ের উল্লেখ করিতে পারিতেছেন নল! । 

১৮৫ সালে হেলমূছোলৎস ( 1761:0১০1) এই বিষয়ে পরীক্ষা আরম্ত করেন। তিনি 
করিয়্াধাহী শ্াযুপথ (2০০:-0৪:৮৪)-এ শক্তি পরিবহনে কত সময় লাগে তাহ! লইয়] গবেষণা 
করেন এবং পরে জন্তমুখী দ্লায়ু লইয়াও আলোচন! করেন। 


ভূও্‌টের গবেষপাগারেও এবিফয় গরীক্ষণ চালান হয়। এই বিষয় বিস্তারিত আলোচন! করেন 
ক্যাটেল্‌ (09611) ও ভোলি (0০1165)। 


প্রতিক্রিয়া ৩৪১ 


জ্বলিয়া উঠিবে এবং পরীক্ষণ-পান্র উহা! দর্শনমাত্র প্রতিক্রিয়া করিবেন ( অর্থাৎ 
অঙ্গুলি তুলিয়া লইবেন )। এরূপ ব্যবস্থা থাকে যে, আলোকের “যৌজক” 
( ৮০ ) €ুটিপিবামাআ সময়-পরিমাপক একটি কালদূক্‌ যন্ত্র (০3:০10$০০৫ ) 
চলিতে থাকিবে এবং পরীক্ষণ-পান্জ তাহার জন্য নির্দিষ্ট যোজক হইতে 
অঙ্গুলি তুলিয়া লইবামান্তর সময়-পরিমাপক যন্ত্রটি থামিয়া যাইবে । স্থৃতরাং 
কালদূকের সাহায্যে পরীক্ষক প্রতিক্রিয়া-কাল পরিষীপ করিতে পারেন। 
( ১নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 





১নং চিত্র 


প্রতিক্রিয়া-কাল সম্বদ্ধে পরীক্ষণ । 


ক১-নউদ্দীপক প্রদানকারীর ফোজক (525) ; 
ক২- প্রতিক্রিয়াকারীর ধোজক ; 

উন উদ্দীপক 

ঘ-কালদূক বস্ত্র বা! বিরাম ঘড়ি। 


সময় পরিমাপের জন্য সাধারণ বিরাম-ঘড়ি (56০7-৪0০1) ) অথবা 
বৈছ্যুতিক কালদৃক্‌ যন্ত্র ব্যবহার করা যাইতে পারে।৩ বিরাম-ঘড়িতে সময় 
মাপিবার একক হইল &্ সেকেণ্ড এবং কালদূক্‌ যন্ত্রের একক হইল "০০১ 
সেকেগু বা চটটিত সেকেগ্ড। পাশ্চাত্য লেখকের! কালদৃক্-যন্ত্র-নির্দিষ্ট 'একক”- 
কে অর্থাৎ "০০১ সেকেগু-কে 4০- বারা প্রকাশ করেন। তবে এই চিহ্ন 
পরিসংখ্যানবিজ্ঞানেও ব্যবহৃত হয় বলিয়া অনেক আধুনিক লেখক কাল- 


৬ সাধারণতঃ [7200 01010009800902, 59618500000 0০10:00050025 এবং 00101 
০0:0005 007 ব্যবহার কর! হয়। 
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ঘঁকের একক-€কে মিলিসেকেু (£01175০০2, সংক্ষেপে 0৪.) বলেন-_- 
১ মিলিসেকেণ্ড-০**ৎ৭১ সেবেণ্ড এবং ১০০ মিলিসেকেও্ড-'১০০ সেকেগ্। 

(8) প্রতিক্রিয়। সম্বন্ধে বিভিন্ন গ্রকার পরীক্ষা (012657615905 
০1168061078 66৪ ) 2 

আমরা উপরে প্রতিক্রিয়া-কাল সম্বন্ধীয় যে পরীক্ষার কথা বলিলাম, 
উহা হইল করল প্রতিক্রিয়া? (৪100165 :০8০6015 ) সম্বন্ধীয় পরীক্ষা । 

ইহা বাতীত আরও কয়েক প্রকারের পরীক্ষা হইতে পারে। ইহাদের জটিল ব 
যৌগিক প্রতিক্রিয়া (092010807,0 7368001013 )-সম্থন্ধীয় পরীক্ষণ বলা হয় । 

(ক) বিনিশ্চয়তা প্রতিক্রিয়া” (7015001151080100 [২5806105 ) ই 

পরীক্ষণ-পাত্রকে দুইটি উদ্দীপক (যথা, ছুইটি বিভিন্ন রঙের আলোক ) 
পর পর দেখান হয় এবং তাহাকে বলা হয় যে, তিনি যেন একটি উদ্দীপকের 
ক্ষেন্তরে প্রতিক্রিয়া করেন এবং অপরটির ক্ষেত্রে কিছু না করেন। 

(খ) “নির্বাচন প্রতিক্রিয়া” (00০1০2 7২6৪০0107) 2 

পরীক্ষণ পাত্রের সম্মুখে ছুইটি 'যোজক? (155 ) থাকে এবং প্রতি হন্তের একটি 
অঙ্গুলি ছারা এক একটি যোজককে চাপিয়া রাখিতে বলা হয়। তাহার পর তীহাকে 
দুইটি পৃথক উদ্দীপক ( যেমন, লাল ও সবুজ বঙের আলোক ) প্রদান কর 
হয় এবং নির্দেশ দেওয়া হয় যে, একটি উদ্দীপকের ক্ষেত্রে (যেমন, লাল 
আলো দেখিলে ) দক্ষিণ হন্ত তুলিয়া এবং অপর উদ্দীপক (যেমন, সবুজ 
আলে! দেখিলে ) বাম হস্ত তুলিয়া তিনি যেন প্রতিক্রিয়া করেন। 

(গ) অনুজ প্রতিক্রিয়। (25$০০৪01৮ 2.৪৪০০৫01 ) 2 

পরীক্ষণপান্র্কে কোন একটি বিশেষ পদ ( ০1৭ ) দেখাইয়া উহার প্রতিক্রিয়া 
হিসাবে যে কোন পদ বা সমার্থক পদ বা বিপরীত পদ অথবা অন্ত কোন বিশেষ পদ 
বলিতে নির্দেশ দেওয়া হয়। (পৃঃ ৩০৮ ও ৩৪৬ দ্রষ্টব্য )। 

হ। ক্যাটেল পরিচালিত পরীক্ষণ (080611,5 75006101100 21005) 2 

(ক) সরল প্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য ঃ 

প্রতিক্রিয়-কাল সম্বন্ধে ক্য/টেল্‌ এবং তাহার সহকর্মিগণ বিবিধ পরীক্ষণ 
চালাইয়াছিলেন। তীহারা সরল প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য কিভাবে এবং 
কেন ঘটে তাহা! লইয়! অনুসন্ধান করেন। আমর! পূর্বেই (পৃঃ ৩৩৯-৪০) 
লক্ষ্য করিয়াছি যে, নানা কারণে প্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য ঘটিতে 
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পারে। আমরা বর্তমান অনুচ্ছেদে এ বিষয়ে ক্যাটেল্-পরিচালিত 
পরীক্ষণের ফলাফল উল্লেখ করিব £ 

(১ উদ্দীপিত ইজ্জ্রিয় (56758-07657 )-এর পার্থক্য অনুসারে 
প্রতিক্রিয়া-কালের তারতম্য ঘটে। 

ক্যাটেল্‌ ও ভীহার সম্প্রদায় এই বিষয়ে পরীক্ষণের ফলে নিয়লিখিত পার্থক্য 
লক্ষ্য করেন ঃ 


উদ্দীপিত ইন্দ্রিয় প্রতিক্রিয়া-কাল 
( মিলিসেকেও্ডে প্রদত্ত) 
চক্ষু সি রা ১৫০--২০০ 
কর্ণ "** -** ১২০--১৬* 
জিহ্বা -* ৮০ ৩০০-_-১১০০০ 
নাসিক! দু 2 ২০০---৮০ ০ 
! ব্যথন-বিন্দু চি বর ৪০ ০__-১১০ ০০ 
স্পর্শ-বিন্দু নি দি ১১০.্৮১৩৬০ 
চর্ম শৈত্য ক রি ১৫০ 
( উত্তাপ ৪০ ১৮০ 


দি উদ্দীপকের তীল্ষতা (1650515 ), উদ্দীপনের স্থায়িত্ব ও 
ব্যাপকত। অনুসারে প্রতিক্রিয়া-কালের পার্থক্য ঘটে। 

ক্যাটেলের নির্দেশে ফ্রোয়েবের্গ ( ম:০৪৮:৪ ) বিভিন্ন পরিমাণের তীত্রতা। বা 
তীক্ষতা বিশিষ্ট আলোক লইয়া পরীক্ষণ করিয়া দেখেন যে, উদ্দীপকের তীক্ষতা 
কমিতে থাকিলে প্রতিক্রিয়া-কাল বাড়িতে থাকে, কিন্তু অতি ধীরে ধীরে। 
তাহাদের পরীক্ষার ফলাফল এইরূপ £ 
মাঝারি উজ্বলতাবিশিষ্ট আলোকের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া-কাল ১৯১ মিলি সে; 
উহার ২ রি ্ ্ ৮ ১৯১৩ ০ 9 
উহার উট নি এ ১৯১১৭, 

শবের ক্ষেতে দেখা হায় যে, শখের তীকত কমিবায় সহিত সমান হারে 
প্রতিক্রিয়া-কাল ধীরে ধীরে বাঁড়িতে থাকে। 

(৩) প্ররোচক, শাস্তি, মাদকন্্রব্য সেবন, বয়সের প্রভাব ইত্যাদি 
কারণে প্রতিক্রিয়াকালের পার্থক্য ঘটে। 
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স্থথ্যাতি, উৎসাহ ইত্যাদির ফলে প্রতিক্রিয়া-কাঁল প্রায় ৮ মিলিসেকেও বাড়িয়া 
যায়। শাস্তির ভয় দেখাইলে (যেমন, ঠিক সময়ের ভিতর প্রতিক্রিয়া করিতে 
না পারিলে 'ইলেকৃটিক শক্‌; দেওয়৷ হইবে ) প্রতিক্রিয়া-কাল প্রায় ২০মিঃ সেঃ 
ভ্রুততর হইবে । চা, কফি এবং অল্প পরিমাণ মগ্ক ধ্প্রতিক্রিয়া-কাল কমাইয়া' 
দেয়। শৈশব ও বার্ধক্যের তারতম্যে প্রতিক্রিয়ার তারতম্য ঘটে। 

- (৪) সাধন (19:8০0০6), মনোযোগ (5৪050000 ), বিক্ষেপ 
(98505806109) এবং ক্লান্তির (£80656 ) ফলে প্রতিক্রিয়া-কালের 
তারতম্য ঘটে। 

কোন বিশেষ প্রকারের প্রতিক্রিয়৷ শিক্ষা করিবার প্রাক্কালে যে প্রতি- 
ক্রিয়াকাল থাকে; সাধনের ফলে তাহা কমিয়া যায়; তবে একবার অভ্যন্ত হইয়া 
যাইলে সাধনের আর কোন তারতম্য ঘটে না। 

অভ্যপ্ত প্রতিক্রিয়ার উপর ক্লান্তির বিশেষ প্রভাব নাই। ক্যাটেল্‌ এক 
পরীক্ষণ-পান্রকে দিয়া সমস্ত দিন প্রতিক্রিা করাইয়াও প্রতিক্রিয়া-কালের 
বিশেষ পরিবর্তন ঘটাইতে পারেন নাই। 

[ববিধ প্রকার মানসিক বিক্ষেপের ফলে প্রতিক্রিয়া-কাল বাড়িয়া যাইতে 
পারে। দেখা গিয়াছে ঘে, প্রতিক্রিয়া-কালে মেট্রোনোম্‌ বাজাইয়৷ শব 
করিলে প্রতিক্রিয়া-কাল ২ হইতে ১০ মিলি সেঃ বাড়িয়া যায়। গাতিক্রিয়া- 
কালে পরীক্ষণ-পাজ্জকে মনে মনে ছুই বা ততোধিক সংখ্যা যোগ দিতে 
বলিলে প্রতিক্রিয়া-কাল প্রায় ২০ হইতে ৩ মিলি সেঃ বাড়িয়া ষায়। 
সেইরূপ মনোযোগের পার্থক্য অনুসারে প্রতিক্রিয়ার তারতম্য ঘটে । 

(৫) প্রতিক্রিয়া-পুর্ব কালের তারতম্য অনুসারে প্রতিক্্িয়া- 
কাজের তারতম্য ঘটে। 

প্রতিক্রিয়া-পূর্ব কাল (£০7€-6$0৫ ) বলিতে বুঝায় পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রকে 
প্রস্তুত' থাকিতে ষথন নির্দেশ দেন ( যেমন, 4২৪5" বা অনুরূপ কিছু বলেন ) 
তখন হইতে প্রতিক্রিয়া আরস্তের মুহুর্ত পর্যস্ত সময়ের ব্যবধান। যখন প্রতিক্রিয়া- 
পূর্ব কাল নিতাতস্ত কম থাকে (যেমন, ১ সেকেওড), তখন উপযুক্ত প্রস্ততির 
অভাবে প্রতিক্রিয়া-কাল বিলঘ্িত হইতে পারে; আবার যখন উহা! “অত্যন্ত দীর্ঘ” 
(প্রায় ১০ সেকেগ্ড) হয়, তখন প্রস্তুতির প্রভাব কাটিয়া যাঁর এবং ফলে 
প্রতিক্রিয়া-কাল বিলম্বিত হইতে পারে। 
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(খ) প্রতিক্রিয়া-কালের উপর প্রতিন্টাস (৪৮৮3 )-এর ফল : 

পরীক্ষণ-পাত্রের মনোযোগের বিষয়-বস্তর তারতম্য অনুসারে প্রতি- 
ক্রিয়াকালের তারতম্য ঘটিতে পারে কি না সে সন্বদ্বেও ক্যাটেল পরীক্ষণ 
চালাইয়াছিলেন। এ ক্ষেতে মনোযোগের বিষয়বস্তাট হইতে পারে 
উদ্দীপক অথব৷ প্রতিক্রিয়া! । | 

ক্যাটেলের পরীক্ষণের পৃৰে কেহ কেহ মনে করিতেন যে, যদি পরীক্ষণ- 
পাত্র উদ্দীপকের উপর মনঃসংযোগ করেন, তাহ! হইলে প্রুতিক্রিয়া-কাল 
বিলম্বিত হইবে; কিন্তু তিনি যদি যে বিশেষ অঙ্গ সঞ্চালন করিয়। 
প্রতিক্রিষা কবিতে হইবে তাহার উপর মনঃসংযোগ করেন তাহ! হইলে 
প্রতিক্রিঘা-কাল অপেক্ষাকৃত দ্রুত হইবে । মনোবিৎ লাঙ্গে (17.91)£6 ) এহ 
মত পোষণ করিতেনতিনি প্রথমটিকে “সংবেদন-জাতি প্রতিক্রির।' 
( 58178011981 168০6102 )-এর এবং দ্বিতীয়টিকে “পেশী-দন্বন্ধীয় প্রতিক্রিয়।? 
( 05015000191 158,0010 ) বলিতেন । 

লাঙ্গের এই মতবাদকে বল্ডভউইন্‌ (2101, ) ইত্যাদি পরিহার 
করেন। বল্ডউইন্‌ ইত্যার্দি বলিতেন যে, ব্যক্তিত্বের প্রকারভেদ আছে__ 
একদল সংবেদন-জাতিরূপের (967350119] (5০০) অন্তভূক্ত এবং অপরদল 
ক্রিয়াশীল-জাতিরূপের (10000: 1506) অন্তভূক্তি। যে সকল পরীক্ষণ-পাক্র 
প্রথম দলভুক্ত তীহারা উদ্দীপকের উপর মনঃসংযোগ করিলে প্রতিক্রিয়া 
অপেক্ষাকৃত দ্রুত হইবে; ধাহার! দ্বিতীয় দলভুক্ত, তাহারা যদি প্রতিক্রিয়ারূপ 
কাধটির উপব মনোযোগ দেন, তাহা হইলে প্রতিক্রিয়। দ্রুততর হইবে। 

ক্যাটেল্‌ এই ছুই প্রকার মৃতবাদই পরিত্যাগ করেন। তিনি পর্বেক্ষণ 
করিধা দেখেন যে, অভ্যন্ত পরীক্ষণ-পাত্রদের ক্ষেত্রে সংবেদনজ এবং পেশীজ 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে প্রতিক্রিয়া-কালের কোন প্রভেদ ঘটে ন|। যাহারা 
নৃতন প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস করেন, তীহারা সংবেদন অথবা পেশীর ক্রিয়া 
কোন্টির উপর মন£সংঘোগ করিবেন, তাহা নির্ভর করে পরীক্ষকের নির্দেশের 
উপর এবং পরাক্ষণ-পাত্রের পূর্বতন শিক্ষার উপর | 

(গ) প্রতিক্রিয়া-পদ্ধতির ব্যাখ্যা ঃ 

প্রতিক্রিয়া কিভাবে সাধিত হয়, তাহাকে ব্যাখ্যা করিয়া ক্যাটেল্‌ যে 
মত দিয়াছিলেন তাহার সহিত ভূগুটের মতের পার্থকা আছে । 


৩৪৬ মনোবিষ্যা 


ভৃণ্ডট বলেন যে, সমগ্র প্রতিক্রিয়াটিকে বিশ্লেষণ করিলে দেখা যাইবে 
যে, উহা তিনটি অবস্থাস্তরের মধ্য দিয়! যায় £ | 

(১ উদ্দীপকের প্রত্যক্ষ, (২) সংপ্রত্যক্ষ (৪961০600190), অর্থাৎ 
উদ্দীপকের প্রত্যভিজ্ঞ। (26০08010017. ), এবং (৩) ইচ্ছ| (7111) 

ক্যাটেল্‌ বলেন যে, এই বিশ্লেষণ মনোবিষ্যার দৃষ্টি হইতে যথাযথ নহে। 
তাহার মতে সংপ্রত্যক্ষ বা প্রত্যভিজ্ঞা আসে প্রতিক্রিয়ার পর এবং ইচ্ছা 
থাকে প্রতিক্রিয়ার পূর্বে (যখন প্রতিক্রিয়ার জন্ত প্রস্ততি_5০৮ বা 
01615819001 চলে )। ৃতরাং ভৃগ্ুট এই দুইটিকে প্রতিক্রিয়া-প্রক্রিয়ার 
অস্ততুক্তি করিয়া ভুল করিয়াছেন, ইহাই ক্যাটেলের অভিমত ।৪ 

(ঘ) অন্ুযন্গ প্রতিক্রিয়া (4১930018616 0806100 ) £ 

অনুষঙ্গ প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধে গবেষণা করিয়৷ ক্যাটেল্‌ বহু মূল্যবান তথ্য 
সংগ্রহ করিয়াছেন। 

(১) তিনি একটি পদ্ধতিতে কোন বস্তর “সমগ্রত্থ-জ্ঞাপক শব্দ দিয়া 
উহার কোন অংশ+জ্ঞাপক শব প্রতিক্রিয়া হিসাবে পরীক্ষণ-পাঞ্জকে 
বলিতে নির্দেশ দিতেন এবং উহার বিপরীত পদ্ধতিও ( অর্থাৎ, অংশ-»সমগ্র ) 
অবলম্বন করিতেন, এবং পরে এই উভয় প্রকার গদ্ধতির ফলাফলের 
তুলনা করিতেন। যথা 

“সমগ্রঃ হইতে “অংশ? £ 

“ঘর-» “দরজা” 'পেন্সিল”-»সিদ্‌” বা সিসা (125 ) ইত্যাদি ; 

“অংশ” হইতে “সমগ্র” £ 

'ছাত”-**বাড়ী? ॥ চাকা» গাড়ী? 

কাটেল্‌ লক্ষ্য করেন যে, "সমগ্র হইতে 'অংশ'-এ ঘাইবার জন্য যে 
সময়ের প্রয়োজন হয়, তাহা 'অংশ' হইতে “সমগ্র"এ যাইবার জন্য যে সময়ের 
প্রয়োজন তাহা অপেক্ষা কম। 

অন্ত কতকগুলি পরীক্ষণ করিয়া ক্যাটেল্‌ দেখেন যে, পৃথকভাবে একটি মাত্র শব্দ 
উদ্দীপকভাবে প্রদত হইলে প্রতিক্রিয়াকাল হইবে ৩৬* মিঃ সেঃ, কিন্ত 


৪ ভুগুটের শিল্ঠ টিচেনার (11:০567367) সমগ্র প্রতিক্রিয়াকালকে তিনটি অংশে বিভক্ত 
করিয়াছেন: (ক) প্রতিক্রিয়া-পুর্ব কাল (6০:০-796:1199). (খ) প্রতিক্রিয়াকালীন সময় ব৷ 
মধ্যবর্তী কাল (:০1-08:19) এবং (গন) প্রতিক্রিয়|-উত্তর কাল (৪:৫৮ 78104) | €25:2- 
&০০7১ 0 787/089197% পৃঃ ৪৩৪ জ্রষ্টবা)। 


প্রতিক্রিয়া ৩৪৭ 


সারিবদ্ধভাবে কতকগুলি অর্থপূর্ণ শব একসঙ্গে দিলে প্রতিটি শবের প্রতিক্রিয়া 
কাল কমিয়৷ গড়ে মাঞ্জ ২০০ মিলি সেকেও্ড দাড়ায় । হতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, শেষোক্ত ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষের সমগ্র প্রতিক্রিয়া-কাল বিভিন্ন শব্দের 
প্রতিক্রিয়া-কালের সমষ্টিমাত্র নহে । শেষোক্ত ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ ভিন্ন 
ভিন্ন শব্গুলিকে একত্রে একটি “বৃহত্তর সমন্বয্' বলিয়া মনে করে। ইহা হইতে 
ক্যাটেল্‌ অনুমান করেন যে, আমরা যখন কোন কিছু পড়িতে থাকি 
তখন সমগ্র বাক্যটি আমাদের মনের উপর রেখাপাত করে এবং আমর! 
কোন বাক্যকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পদে ভাগ করিয়া পৃথক ভাবে উহাদের অর্থ হৃদয়ঙ্গম 
করি না। 


৩। প্রতিক্রিয়া-কাল সন্ধন্ধীয় পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত কলের 
প্রয়োগ (4001158560106 0 056 1680]0 06 7২62001018-71005 
ছাট 21:10821565 ) 2 

বাস্তবক্ষেত্রে (28০61591 5610-এ ) আমাদের সম্ভাব্য ব্যবহারের রূপ কী 
হইতে পারে, তাহা নির্ধারণের জন্ত আমরা নানাভাবে প্রতিক্রিয়া-কাল 
সন্বন্ধীয় পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাঞ্ত ফলের ব্যবহার করিতে পারি । 

(১) প্রতিক্রিয়া-কাল-সম্বন্ধীয় পরীক্ষণের সাহায্যে আমরা 

(ক) কার্ধ-বিশেষের কাঠিচ্য (:8০010 ) 

অথবা! (খ) বিবিধ অবস্থার মধ্যে ব্যক্তি-বিশেষের দক্ষতা! ( 95016705 ) 
নির্ধারণের চেষ্টা করি। 

(২) এ পরীক্ষণের সাহায্যে আমরা ব্যক্জি-বিশেষের ব্যবহারের 
তারতম্য বা ব্যক্তিগত পার্থক্য (17015109981 41961677০5 ) নিরূপণ 
করিবার চেষ্টা করি। 

(ক) আমরা বিভিন্ন ব্যক্তিকে একই অবস্থার মধ্যে পর্যবেক্ষণ করিতে 
পারি, অথবা (খ) আমরা একই ব্যক্তিকে বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে পধবেক্ষণ 
করিতে পারি। 

(৩) ইহার সাহায্যে আবার আমরা জাধারণ কার্ধ সম্পন্জ করার 
গতির সহিত তে সব কার্ষে বুদ্ধির প্রয়োজন সেইগুলি সম্পন্ন করার গতির 


ভুলন। করি। 


৩৪৮ মনোবিদ্ 


(৪) অভ্যাস (09৮10, লাধন (3:8০61০6) ও পরিচিতি (6900015- 
2) কিমভাবে ব্যক্তিবিশেষের কার্ষের উপর প্রভাব বিস্তার করে, 
তাহা নিরূপণের আমরা চেষ্টা করি । 


এই সকল পরীক্ষণের ফলাফল বৃতি-নির্বাচন (৮০০৪0138] 561650009) এবং 
প্রবণতা বা অনুরাগ (80109)-এর নিদান (918£09819) স্থির করায় আমাদের 
সাহাধা করে। এমন অনেক কার্য আছে যাহাতে ত্বরিত গতিতে কার্য করার বিশেষ 
প্রয়োজন হয়। যেমন, মোটর গাড়ী চালকের প্রতিক্রিয়া-কাল দীর্ঘ হইলে 
অনেক সয় দুর্ঘটনা ঘটিতে পারে। গাড়ী চালাইতে চালাইতে হঠাৎ লাল 
আলোর সঙ্কেত পাইলে তৎক্ষণাৎ গাড়ী থামান প্রয়োজন; আবার চলক্ত 
গাড়ীব সম্মথে কোন লোক বা অন্ত কোন গাড়ী পড়িলে গাড়ীর গতি 
পরিবর্তন করা বা গাড়ী থামান আবশ্যক হইতে পারে। এই সব ক্ষেত্রে 
দ্রুত প্রতিক্রিয়। করা প্রয়োজন; অতএব এই সকল কার্ধের জন্ত লোক 
নির্বানের সময় তাহাদের প্রতিক্রিয়া-কাল পরীক্ষা করিলে তাহাদের 
যোগ্যতা বুঝা! যায়। দেখা গিয়াছে যে, যে-সব লোকের প্রতিক্রিয়া-কাল 
অতি অল্প বা অত্যন্ত বেশী ( অর্থাৎ, যাহারা খুব তাড়াতাড়ি প্রতিক্রিয়া করে 
বা প্রতিক্রিয়া করিতে খুব দেরী করে) তাহারাই সাধারণতঃ দূর্ঘটনার মধ্যে 
জড়াইয়া পডে। 


যুদ্ধের সময় লোক নির্বাচনের ব্যাপারে প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধীয় পরীক্ষার 
ফল ( বিশেষতঃ বিনিশ্য়তা বা 0150110019010-প্রতিক্রিয়ার পরীক্ষার 
ফল ) বিশেষ সহায়তা করে। 


অনুষঙ্গ (৪55০০196107) সম্বন্ধে পরীক্ষার মাধ্যমে প্রাপ্ত ফল শিক্ষার 
ক্ষেত্রে আলোকপাত করে। এই বিষয়ে পরীক্ষার ফলে দেখা গিয়াছে যে, 
আমরা 'সমগ্র' হইতে অংশের কথা অতি দ্রুত চিন্তা করি, কিন্ত “অংশ 
হইতে সমগ্র সম্বন্ধে সেইরূপ ক্রততার সহিত যাইতে পারি না। তাহা 
ছাড়া, আমরা! 'সমগ্র পদ্দ' ব! “সমগ্র বাক্যে'র উপর প্রতিক্রিয়া করি--উহাঁদের 
বিশ্লেষণ করিয়া অগ্রসর হই না (পৃঃ ৩৪৬ ভুষ্টব্য)। ইহার আলোকে 
আমরা বুঝিতে পারি যে, শিশুদের যখন মাতৃভাষা ব্যতীত কোন নৃতন 
ভাষা শিখান হয়, তখন প্রথমে অক্ষর, পরে পদ, এবং তাহার পর বাক্য 


প্রতিক্রিয়া ৬৪৯ 


শিখানর যে পদ্ধতি সাধারণতঃ অনুধাবন কর! হয়, তাহাতে ভাষা আয়ত্ত 
করিবার জন্য সময় বেশী লাগে; কিন্তু ইহার পরিবর্তে আমরা যদি 
স্বাভাবিক পদ্ধতি (186018] 2060000) অনুধাবন করি, অর্থাৎ যদি 
কথাবার্তার মাধ্যমে তাহাদের সমগ্র বাক্য আয়ত্ত করাইতে সাহাধ্য করি, 
তাহা হইলে সহজেই তাহারা ভাষা শিখিতে পারিবে। শিশু তাহার মাতৃভাষা 
এই ভাবেই প্রথমাবস্থায় আয়ত্ত করে। 


৪। সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া পাভজভ-অজনুস্থত পদ্ধতি 
(0017016101060. ২০616 -[১8৬10৮8 [৬০০০৭ ) £ 


আমরা এ পরধস্ত সাধারণ গ্রতিক্রিযা সম্বন্ধে আলোচনা করিলাম। 
এইবার আমরা প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়া এবং উহার সাপেক্ষীকরণ সম্বন্ধে 
আলোচনা করিব । 


(ক) প্রতিবত'” ক্রিক়্। ( ০1170116 [২6116 ) 2 
বান উদ্দীপকের প্রয়োগমাত্র যখন আমাদের দেহ স্বতঃক্রিরভাবে 


প্রতিক্রিয়া করে, অথাৎ এ প্রতিক্রিয়া যখন আমাদের ইচ্ছাধীন থাকে না, 
তখন এরূপ প্রতিক্রিয়াকে শ্রাতিবত” ক্রিয়া ( 7২61165 ৪60107) ) বল। হয়। 
এইরূপ কার্ষের সময় ইন্দিয়মূহ হইতে উদ্দীপন অস্তমূ্খী আ্ায়ুপথে 
ন্মমুয়াকাণ্ডের ধুনর পদার্থের পশ্চাদ্বতী অংশ দিয়া প্রবেশ করিয়া সন্মুখব্তী 
অংশে পৌছে এবং তথা হইতে বহিমুর্ধী ম্বায়ুপথে পেশীতে ক্রিয়াশক্তি 
পৌছে। এইভাবে যে পথ রচিত হয়, তাহাকে 'প্রতিবর্ত বৃত্বাংশ+ (76616. 
.&০) বলে। ( বিস্তারিত বিবরণের জন্য পৃঃ ১৫৯ ও ৮ নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া বিশ্লেষণ করিলে দেখা যায় যে, উহাতে একটি উদ্দীপকের 
সহিত কোন ইন্দ্রিয়ের সন্নিকর্ষ ঘটে তাহার ফলে ভঙুপযুক্ত প্রতিক্রিয়া 
ঘটে। এক্প কোন ক্ষেত্রে এক একটি উদ্দীপক এক এক প্রকারের প্রতিক্রিয়ার 
স্ষ্টি করে; যেমন, আলোক-উদ্দীপন কেবলমান্র চক্ষুর উপরই কার্য করে 


€. যেমন, জামাদের দেশে বালক. বালিকাদের ইংরেজী শিখানর সময় আমর! তাহাদের প্রথমে 
৪, ৮, ০, তাহার পর 519-ব্রে, ০19-ক্রে, তাহার পর £ ৪ €*ফ্যাট, 23 ৪ 1)-ম্যান, £ ৪ ঢ"হ্যান, তাছার 
পর /১ (৪6 0095 580 (একটি মোটা লোক দৌড়াইয়াছিল )...... এইভাবে শিখাই এবং জবথ! 
তাহাদের সময় ও শক্তি নষ্ট করি। ও 


৩৫০ মনোবিষ্া 


এবং একমাত্র চক্ষুর উপরেই হঠাৎ তীত্র আলোক পড়িলে চচ্ষু মুদিত হয়-_ 
অন্য কোন ইন্দ্রিয়ের উপর উহা! এভাবে কার্য করে না। 


(খ) জাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া (0:০001619560 66163) 


কোন বিশেষ প্রতিক্রিয়ার জন্ত ষে বিশেষ উদ্দীপকের প্রয়োজন হয় 
তাহার পরিবর্তে তাহার সহিত অন্ুষঙ্গবন্ধ কোন বিকল্প উদ্দীপক ছারা একই 
প্রকার প্রতিক্রিয়া হয় কি না, তাহা অনুদন্ধান করাই ছিল পাভলভের 
আলোচনার বিষয়বস্ত। তিনি এইজন্য প্রধানতঃ কুকুরের উপর এক বিশেষ 
প্রকারের পরীক্ষণ চালাইতে থাকেন (পৃঃ ১০০ জুষ্টব্য)। তিনি কুকুরকে 
তাহার আহার্ধ দিবার ঠিক পূর্বে ঘণ্টা বাজাইতে থাকেন। কয়েকদিন এই- 
রূপ হইবার পর দেখা গেল যে, ঘন্টার শব্দ শুনিবামাত্র কুকুরের লালা 
নিঃসরণ হইতেছে, অর্থাৎ আহার্য দর্শনে ও ভ্রাণে যেরূপ প্রতিক্রিয়! হয়, শব্দ 
শুনিবামান্ত্ত সেইরূপ প্রতিক্রিয়া হইতে লাঁগিল। সুতরাং ঘণ্টার শব 
“বিকল্প উদ্দীপক" ( ৪9199010016 ৪:000]585 ) ভাবে কার্ধ করিতে লাগিল। 


সমগ্র পরিস্থিতিটি সংক্ষেপে এইভাবে ব্যক্ত করা যায় £ 





উদ্দীপক "২ *** প্রতিক্রিয়া 
(১) ছুইটি নিরপেক্ষ ব৷ স্বাধীন 
উদ্দীপক-_ 
(ক) খাগ্চ বা আহার্য 
দর্শন বা ভ্রাণ ".. লালানিঃসরণ 
(খ) শব্বশ্তনা ".. কান খাড়া! করা, সচকিত হইয়। 
উঠা, ইত্যাদি 
(২) অনুযঙ্জ-বদ্ধ অবস্থায় দুইটি 
উদ্দীপকের প্রয়োগ-_ 
(ক) শব্দ 
(খ) থাস্ঠ 8 লালানিঃসরণ 
৬ তুলনীয় 2225458 8081016 িন্লিভর :606368 680 66 €180029.660 01915 


1560 005 2913080$07000 80150105 05060650006 40100020016102160 ৪0200018081, 
(262$-৮০০% 2 2768০:০9%/, 2.৫. ৮5 2. 8. 830০৯ 2. 607), 


প্রতিক্রিয়া ৩৫% 


(৩) সাপেক্ষ উদ্দীপক বা 
বিকল্প উদ্দীপক-_ 


লালানিঃসরণ সম্বন্ধে কুকুরের উপর প্রযুক্ত একটি পরীক্ষণের ফল, 
এইরূপ। যেমন, ৯ বার ঘণ্টাধ্বনি করা এবং তাহার পর খাবার দেওয়ার 
ফলে দেখা গেল যে, কেবলমাজ্ম ঘণ্টাধবনি শুনিয়াই ৩ সেকেণ্ডে ১৮ ফোটা 
(0:05) লালা নিঃসরণ হইতেছে । সমগ্র পরীক্ষণটির ফল নিম্নে প্রদত্ত 
হইল £ 


ঘণ্টাধ্বনি কর! এবং তাহার এ দুই উদ্দীপক একক্ত্র প্রয়োগের পর 
পরেই খাবার দেওয়া কয়বার কেবলমান্তর সাপেক্ষ উদ্দীপক বা ঘণ্টা 
হইয়াছে? ধ্বনি শুনিয়াই ৩০ সেকেণ্ডে কয়, 
ফোটা লাল! নিঃসরণ হইয়াছে? 

5 যি রর নং 

রা রঃ ্ি রা 

রা রি 

রী রর ্ রঃ ্ 

রা রঃ রঃ রঃ নর 


(গ) সাপেক্ষ প্রতিবত- ক্রিয়া-সন্ধন্ধীয় পরীক্ষণ কিভাবে সাধিত- 
কয়? 

স্ক্মভাবে পরীক্ষণ কার চালাইবার জন্য শব্ব-প্রতিরোধক-কক্ষ (90:১- 
70100£ 015820061 )1-এ পরীক্ষণ চালান বাঞ্ছনীয় । তাহ। ছাড়া, পরীক্ষকও. 
পরীক্ষণ-পান্ত্রের ( য্থা, কুকুরটির ) অলক্ষ্যে থাকিয়া উদ্দীপক প্রয়োগ করিতে 
পারিলে ভাল হয়। স্ৃতরাং যাস্ত্রিক পদ্ধতিতে বিবিধ বিকল্প উদ্দীপক ( যথাঃ 


শ রাশিয়ার লেনিনগ্রাডে [05006 01 50950105065) 06601০106-এর যে শন্ধ-প্রতিরোধক 
গৃহে পাভলভ (৮৪৮1০৮) ও গ্রাম্প.কে (0:90076) পরীক্ষা! কার্য চালাইতেন, তাছ| 7৮ 
৫ 5815%০6 নামে অভিহিত । 


৩৫২ মনোবিদ্যা 


আলোক-প্রদান, ঘণ্টা বাজান ইত্যাদি) প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
কুকুরটির গগ্ুদেশে একটি ছিদ্র করিয়া উহার মধ্য দিয় একটি নলের এক মুখ 
পারোটিভ্‌ (7937061৫.) গ্রন্থির সহিত সংযুক্ত করিয়া দেওয়া হয় এবং অপর 
মুখটি একটি বাল্ব বা কাচের শিশির সহিত সংযুক্ত করিয়া দেওয়া হয়। এ 
শিশিটি তাহার গগুদেশ হইতে ঝুলিতে থাকে; শিশিটি আবার অপর 
একটি নল দ্বারা একটি মাপযস্ত্র (00811000666 )-এর সহিত যুক্ত থাকে। 
মাপযস্ত্র ব্যবহার ন| করিয়া গতিলিখ, যন্ত্র (15577098150 )-3 ব্যবহৃত 
-হউতে পারে। ( ২নং চিত্ত দ্রষ্টব্য ) 
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২নং চিত্র। সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া সন্বন্ধীর পরীক্ষণাধীন একটি কুকুর । 

উপরের চিত্রে দেখ! যাইতেছে সাপেক্ষীকরণের পরবর্তা অবস্থায় কেবলমাত্র আলোকরূপ বিকল্প 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়! কুকুরের লালানিঃসরণ হইতেছে । 

স্বাভাবিক উদ্দীপক (2809£9] 801528195 ) হিসাবে নানারকম খাদ্য। যথা__ 

রুটির গুঁড়া, মাংসের টুকরা ইত্যাদি সাধারণত: ব্যবহার করা হইয়া থাকে। 


৮ পান লন্ভ. ও ভাহার সছকমিবৃন্দ বহুবিধ উদ্দীপকই বিকল্প উদ্দীপক হিসাবে ব্যবহার 
করিতেন । বেমন, স্রাণজ উদ্দীপকের জন্ত কপুরের শঁড়া ছাড়িয়। দেওয়া, চাক্ষুষ উদ্দীপকের অন্ত 
বিবিধ অক্ষর ও জ্যামিতিক ক্ষেত্রের ছবি প্রদর্শন, স্পার্শন উদ্দীপনের জন্ক দেহের বিশেষ বিশেষ স্বান 


'ক্পূর্শ কর] ইত্যাদি ঠাহার! করিতেন। 


প্রতিক্রিয়া ৩৫৩ 


পাছে পরীক্ষককে দেখিলে পরীক্ষক স্বয়ং “বিকল্প উদ্দীপক" গণ্য হইতে পারেন, 
“এইজন্য এক যান্ত্রিক কৌশলের সাহায্যে খাবার দেওয়া হয়। 


পাভ্‌্লভ, কুকুরের লালানিঃসরণ লইয়া বহু গবেষণা চালাইয়া- 
ছিলেন; কিন্তু ইহার অর্থ নহে যে, কেবলমাত্র কুকুরের উপরই এই প্রকার 
পরীক্ষা কর! চলে। বিড়ার, ইছুর, বানর ইত্যাদি বহুবিধ প্রাণীর উপরই 
এক্ধপ পরীক্ষা করা চলে; বাস্তবিক সকল জীবের উপরই সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত 
ক্রিয়া সম্বন্ধে বিবিধ উপায়ে পরীক্ষা চালান যায়। যেমন, একটি শামুক 
(5811 )-কে খাবার দ্বিবার সমম্ম তাহার পিছন দিক্‌ চাপিয়া ধরা যাইতে 
পারে; কিছুদিন এইরূপ করার ফলে তাহার পিছন দিক্‌ চাপিয়া ধরামাত্র সে 
সুখ হা! করিবে । 


(ঘ) সাপেক্ষ প্রতিবত ক্রিয়া স্থাপনার জন্য আবশ্যকীয় “উপাদান, 
€5856015 8£5561156: 586801151106156 06 (01501610156 
691901086 ) £ 

(১) প্রথমেই গুয়োজন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় (০৫052916107) )। ইহাঁর জন্য 
সাপেক্ষ উদ্দীপক (০0701610060. 507030105 ) এবং নিরপেক্ষ উদ্দীপক 
€ আ1050:5016101960 5000]108 ) সম্বন্ধে একত্রে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিতে 
হইবে। এইজন্য সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ এই ছুই প্রকার উদ্দীপক বার বার 
প্রদত্ত হওয়া প্রয়োজন। অতএব পৌনঃপুন্যত! (17606616102) একটি 
'আবশ্তকীয় উপাদানঃ। 


(২) তাহ! ছাড়া, নিরপেক্ষ উদ্দীপক এবং সাপেক্ষ উদ্দীপক এই ছুইটির 
মধ্যে সম্মিধি বা নৈকট্য (০0206180405 ) গ্রয়োজন। ছুই প্রকার উদ্দীপকের 
মধ্যে সময়ের ব্যবধান যত কম হয়, তত শীঘ্র সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস 
গঠিত হয়। যদি সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ ছুই প্রকার উদ্দীপক একই সময় 
(51000165189005]5 ) কয়েকবার প্রদত্ত হয়, তাহা হইলে সহজেই সাপেক্ষ 
প্রতিক্রিয়ার অভ্যাস গঠিত হয়। সাপেক্ষ উদ্দীপক ( 00001601960. 
৪0000195 ) নিরপেক্ষ উদ্দীপকের অল্প পূর্বে প্রদত্ত হইলেও এরূপ ফল পাওয়! 
যায়। এই সময়ের ব্যবধান ১ সেকেণ্ড হইতে ৫ মিনিট পর্ধস্ত হইতে পারে 
__সময়ের ব্যবধান যত কম হয়, ততই ভাঁল। কিন্তু কোন ক্ষেত্রেই সাপেক্ষ 

৩ 
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উদ্দীপক নিরপেক্ষ উদ্দীপকের পরে প্রদত্ব হইলে কোন ফল পাঁওয়! যায় না; যেমন, 
থাস্ঠ দেওয়ার পর ( এমন কি, ঠিক অব্যবহিত পরেই ) ঘণ্টা বাজাইলে শব শুনার 
ফলে কুকুরের আর লালা"নিঃলরণ হইবে না।৯ 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিম্বা-সন্বন্ধীয় বিবিধ পরীক্ষণের ভিত্তিতে পাভ.লভ, 
যে নীতি প্রবর্তন করেন, তাহাকে বলা হয় উদ্দীপকের শক্কি-বৃদ্ধি- 
জন্থন্ধীয় নীতি (1৫৬5 ০£ 76173056296) )। ইহাকে মোটামুটি 
-এইভাবে ব্যক্ত করা যায়ঃ "যদি সাপেক্ষ প্রতিবর্ত, ক্রিয়ার “সাময়িক 
নৈকট্যেঠ (66101908581 ০0201£0105-তে ), অর্থাৎ অল্প সাময়িক ব্যবধানে 
নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া ঘটে, তাহা৷ হইলে সাপেক্ষ প্রতিব্ত ত্রিম়্ার শক্তি 
বৃদ্ধি হয়।* ১০ 


(৩) সাপেক্ষ উদ্দীপক এবং নিরপেক্ষ উদ্দীপক কয়েকবার প্রদত্ত 
হওয়ার ফলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিভিত? (659119760 ) হয়; 
কিন্তু এরূপ প্রতিষ্ঠার পরও যদি নিরপেক্ষ উদ্দীপক ব্যতীত কেবলমাত্র 
সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রদত্ত হয়, তাহা! হইলে পুর্বপ্রতিষিত সাপেক্ষ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার “বিলোপ? (65600007) ঘটে । যেমন, ঘণ্টার 
শব্ধ শুনিয়া লালানিঃসরণ রূপ সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রতিষ্ঠার পর 
যদি শুধুই ঘণ্টা বাজান হয়, কিন্তু কোন খাবার দেওয়া না হয়, তাহা 
হইলে ভ্রমশ: এপ হয় যে, ঘণ্টার শব্ধ শুনিলে আর লালা ক্ষরণ হয় না। 


ইহার ভিত্তিতে পাঁভ্‌লভ, তাহার দ্বিতীয় নীতি রচনা করেন। এই 
নীতিকে বল! হয় বিলোপ-সম্ছন্ধীয় নীতি (7.9 0£ চ306030 )। 
ইহাকে এইভাবে ব্যক্ত করা চলে; “দি কোন সাপেক্ষ 
প্রতিবর্ভ ক্রিয়াকে নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া দ্বারা "শক্তিশালী" করিয়া না! 


৯» পাভ.লতের সহকর্মী ক্রেম্তোভনিকভ (2556০01150০) ১,*০*টি পরীক্ষায় নিরপেক্ষ 
উদ্দীপক্ষের প্রয়োগের ১ হইতে ৩ সেকে্ড পরে সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ করিয়] দেখিকাছিলেন যে, 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার অত্যাস 'গঠিত' হয় নাই। ্‌ 

১০ পাভ লতেয় 7:05) ০ 5:6570061756-কে ব্যাখা! করিয়া 91$273€£ বলিয়াছেন £ 
*শ6 ০০০০6250606 817 017000056107)8] 15063 2) 061000038] ০0100180315 জ 1010 & 


০01501660109] 26965 17001625655 60৬ 86055108001 005 18061 
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রাখা হয়, তাহা হইলে সাপেক্ষ প্রতিবরত ক্রিয়া ক্রমশঃ শক্তিহীন হইয়! পড়ে এবং 
উহার বিলোপ ঘটে 1৮১১ 

বিলোপ-সন্দ্ধীয় নীতির আলোকে আমরা বুঝিতে পারি যে, নিরপেক্ষ ও 
সাপেক্ষ উদ্দীপক উভয়েরই সহ-অবস্থিতি একাস্ত প্রয়োজনীয় । 


(উ) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত' ক্রিয়ার দুইটি বিভিন্ন অবস্থা! (নু'্ঘ০ 
508£68 0£ 00. [২ ) 2 


সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার দুইটি বিভিন্ন অবস্থা থাকে- প্রাথমিক এবং পরবর্তী৷ 
( 681] ৪1)0 12061 908865 )। 

প্রাথমিক অবশ্থায় উদ্দীপকের সাববাকরণ (৪6009105 £৫065- 
1158000. ) ঘটে । এই অবস্থায় একই শ্রেণীর বিবিধ উদ্দীপকের মধ্যে সামান্য 
পার্থক্য থাকিলে এ পার্থক্য বুঝিবার ক্ষমতা গ্রাণি-বিশেষের থাকে না। 

যেমন, ধর! যাঁউক্‌ যে, একটি কুকুর প্রতি সেকেণ্ডে ১,০০০ আবর্ভের 
স্বনকম্পাঙ্ক বিশিষ্ট শব্দ ( 91600 ০0155007006 00 1১000 ০০1৪৩ [02] 
5€০0:00 ) শুনিয়। লালা নিঃসরণ করিতে অভ্যস্ত হইয়াছে; সুতরাং 
সাপেক্ষ প্রতিব্ত ক্রিয়৷ প্রতিষ্ঠিত হইবার পর এইরূপ শব্ধ শুনিলে তাহার 
সর্বোচ্চ পরিমাণ লালা নিঃসরণ হয়। কিন্তু এই অবস্থায় যদি সে প্রতি 
সেকেণ্ডে ৮০০ (এমন কি ৬০০) ম্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট শবও স্তনে, তাহা হইলেও 
তাহার লালা নিঃসরণ হইবে । 

পরবর্তী অবস্থায় এ কুকুর পার্থক্য বা! বিনিশ্চয়ত! (015070577960107)-এর 
ক্ষমতা আয়ত্ত করে। পুনঃপুনঃ একটি বিশেষ সাপেক্ষ উদ্দীপকে ( যেমন, 
প্রতি সেকেণ্ডে ১০০০ স্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট শবে) প্রতিক্রিয়া করার ফলে 
কুকুরটি ১,০০০ ইইতে উহার নিকটবর্তী স্বনকম্পাঙ্ক (যথা, প্রতি সেকেণ্ডে 
৯০*, ৯৫০ বা ১০৫০) পৃথক করিতে থাকে, অর্থাৎ কেবলমাত্র প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে 
(ব|। ১০০০ শ্বনকম্পাঙ্কের ক্ষেত্রেই ) কুকুরটির লালা নিঃসরণ হইতে থাকে, 
কিন্তু ছিতীয়োক্জ ক্ষেত্রসমূহে এরূপ কিছু হয় না। 

আবার স্পার্শন সংবেদনের ক্ষেত্রেও অনুরূপ বিনিশ্য়তার প্রমাণ পাওয়। 
যায়। একটি কুকুরের পিছনের পার চারিটি জায়গার প্রতি জায়গ! স্পর্শ 

১১:77565 0) 770£৮০/5০-এর দুআ হইল £ “168 291301010159] 1663 18 61101060 


আ10006 161110156006106 95 ৪. 10501806108] 2699, 006 001801010109,] 26216 18 
গু ভু ) 
ড6৪161060 01: 11580058660, 
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করিবার পরই খাবার দেওয়া হইত; কয়েকবার এইরূপ করার পর 
সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষটিত হয়, অর্থাৎ এ চারিটি জায়গার যে-কোন 
এক জায়গা স্পর্শ করিলেই লালা নিঃসরণ হইত। এ চারিটি জায়গার 
নিকটবর্তী কোন জায়গা স্পর্শ করিলেও প্রথমাবস্থায় লাল! নিঃসরণ হইত 
(অথচ কোন খাবার মিলিত ন1); পরে কিন্তু এপ নিকটবর্তা স্থান স্পর্শ 
করিলে আর লাল! নিঃসরণ হইত না। অর্থাৎ প্রথমে উদ্দীপক-সাধিকী- 
, করণের ফলে ভুল হইলেও পরে কুকুরটির বিনিশ্চয়তা-বোধ জন্মিল এবং তখন 
আর তুল স্থান স্পর্শ করিলে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া দেখ। দিল না! । 


(চ) পরীক্ষণ-হষ্ট উদ্ধায়ু ( € 5য1021010761069] টব ০01:09£9 ) : 

আমবা পূর্ব অনুচ্ছেদে দেখিলাম যে, সাপেক্ষ প্রতিব্ত ক্রিয়া স্প্রতিষ্ঠিত 
হইবার পর প্রাণিবিশেষ বনিশ্চযতার ক্ষমতা আয়ত্ত করে। যেমন, 
৯০০ আবর্তের স্বনকম্পনবিশিষ্ট শব্দ যদি সাঁপেক্ষ উদ্দীপক হিসাবে ব্যবহৃত 
হ্ইয়া থাকে, তাহা হইলে উহা হইতে ৯৩০, ৯২০ বা ৯১৫ স্বনকম্পবিশিষ্ট 
শব্দের পার্থক্য সে করিতে পারে। কিন্তু এ ব্যবধান বা পার্থক্য যদি অতি 
কুক্ম বা অল্প হয়, তাহা হইলে প্রাণি-বিশেষের এরূপ পার্থক্যের ক্ষমতা আর 
থাকে না। তাহার উপর এরূপ অবস্থায় উদ্বায়ুরোগ (068109515 )-এর ন্যায় একটা 
উন্মত্ত'-অবস্থার স্ষ্টি হয়। যেমন, ৯০০ স্বনকম্পনে লালানি:সরণরূপ প্রতিক্রিয়। 
স্থাপিত হইলে ৮৯৮ বা ৯*২ স্বনকম্পের উদ্দীপক প্রয়োগ করিলে প্রাণি-বিশেষ 
কিছুই ঠিক করিতে পারে না। তখন আবার এমন অবস্থার স্থাটি হয় যে, যে-কোন 
উদ্দীপকের প্রয়োগেই লাল! নিঃসরণ হইতে থাকে । 

পাভলভ্‌ এবং তাহার ছাত্র ক্রেস্টোভ, নিকোভ আর একটি অন্রূপ 
পরাক্ষণ করেন। একটি কালো পর্দার উপর পূর্ণবৃত্তাঝারের একটি 
আলোক দেখাইবার পর একটি কুকুরকে আহার্ধ দেওয়া হইত। কয়েকবার 
এইরূপ করিবার পর এরূপ আলোক সাপেক্ষ উদ্দীপক হিসাবে কা 
করিতে লাগিল। এরূপ উদ্দীপকের সহিত একটি উপবৃতও (511)086) 
“নউর্থক উদ্দীপক (70688055  561000105 ) হিসাবে দেখান হইত, অর্থাৎ 
উহার সহিত কোন আহার্ধ প্রদান করা হইত না। কুকুরটিও বৃত্ত এবং 
উপবৃত্বের মধ্যে পার্থক্য করিতে পারিত। ক্রমশঃ ক্রমশ: এ উপবৃত্তের 


প্রতিক্রিয়া ৩৫৭ 


পরিধি এরূপ পরিবর্তিত কর! হইতে লাগিল যে, উহা প্রায় সম্পূর্ণ বৃত্ের স্থায় আঁকার 
প্রাপ্ত হইল। তখন এ কুকুরটির পক্ষে সম্পূর্ণ বৃত্ত এবং প্রায় পূর্ণাকার বৃত্তের মধ্যে 
আর বিনিশ্চয়তা-বোধ (96056 ০01 ৫3508001380109 ) রহিল না। ফলে, 
কুকুরটি ক্ষিগুপ্রায় হইয়া উঠিল-_সে চীৎকার করিতে লাগিল, পরীক্ষণাগারে 
তাহার বন্ধনরজ্ু ছাড়িয়া ফেলিল, টেবিল হইতে লাফাইয়। পড়িল; 
মোট কথা, কুকুরটি যেন উিদ্বাযু রোগাক্রান্ত হইয়৷ উঠিল এবং পরীক্ষণের 
অনুপযুক্ত হইয়া গেল। 

এই অবস্থাকে পাঁভ্লভ, উ্বাযুর অবস্থা বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন, 
কারণ উদ্াফুগ্রস্ত রোগী (176010$10 7920161)0) যেমন ভালমন্দ, নিরাপদ- 
বিপদজনক, কর্তব্য-অকর্তব্য ইত্যাদির মধ্যে কিছুই পার্থক্য টানিতে পারে 
না, এবং নিরাপদ এমন কি মঙ্গলজনক অবস্থার সম্মুখীন হইলেও উৎকণ্ঠা 
বোধ করে১২, সেইব্বপ উপরে বর্ণিত অবস্থার সম্মুখীন হইলে কুকুরটি কী 
করিতে হইবে এবং কী করিতে হইবে না তাহা 'বিবেচনাঃ করিতে পারে 
না। এইজন্য পাঁভলভ. ইহাকে উদ্ধায়ুর অবস্থা বলিয়াছেন। 

(ছ) সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সময়ের 
ব্যবধান £ 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ায় বাঞ্ছিত প্রতিক্রিয়ার 'প্রতিষ্টাব' জন্য নিরপেক্ষ 
উদ্দীপকের পূর্বে (অথবা উহার সহিত যুগপৎ) সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ 


১২ যেমন, উদ্ধাবুগ্রন্ত রোগীর ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, লে হয়ত' বিনা কারণে অন্ধকারকে ভয় 
করে, অথবা ক্রমাগত হাত ধুইয়াও মনে করে ঘে, উহ! অণ্ডচি রহিয়! গেল, অথব! রাস্তার প্রতি 
ল্যাম্প-পোষ্ট হইতে দূরে থাকে পাছে সেগুলি মাথায় পড়িয1 বায়, অথব! সকলকেই (এমন কি তাহার 
নিকটতম মঙ্গলাকাওীকেও )দ্ত্যন্ত সন্দেহ করে। 

গ্যারেটু (081750) বলেন যে, শিশুর খন দেখে যে, তাহার সামান্ত মিথ্য। কথ! বলিলেই 
শাস্তি পায়, অথচ তাহার্দের পিতামাতার! স্বচ্ছন্দ মিখ্যা কথা বলে, তখন (পাত.লভের পরীক্ষণাধীন 
কুকুরের স্তায়) তাহারা হ্বন্ব (০701০৫)-এর সম্মুখীন হয় এবং তাহাদের মনে বিভ্রান্তির সৃষ্টি হুয়। 


গ্যারেটের ভাষার 2 “4১ ০8110 26 080381560 101 51081 5০৫ 00685 015 200686হ 61] 
80০181 1165 ০৮৩: [105 10100106--895 10086 8136 25 111... 0805 ০)0410::670 5815506 
৪৩5 00 0166576005 ৮৪৮০৩] 66108500 €03061081]5 056 88096 ) %713101) 18 
80206 6020068 116100 8120. 80006010065 ড710108. 018৮16 60 £8005020, 8301) 11900179818. 
500168, 01065 86৩ 19060 5 ৪ 011600708,০,” (07504 20226157761565 5৯12870০০0৮, 
2.2). 


৩৫৮" মনোবিষ্ধা। 


প্রয়োজন । কিন্ত ইহার অর্থ এই নহে যে, যেখানে সাপেক্ষ উদ্দীপকের পরে 
নিরপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগ হয়, সেখানে এবপ প্রয়োগ ঠিক অব্যবহিত 
পরেই করিতে হইবে--এরপক্ষেত্তরে সময়ের কিছু ব্যবধানও থাকিতে 
পারে। ধরা যাঁউক্‌ যে, একটি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে ঘণ্টাধ্বনি করিবার ৫ মিনিট 
বাদে কুকুরকে তাহার খাদ্য দেওয়া হইতে লাগিল। এরূপ স্থলে সাপেক্ষ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া “প্রতিষ্ঠিত হইবার পর ঘণ্টাধ্বনি শুনিলেই কুকুরের লালা- 
নিঃসরণ হইবে না_খাগ্য পাইবার সমক্» নিকটবর্তী হইলে লালানিঃসরণ শুরু 
হইবে ; যেমন, বর্তমান উদাহরণে প্রায় ৪ মিনিট কাঁল সময় অতীত হইলে 
লালানিঃসরণ আরম হইবে। এইরূপ প্রতিক্রিয়াকে বিলম্দিত প্রতি ক্রয় 
€06195 20. 1768.0610158 বা 0৪০৪ 1:6$15৩ ) বলা হয়। 

আবার যদি এক একটি সময়ের ব্যবধানে একটি কুকুরকে খাওয়ানর 
অভ্যাস করান যায়, তাহা হইলে এরূপ সময়ের ব্যবধানে কুকুরটির লালা- 
নিঃসরণ হইবে ; যেমন, ঘদি প্রতি ১২ মিনিট অন্তর অন্তর অল্প অল্প খাছ 
দেওয়া যায়, তাহা হইলে প্রতি ১১।১২ মিনিট পর পর লালানিঃসরণ হইবে । 

বিলগ্ষিত প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে আর একটি অভিনব ঘটনা পাভলভ্‌ ও 
তাহার সহকর্ষিগণ লক্ষ্য করেন। সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগের পর কুকুরটি 
নিত্রামগ্ন হইয়। পড়ে এবং উদ্দীপকের প্রয়োগ (যেমন, ঘণ্টার্ঘনি) চলিতে 
থাকিলেও যতক্ষণ না নিরপেক্ষ উদ্দীপকের (যেমন, খাদ্যের প্রয়োগের ) 
মময় নিকটবর্তী না হয়, ততক্ষণ সে নিদ্রামগ্র থাকে । পাভ্‌লভ, মনে করেন 
যে, এই নিদ্রার কারণ এই যে, অন্তর্বর্তীকালীন অবস্থায় গুরুমস্তিষ্কের বিস্তৃত 
ক্ষেত্র ব্যাপিয়া একটি “বাধ? (10108916910 )-এর স্থাষ্ট হয় । 


৪। সাপেক্ষ প্রতিবত' ক্রিয়ার প্রকারভেজ (10916651506 [51005 
0৫ 0010016507960 162£165 ) 

সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়। নানাপ্রকারের হইতে পারে ; যথা-_ 

(১) সাপেক্ষ প্রতিবর্ভ ক্রিয়ার উদ্দেশ্টের বিভিন্নতা অনুযায়ী প্রতিক্রিয়া 
জদর্থক (69510৮6 ) এবং নঙর্থক (17768250156 ) হইতে পারে । যেখানে 
প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে প্রারি-বিশেষ কোন কিছু পাইবার জন্য প্রস্তত হয় 
সেখানে প্রতিক্রিমাকে সদর্থক বলে। যেমন, সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত 


প্রতিক্রিয়া ৩৫৯ 


হইবার পর যখন কুকুর ঘণ্টাধ্বনি শুনিয়া লালা নিঃসরণ করে, তখন 
উহাকে '“সদর্থক+ বলা যায়; কারণ, এরূপ প্রতিক্রিয়া আহার্য পাইবার 
প্রস্তুতি ইঙ্গিত করে। 

আবার যদি অঙ্গুূপ প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে প্রাণি-বিশেষ কোন কিছু 
পরিহার করিতে বা কোন কিছু হইতে আত্মরক্ষা৯৩ করিতে চাহে, তবে 
উহাকে নঙর্থক প্রতিক্রিয়া (1.6850156 ০0701001018 ) বলা যায়। যেমন, 
একটি তৈলপায়িকা বা আরুন্ল! যতবার অন্ধকার পথে যাইতে চেষ্টা করে, 
ততবার যদ্দ উহাকে বিদ্যুতের অভিঘাত বা ধাক্কা (919০1) দেওয়া হয়, 
তাহা হইলে উহ। অন্ধকার পথ দেখিলেই তাহা পরিহার করিয়৷ চলিবার 
চেষ্টা! করিবে। 

(২) আবার সাপেক্ষীকরণ ( ০0901010178178 ) একটি মাত্র বিকল্প উদ্দীপকের 
সহিত সং্লিষ্ট হইতে পারে অথবা একাধিক বিকল্প উদ্দীপকের সহিত সংশ্লিষ্ট 
হইতে পারে। প্রথমটিকে বলা যায়, নিল্পপর্যায়ের সাপেক্ষীকরণ ( [.0/61- 
0067 6012101077858 ) এবং দ্বিতীয়টিকে বলা যায় উচ্চপর্যায়ের সাপেক্ষী- 
করণ (17181167-01961 ০01701010707)6 )। উপরের উদাহরণে ঘণ্টার শব্দ 
শুনিয়া যখন লাল। নিঃসরণ হয়, তখন একটিমাত্র উদ্দীপক ( যথা, ঘণ্টাধ্বনি ) বিকল্প 
উদ্দীপকভাবে ব্যবহৃত হইয়াছে এবং উহা! তথাকথিত নিয়পর্ধায়তুক্ত । আবার 
প্রর্ূপ সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া "সুপ্রতিষ্ঠিত হইবার পর উচ্চপধায়ের সাপেক্ষী- 
করণের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। যেমন, কয়েকবার ধরিয়৷ প্রথমে একটি 
আলোক দেখাইয়া তাহার পর ঘণ্টাধ্বনি করিলে এইরূপ হইতে পারে যে, 
কেবল আলোকটি দেখিবার পর কুকুরটির লালানিঃসরণ হইতেছে ( অবশ 
এইরূপ স্থলে ঘন্টাধ্বনির পর আবার আহার্য দিতে হইবে, নচেৎ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার 'অবলুপ্তিঃ বা 82010০0012 ঘটিবে )। অর্থাৎ উচ্চপর্যায়ের সাপেক্ষ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার ক্ষেত্রে একটি পূর্বপ্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সাহায্যে 
এক নূতন উদ্দীপকের সাপেক্ষীকরণ ঘটে । 


১৩ পাত-্লতের স্তার আর একজন রুশ বৈজ্ঞানিক ভ্‌লাডিমির বেকৃুটেরেভ, (ড৬15080012 
866675%) এই বিষয় পরীক্ষা! চালান। তিনি সাধারণত: দেহের কোন জঙ্গে বিছ্যুতের ধাক্কা 
দিয়! উহ! সরাইয়। লইবার ব্যাপারে প্রাণি-হিশেষকে অন্ভান্ত করাইতেন। এইকপ প্রতিক্রিয়াকে 
20796604556 16762 বলা হয় । 


৩৬৬ মনোবিদ্ধা 


(৩) সেইরূপ প্রতিক্রিয়ার পার্থক্য অনুসারে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ঃ 
ছুই প্রকারের হইতে পারে । যেমন, স্বভভাবজ (7080515] ) এবং চালক-্হষট 
(926187%)। প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া প্রতিষ্ঠার পর নিরপেক্ষ 
উদ্দীপকের ফলে যেরূপ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া হয়, সাপেক্ষ উদ্দীপকের সহিত 
সংযোগ স্থাপিত হইলেও সেইরূপ হয় (যেমন, ঘণ্টার্বনি শুনিয়া লালা- 
নিঃসরণ )_-এরূপ ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়াকারী প্রাণী নিজে উদ্যোগী হইয়া কোন 
কিছু করে না। ইহা হইল পাভ্‌লভ-পরিকল্পিত আদি-পদ্ধতি বা সনাতন 
প্রথা। সাম্প্রতিককালে প্রচলিত একপ্রকার পরীক্ষণ-পদ্ধতিতে পরীক্ষণ-পাত্ররূপে 
ব্যবহৃত জীবকে নিজে উদ্যোগী হইয়া কোন কিছু করিতে প্ররোচিত কর! 
হয়। যেমন, একটি ইদুর বা বিড়াল যদি দেখে যে, একটি যন্ত্রের কোন 
“বোতাম বা' 'লেভার* (16: ) টিপিলে থাবার মিলিবে, তাহা হইলে সে 
নিজেই পরে প্রয়োজনমত এক্ূপ করিবে_-এবূপ ক্ষেত্রে প্রাণি-বিশেষ নিজেই 
চালক? (0706180:) ভাবে কার্য করিতেছে। ইহাকে চালক-স্ষ্ট 
সাঁপেক্ষীকরণ (0চ661:81)6১৪ 0: 10500000610] 5010016100017)5 ) বলে। 


৫। মানবের জীবনে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়। (0. ঘ. 320 1১01097, 
1166 ) : 

আমদের দৈনন্দিন জীবনে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার প্রকাশ আমরা 
অনেক সময় পাই। যেমন, দুগ্ধপোষ্ঠ শিশু যখন ক্ষুধার্ত হয় এবং সেইজন্য 
কাদিতে থাকে বা অন্য কোনপ্রকারে দৈহিক অস্থিরতা প্রকাশ করে, তখন, 
সে যদি তাহার মা*কে দেখে বা তাহার দুধের বাটী নাড়াচাড়ার শব্দ পায়, 
তাহা হইলে কতকটা শান্ত হয় এবং দুধের প্রতীক্ষা” করে। সেইরূপ 
শিশুকে শান্তি দিবার সময় আমরা অনেক সময় জোরে ধম্কাইয়া থাকি 
এবং সেইজন্ত কেবলমাত্র ধম্কানি শুনিয়াই সে ভীত বা সঙ্কুচিত হইয়া পড়ে। 

এই বিষয় ক্রাস্নোগোরস্কি ( 85080801510 ) নামক পাভলভের 
একজন ছাজ্জ পরীক্ষণমূলকভাবে গবেষণা করেন। তিনি নানাবিধ বিকল্প 


১৪. 0962806 0000$0102836-কে বর্পনা করির] 8. চা, 5151706£ হলিয়াছেন 3 “006 
6609510: 07761065 00010 006 €05100006106 00 86061866 5013860060068.৮ (506610৬ 
0768 2188775515 476706$0885, 0১65). 


প্রতিক্রিয়া ৩৬১. 


উদ্দীপক ( যেমন, ঘণ্টাধ্বনি, বাশীর শব্দ, চর্মকণ্ড য়ন ইত্যাদি)-কে আহার্ধ- 
দ্রব্যূপ নিরপেক্ষ উদ্দীপকের সহিত সংঙ্ি্ট করেন এবং দেখেন যে, 
সাপেক্ষ উদ্দীপকের প্রয়োগের ফলেই শিশুদের লাল! সঞ্চার হয়। 

আমেরিকার মাটীয়ের (14080661 ) এই বিষয়ে শিশুদের উপর পরীক্ষা 
করেন। তিনি দেখেন যে, স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের ক্ষেত্রে সাপেক্ষী- 
করণ যত তাড়াতাড়ি প্রতিষ্ঠিত এবং অবলুপ্ত করা যায়, তাহার ছিগুণ সময় 
প্রয়োজন হয় উনমানস ( £5০৮1০-01960 ) শিশুদের ক্ষেত্রে । 

কেহ কেহ পরিণত বয়স্কদের উপর এই বিষয় পরীক্ষা করেন। যেমন, 
ওয়াটুসন্‌ ( ৬/8500) প্রথমে ঘন্টাধ্বনি করিয়া বা অনুরূপ সাপেক্ষ উদ্দীপক 
প্রয়োগ করিয়া পরে ব্যক্তি-বিশেষের হস্ত বা পদে বিদ্যাতের অভিঘাত 
(97০০1) দ্রিতেন; এইবূপ কয়েকবার করার পর দেখা গেল যে, সাপেক্ষ 
উদ্দীপকের প্রয়োগমান্র ব্যক্তি-বিশেষ তাহার হম্ত বা পদ সরাইয়া 
লইতেছে। 

ন্দিন জীবনের বিবিধ ক্ষেত্রে সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির ব্যবহারিক 

প্রয়োগ (70185010981 29911580101) ) ক্র যাইতে পারে। অনেক সময় 
মন্দ অভ্যাস বা ব্যক্তিত্বের কোন মন্দ প্রলক্ষণ দূর করিবার জন্য ব! 
বিবিধ, অপপ্রতিযোজন সংশোধন করিবার জন্য সাপেক্ষীকরণ প্রতিষ্ঠিত, 
করা যাইতে পারে-__ইহা সাধারণতঃ শিশুদের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ স্থফল পাওয়া যায়। এরূপ ক্ষেত্রে শিশু যতবার কোন অবাঞ্চিত কার্ধ 
করিতে যাইবে, ততবার তাহাকে কোনপ্রকার মৃঘ “শান্তি দান করিয়া অথবা 
যতবার ইহার বিপরীত করিবে, ততবার “পুরস্কার দিরা কোন অবাঞ্চিত 
অভ্যাস দূরীকরণ অথবা বাঞ্ছিত অভ্যাস স্থাপন করা যাইতে পারে । 

৬। সমালোচনা £ 

পাভ্‌লভের মতবাদের যে বহু বিষয় অভিনব্ত্থ আছে তাহা অনস্থীকার্ধ? 
তাহার দৃষ্টিভঙ্গী ছিল সম্পূর্ণবূপে বস্ততান্ত্রিক (10809119115010 ) এবং তিনি 
দেহাতিরিক্ত কোন পৃথক মানসিক সত্তা, অবস্থা বা ক্রিয়াতে আস্থাবান্‌ 
ছিলেন না। এই কারণে তিনি অস্তার্শিন (10009806000 )-কে কোন 
যুক্তিসঙ্গত পদ্ধতি বলিয়া গ্রহণ করেন নাই। তাহার মতে মনকে পৃথক্‌- 
ভাবে স্বীকার করিলে অযথা মিথ্যা দৈতবাদ ( 00817520 )-এর হৃ্রি হয়। 


“৩৬২ মনোবিদ্া 


বস্তবাদের অবস্থস্তাবী ফলস্বরূপ তিনি যাস্ত্রিকতাবাদ (20601327190 )-কেই 
ব্যাখ্যার মুলন্ত্রূপে গ্রহণ করেন। 


তিনি প্রতিবর্ড ক্রিয়া (5062 ৪০601 )-কেই জীব-জগতের সকল 
ক্রিয়ার আদর্শরূপে গ্রহণ করিয়াছিলেন। তিনি মনে করিতেন যে, মানুষ 
যে সব জটিল কার্ধ করে, সেইগুলি বিভিন্ন সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমন্বয় 
এবং উচ্চ পর্যায়ের সাপেক্ষীকরণের ফলে গঠিত (পৃঃ ৩৫৯)। সকল 
প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদ্ভব বাহাপরিবেশ ও দেহের মিথঙ্রিয়া হইতে ঘটে 
এবং এই সকল ক্রির়াগুলি পরস্পরের সহিত শৃঙ্খলাবদ্ধ হইয়া জটিল 
আঁকার ধারণ করে।১৯৫ পাভলভ. কোন সহজাত সংস্কারে বিশ্বাসী 
ছিলেন না। 


পাভ্লভ. এই প্রসঙ্গে তথাকথিত দৈহিক (0105510198158] ) ও মানসিক 
(695০1081 ) প্রতিবর্ত ক্রিয়ার পার্থক্য উল্লেখ করিয়া বলেন যে, দৈহিক 
প্রতিবর্ভ ক্রিয়া অপরিবর্তনীয় (45010362170 800. 01001991)517)6? ) এবং 
নিরপেক্ষ (81)50001001860১), কিন্তু মানসিক প্রতিবর্ত ক্রিয়াগুলি 
পরিবর্তনশীল (9৮০০ 6০ 0000618000১) এবং সাপেক্ষ (:0606096) 


018 1081) 001801610159+ বা ০015016101)60+ )। 


পাভলভ, মনে করিতেন যে, গুরুমস্তিক্ধ (০6:619] ০0:66) হইল 
সকল সাপেক্ষ প্রতিবত” ক্রিয়ার অধিষ্ঠান (5686 0৫ 81] ০0108610160 
12062 ৪০615105+)। তিনি কয়েকটি প্রাণীর গুরুমস্তিকষ অপসারণ করিবার 
পর লক্ষ্য করেন যে, উহারা কোন নৃতন সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়া আয়ত্ত 
করিতে পারিতেছে না এবং তাহা ছাড়া পূর্ব-প্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়া! আর সন্তবপর হইতেছে না। মস্তিষ্বের নিয়াঞ্চজ এবং মেরুদণ্ড 
নিরপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সহিত সংঙ্লিষ্ট। পাভলভ্‌ বিশ্বাস করিতেন যে, 


১৫ তুলনীয় £ “৬৬৩ 06166: 006 জা0: ?05০.০.০ (৮০০৪০৪৫ 0:) 006 00810-11/6 
01081806612 04 05৩ 01০0688৭006 ০0201900031788 0 ৪ 600279163 60606110100 81100016 
50257020600, 55056165006 600. 01 0:06 8062010 15 6106 80090031008 40 106 


৮6170060801 810001067.৮ (08510% ), 


প্রতিক্রিয়। ৩৬৩ 


গুরুমস্তিষ্ক সমগ্রভ্ভাবে কার্য করে এবং এইজন্য তিনি গুরমন্তিষধের আঞ্চলিক 
ক্রিম্াবাদ পরিহার করেন ।৯৬ 


তাহা ছাড়া, পাভ্লভ্‌ তাহার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে উদ্বাযুরোগ 
(15607:9515 )-এর এক ব্যাখ্যা দেন। তিনি মনে করেন যে, তথাকথিত মানসিক 
রোগের মূল কারণ মস্তিষ্কের মধ্যেই অস্তনিহিত থাকে । এক্ষেত্রে তাঁহার 
দৃষ্টিভঙ্গী ফ্রয়েডীয় দৃষ্টিভঙ্গী সম্পূর্ণ বিপরীত। ফ্রয়েড, যদিও মানসিক কার্ধের 
জন্য মস্তিষ্কের প্রয়োজন অস্বীকার করেন না, তাহা হইলেও তিনি মনে 
করেন যে, মনোরোগের কারণ হইল মানসিক বিকার বা মনের কার্মিক 
বিকলতা (10081601900101) 0£ 116 7770 )। অপরপক্ষে, পাভলভ, মনে 
করেন যে, গুরুমস্তিফের কার্মিক বিকলতাই (£8120080758] 015091967০0: 
036 6976%%/% ) উদ্বায়ুরোগের প্রধান কারণ ।৯৭ 


পাভ্‌লভের মতবাদ সম্বন্ধে প্রধান আপত্তি হইল যে, ইহা! দৈহিক 
ক্রিয়ার উপরই সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করিয়াছে; কিন্তু মনকে বাদ দিয়া 
কোনপ্রকার মনোবিষ্ঠা রচনা করা যায় নাইহা আমরা চোষ্টতবাদের 
সমালোচনাকালে লক্ষ্য করিয়াছি। ( পৃঃ ১০১-১০৪ দ্রষ্টব্য )। 


সাপেক্ষীকরণ একেবারে যাক্ত্রিক প্রক্রিয়া হইতে পারে না। মাহুষের 
(এবং অন্ততঃ উচ্চ পর্যায়ের জীবের) ক্ষেত্রে যাক্ত্রিকতাবাদের আলোকে 


১৬ তিনি মনে করিতেন যে. যদিও গুরুমস্তি্ষ সমগ্রভাবে কার্য করে, তাহ! হইলেও কটি অংশে 
এমন “বাধ” (2707510300)-এর সৃষ্টি হইতে পারে যে, এ অংশ কোন কার্য করিতে পারে ন|। তিনি 
এক রোগীকে পধবেক্ষণ করেন; সে কুড়ি বৎসর নিদ্রাচ্ছন্ত্র হইয়। হাসপাতালে ছিল। প্রায় বাট 
বৎসর বয়সের সময় তাহার দেহে গতির লক্ষণ দেখ! দেয় এবং সে বলে যে, তথাকথিত নিদ্রাকালীন 
অবস্থায় সে তাহার ঢারিপাশে কি হইত তাহা বুঝিতে পারিত। পাভ-্লভের মতে এ রোগীর 
সস্তিষ্ষের চেষ্টাধি্ঠানে একটি দীর্ঘস্থায়ী “বাধ'-এরর হৃষ্টি হইয়াছিল। 

১৭ ফ্রয়েড, ও পাভ.লভের দৃষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য বর্ণনা করিয়া ওয়েলস (নু. 8. ৮7618) 
বলিয়াছেন £ “৪1০৬8 10098101010) 100 166810 0০ 183০1১01085 8:00 19850171005 15 
61380 01965 :891)00 0500106 ৩38০৮ 50150065 10000 0851:08 60602561553 ০1056? 
00 00৩ 00551010985 814 090১০-21258101085 ০01 006 11806110615 0108 ৪০6/15, 
ঢাডেও০৪ 00510302158 0108 00000081) 10609] 8061520 15 এ 01500101001 006 61:9125 
$6 15 176568161061653 81) 11)06061706106 101)6101000675017, 8150 108 & 80161060880 085 


0001065 800 & 8016100160 0850101905 081 ৮6 00178000060 80006 06065 ০0 
55165015] 20058101045. (3501 2. 229506, 07214) 


৩৬৪ মনোবিদ্যা 


ইহার পূর্ণ ব্যাখ্যা হইতে পারে না। যেমন, যদি কেহ দেখে যে, যতবারই 
একটি যন্ত্রেরে বোতাম টিপা যায়, ততবারই খাবার মিলিতেছে, তাহা 
হইলে ক্ষুধার ভাব জাগিলে আবার সে বোতাম টিপিবে। এখানে উহার 
মনে পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে ভবিস্তৎ সম্বন্ধে 'আশা' জাগিতেছে_ 
এইরূপ মানসিক প্রত্যয় (0061)05] ০০71690) ব্যবহার করিয়া সমগ্র প্রক্রিয়াটির 
ব্যাখ্য। করাই সমীচীন। 

উচ্চ পর্ধায়ের শিক্ষণের মূলে থাকে সমগ্র পরিস্থিতির অবধারণ 
(০00010161)605107, 0 002 £9/04 510080100)। এইজন্য সকল শিক্ষণই 
সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া, এবং জটিল শিক্ষণ ( ০072162 16810108 )-মাত্রই 
“একাধিক সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল বিশেষ (19118 ০080 ০ 
60101010060 £6963:65 )--এইরূপ বলা যুক্তিযুক্ত নহে। 

আমাদের সমালোচনার এই অর্থ নহে যে, সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়াটিই 
অসম্ভব বা অবান্তব। সাপেক্গীকরণ যে মাঙষ এবং অন্যান্ত সকল প্রাণীর 
ক্ষেত্রেই ঘটিয়৷ থাকে তাহা আমরা স্বীকার করি; কিন্তু আমাদের বক্তব্য হইল যে, 
মনের পটভূমি হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া কেবলমাত্র যাস্ত্িকতাবাদের দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে ইহার সমাক্‌ ব্যাখ্যা চলে না। 


ঘা অধ্যাতর 


॥ 
৬ হণ, 

মানুষের ব্যক্তিত্বের প্রকাশ বিভিন্ন কার্ষের মাধ্যমে; কিন্তু মানুষ কেন 
কার্ধ করে-_-কিসের তাড়নায়, কোন্‌ বাসনার প্রভাবে, কি উদ্দেশ্য সাধনের 
আশায় সে কর্ষে প্রবৃত্ত হয়? মানুষের হার মনুষ্তেতর পশ্তও নানাগ্রকার 
কার্য করে; কিন্তু পশুজীবনের বিবিধ প্রধান প্রধান কার্ধের যেন একটা 
নির্দিষ্ট তালিকা আছে, এবং সেগুলি এক একটি বিশেষ সময় নির্দিষ্ট পন্থায় 
সাধিত হয়। মানুষের কাধ কিন্তু বহু প্রকারের এবং সেগুলি বহু বৈচিত্র্যময় ; 
এমনকি মনুষ্যের সহিত পশুর যে সমস্ত কার্ধের সাদৃশ্য আছে ( যথা, ক্ষুধা, 
তৃষ্ণা, যৌনকামনা ইত্যাদি চরিতার্থ করার জন্য কার্য), সেগুলিও নানাকারণে 
নানাভাবে পরিমাজিত ও পরিবতিত হয়। সেইজন্য “মানুষ কেন কার্য করে?” 
এই প্রশ্নের উত্তর দান করা কঠিন। তবে সাধারণতঃ বল। যায় যে, কোন 
অভাব দূর করিবার জন্য মানুষ কর্সে নিযুক্ত হয়_-এই অভাব দৈহিক বা 
জৈবিক ( 0)05519109£158) বা 10910981681 ) হইতে পারে ; আবার মানসিক 
(095০1)0109£159] ) হইতে পারে । তাহা ছাড়া, অনেক ক্ষেত্রে কোন অভাব 
দূর করাই যথেষ্ট প্ররোচক নহে_উহার সহিত সং্লিষ্ট থাকে কোন কিছু 
পাইবার বা লাভ করিবার আশ! । স্ৃতরাং কোন উদ্দেশ্য সংধনের এষণা বা. 
ইচ্ছ। মানুষকে কর্মে চালিত করে। মানুষ যে সকল উদ্দেশ্ত সম্বন্ধে সকল ক্ষেন্তে 
সম্পূর্ণভাবে অবগত থাকে, তাহা নহে ; কখনও কখনও ইহাদের সম্বন্ধে অস্পষ্ট 
ধারণা থাকে, আবার কখনও কখনও চেতনার অগোচরে ইহার! কাধ.করে। 


১। (কে) প্রেষণা-নোদন।, প্রয়োজন ও উদ্দেস্থ্য €(1০0- 
80200) [011565১3665 2250 140008568 ) £ 

যখন কোন কার্য সাধন করা হয়, তখন উহার মাধ্যমে কোন লক্ষ্যে 
পৌছিবার চেষ্টা করা হয়। এই লক্ষ্যকে অনেক সময় উদ্দেষ্ক বল। 
হুয়। কিন্তু উদ্দেশ্য বলিতে কেবলমান্ব লক্ষ্য সম্বর্থে ধারণা (69. 2১০] 
036 600 ০0: 5981) বুঝায় না-উহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে কতকগুলি 


৩৬৬ মনোবিষ্ধা 


অনুভূতি (18211085) এবং উহাকে পাইবার একান্ত আগ্রহ ও চেষ্টা 
(80:251)£ )) এইগুলির সমাবেশে যে জটিল অবস্থার সি হয় তাহাকে 
উদ্দেশ্ট (20০৫: ) বল! হয়। আর উদ্দেশ্ট দ্বার! প্রণোদিত হুইলে যে 
গ্তীয় অবস্থা (257780015 ৪686 )এর উদ্ভব হুয়, তাহাকে বলা হয় 
প্রেষণা (25061৮80101) )__ইহা! হইল উদ্দেশ্তুকে পাইবার “প্র বা প্রকৃষ্ট এষণা, 
বাসনা, ইচ্ছা বা তীব্র অনুরাগ ও আকাজ্ষার অবস্থা; যতক্ষণ পর্যস্ত ন! 
লক্ষ্য বস্ত পাওয়া যায়, ততক্ষণ ইহা চলিতে থাকে । 

আমরা এখানে বলিলাম যে, উদ্দেশ্টের মধ্যে লক্ষা সম্বন্ধে ধারণ! থাকে 
_অবস্তা ইহা সম্ভব হয় যদ্দি কার্ধট পূর্ব হইতে পরিকল্পিত হয়) নহিলে 
এইবপ কোন সুস্পষ্ট ধারণা থাকে না। এইজ্জন্ত অনেক লেখক উদ্দেশ্তকে 
বিশ্লেষণ করিবার সময় ধারণা (1988 )-র উল্লেখ করেন না ।১ 

উদ্দেশ্্াকে পাইবার ইচ্ছা জাগে কেন? ইহার উত্তরে বল! যাইতে পারে যে, 
যে-কোন প্রয়োজন (1066) মিটাইবার তাগিদে আমরা কার্য করি। এই 
প্রয়োজন অবশ্ত নিছক জৈব প্রয়োজন হইতে পারে, অথবা মানসিক 
প্রয়োজনও হইতে পারে। প্রয়েজনবোধের ভিতর থাকে একটি চালন! 
বা তাড়নার ভাব_-ইহাই আমাদের কার্ধ করিতে বাধ্য করে। ইহাকে বল৷ 
যায় “নৌদনা, (01155 )। স্ৃতরাং বল! যাইতে পারে যে, আমর! বখন কার্য 
করি, তখন কোন প্রয়োজন বোধের তাড়নায় ব। প্রশ্ভাবে এক বিশেষ 
লক্ষ্যের প্রতি চালিত বা! নোদ্দিত হুই। 

আমাদের প্রচলিত কথাবার্তায় ও সাধারণ আলোচনায় আমরা উদ্দেশ্টা, 
তাড়না, নোদনা, প্রয়োজন ইত্যাদি পদগুলির মধ্যে বিশেষ পার্থক্য রাখি না 
এবং অনেক সময় উহাদের পরস্পরের বিকল্প বা প্রতিশব্দ হিসাবে র্যবহার 
করি। তবে উদ্দেম্ট পদটিতে লক্ষ্যের উপর গুরুত্ব আক্লোপ করা হয় 
এবং এই লক্ষ্যটিকে মন (উহার চেতন বা অবচেতন স্তর) বিবিধ সম্ভাব্য লক্ষ্য হইতে 


১ তুলনীয় £ 0১) “448 2000155--585 5 5666 0866 0£ 656 8003505] 030 
1870565 10800 10: ০6080 9610852002 8100 10566101708 ০516520) £০918, (৬৮ ০০৫ 
জ০0:0, 7/০2০০%, 1209. 254. 20,363). 

(২) 01000580100 03610 56515. 00 ০0301601008 ০0: ৪865৪ ভ162027 917 01681025107 
0586 ০8056 70678585677 0608৮50৮০ (৬% 61086 8০০০, 27859190800 7288০৮০2০79, 
০. 319), 


প্রেষণা ৩৩৭, 


নির্বাচন করিয়া লয়। প্রয়োজন, পদটিতে অভাবের প্রতি ইঙ্গিত থাকে ; 
এই অভাবটি কোন অস্বস্তিকর পরিস্থিতির মধ্যে স্বস্তির অভাব নির্দেশ' 
করিতে পারে অথবা এমন কোন কিছুর অভাব নির্দেশ করিতে পারে যাহা 
পাইলে তৃপ্ডি, শাস্তি, সুখ ইত্যাদি লাভ হইবে। 'লোদনা'-পদটিতে 
গভীয়ত। ( 0578151570 )-এর প্রাধান্য আছে- হহার প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ 
এক নির্দিষ্ট লক্ষ্যের দিকে চালিত হয়। “উদ্দেশ্ট' এবং “নোদনা” ছুইটি পদেই 
লক্ষ্য (8০৪1 )-এর প্রতি ইঙ্গিত আছে--কিনস্তু সাধারণতঃ উদ্দেশ্য পদটি ব্যাপক 
অর্থে ব্যবহৃত হয় এবং 'উদ্দেশ্টা' (1000৮ )-পদ দ্বারা সৃচিত লক্ষ্য বলিতে 
জৈব প্রয়োজন অপেক্ষা বিবিধ পরিবেশের প্রভাবে মানব মনে যে সব বহু 
বিচিত্র প্রয়োজন ও বাসন! জাগে সেইগুলিকেই অধিকতর বুঝায়; আর 
“নোদনা' (:1€ )-পদ দ্বারা সাধারণতঃ সুচিত হয় কতকগুলি সহজাত বৃত্তি, 
প্রেষণা ও বাসনা (যথা, ক্ষুধা, তৃষগ, কাম ইত্যাদি )। উদ্দেশ্যের মধ্যে 
নৃতনত্ব, বৈচিত্র্য ও ব্যক্তিগত পার্থক্য অধিক থাকিলেও নোদনার মধ্যে 
বৈচিত্রের অভাব এবং একরূপতা৷ দেখা দেয়; তাহা ছাড়া ইহা সাধারণতঃ 
বংশগতত৩। একই উদ্দেশ্য (যেমন, প্রতিষ্ঠালীভ ব। যশোলাভ ) বিবিধ 
উপায়ে সাধিত হইতে পারে, কিন্তু নোদনার তৃপ্তি মোটামুটি একই উপায়ে 
সাধিত হইতে পারে (যেমন, ক্ষুধার তৃপ্তি এককাত্র খাদ্য গ্রহণের মাধ্যমেই 
সম্ভব, যদিও অবশ্থ এ খাদ্য বিবিধ প্রকারের হইতে পারে)। এইজন্য 
অনেক লেখক মন্ুয্যেতর প্রাণীর ব্যবহারের ক্ষেত্রে 'নোদ্রনা'-পদটি ব্যবহার 
করেন এবং অধিকাংশ মনুষ্য-সম্পারদদিত কার্য উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত বলিয়া 
অভিহিত করেন ।8 


২ কেহ কেহ (যথা, 7:০1; ও 07960105610) প্রথমোক্ক শ্রেণীর প্রয়োজনকে 26/70670) 
10486 এবং দ্বিতীয়োক্ত শ্রেণীর প্রয়োজনকে ০%০7,2০7৮০% 7১0/556 নাম দিয়াছেন । 

৩ 36567367, 77905908% ০7 257807১0184, 7,259 জ্ষ্টবা । তিনি '4015গুলিকে 
5066100081560 50200166615 ৮5 1962501055” এবং 120061৮5"কে +581014916 এবং 
42518115615 0১06 066100606 892 62005116705” বলিয়া বর্ণন! করিয়াছেন । 

& ড০০৮০:০০-এর মতে "৮0065 ০0:02 ৫৮5৮6 18 70:56:50. 05 8101709] 
255000105181:5, 96081586 20 581065 250 £20501$5801070 ০01 00108010008 65061016008. 


0৫: 065126.৮ €:02. ০84 01).5 36364 ১). 


৩৬৮ মনোবিদ্া 


কোন কোন লেখক আবার উদেশ্ট (1000%6 ) ও নোদনা (411৬6 ) 
'এই ছুই পদের মধ্যে কোন পার্থক্য নির্দেশ না করিয়া উহাদের সমানার্থক 
ভাবে ব্যবহার করেন€ । 


(খ) উদ্দেশ কী নহে (1১80 7006৮5 25200) £ 


আমর! এই পর্ধস্ত উদ্দেশ্য পদের কী অর্থ হইতে পারে, তাহা আলোচন! 
করিলাম । কিন্তু 'উদ্দেশ্ত'-পদের অর্থ সুষ্ঠুভাবে বুঝিবার জন্ত উহা কী 
নহে, তাহাও লক্ষ্য করা প্রয়োজন । 


(১) উদ্দেশ্য (20096%০) ও উদ্দীপক (561000105) এক নহে। 
উদ্দীপক সাময়িকভাবে এক ব। একাধিক ইক্দিয়ের উপর কার্য করিয়া 
সংবেদনের সৃষ্টি করে। উদ্দীপক মাত্রই উদ্দেশ্যের লক্ষ্য হইতে 
পারে না। বরং কখনও কখনও কোন কোন উদ্দীপক উদ্দেশ্যের 
পরিপন্থী হইতে পারে। যেমন, একজন ছান্র একটি বই পড়িতেছে-_ 
তাহার চক্ষুর উপর যদি হঠাৎ তীত্র আলোক পড়ে বা বাহিরে যদি 
খুব গোলযোগ হয়, তাহা হইলে এরূপ উদ্দীপক তাহার উদ্দেশ্টের বিদ্ব- 
স্বরূপ হইবে। আবার উদ্দীপক উদ্দেশ্টের লক্ষ্যের অনুকূল হইতে পারে বা 
লক্ষ্যের বিষয়-বস্তও হইতে পারে; যেমন, একজন ব্যক্তি বিনা শ্রমে অর্থ 
পাইতে চাহে এবং লটারীর টিকিটের বিজ্ঞাপন এই উদ্দেশ্য সাধনের সহায়ক 
উদ্দীপক হিসাবে তাহার মনোযোগ আকধণ করিল। অথবা, একজন 
পথিমধ্যে ক্ষুধার্ভ হইয়া খাচ্যের সন্ধান করিতেছে এবং সে মিষ্টান্ন বা অন্য 
কোন খাবারের দোকান দেখিতে পাইল। এরূপ ক্ষেত্রে যদিও লক্ষ্যকে 
পাইবার বাসনা উদ্দীপককে তীত্র করিয়া তুলে, তাহা হইলেও উহারা এক 
নহে; কারণ উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ করিবার পূর্ব হইতেই উদ্দেশ্ত বিদ্যমান 
ছিল। তাহা ছাড়া উদ্দেশ্য সাধিত হইয়৷ যাইবার পর উহার লক্ষ্যের 





গু ক্লাইন্বে্গ (81106৮6:8) তাহার 19০০56) 79০7০109% গ্রন্থে (পৃঃ ৭৭ ) 4000025+ ও 
*৫01৬০" পদদ্ধয়ের কোন পার্থক্য না করিয়! বলিয়াছেন £ "*...0০ ৪0650006 11) 65 00906 
12616 20 02 & 1176 06 06109108017 0606610 2006156 8100 011৩, 10686 06102058 
আঃ] ৮৩ 0560 1006:00817£685]5 00 1৩062 6০ 606 0006028 01 90300» ৫186 5108:0510 
€900305005 5160৩ আ10020 06016501500 0 271 005 51052100060 0: ১০2, 
“010 1590 8৪ 00 8661 0০ 68010 ০6081 £0813$,” 


প্রেষণ। ৩৬৯ 


সহিত সংঙ্গিষ্ট উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিলেও উহার প্রতি আর আগ্রহ থাকে 
না। যেমন, নিমন্ত্রণ বাড়ীতে ভোজনের শেষ পর্বে (যখন বিশেষ ক্ষুধা 
থাকে না) নানাবিধ মিষ্টান্ন দেখাইয়া আহার করিবার জন্য যখন বার বার 
অনুরোধ জানান হয়। তখন উহারা উদ্ধীপক হিসাবে সংবেদনের সৃষ্টি 
করিলেও উহাদের পাইবার আর বাসনা থাকে না। অর্থাৎ এ সব 
উদ্দীপকগুলি তখন আর ক্ষুধার লক্ষ্য-বস্তত থাকে না। 


অতএব দেখ! যাইতেছে যে, উদ্দেশ্য ও উদ্দীপক এক নহে । 

(২) আবার উদ্দেশ্য ও প্ররোচক ব। প্রয়োজক (0০6706856 ) 
একার্থবোধক নছ্ে। প্ররোচক লক্ষ্য হিসাবে কার্ধ করে না, তবে উহা 
লক্ষ্যকে পাইবার আগ্রহ তীত্রতর করে এবং ফলে লক্ষ্য-সাঁধনের উপায়- 
স্বরূপ কার্য (106581)5 বা 1056012067068] 17961095200: ) ত্বরাঘিত হইতে 
পারে বা সুষ্টভাবে সাধিত হইতে পারে; যেমন, অর্থোপার্জনের জন্য একজন 
অমিক কাজ করিতেছে-__তাহাকে বেতনের সহিত “বোনাস্-এর প্ররোচনা 
দেখাইলে সে হয়ত, আরও সুট্ুভাবে উৎপাদন বৃদ্ধিতে সহায়তা করিবে । নুতরাং 
দেখা যাইতেছে যে, উদ্দেশ্-প্রণোদিত কার্ষধের উপর প্ররোচনা বা প্রয়োজকের 
একটা! নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা আছে; কিন্তু উদ্দেশ্য ও প্ররোচক উহারা এক নহে । 

(৩) উদ্দেশ্য কোন দৈহিক শক্তি কৃষ্টি করে না। যেমন, ্ষ্ধা 
দৈহিক শক্তির সৃষ্টি ত' করেই না, বরং দৈহিক শক্তির প্রয়োজন নির্দেশ 
করে। তবে, উদ্দেশ্য সাধনকালে পূর্ব হইতে দেহে যে শক্তি সঞ্চিত আছে 
তাহার কতকাংশ প্রয়োজনীয় কার্ধের জন্য ব্যয়িত হয়। 

(৪) উদ্দেশ্যকে “কারণ” বল! যুক্তিযুক্ত নয়। প্রাকৃতিক বিজ্ঞানে 
“কারণম্পদটি সাধারণতঃ যান্ত্রিকতাবাদের দৃ্টিভঙগী (100601781389610 7১016 
০৫ ৮2৪৬ ) হইতে ব্যবহৃত হয়; এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা হয়, পূর্বে কারণ 
ঘটে, পরে কার্ধ উৎপন্ন হয় । স্থতরাং কারণ হইল অভীতের ঘটনা । কিন্ত 
উদ্দেশ্ট নির্দেশ করে ভবিষ্যতে পাওয়! যাইতে পারে এমন কোন বস্ত ৷ 
বিষয়। তাহা ছাড়া, উদ্দেশ্ত হইল ব্যক্তিগত, কিন্তু প্রাকৃতিক কারণ হইল 
সর্বজনীন 1৬ 


৬ তুলনীয় ১ 4700015৩..,8900510 000 06 50160550. জ100 58056” ১1001551085 
ও 10125923 1615161565 $0 08006, 10:88 00180617950 100 09200858120 26৮ 006 


২৪ 


টি মনোবিদ্যা 


(৫) আবার লাফল্য (৪0:165671826) ও উদ্দেশ্য এক হুইতে 
পারে না। কারণ আমাদের সকল উদ্দেশ্য সকল সময় সার্থক হইতে পারে 
না। সাফল্যের জন্য প্রয়োজন উদ্দেশ্য, উদ্দেশ্য সাধনের তিন 
এবং অনুকূল পরিবেশ (28০0181016 60510017006126) | 


গে) উদ্দেশ্য-গ্রণোদিত কার্ষের লক্ষণ (18:19 ০£10,0675266 


96138580521 ) ৫ 


উদ্দেশ্য-প্রণোদিত কার্য বলিতে আমরা বুঝি কোন নির্দিষ্ট লক্ষ্যে 
পৌছিবার জন্য কার্ধ। যাস্ত্রিক কার্ধের সহিত তুলনা করিলে উদ্দেশ্য- 
প্রণোদিত কার্ধের নি্নলিখিত বৈশিষ্ট্য দেখা যায়? : 


(১) যাস্ত্রিক কার্ধ সুরু হওয়ার জন্য প্রয়োজন হয় বাহির হইতে কোন 
শক্তির প্রয়োগ ; যেমন, বাম্পযানকে চালিত করিতে প্রয়োজন হয় বাম্পীয় 
শক্তির প্রয়োগ, বৈছ্যাতিক পাখাকে চালিত করিতে প্রয়োজন হয় বাহির হইতে 
বৈছ্যাতিক শক্তির প্রয়োগ ৷ ইচ্ছা-প্রণোদিত কার্ধের জন্য বাহির হইতে কোন 
শক্তির প্রয়োগ বা সঞ্চালনের আবশ্যকত৷ নাই। এমন কি যেখানে মানুষ 
কোন উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া হিসাবে কার্ধ করে, সেখানেও সে এই উদ্দীপককে 
নিক্ষিয়ভাবে গ্রহণ করে না, বরং সক্রিয়ভাবে উদ্দীপকের উপর প্রতিক্রিয়া 
করে; তাহা ছাড়া, উদ্দীপক হইতে কোন শক্তিই কর্তার পেশীতে সঞ্চালিত 
হয় না। এইজন্য বলা হয় যে, ইচ্ছা-প্রণোদিত কার্য বাহ শক্তি হইতে নিরপেক্ষভাবে, 
অর্থাৎ ত্বতঃই ও স্বাধীনভাবে ( 5700786075909651 &7,0 17997% ) উৎপন্ন হয়। 

(২) যাস্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, উদ্দীপকের প্রয়োগ বন্ধ হইলে 
ক্রিয়াও বন্ধ হয়; কিন্ত ষে ইচ্ছা-প্রণোদিত কার্য কোন উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া- 


81003037966. 500860061070658 0 ৪8009, 05810990102 1798 & 1১8 0105810 261611006 2 40 
16575 60 81660506100 00150501008, 2. €*, 00086 1১0. 201560180615 0160606 
০0 8০০০9000915 8057 6৮606 820. 71180 10006750626 06০181৮6]5 02 06651091776 
16 11061৮65881 20 ৫ 56066. 70818008] ৪0 10:15806, ড71)61588 0801365 ৪৩ 
66756151500 00110.” (10/005529100 & 90:905851900$66 7788/0180109$/, 
2. 309 ). 

অবন্ত 'উদ্দেস্ত সাধন' দৃষ্টিভঙ্গী (61501081581 80815090060 হইতে ফারণকে ব্যাথ্য! 


করিলে এই পার্থক্য বিশেষ থাকে না । 
৭ 20009053881], 055515156০7 28/০১০০০০%১ 721 4৫ 46 দ্রষ্টবা । 


প্রেষণ। , ৩৭১ 


তাবে আরম্ভ হইয়াছে, তাহা প্রয়োজন হইলে উদ্দীপকের অভাবেঞ 
চলিতে পারে (76755846709 07 2০288262618 016? 1706 28470722221 
০0) 4786 84877127249 ) | 

(৩) যন্ত্রের কোন স্বাধীন ইচ্ছাশক্তি নাই বলিয়া! উহা! যন্ত্রের মধ্যে কোন 
পরিবর্তন আনিতে পারে না-এই কারণে যন্ত্র অটুটু থাকিলে এবং বাহিরের 
কোন বাধা না থাকিলে যাম্ত্রিক ক্রিয়া অপরিবর্তনীয়ভাবে চলিতে পারে; 
কিন্তু ইচ্ছা-প্রণোদিত কার্ধ পরিবর্তনশীল (%2/22815 )। একটি বৈদ্যাতিক 
পাখা! আমরা যত জোরে চালাইবার ব্যবস্থা করি, ঠিক তত জোরে উহা 
চলিতে থাকে ; কিন্তু মানুষ যখন কোন প্রতিক্রিয়া করে, তখন প্রয়োজন 
অনুসারে সে তাহার ব্যবহারে নান! পরিবর্তন আনে । 

(৪) উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হইলে উদ্দেশ্-প্রণোদিত কাধ সমাপ্ত হইয়া যাঁয়। 
যান্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে ইহা সম্ভব নহে; কারণ উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইয়াছে কি ন। 
তান বুঝিবার ক্ষমতা যন্ত্রের নাই। ্‌ 

(৫) উদ্দেশ্য-প্রণোদিত কার্য আরম্ভ হইবার প্রাক্কালে প্রস্তুতির ভাব 
(0157879000, বা 95৪৫) থাকে; কিন্ত যান্ত্রিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই প্রশ্ন 
উঠে না!। 

(৬) উদ্দেশ্য-প্রণোদিত কার্ধের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, একই প্রকার কাধ 
পুনঃ পুনঃ করার ফলে নৃতন অভিজ্ঞতার সঞ্চয় হয় এবং কার্ধের ক্রিয়া- 
কুশলতা৷ বাড়ে; যাস্ত্রিক ব্যবহারের ক্ষেত্রে ইহা! সম্ভব নহে, কারণ যন্ত্রের যত- 
দিন না কোন অবনতি ঘটে, ততদিন উহা! একইভাবে কার্ধ করিয়। ধাইবে । 

৩। প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যের শ্রেণীবিভাগ (10116516156 ০188569 
০£ 2০৫৩ 21090 7৬4010$৬65 ) 2 

(ক) বিবিধ শভ্রেণীকরণ (10166616176 018.5516108610108 ) 2 

প্রয়োজনের দাবী মিটাইরার অন্য আমরা বিভিন্ন প্রকার কার্য করিয়! 
থাকি এবং এই প্রয়োজনের বিভিন্নত। অনুসারে উদ্দেশ্যেরও বিভিন্নতা ঘটে । 
মানুষের প্রয়োজন (ও তাহার সহিত সংশ্লিষ্ট উদ্দেশ্যের) সংখ্যা এত অধিক 
এবং তাহাদের পরস্পরের মধ্যে এত স্থক্ম তারতম্য থাকে যে তাহাদের 
সকলগুলি নুষ্ঠুভাবে বলিতে গেলে প্রয়োজন ও উদ্দেশ্যের তালিকা এক 
বিরাট আকার ধারণ করিবে এবং উহার শ্রেণীবিভাগ অসম্ভব হইয়া পড়িবে । 


৩৭২ মনোবিষ্কা 


তবে আমরা যদি মাছষের প্রধান প্রধান প্রয়োজনগুলির প্রতি লক্ষ্য রাখি, 
তাহা হইলে তাহার প্রয়োজন ও বাসনার একট! স্থুল শ্রেণীকরণ সম্ভব 
হয়। "মানুষ কী চায়? কী তাহার প্রয়োজন ?-_-এ প্রশ্নের উত্তরে তাহা 
হইলে আমরা বলিতে পারি যে, সে বাচিতে চাহে, সে নিরাপত্ত। চাহে, সে 
তৃপ্তি চাহে, সে নৃতন উদ্দীপন বা অভিজ্ঞতা চাহে” । ইহার জন্ত আবার 
প্রয়োজন কিছু পরিহার (৪৮০1০) করা এবং কিছু লা (80910) করা । 
আবার এইগুলির প্রত্যেকটি দেহগত, প্রাকৃতিক পরিবেশগত, সামাজিক 
পরিবেশগত এবং আত্মস্বন্ীয়* হইতে পারে । যেমন, 

(১) দেহকে রক্ষা এবং দৈহিক নিরাপত্তার জন্য আমরা ক্ষুধা, তৃষ্ণ, 
শীতাতপের আধিক্য, দৈহিক ক্লান্তি, অনুস্থত! ইত্যাদি পরিহার বা নিবারণ 
করিতে চাই । 

আবার, দৈহিক তৃপ্তির জন্য আমরা পঞ্চ ইন্দ্রিয়ের তৃপ্থি, যৌনসুখ, 
দেহের সুস্থতা ইত্যাদি লাভ করিতে চাহি । 

(২) প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে যেগুলি বিপজ্জনক, কুৎসিত, ভয়ঙ্কর, 
বিরক্তিকর সেগুলি পরিহার করিতে চাই । 

আবার প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে নৃতন নৃতন বিষয় অনুসন্ধান করিতে, 
আবিষ্কার করিতে এবং নৃতনত্বের স্থষ্টি করিতে চাই। 

(৩) সামাজিক পরিবেশের মধ্যে পারম্পরিক বন্দ, বৈরিভাব ইত্যাদি 
পরিহার করিতে চাই। 

আবার, গোষ্ঠীতুক্ত থাকিতে, গোষ্ঠীর সম্মান রক্ষা করিতে অন্যলোকের 
সাহচর্ধ, গ্রীতি, শ্রদ্ধা ইত্যাদি লা্ভ করিতে চাই। 

(৪) নিজের হীনতা, পরাজয়, লজ্জা, উতৎকঠা, দুঃখ ইত্যার্দি পরিহার 
করিতে চাই। 

আবার, আত্মসম্মান রক্ষা করিতে, আত্ম-বিশ্বাস অটুটু রাখিতে বা 
ফিরিয়া পাইতে, নৈতিক মূল্য বা কোন আদর্শ-নিদেপক কার্য করিতে, 


৮ ইংরাজীতে বলিতে গেলে; 197) 7988 06605 £02 888788500) 560১5746, 
80/88505075 8170 988775680588015 

» অবস্ত এই শ্রেণীবিভাগ আপেক্ষিক অর্থে গ্রহণ করিতে হইবে । কারণ দ্বেহ হইতে মনকে বা 
অহং হইতে পরিবেশকে সম্পূর্ণরূপে পৃথক কয়! যায় না। 


প্রেষণ! ৩৭৩ 


নিজেকে জানিতে এবং সমাজে ও তথা সমগ্র বিশ্বে নিজের কী স্থান তাহা 
বুঝিতে আমর! চাই। 

উপরের এই তালিকা কিয়দংশে ব্যাপক । অনেক লেখক মানুষের 
প্রয়োজন বা উদ্দেশ্বীকে দুইটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করিয়াছেন_-(১) জৈবিক 
বা দৈহিক এবং (২) মানসিক । ক্ষুধা-তৃষণ দূরীকরণ, যৌনবাসনা বা কামের 
পরিতৃপ্তি সাধন ইত্যার্দি কার্ধ ভৈব প্রয়োজনে সাধিত হয়। আবার 
মানসিক প্রয়োজন অসখ্য-_অর্থলাভ, যশোলাভ, বিদ্যালাভ, কর্মক্ষেত্রে 
এবং সমাজে প্রতিষ্ঠালাভ ইত্যাদি নানা প্রকারের প্রয়োজনের তাড়ন! 
আমর! মনোরাজ্যে বোধ করি। 

এক দল লেখক আবার প্রয়োজনকে (১) সহজাত (00906) বা 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ (0:1690,6)১০ এবং (২) শিক্ষালক্ধ (1621760) এই দুই 
ভাগে ভাগ করিয়াছেন। নিছক দৈহিক প্রয়োজনগুলি সাধারণতঃ সহজাত। 
শারীরিক ও মানসিক গ্রচয় (06৮61019291) )-এর ফলে অভিজ্ঞতা-বৃদ্ধির 
সহিত ব্যক্তি-বিশেষ আরও অনেক অভাব বোধ করে; এবং এই- 
ভাবে বহুবিধ অভিজ্ঞতালন্ধ প্রয়োজনের সমষ্টি হয় । 

আর এক দল লেখক মানবীয় প্রয়োজনসমূহকে (১) ব্যক্তিগত (1730191- 
0098] ) এবং (২) জামাজিক (5০০৪]) এই ছুই প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করিয়া- 
ছেন। ব্যক্তিগত প্রয়োজনগুলি আবার দৈহিক ও মানসিক হইছে পারে। 

যে ভাবেই আমরা প্রয়োজনগুলির শ্রেণীবিভাগ করি না কেন, এই সব 
বিভিন্ন শ্রেণী পরম্পর হইতে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্প থাকিতে পারে না। যেমন, দৈহিক 
ও মানসিক প্রয়োজনসমূহ পরস্পরের সহিত সংশ্লিষ্ট, কারণ দেহ ও মন 
পরস্পরকে প্রভাবিত করে। আবার সহজাত ও শিক্ষালন্ধ (বৰ! অভিজ্ঞতা 
লব্ধ ) প্রয়োজনগুলি একেবারে বিচ্ছিন্ন থাকে না-যেগুলি সহজাত সেগুলি 
অভিজ্ঞত৷ ও শিক্ষার ফলে পরিবতিত বা! পরিমাজিত হয় এবং যেগুলি 
শিক্ষা, সেইগুলির মূলে সহজাত প্রয়োজনও কার্য করিতে পারে। 
আবার ব্যক্তিগত ও সামাজিক প্রয়োজন্গুলি পরস্পরের সহিত সংযুক্ত, 
১০ সহজাত প্রয়োজনকে পূর্ববর্তী জেখকের! 'সহজাত বৃত্তি' (10805০0 ) আখ্যা দিতেন। 
৬৬০০৫৬৮০:৮-এর ভাষায় 2 “01016510760 0261005 চ16 60100061015 ০8116 £09 20068, 


১০০ 006 55৩ 0৫6 0015 09160169151 তাতেও 15৫ 00 00106058025, 0658056 80 11250190 
ভড৪ (800 25) 06:51060 88 810 101622160 800151.5 (02. 658. 05370), 


৩৭৪ মনোবিষ্কা। 


কারণ ব্যক্তি ও সমাজ মিথক্ষিয়া করার ফলে ব্যক্জিগত প্রয়োজনগুলির 
উপর সামাজিক এঁতিহ, আদর্শ, আশা-আকাঙ্কার ছায়া পড়ে এবং সামাজিক 
প্রয়োজনগুলিও ব্যক্তিগত আশা-আকাজ্জা দ্বার! প্রভাবিত হয় । 


(খ) কয়েকটি প্রধান প্রধান মানবীয় প্রয়োজন (ও 65:9001168 
০£ ট117001091] 17070910 1)6608 ) £ 

(১) কু ( £701066: ) : 

বাচিয়া। থাকিতে হইলে ক্ষুধার প্রয়োজন মিটান একাস্ত আবশ্যক । 
ক্ষুণাকে প্রধান দৈহিক প্রয়োজনসমূহের অন্যতম বলা হয়। উদরযস্ত্রের সঙ্কোচন 
( 8002008.01) ০0100800200 )-এর ফলে যে দৈহিক সংবেদনের হরি হয়, 
তাহাকেই আমরা “ক্ষুধার যন্ত্রণাঃ (10017867 08:089 ) আখ্যা দিয়! থাকি১১। 

এই ক্ষুধার মূলে যদিও সহজাত দৈহিক প্রয়োজন থাকে, তাহা হইলেও 
ক্ষুধার প্রয়োজনের সহিত ব্যক্তিগত বিশেষ অভ্যাস এবং কতকগুলি সামাজিক 
নীতি বা প্রথা জড়িত থাকে । এইজন্য বিভিন্ন ব্যক্তি ও সমাজের মধ্যে ভোজ্য- 
ভ্রব্য, ভোজন-সময় ও ভোজনপদ্ধতির তারতম্য দেখা দেয়। এক একজন 
ব্যক্তি এক এক প্রকারের খাগ্য খাইতে ভালবাসে-__কেহ বা মাছের ভক্ত, 
কেহ বা মাংসের ভক্ত, আবার কেহ বা নিরামিষ আহার পছন্দ করে। 
আবার এক এক সমাজ, গোঠী ও ধর্মীয় সম্প্রদায়ের মধ্যে এক এক প্রকার 
খাগ্গ্রহণের রীতি প্রচলিত আছে। পাশ্চাত্য দেশে বা প্রতীচ্যে যে সব খাদ্য 
গ্রহণের প্রচলন আছে, তাঁহার সবগুলি প্রাচ্যে প্রচলিত নহে ।১২ আবার, 
হিন্দুসমাজে গো-মাংস নিষিদ্ধ, কিন্তু অন্য ধর্মীয়-সম্প্রদায়ে উহা! নিষিদ্ধ নহে। 
অবশ্ঠ নৃতন অভ্যাসের ফলে এক সমাজতুক্ত লোক অন্যসমাজের প্রচলিত খাগ্ 


১১ ক্ষুধাকে কোন কোন লেখক জত্তরব্ত্রীয় প্ররোজন € ৮150679)] 158505 )-এর অন্তভূ কত 
করেন। ইহার অধীনে আছে £ধা-তৃকা মিটাইবার প্রয়োজন, বিশ্রাম ও নিদ্রার প্রয়োজন এবং 
মলমৃত্রাদির মাধ্যমে শরীরের পক্ষে অপ্রয়োজনীয় পদার্থের নিষ্ধাশনের প্রয়োজন € 0. 80278৮68, 
4900807 728%/০7০7০7%,, পৃঃ ১৫৩ ভ্রষ্টবা )। 


১২ তুলনীয় 2 ৮8501560804 41061092 060012 £606281)5 586 41661626 365005 
10: 0168658610056 00027656 5০91৫ 00118 ৪000 0011 01000000210 4১100110808 
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প্রেষণ! ৩৭৫ 


গ্রহণ করিতে শিখে এবং উহার প্রতি আসক্তিও জন্মাইতে পারে; যেমন, 
প্রাচের কিছু সংখ্যক লোক ইচ্ছাপূর্বক পাশ্চাত্যদেশের ভোজনরীতি গ্রহণ 
করিয়াছে । তাহা ছাড়া, এক এক সমাজে বা দেশে এক এক বিশেষ 


পদ্ধতিতে ভোজন কার্য সমাধা করা হয়--পাশ্চাত্তযদেশীয় গ্রথায় আহার- 
কালে টেবিলের উপর আহার্ধ ও পানীয় ভ্রব্য রাখিয়া ছুরি, কাটা, চামচ 
সহযোগে আহার করা হয়; চীন! প্রথায় কাঠি ব্যবহার করা হয়; ভারতীয় 
প্রথায় সাধারণতঃ হাত ব্যবহার করা হয়। আবার, অভ্যাস ও দলীয় প্রথা 
অনুসারে আহারের এক একটি নির্দিষ্ট সময় থাকে, এবং এরূপ সময় আগত- 
প্রায় হইলে ক্ষুধার উদ্রেক বোধ হয়। ইহা ছাড়া আহারের পাত্র, রন্ধনের 
পদ্ধতি ইত্যাদিও আমাদের আহারের ইচ্ছার উপর প্রভাব বিস্তার করে। 
আবার, অনেক সময় মানুষ বিশেষ বিশেষ সঙ্গীর সহিত পান-আহার 
করিতে ভালবাসে । এইজন্য সে বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির সঙ্গলাভের জন্যও 
মধ্যে মধ্যে পান-আহারে প্রবৃত্ত হয় । 


স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, আহারের মূল প্রবৃত্তি জৈব প্রয়োজন 
মিটাইবার জন্য দেখা দেয়১৩; অতএব ক্ষুধার তাড়না বা প্রয়োজন সহজাত। 


১৩ যাহা দেহের পুষ্টি ও বধনের জন্য প্রয়োজন তাহারই প্রতি ক্ষুধার ম্বাভাবিক প্পৃহ! থাকে 
কিন সেবিষয় নানাবিধ পরীক্ষা! করা হইয়াছে । পরীক্ষণাগ্লারে কতকগুপ্রে ইছুরকে ভিটামিন 
“ৰি' হইতে বঞ্চিত করিয়া তাহার পর খাইবার ম্বাধীনত!| দিয়] দেখ] গিয়াছে যে, যে সমস্ত 
আধারে ভিটামিন “বি'-সংযুক্ত আহার বা পানীয় আছে, সেইগুলির প্রতিই এ সব ইছুরের 
সর্বাধিক আকর্ষণ । 


কোন জীবের জ্যড়িনাল গ্রন্থি অপসারিত করার পর উহা! অত্যধিক লবণ ন1 গ্রহণ করিলে 
১০1১৫ দিনের মধ্যে উহার সৃতুযু ঘটে । কতকগুলি ইঁদুরের আযাড্রিনাল গ্রন্থি অপসারিত করার পর 
দেখা গিয়াছে ষে, তাহাদের কতকগুলি খাবারে যদি অতিরিক্ত লবণ দেওয়] হয়, তাহা হইলে যে সব 
খাবারে লবণের আধিক্য সেইগুলি খাইবার জন্য তাহাদ্দের অত্যধিক আগ্রহ জন্মে । 


ডেভিস্‌ (108৬18) শিশুদের উপর অনুরূপ একটি পরীক্ষ/! করেন। তিনি কতকগুলি শিশুর 
সনুখে বিভিন্ন প্রকারে প্রায় ত্রিশটি খাবার রাখিতেন এবং তাহাদের এ সব খাবার হইতে যাহা 
খুনী তাহা! খাইবার স্বাধীনতা দিয়াছিলেন। হয় মাস ধরিয়া পরীক্ষা করিয়া! দেখ| ধায় যে 
শশুর] সাধারণত: শরীরের পক্ষে পুষ্টিকর খাগ্যই আহার করিয়াছে । 

অবশ্ত এই সব পরীক্ষ/ হইতে এই সিদ্ধাত্ত কর! যায় ন' যে, সকল সময়ই যাহা! শরীরের পক্ষে 
পুষ্টিকর তাহার প্রতি পরিপণতবয়দ্ষদের স্গৃহ1 থাকে ৷ যেমন, যকৃতের পক্ষে ক্ষতিকর তৈলা 
খাবারের দ্নিকে অনেকের ম্পৃহ! থাকে, কলে ছাটাই চাউঞ্জ (যাহাতে ভিটামিন্‌ 'বি'-র অভাব) 
'নেকে আহার করিতে পছন্া করে। 


৩৭৬ মনোবিস্ত! 


কিন্ত কী উপায়ে ক্ষুধার নিবৃত্তি করা যাইবে (অর্থাৎ, কোথায়, কখন, 
কাহার সহিত এবং কী থাইয়া ক্ষুধার উপশম করিতে হইবে) তাহ 
শিক্ষালন্ক (168260 )। তাহা ছাড়া, আহারের ইচ্ছার সহিত সকল 
সময়ই যে দেহের প্রয়োজন (যাহা উদরের সঙ্কোচন জন্ত সংবেদনের মাধ্যমে 
প্রকাশ পায়) অনুভূত হয় তাহা নহে) যেমন, উদর অপূর্ণ না থাকিলেও 
বিশেষ প্রকার খা্ের গন্ধে, বা আহারের সমম্ম আসিলে, বা কোন প্রিয় 
ভোজনালয় দেখিলে বা প্রিয় সঙ্গীর সাহচর্বলাভের বাসনায় আমাদের 
আহারের “প্রয়োজন” দেখা দিতে পারে। 

(২) যৌন প্রয়োজন ব। কাম (565) : 

জৈব প্রয়োজনগুলির মধ্যে একটি হইল যৌন প্রয়োজন বা কাম। ইহার" 
পূরণের মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষ তৃপ্তি বোধ করে। ক্ষুধা দূরীকরণ যেমন 
বাঁচিয়া থাকার জন্য প্রয়োজন, কামের পরিপূরণ অবশ্ঠ সেই অর্থে অপরিহার্ধ 
নহে। ক্ষুধার প্রয়োজন ষেমন জন্মের পরমুহূর্ত হইতে দেখা যায়, কামতৃণ্ির 
বাসনা কিন্তু শৈশব হইতে দেখা যায় না; উহা! যৌবনের সন্ধিক্ষণে দেখ। 
যায়। ( অবস্থ ফ্রয়েডীয় সম্প্রদায়ের মনোবিদ্গণ এই মতবাদ গ্রহণ করেন 
না। পৃঃ ১১৩ ভ্রষ্টব্য )। 

মাজষের মনে যৌন কামন| উত্তবের মূলে যে সমস্ত দৈহিক উপাদান ও 
পরিবর্তনের প্রয়োজন হয়, তাহার সহিত মন্ুযোতর বহু প্রাণীর অনুরূপ 
কামনার মূলে যে দৈহিক উপাদান থাকে, তাহার সহিত সাদৃশ্য আছে। 
এই দিক্‌ হইতে মানুষের কামকে দৈহিক ও সহজাত বলা যায়। তবে 
মানুষের সামাজিক আচার-ব্যবহার, কৃষ্টি, রীতিনীতি, শিক্ষা ইত্যাদি তাহার 
কামকে এক জটিলরূপ দান করিয়াছে, এবং বিভিন্ন সমাজের আচার-ব্যবহার, 
রীতিনীতি ইত্যাদির পার্থক্য থাকার জন্য এক এক সমাজে কামের প্রকাশ 
এক এক আকার ধারণ করিয়াছে ।১৪ আবার ইহাকে কেন্দ্র করিয়! কত প্রক্ষোভ বা 


১৪ ভুজনীয় 2 "10 2580০ 006 00850302060 জাতে [0008 0061 88005 28. 80 
8138090918, ৪০ 00৪6 60616 18 308003১6615 80 15১16017550 61510020553 06008510025 
০০০৬) ০0087৮51010 25086 06 151 86515 75075560 06709510027 50 01055 50 20615 
€000 0756 80088] 8:00 60 8:3060062” € ৬০০০০, ০2. 058.5 9. 372 ). 

হৌন কামনায় প্রকাশ সামাজিক আদর্পের প্রভাবে এক এক সমাজে এক এক কালে কিরপ 
বিভিত্ররূপ ধারণ! করিয়াছে, তাহায় সংক্ষিত্ত বিহরণীর জন্ভত %110৩৮৩২৪, (০০6০1 75/০০/০৪9৮ 
প্রঃ ১২৮-১৫৩ অস্টব্য। 


প্রেষণা ৩৭৭ 


আবেগ প্রকাশ পায়; ইহাকে ভিত্তি করিয়৷ মানুষ তাহার পারিবারিক 
জীবন গড়িয়া তুলে, আবার ইহারই প্রভাবে অনেক মানুষ নানা উচ্ছ.ছ্খল- 
তার পরিচয় দেয়। 


(৩) মাতৃ-বৃত্তি বা মাতৃত্বের নোদনা (1:080617081 2০০৮৩ 0: 
ঠা০ ) £ 

মাতৃত্ববোধের সহিত কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তন সংশ্লিষ্ট থাকে ( যথা, 
কয়েকটি অন্তঃক্ষরা গ্রন্থির হরমোনের প্রভাব, স্তনহুগ্ধের আবির্ভাব ইত্যাদি )। 
ইহার ফলে সন্তানের জন্মের জন্য মাতৃমনে প্রস্ততি জ্ঞাগে এবং সন্তান জন্মের 
পর তাহার প্রতি নানাভাবে স্সেহের প্রকাশ পায়। অবশ্য মাতৃত্বোধ ও 
সম্তান-কামনা! এক নহে-_-কারণ শিশুর জন্মের সময় হইতে মাতৃত্ববোধ দেখা 
দেয়, কিন্তু সন্তান ধারণের বহু পূর্ব হইতেই সন্তানকামন! থাঁকিতে পারে ।১৫ 

মাতৃত্ববোধের তীব্রতা সকল রুষ্টির মধ্যে বা সকল নারীর মধ্যে স্মভাবে 
প্রকাশ পায় না। যদিও সাধারণতঃ মাতৃত্ববোধ গর্ভজাত সন্তানকে কেন্দ্র 
করিয়া গড়িয়া উঠে (এবং কোন কোন ক্ষেত্রে অন্যের সন্তানের প্রতিও 
প্রকাশিত হয়), তাহা হইলেও এমন অনেক আদিম জাতি আছে যাহাদের 
মধ্যে অপরের পুঞ্কন্তাকে দত্তক হিসাবে গ্রহণই স্বাভাবিক বা সাধারণ 
প্রথা৯৮$; এবং সেই কারণে এই সব জাতির স্ত্রীলোকের পক্ষে সন্তান 
প্রসবের সহিত মাতৃত্ববোধ জড়িত, এ কথা সম্পূর্ণরূপে প্রযোজ্য নহে । আবার 
কোন কোন আদিম জাতির মধ্যে ইহাও দেখা যায় যে, দুই তিনটির বেশী 
সন্তান হ্বল্পব্যবধানে জন্মগ্রহণ করিলে জননী হইয়াও নারী নিবিকারচিত্তে 
নবজাত শিশুকে হত্যা করিয়াছে ।৯৭ এই সকল ঘটনার পরিপ্রেক্ষিতে মাতৃত্বোধের 
একটি সাবিকরূপ দেওয়া দুরূহ | 


১৫ তুলনীয় *..706 15 1207006800 00 10660 20201700000 08615295 
08 0277003000, 055 01701081051155 ১০০৪৩) 006 06526 00 085৩ 201101617) 9100 006 
8:66 00 0826 102 60600, ১০১10000080 01681]5 16519660 010910810911755 0065 815 
018687906৪৪ 000601598, (০1119568,15০৩500 78%/079197%, 1১. 29). 

১৬ যথা, যারে (152285 ) স্বীপ, আন্দামান স্বীপপুঞ্জ, বোণিও ইত্যাদি স্থানের আদিম. 
অধিষাসীঙ্গের মধ্যে । 

১৭ খা, বত 776৮11068 ও আগ্রিজিয়ার আদিম অধিবাসীদের মধ্যে । 


৩৭৮ মনোবিষ্ধা 


এই প্রসঙ্গে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, সভ্যসমাজে এবং অনেক আদিম 
জাতির মধ্যেও সন্তানের জনকের মনে পিতৃত্ববোধ এবং অতঙ্জনিত নোদন৷ 
দেখা দেয় (যদিও এইরূপ নোদনার যূলে দেহাভ্যন্তরে কোন জৈবিক বা! রাসায়নিক 
পরিবর্তন দেখ! দেয় না )। 


(8) সংগ্রাম ও আত্মরক্ষার প্রয়োজন ()5660০০ 8 48815351010) 2 


আমরা যে পরিবেশের মধ্যে বাস করি, তাহা সকল সময় আমাদের 
অনুকুল বা সহায়ক নহে । এইজন্য আমরা প্রতিকূল অবস্থা হা নিজেদের 
দূরে রাখি অথবা উহার সহিত সংগ্রামে লিপ্ত হই। 

আমাদের দেহ-যস্ত্রের মধ্যেই এমন ব্যবস্থা আছে বে, দেহের পক্ষে 
ক্ষতিকর অবস্থার উদ্ভব হইলে আমরা উহার বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া করি; 
যেষন, দেহের কোন অঙ্গ অতিরিক্ত উত্তপ্ত বস্ত্র সংস্পর্শে আসিলে আমর! 
তৎক্ষণাৎ উহা! সরাইয়া লই, নাসিকার মধ্যে অন্বস্তিকর কিছু প্রবেশ 
করিলে হাচিয়। উহাকে বাহির করিয়া দিই ইত্যাদি। আবার, অধিকতর 
বিপজ্জনক অবস্থার সম্মুখীন হইলে যদি দেখি আমাদের উহাকে প্রতি- 
রোধের ক্ষমতা নাই, তখন আমাদের অন্তরে ভয়রূপ প্রক্ষোভ দেখা দেয় 
এবং এ স্থান হইতে আমরা পলায়নের চেষ্টা করি। 

অপরপক্ষে যদি আমরা দেখি যে, আমর! প্রতিকূল অবস্থার সমকক্ষ 
হইতে পারি, উহাকে অপসারণ করিবার শক্তি আমাদের আছে, তাহা 
হইলে আমরা উহাকে আক্রমণ করি বা উহার সহিত যুদ্ধে প্রবৃত্ত হই। ইহা 
ল্মরণ রাখিতে হইবে যে, আমরা কেবল আত্মরক্ষার প্রয়োজনেই যুদ্ধ করি 
না, আক্রমণাত্মক ( 8££16551%6 ) স্বভাবের জন্যও যুদ্ধে লিপ্ত হই) যেমন, 
কলহপরায়ণ বা 'ঝগড়াটেঃ স্বভাবের লোকের! সামান্য অছিলাতেই ঝগড়া করে বা 
মারামারি করে ।১৮ 


১৮ ৬ ০০৫৮০7৫:০-এর ভাষায় ১ “08080500058 10011010918, 0085 01 700.6105 8660) 
(০6316 ০০0:5 80180 658025£800200 2000 ৪, 8০০০ 280৮ 00897) 10020 805 00062 
80088610650, 4১ 2900 5800108 304 1) 59117 £0:010 10 8580) 0£ &0. 00703৩19 
4৯ 09800801035 0625010 11] 19105 & 039:761 ০ 0:05 08506 50056 0209 10০ $8 
1017538778 0005 ০0 000813689, ভ/৬ 00050 1060080)86 8£8169515 2810100 0060, 8৪ 
৬61] ৪9 66510815৩5, 8134 ০010 50765 ৪70 17000070906 ঠাঠ। 50088] 58009808013,” 

(2৮9০১০০৮128. £.. 9,325), 


প্রেষণ! ৩৭৯ 
(৫) অনুসন্ধিৎসার বা কৌতুছলের নোদনা (:591০:8607, 


0: 08011098165 10156) £ 

জীবমাত্রেরই উহার পরিবেশের উপযুক্ত প্রতিযোজনমূলক (৪981901%6) 
কার্য করিবার ক্ষমতা আছে-_-উহা পরিবেশকে উহার নিজস্ব জ্ঞানের 
সীনারেখার মধ্যে আনিতে চাহে । সুতরাং অন্ুসন্ধিৎসা কেবলমাত্র 
ইন্দ্রিয় ও পেশীর ব্যবহারে প্রকাশিত হয় না--পরিবেশের সহিত পরিচিত হইবার 
প্রচেষ্টার মাধ্যমেও উহা প্রকাশিত হয়। মানবের ক্ষেত্রে এই নোদনা আরও 
পরিস্ফুটভাবে দেখা যাঁয়। শৈশব হইতে ইহার পরিচয় পাওয়া যায়। শিশু যখন 
নৃতন কিছু দেখে তখন কৌতুহলভরা চোখে উহা কী তাহ। বুঝিবার চেষ্টা করে__ 
কোন শব্দ শুনিলে উহা কিসের শব্দ, কোথা হইতে আসিতেছে তাহা জানিতে 
চাহে; কোন কিছু তাহার সম্মুখে ধরিলে সে হাত দরিয়া উহা আকড়াইতে চাহে। 
এই সকল ব্যবহারই কৌতৃহ্ল ও অন্ুসন্ধিৎসার প্রকাশক এবং এই সকল ব্যবহার 
দ্বারা বাহাজগৎ কী তাহা জানিতে ও তাহার সহিত প্রতিযোজন করিতে 
শিশু চেষ্টা করে। 

আহার ইত্যাদি প্রাথমিক ও জৈব ব্যবহারের ন্যায় অন্ুসন্ধিংসারও মূলে 
জৈব প্রয়োজন, অর্থাৎ বাচিবার উদ্দেশ্য (বাঁ 2001৮ 04 991৬1৮8] ) আছে 
এবং উহাদের ভ্তা় ইহাও শিক্ষ/। ও সামাজিক পরিবেশের প্রভাবে 
পরিবর্তিত হয়।১৯ 


১৯ জীবজগতে অণুমদ্ধিৎসামূলক ক্কার্ধের কী উদ্দেস্তী এবং উহার জন্ত প্রাণী কতটা শক্তি 
ব্যয় করিতে চাহে? এই প্রপ্রের উত্বরে একদল লেখক বলেন যে, জীবের! বাচিয়া থাক!, 
যৌনতৃপ্তির জন্ত সঙ্গী পাওয়া] এবং নিরাপত্তার মধ্যে থাক (6০ ৩৩৩, 00 5710. 8. 00816 
800 ৫০ ০6 986 ), এই ভিন উদ্দেশ সাধনেয় জলন্ত বাহ পরিবেশকে বুঝিতে চাছে। এই 
কার্ষের জন্ত তাহার! ন্যুনতম প্রচেষ্টা করে, অর্থাৎ এই তিন উদ্দেস্তা সাধনের জন্ভ সর্বাপেক্ষা) কম 
শক্তি ব্যয় করে । ইহাকে বজা হয় 7759 0/ 1,658 7107074. 

প্রাণি-মন সন্বষ্ধে গবেষণাগারে পরীক্ষা] করিয়া! কিন্ত দেখা গিয়াছে যে, উপরে ব্িত তিনটি 
উদ্দেস্ক সাধনের প্রয়োজন না থাকিলেও সনুম্ততের প্রাণীর! ঘুরিক্স| ফিরিয়া পরিবেশকে বুঝিবার় 
ঘা] জানিবায় চেষ্টা করে এবং নুনতম শক্তির আঁধক শক্তিই তাহার! ব্য করে। মানুষের 
ক্ষেত্রেও ইহা প্রযোজা- মানুষ উপযুক্ত তিনটি উদ্দেন্ত বাতীত অন্তান্ত বছ উদ্দেস্ঠ সাধনের জন্যও 
অনুসন্ধিৎস| প্রকাশ করে। তাহ ছাড়া, মানুষ এক কাধে ম্বল্পশক্তি বায় করিলে অন্ত কার্যে 
ধিক শক্তি বায় করে। 


৩৮০ মনোবিষ্কা! 
(গ) শিক্ষালব্ধ প্রয়োজন, নোদন। ও উদ্দেশ্য 06876 106608৮ 


102006৮68 & 01168 ) £ 


আমরা এ পর্যন্ত যে সকল প্রয়োজনের উদাহরণ দিলাম, তাহাদের 
সকলগুলিই প্রাথমিক বা জৈবিক, অর্থাৎ কোন-না-কোন জৈবপ্রয়োজন মিটাইবার 
জন্য তাহাদের উদ্ভব হইয়াছিল; কিন্তু এ সকল প্রয়োজন মিটাইবার নানা 
উপায় মাম্নষ নানাভাবে আবিষ্কার করিয়াছে এবং এই কারণে মানবীক্ক 
কাধসমূহ জটিল আকার ধারণ করিয়াছে । 

মাম প্রাকৃতিক ও সামাজিক পরিবেশের সম্মুখীন হওয়ার ফলে আবার 
নৃতন প্রয়োজনের স্থ্টি হয় এবং এ সব প্রয়োজন মিটাইবার জন্য নৃতন 
উদ্দেশ্ত দেখা দেয়। পবিপতবয়সের সকল প্রয়োজন যে প্রাথমিক জৈব 
প্রয়োজনকে ভিত্তি করিয়া গঠিত হয় তাহা নহে; নৃতন অবস্থার মধ্যে সম্পূর্ণ 
নৃতন প্রয়োজনের উন্তব হইতে পারে ।২০ তাহা ছাড়া, কোন প্রাথমিক 
উদ্দেশ্য পূরণের জন্য যাহার প্রয়োজন অনুভূত হয়, তাহা আবার অনেক সময় 
ক্রমশ: “স্বাধীনতা” (80৫92002095 ) লাভ করে এবং তাহা নিজেই একটি 
পথক্‌ উদ্দেশ্যে পরিণত হয়। যেমন একজন হয়ত জীবিকা অর্জনের জন্য 
সমুদ্রে মাছ ধরিতে যায়, এখানে সমুদ্রে যাওয়া জীবিকা! অর্জনের উপায় 
হিসাবে উহার সহিত সংশ্লিষ্ট ছিল। কালক্রমে সমুদ্রে যাওয়৷ নিজেই 
একটি “ম্বাধীন প্রয়োজন”-এ পরিণত হইতে পারে, অর্থাৎ এ ব্যক্তি পরে 
সমুদ্রে ধাইতে ভাল লাগে বলিয়াই সমুদ্রে যাইতে চাহে--তখন আর উহা! 
জীবিকার্জনের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে না।২১ এইভাবে বহু নৃতন প্রয়োজনের 
তাড়না ব্যক্তি-বিশেষ অনুভব করে এবং উহার ফলে মে বিবিধ কাধ করে। 

মান্থষের প্রয়োজনগুলি পধালোচনা করিলে দেখা যাইবে যে, উহাদের 
মধ্যে জৈব প্রয়োজন ও সামাজিক প্রয়োজন এবং মুখ্য ও গৌণ প্রয়োজনের 
অপুব সমন্বয় ঘটিয়ছে। কোন প্রয়োজন, নোদনা বা উদ্দেস্ত কেবল দৈহিক 
( বা জৈবিক ) বা কেবল মানসিক বা কেবল সামাজিক নহে। তবে (ক) 


২৯ তুলনীয় 2 “089809)15 05 20001568 2085 8108265. 15020 006. €205120207 
2061১05 01 ৮০06: 12000 055110015205906 069)0120465 10) 006 81052000061) 
(৬) 0০ জ ০020, ০1. ০৪4. 2, 383), 

২১ আলাপোের ষতবাদ (পঃ ২৪৩ ভ্রষ্টব্য ) 


প্রেষণ। ৩৮১ 


কতকগুলি প্রয়োজন ও উদ্দেশ্তা আছে যাহারা দেহের বক্ষণ, বর্ধন ও প্রচয়ের 
জন্য আবশ্যক । তাহাদের যে “ভিত্তি সম্পূর্ণরূপে দৈহিক, তাহা অস্বীকার 
করা যায় না; তবে মানুষের ক্ষেত্রে তাহাদের প্রকাশ ও চরিতার্থতার 
উপায় সামাজিক প্রভাব দ্বারা প্রভাবিত হয়। (খ) কতকগুলি প্রয়োজন 
আছে যাহাদের দৈহিক ভিত্তি আছে এবং সকল সমাজেই যাহাের প্রকাশ 
আছে, কিন্ত কোন কোন বিশেষ ক্ষেত্রে তাহাদের ব্যতিক্রম ঘটে ( অন্ততঃ 
বাহ আচরণে উহাদের প্রকাশ দেখা যায় না) যেমন, যৌনকামনা, 
মাতৃত্বোধ। (গ) কতকগুলি প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য আছে যাহারা গৌণত: 
বা পরোক্ষভাবে দেহের সহিত সংগ্লিষ্ট, কিন্তু কোন কোন ব্যক্তি ও 
'গো্গীর মধ্যে তাহাদের ব্যতিক্রম দেখা যায়; যেমন, আক্রমণাত্মকভাব 
( 8€£:69$1561)285 ), বিপদের মুখে পলায়ন এবং আত্মসাম্ুখ্য (561£- 
855010501)558 )| (ঘ) কতকগুলি প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য আছে ঘাহাদের 
কোন দৈহিক ভিত্তি জানা নাই, কিন্তু সামাজিক প্রভাবের ফলে 
অধিকাংশ মানব গোষ্ঠীর ভিতরই তাহাদের দেখা যায়, যেমন, যুখচারিতা 
(£5£81190515255 ), সংগ্রহশীলতা (৪8০001510151,685 ), পিতৃত্বের 
নোদনা ( 0866108] 01856) । 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, মানুষের প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য বিভিন্ন কারণে 
জটিল আকার ধারণ করে। আবার একাধিক প্রয়োজন বা উদ্দেশ্ঠের 
সমাবেশের ফলে একটি কার্য সম্পন্ন হয়। একজন ছাত্র বিদ্যার্জনের 
কার্ধে লিপ্ত আছে-উহার মূলে অধিকাংশ স্থলেই বিভিন্ন উদেশ্ট কার্ধ 
করে; যথা, জ্ঞানলাভ, অর্থলাভ, প্রতিষ্ঠালাভ ইত্যাদি। একজন সম্পত্তির 
অধিকারী হইতে চাহে, কারণ সে হয়ত উহার মাধ্যমে সামাজিক প্রতিষ্ঠালাভ, 
আধিক কুচ্ছুতা নিবারণ, এবং পুত্রাদির ভবিষ্যৎ সংস্থান করিতে চাহে । 

মান্ছষের দৈনন্দিন অভিজ্ঞতার ঘাত-প্রতিঘাতে নানা উদ্দেশ্তা ও 
প্রয়োজনের স্থাট্টি হয় এবং ইহার! নানাভাবে মানুষকে পরিচালিত করে। 

(ঘ) ব্যর্থতার বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া (:080:86700 [২০৪0০002 
[10015৩8) 

আমাদের অভিজ্ঞতায় অনেক সময়ই দেখা যায যে, যে উদ্দেপ্ত পূরণের 
জন্য আমর! কার্ধ করি তাহা সকল সময় সার্থক হয় না; অর্থাৎ অনেক সময় 


৩৮২ মনোবিষ্ঠ। 


আমাদের উদ্দেশ্য ব্যর্থ হয়। আমর! অনেক সময় এই ব্যর্থতা মানিয়া লই 
না--ইহার ফলে নানারকম প্রতিক্রিয়া করি। আমাদের. এই প্রতিক্রিয়া- 
গুলি দুই প্রকারের-_ন্ুপ্রতিযোজজনমূলক (8080%5) এবং অপগ্রতিযোজন- 
মূলক ( 2381-80900156 )। 

সুপ্রতিযোজনমূলক প্রতিক্রিয়ায় ব্যর্থতাকে হ্বীকার করিয়া লওয়া হয়, 
কিন্ত তাহাতে হতাশার ভাব আসে না। বরং প্রতিক্রিয়া হিসাবে বিকল্প 
ক্রিয়ার কথা চিন্তা করা হয়; যেমন, আমরা পথ চলিতে চলিতে যদি 
নির্বাচিত পথ বদ্ধ দেখি, তখন অন্য পথ ধরিয়া লক্ষ্যস্থলে যাইতে চেষ্টা 
করি। সেইরূপ সকল ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই যদি নির্বাচিত উদ্দেশ্য পূরণের সম্ভাবনা 
না থাকে, তাহ। হইলে বিকল্প উপায় বা উদ্দেশ (26600: 16178100 ) 
চিন্তা করিতে পারি (যদিও সকল ব্যক্তি সকল সময় তাহা করে না)। 
আবার কেহ কেহ “উদগতি' (50110091101 )-এর চেষ্টা করে। আমাদের 
এমন অনেক উদেশ্য আছে যাহা! সামাজিক আদর্শের বিরোধী--এনপ ক্ষেত্রে 
আমরা উদ্দেশ্য ও উহার সহিত প্রক্ষোভ ব! আবেগের বিষয়বস্তু এমনভাবে 
পরিবতিত করিতে পারি যাহাতে উহা! সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গ্রহণযোগ্য 
ইয়। যেমন, সকল যৌন বাসনা 'সকল সমাজ পূর্ণ করিতে দেয় না; 
এরূপ ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ কলা-শিল্প, রোমার্টিক কাব্য ইত্যাদি চর্চার মাধ্যমে 
তাহার আদি বা মূল বাসনার উদগতি (8০011709010 )-এর চেষ্টা করে। 
কেহ কেহ ক্ষতিপূরণ (০০006792100 )-এর মাধ্যমে ব্যর্থ উদ্দেশ্তা গোৌণভাবে 
সার্থক করিতে চাহে । একজন হয়ত” অপরের সঙ্গলিপ্স,, কিন্তু অত্যন্ত কুৎসিত 
বলিয়া অপরকে আকর্ষণ করিতে পারে না; সে এমন মধুর আচরণ করিতে 
পারে যে, তাহার বাহা কুৎসিং রূপ সত্বেও অপরে তাহার প্রতি আকৃষ্ট হইয়া 
পড়ে। এক্ষেজে তাহার মধুর ব্যবহার কুরূপের ক্ষতিপূরণ করিল । 

অধিকাংশ ক্ষেত্রে মানুষ ব্যর্থতাকে মানিয়া লইতে পারে না এবং 
উহার বিরুদ্ধে অপপ্রতিযোজনমূলক কার্য করিয়া থাকে২২। 

২২ “*পরীক্ষা় অকৃতকার্ধ ছাত্রের আত্মহত্যা”, “বরখাস্ত কর্মচারী কতৃক প্রান্তন মনিব 
ছুরিকাহত”, "ত্দ্ধ জমত| কতৃক চালের গুদাম লুঠ”- ইত্যাদি যে সমস্ত সংবাদ আমর! সংবাদপত্রে 
প্রায়ই পড়ি থাকি, সেগুলি হইল ব্যর্থতার বিরুদ্ধে অগপ্রতিযোজনমূলক কার্য 





প্রেষণা - ৩৮৩, 


বিবিধ অপপ্রতিযোজনমূলক কার্ধের মধ্যে অন্যতম হইল আক্রমণাত্মক 
ব্যবহার (88£6551009 )। ইহা! যে কেবল দৈহিক আঘাতের রূপ ধারণ 
করে তাহা নহে, অনেক স্থলে ইহা! তীব্র “মৌখিক প্রতিবাদের ( যেমন, ঝগড়া, 
চেঁচামেচি, গালাগালি ) আকার ধারণ করে। আবার যেখান হইতে মান্ধুষ' 
বাধা পায়, অনেক সময় তাহাকে আক্রমণ না করিয়। যাহার সহিত বাধার 
সংশ্রব নাই তাহাকে আক্রমণ করে; যেমন, অফিসে তিরস্কৃত হইয়া কেহ 
হয়ত, বাড়ীতে ফিরিয়া অপরের সহিত ঝগড়া করে। 

এই আক্রমণ আবার কোন কোন ক্ষেত্রে অপরের উপর না হইয়া নিজের 
উপরও হইতে পারে; তখন ইহা আত্মনিগ্রহ (যথা, নিজেকে নিজে আঘাত 
করা, উপবাস করিয়া থাকা), এমন কি আত্মহত্যা বা আত্মধ্বংসের রূপ 
ধারণ করিতে পারে। 

কোন কোন ব্যক্তির ক্ষেত্রে ব্যর্থতার ফলে প্রত্যাবর্তন (:6863502 ) 
ঘটে। এরূপ লোক শিশুসবলভ আচরণ করে; কারণ শৈশবে পিতামাতার 
স্সেহযত্বের মধ্যে সর্বাধিক নিরাপত্ ছিল এবং অনুরূপ অবস্থায় ফিরিয়া 
যাইলে নিরাপত্ত। মিলিবে, এই ধারণা নিজ্ঞর্ন্স্তরে থাকে। 


কেহ কেহ আবার ব্যর্থতার ক্ষেত্র হইতে নিজেকে সম্পূর্ণরূপে অপসারিত 
( আ103019৯% ) করিয়া অন্য ক্ষেজ্করে আত্মনিয়োগ করে; যেমন, যাহার 
পারিবারিক জীবন ব্যর্থ হইয়াছে, সে হয়ত “দেশের সেবায় কিংবা “সমাজ 
সংস্কারের কার্ষে নিজেকে সর্বদা ব্য্ত রাখে। এইরূপ ক্ষেঞ্ে কেহ কেহ 
ব্যক্তিগত জীবনের তীব্র শোক বা তিক্ত অভিজ্ঞতা মগ্যপান ইত্যাদির দ্বার! 
ভূলিতে চাহে । 

স্বীর জীবনের ব্যর্থতাকে জয় করিতে পারিয়াছে, এইরূপ কল্পনা কেহ 
কেহ মন:স্থত্টি (01087055 ), বা দিবাম্বপ্র (৫85-015981580£ )-এর মাধ্যমে 
করিয়া থাকে। (পৃঃ ৬৫৫-৫৭)। যাহছাকে স্কুলের বন্ধুরা “অক্ষম মনে 
করিয়া খেলিতে নেয় না, সে হয়ত, দিবাশ্বপ্প দেখে যে, ভবিষ্যতে সে আই, 
এফ. এ. শীল্ড ম্যাচে খেলিয়! প্রচুর সাফল্য অর্জন করিয়াছে এবং তাহারই 
স্কুলের বন্ধুরা অবাক্‌ বিস্ময়ে তাহার দিকে চাহিয়া আছে ! 

কেহ কেহ নিজের ব্যর্থতার জন্য নিজের দায়িত্ব বা অক্ষমতা স্বীকার না 


+৩৮৪ মনোবিগ্ধা 


করিয়া উহার সপক্ষে মিথ্যা যুক্তি দেখায়। ইহাকে বলা হয় 'যুক্ত্যাভাস* ( অর্থাৎ 
যুক্তির আভাস, বা 50100815800) )। যেমন, যে ছাত্র পরীক্ষায় প্রথম 
শ্রেণীর “অনার্স পাইবে বলিয়! খুব দস্ভভরে প্রচার করিয়া বেড়াইত, সে যখন তাহা 
পাইল না, তখন হয়ত” সে বলিয়। বেড়াইবে (এবং মনে মনে বিশ্বাসও 
করিবে) যে, তাহার উত্তরের ভঙ্গিমা এত উচ্চম্তরের এবং মৌলিক (0:181091]) 
হইয়াছিল যে, “সেকেলে, পরীক্ষকেরা তাহার উত্তরের উপযুক্ত মর্যাদা দিতে 
পারে নাই। এই ক্ষেত্রে আবার অন্যের উপর দোষার্পণ করিয়। নিজের দোষ 
স্থালন কর! হইল-_ইহাকে বল৷ হয় “অভিক্ষেপ' (01০36০61920 )। 

স্তরাং দেখা যাইতেছে যে, যেষন কোন লক্ষ্যে পৌছিবার 
ইচ্ছ। ব্যক্তি-বিশেষকে কার্ষে প্রবৃস্ত করে, সেইন্দপ বাঞ্ছিত লক্ষ্যে না 
পোৌছিতে পারিলেও ব্যর্থত1 তাহাকে নানা কার্ধে বা অপকার্ধে 
নিয়োজিত করে। 


৪। নিজ্ঞণন প্রেষণা- ক্রয়েভীয় মতবাদ (0)10০0108080038 7400- 
ড৪5০0---71600180 (06015 ) 2 

আমাদের দৈনন্দিন জীবনে আমরা ঘে সমস্ত কার্য করি তাহার পশ্চাতে 
কী উদ্দেশ্বা আছে তাহা আমরা সকল সময় জানি না। অনেক সময় আমরা 
এই সব কার্কে 'আকণম্মিক', অভ্যাসগত', 'রোগের লক্ষণ ইত্যাদি 
নানাভাবে অন্ভিহিত করি; কিন্তু ইহা দ্বারা এঁ সব কার্ধের প্রকৃত কারণ বা 
উদ্দেশ্য অব্যাখ্যাত যহিয়া যায়। প্ররুতপক্ষে এই সব কার্ধের কারণ আমাদের 
চেতনার অগোচরে নিজ্ঞ্শনয্তরে থাকে ; সেইজন্য ইহাদের ব্যাখ্যা এত দুরূহ হয়। 
এই মতের প্রধান সমর্থক হইলেন ফ্রয়েড, ও ত্বাহার অনুগামিগণ। ্‌ 

ফ্রয়েডীয় মতবাদের যুলচ্মত্রগুলি আমরা পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি 
(পৃঃ ১*৯-১৬, ২৯১-৯৩)। বর্তমান প্রসঙ্গে আমরা কয়েকটি ফ্রয়েভীয় 
বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিব £ 


(১) আমাদের সকল কার্ধের মাধ্যমে কাম (11199) তৃপ্তির সন্ধান 
খুঁজিতেছে। এইজন্য বলিতে পারা যাঁয় যে, আমাদের সকল মানসিক ক্রিয়া 
“ল্ুখ-সুজ' ( 01685026. চ2351016 ) অন্থসরণ করিয়া চলে। বাস্তবক্ষেত্রে 
কিন্ত সকল সময় ইচ্ছামাত্ যে কোন স্থখ পাইবার চেষ্টা করা বিপজ্জনক ; 


প্রেষণ। ৩৮৫ 


সেইজন্ত ভবিষ্যতে অধিকতর স্থথের আশায় বর্তমানের সখের সম্ভাবনা ত্যাগ 
করিতে হয়। ইহাকে বলা হয় 'বাস্তবতা-সূত্র' ( 2:68115-01200116 )1২৩ 

(২) আমাদের বাসন। সকল সময় সামাজিক আনর্শান্ুগ নহে) এইজন্ত 
সমাজে আমাদের সকল বাসন! পূর্ণ হয় না। যেসমন্ত বাসনা পূর্ণ হওয়া সম্ভব 
নহে, সেইগুলিকে অবদমন (161635 ) করা হয়। 

(৩) আমাদের মনের তিনটি বিভিন্ন শ্তর (16519) আছে-_সংজ্ঞান, 
আসংজ্ঞান ও নিজ্ঞান। যে সমস্ত বাসনাকে আমরা অবদমন করি, সেইগুলি 
মন হইতে সম্পূর্ণদ্পে বহিষ্কত হয় না--তাহারা মনের নিজ্ঞনিত্তর আশ্রয় 
করিয়া থাকে। নিজ্ঞ্ন হইল অবদমিত বাসনার আধার (১১২ পষ্ঠার 
চিত্ত ভষ্টব্য)। এ স্তরে বাসনাগুলি ক্রিয়াশীল (05080010) থাঁকে এবং 
উহারা সংজ্ঞান শুরের কার্ধের মাধ্যমে নিজেদের প্রকাশ করিয়া চরিতার্থতা 
বা তৃপ্তির সন্ধান করে। 

(৪) বাসনাগুলি যখন আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করে, তখন সাধারণতঃ 
উহারা নিজেদের সামাজিক আদর্শ-বিরোধী রূপটিকে এমন কৌশলে প্রতীক 
( ৪770০1)-এর অন্তরালে লুক্কায়িত রাখে যে তাহাদের চেনা যায় না । 

(৫) শৈশব হইতেই কামের প্রকাশ ঘটে এবং ব্যক্তি-বিশেষের ভাবী 
কালের ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণসমূহ শৈশবের কামজ বাদনা (115191708 





হও ৩ তুলনীয়: “[ঙ। 09৩ 78 0100875815610 01360504006 00000 576 08156 4 ৫01 
21917060009: 006 00056 04 006008] 0:0065565 18 ৪001080808115 16৫ ৮5 10৪ 
151985516-011100$016? 5 0080 05 00 885, আ6.,0611656 0086 05 160 0100688 
01181998665 10. ৪0. 013016888100 90806 01 61810) ৪00. 006061016 05665001068 
10: 1686] 80010 ও 080 00৪৮ 165 016100866 159065 0010008065 চ100 &, 26159 007) 
01 015 050581020, 85. জা 25901085506 01 9811 0: 10 71000০60100 ০৫ 
0168886,৮ ৮070060 006 10106076506 005 20802060006 6৪8০ 101 86117 
[01656580015 16 18 16015064 5 006 1581165-007001015 102০0 5100046 815108 
00 089 10050010001 81020086]5 900800106 01698016 চ 86 06081005 2100 €10607068 
006 0০86000800606 0£ 681130906100.7-7 (95 চ5905 7361/07/0 /6 4225576 
1%560801 0. 1185). [ইহার সহিত শ্রী দারশনিক্চ এপিকিউরাসের *মাজিত সুখবাম' 
(258560 £8০15010 1760001800) তুলনীয় ]। 

সুখাম্বেবী বাসনার শক্তি বা "চাপ'-কে গতিশীল তরলপদার্৫থের চাপের € 01658005 1) & 
0005881$0 55502-এর ) সহিত [3670110% তুলন| করিয়াছেন । (তাহার রচিত 2562 
470 7760568 ০1 28/070015010/8$5 অ্টরব্য )। 


ন্৫ 


০৪ মনোবিদ্ধা 


ড/151365 )-এর সহিত সং্লিষ্ট । শৈশবে যে সকল বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়া কাম 
আত্মপ্রকাশ করে এবং এই সকল স্তরে শিশু যে সকল ঘন্দব, ব্যর্থত] ও উৎকণ্ঠার 
সম্মুখীন হয়, সেইগুলি ব্যক্তিত্বের শ্বরূপ নির্ধারণ করে। 

এই কয়েকটি শুক্র হইতে প্রেষণ! সম্বন্ধে ফ্রয়েডের মতবাদ বুঝা! যাইতে 
পারে ঃ ূ 

(১) প্রেষণার বিষয়-বন্ক ও প্রকাশের রূপ নিজ্ঞানস্তরে 
অবশ্থিত অবদমিত বাসনার দ্বারা নির্ধারিত। (২) এইগুলি 
জনেকক্ষেক্রে অভীতের অর্থা শৈশবের অভিজ্ঞতার লহিত 
সংঙ্লিষ্ট। €৩) আমাদের বাসনাগুলি দুঃখ বা কষ্ট পরিহার করিবার 
চেষ্টা করে এবং সুখের অন্বেষণ করে। 

এখন কয়েকটি উদাহরণ দেওয়া যাউক্‌। 

(১) আমরা কথ। বল! বা লেখায় যে ভুল করি বা করণীয় 
কার্য করিতে যে ভুল করি, তাহা কোন-নাকোন ইচ্ছ! ত্বার! 
প্রণোদ্দিত (যদিও ৫স ইচ্ছ। নিভ্তানস্তরে থাকে বলিয়া এ সন্ধন্ধে 
আমর। অবগত নহি )। (পৃঃ ৩৩৫ দষ্টব্য )। স্থতরাং আমর! ভূল করিতে 
চাই বলিয়া ভূল করি ।২৪ 

রামবাবু তাহার “বিশেষ বাল্যবন্ধু” উমাপতিবাবুর নাম হয়ত' কোন 
প্রয়োজনের সময় কিছুতেই মনে করিতে পারিলেন নাঁ; তিনি যছুপতি, 
ধনপতি, গজজপতি ইত্যাদি অনেক নামই মনে করিলেনঃ কিন্তু আসল নামটি 
যনে আসিল না। এক্ষেঅে হয়ত? দেখা ঘাইবে যে, বাল্যকালে উমাপতিবাবু 
রামবাবুর প্রতিছদ্বী ছিলেন এবং তখন হইতেই রামবাকু উমাপতিবাবুকে 
পছন্দ করেন না; কিন্তু সে ভাব তিনি কখনও প্রকাশ করেন নাই ( সম্ভবতঃ 
লোকলজ্জার ভয়ে প্রকাশ করিতে সাহসও পান নাই )। 

আমরা অনেক সময় যাহা মনে মনে ইচ্ছা করি বা যে ভাব গোপনে 
পোষণ করি (কিন্তু প্রকাশ করিতে চাহি না), ভুলক্রমে তাহাই বলিয়! 
ফেলি বা লিখিয়া ফেলি। যেমন, কোন সভার সভাপতি সভারস্ভের প্রথমেই 


২৪ “ভূক সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনার জন্থা ফ্রন়েডের 1740৫502078 1760665 ০% 
72৮90০০4501555, 1৫66. 17-৬ জইব্য। 


প্রেষণ। ৩৮৭ 


যদি বলিয়া ফেলেন যে “এইবার সভার কার্ধ শেষ হইল" তখন বুঝিতে হইবে 
যে, তিনি ত্তাহার মনের নিজ্ঞনম্তরে অতি শীঘ্রই সভার সমাধি ইচ্ছ| করেন। 

লিখিবার সময় আমরা নিজ্ঞনি বাসনার প্রভাবে ভূল করি। নৃতন 
বৎসরের প্রারস্তে অনেক সময় আমরা তারিখ লিখিবার সময় বিগত বৎসর 
লিখিয়া ফেলি। এস্থলে সাধারণতঃ বলা হয় যে, এক বৎসরের পুরাতন 
অভ্যাস চলিয়া যাইতে চাহে না বলিয়া! এইরূপ ভুল হয়। ফ্রয়েডের মতে কিন্ত 
ইহার কারণ এই যে, মনের নিঞ্জ্পনম্তরে আমরা মোটেই পছন্দ করি না যে, 
আমাদের বয়স বাড়িয়। যাউক এবং আমর! বার্ধকোর পথে অগ্রসর হই। 
সেইব্ধপ টাইপিষ্টের টাইপ্‌ করায় ভুল বা কম্পোজিটরের কম্পোজ করায় 
ভুল আলোচন! করিলেও আমরা তাহাদের নিজ্ঞানস্তরের সপ্ত বাসনার খবর 
জানিতে পারি ।১৫ 

আমর! কোন একটি জিনিষ কোথায় রাখিয়াছি তাহা মধ্যে মধো ভুলিয়! যাই ) 
যেমন, ক্যাশবাক্সের চাবি কোথায় রাখিয়াছি তাহ মনে করিতে পারি না। 
ইহার কারণ এমন হইতে পারে যে, আমরা টাকা খরচ করিতে চাহি না' 
বলিয়া চাবির কথা মনে করিতে পারি না। ভাকবাক্সের চিঠি দ্বিবার 
জন্য চিঠি মাঝে মাঝে পকেটেই পড়িয়া থাকে, তাহ। আর ডাকবাক্সে ফেলা 
হয় না। ইহার কারণ এই হইতে পারে যে, যাহার উদ্দেশ্যে চিঠি লেখা হইয়াছে 
মনের সঙ্গোপনে তাহাকে মোটেই পছন্দ করি না এবং নিতাস্ত “দায়ে পড়িয়া 
হয়ত" তাহাকে চিঠি লিখিয়াছি; অথবা অপরের লেখা চিঠি ঘ্দি তাহার 
অনুরোধে ফেলিবার জন্য লইয়াছি হয়, তাহা হইলে এমন হইতে পারে যে, 

২৫ এখানে একটি গল্পের উল্লেখ কর! বাইতে পারে £ 

এক মংবাদপত্ডের ছাপাখানার কম্পোজিটরকে নিম্লিখিত সংবাদটি কম্পোজ করিতে হয় £ 
105 0:05] 01006 07651060061 006 £1:500500” | তিনি কম্পোজ করিবার সময় 
020০2, কথাটির “:'-এর স্থলে ণু* বসাইয়া ফেলিলেন। প্রুফ-রীডারও উদ লক্ষা করিলেন ন1। 
সংবাদপত্রে ছাপা হইল "005 01০জচ) চ81770৩-..” 7 কৃতৃপিক্ষ ত্র কম্পোজিটরকে একটি 
সংশোধনী" পরের সংখ্যায় বাছির করিতে নির্দেশ দেন। সেবারে তিনি ০7০57 কথাটির 
“7” ফেলিরা দিলেন ; নুতরাং পরের সংখ্যার 'সংশোধনী'-তে ছাপা হইল «71১6 0:০0 
756790৬-,,৮ 1 এ ক্ষেত্রে হয়ত' দেখ| যাইবে যে. কম্পোজিটরের এবং হয়ত' প্রুফ-রীডারেরও নিজ্ঞনে 
রাজতন্ত্রের প্রতি বিদ্বেষ জাছে এবং তাই ঠাহার] 4020দ0 620০6" পদটি লইয়া! এত গোলযোগ 
করিতেছেন! 


৩৮৮ মনোবিষ্ধা 


অন্থরোধকারী ব! অন্ুরোধকারিণীকে মনের অগোচরে আর পছন্দ করি না 
এবং তাহার প্রতি ওদাসীন্য দেখাইবার জন্য তাহার অনুরোধ ( অর্থাৎ, চিঠি 
ফেল! ) পালন করিতেছি না। ৃ 

(২) আমাদের কতকগুলি কাজ আছে যাহার সপক্ষে আমরা যে 
“যুক্তি” দেখাই তাহা মোটেই গ্রহণযোগ্য নহে; তাহাদের আসল কারণ 
নিজ্ঞানম্তরে নিহিত থাহক। এমন কোন কোন শিক্ষক আছেন যাহারা 
অতি সামান্ত ত্রুটির জন্য নির্দয়ভাবে ছাত্রদের প্রহার করেন; তাহারা বলেন 
যে, ছাত্রদের “মঙ্গলের” জন্যই তাহার! প্রহার করেন। কিন্তু তথাকথিত 
'লাঠ্যৌষধ নিবিচারে প্রয়োগ করিলেই যে ছাত্রের “মানুষ” হয় না একথা 
সকলেই জানেন; তাহা ছাড়া যেরূপ সামান্য অজুহাতে এবং যেরূপ নির্দয়ভাবে 
তাহার প্রহার করেন, তাহাতে তাহাদের যুক্তি গ্রহণ কর! চলে না। এরপক্ষেত্রে 
হয়ত দেখা যাইবে যে, এ সব ব্যক্তিরা তাহাদের নিজ্ঞনে মর্ষকামী 
€ 8৪015), এবং তাহারা প্রহার করিয়া সুখ পান বলিয়া প্রহার করেন। 
স্থতরাং কেবল প্রহাররূপ কাধ নহে, তাহাদের বাহা “যুক্ত্যাভাস' (18010178- 
|158007))-ও নিজ্ঞানভ্তর দ্বার গ্রেষিত। 

(৩) কোন কোন ব্যক্তির দেখা যায় যে, তাহারা অস্বাভাবিক নিষ্ঠার 
সঙ্গে কোন একটি আচার পালন করেন; যেমন, কেহ কেহ দিনের মধ্যে 
বহুবার অনেকক্ষণ ধরিয়৷ “হাত-পা” পরিফার করিবার জন্ত ধুইতে থাকেন এবং 
কিছুতেই যেন সন্তষ্ট হ'ন না। এপ ক্ষেত্রে হয়ত' দেখা যাইবে বে, এবপ 
ব্যক্তিদের নিজ্ঞনভ্তরে “অপরাধের ধারণা? আছে এবং তাহারা ষেন এরপ 
আচারের মাধ্যমে নিজেদের পাপকে মুছিয্বা ফেলিবার চেষ্টা করিতেছেন ।২৬ 

(৪) হিষ্টিরিয়। ও বিবিধ মানসিক রোগের জক্ষণগুলি অপৃরিত 
বাসনাদ্বারা প্রেষিত (পৃঃ ১১১)। সেইরূপ স্বপ্লের ভিতর যে সমস্ত প্রতিরূপ 
আমরা দেখি সেগুলিরও মূলে আছে অবদমিত বাসনা। এক ব্যক্তি 

২৬ ফ্রয়েডের চিকিৎসাধীন এক রোগ্সিনী ঘুমাইবার পূর্বে জতি বত্রে সকল ঘড়ি বন্ধ করিয! 
দিতেন অধব। গুইবার ঘরের বাছিরে রাখিয়! দিতেন- এমন কি ক্ষুদ্র রিছ-ওয়াচও বান বাইত 
ন1। কাচের ফুলদানী, গ্লাস ইত্যাদি সব নামাইয়! জড় করিল! রাখিভেন পাছে তাহার! পড়িয়া 
গেলে শবা হয়। ফ্রয়েড, মন£সমীক্ষণের কলে আবিষ্কার করেন যে. তাহার আচরণের কারণ 


তাহার নিজ্ঞানে হত ফামজ বাসনার সহিত সংল্লিষ্ট ছিল। (চ:59০, 11/০39০807 
155818758, 05 22425), 


প্রেষণা ৩৮৯ 


লিখিতে বা বলিতে বা পড়িতে একটি বিশেষ ভূল কেন করিল তাহার কারণ 
যেমন নিজ্ঞনশ্তরে নিহিত থাকে, সেই অর্থে একজন ব্যক্তি স্বপ্পে যে 
এক বা একাধিক বিশেষ প্রতিরূপ কেন দেখিল তাহার কারণও নিজ্ঞণনস্তরে 
পাওয়া যায় । 

(৫) আবার ব্যক্কি-বিশেষ নিজের ভাবপ্রকাশের জন্য মুখের ও দেহের 
অন্যান্য অংশের যে সব ভঙ্গিমা (70176170106172. 1612060. 60 80181 ৪00 
01061 60655156 00096200009 ) দেখায়, সেগুলিও নিজ্ঞ্শনঘ্তরের 
বাসনা ছ্বারা প্রেষিত ।২৭ 

আমরা উপরের যে কয়েকটি উদাহরণ দিলাম, তাহাতেই বুঝা যায় যে, 
ফ্রয়েডীয় মনোবিদ্গণের মতে কিরূপ ব্যাপকভাবে নিজ্ঞনি বাসনা আমাদের 
কাধকে নিয়ন্ত্রিত করে। এগ্তলি নানাভাবে নিজেদের “আবৃত বা "গুপ্ত, 
রাখে এবং তাহার ফলে তাহাদের অস্তিত্ব সম্বদ্ধে সংজ্ঞানভ্তরে বিন্দুমাত্র 
অবগতি থাকে না।১৮ 

সমালোচনা ঃ 

(১) ফ্রয়েীয় মতবাদ সকল মনোবিদের নিকট গ্রহণযোগ্য নহে; 
বিশেষতঃ ফ্রয়েডীয় মনোবিষ্ঠায় কামের উপর যে গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে 
তাহা সকলে গ্রহণ করেন না। আমাদের প্রেষণার মূলে “কাম” ব্যতীত 
অন্ত জৈব প্রয়োজন বা সহজাত বৃত্তিও থাকিতে পারে (যেমন, ক্ষুধার 
তাড়নাতেও আমরা অনেক কার্ধ করিতে পারি )।২৯ 

(২) দ্বিতীয়তঃ, আমাদের কার্ধগুলি অনেক সময় বাহা পরিবেশের 
প্রতিক্রিয়ারপে সাধিত হয়। যেমন, আড্লাব্‌ বলেন যে, বাহা পরিবেশের সহিত 
মিথক্ষিয়ার প্রভাবে অনেক শিশুই নিজেকে 'ভীন? (10857800) বোধ করে এবং 
এই হীনতী-বোধের বিরুদ্ধে অবলম্থিত প্রতিক্রিয়ার ভিত্তিতে তাহার ব্যক্তিত্ব 


২৭ চা, 00115090. 7০77:5, ৬০1. ডা, 6. 166 দ্রষ্টবা। 


চে তুলনীয় £ “0955 ০100808158165 06116501080 1006 0215 18 00615 22018 
01915065 ৪00 0019068172061)6 ৪৮০০০ 12900)৮65, 006 1050 7961802)8 ৪০৮৪1]5 
1:10 567 86666 5৮০ 47617 02৮7৮ 17৮0455065078,” (14096810800 &0 90:80058, 
০010০ 0.৯ 0. 287). 

২৯ মাক্সবাদের মতে সমাজের বিবর্তন এবং বাক্তির প্রতিক্রিয়। অর্থ নৈতিক কারণ দ্বার 
সম্পূর্ণরূপে নিয়ন্ত্রিত । ন্তরাং মাল্সবাদ ফ্রয়েডীর় মতবাক্ধের বিপরীত । 


৩৯০ মনোবিষ্ঠা 


গঠিত হয়। (পৃঃ ১২১-২৩ দ্রষ্টব্য )। আডলারের মত সকল ক্ষেত্রে গ্রহণযোগ্য 
না হইতে পারে, কিন্তু আমাদের প্রেষণা তথা ব্যক্তিত্বের মূলে ষে সামাজিক 
পরিবেশের বিপুল গ্রভাব আছে সেইদিকে তিনি দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছেন") 
এবং উহা অন্বীকার কর! যায় না। সামাজিক পরিবেশের গুরুত্ব অবহেলা 
করা৷ ক্রয়েডীয় মতবাদের অন্যতম ত্রুটি বলিয়া অনেকে মনে করেন। 

(৩) তৃতীয়তঃ, ফ্রয়েড প্রেষণার ব্যাখ্যার জন্য ব্যক্তি-বিশেষের অতীতের 
ইতিহাস পর্যালোচনা করেন; অর্থাৎ ফ্রয়েভ মনে করেন যে, প্রেষণার মূলে থে 
অবদ্মিত বাসনা কার্য করে তাহা শৈশবের এমন কোন কামজ বাসনা (107480- 
012 11010/5008 068):6 ) যাহা পূরণ কর! সম্ভব হয় নাই বলিয়া অবদমিত 
হইয়াছিল। সেইজন্য তিনি কৃপণতা, খু'টিনাটির উপর জোর দেওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রেষণায় প্রকাশ পাইলে উহাদের সহিত পাম্বুকামেব সংযোগ আছে বলেন, 
বা আক্রমণাত্মক প্রেষণার সহিত মুখকামের সংযোগ আছে বলেন (পৃঃ ২৯২ 
্রটব্য)। এই মতের বিরোধিতা করিয়া গঙ্ডন আল্পোর্ট বলেন যে, প্রেষণ। 
অতীতের নহে--সকল প্রেষণাই বর্তমানের (811 10001580107. 15 502€6]0- 
09০2৪: )। পরিণতবয়সের সকল প্রেধণাই কোন একটি জৈব প্রয়োজনে বা সহজাত 
বৃত্তির দ্বারা চালিত হয় না--তাহারা কামিক স্বাধীনতা (10107000281 
805072025 ) লাভ করে ( পৃঃ ২৪৩-৪৪ দ্রষ্টব্য )। শৈশবের প্রেষণাসমূহের সহিত 
পরিণতবয়সের প্রেষণার যে সংস্রব তাহা এঁতিহাসিক সংযোগ (115001151 
50108.০৫ ) মাত্র, কামিক সম্বন্ধ ( £01005010159] 2619000 ) নহে । 

তাহা ছাড়া, সকল প্রেষণাকে অতীত ব! শৈশবের বাসনার সহিত সংযুক্ত 
করা চলে ন|। ফ্রয়েড নিজেই উদাহরণ দিয়াছেন যে, যদি কোন সভার 
সভাপতি সভার প্রারস্ডে ভুলক্রমে বলিয়া ফেলেন যে, সভার কার্য শেষ হইয়াছে, 
তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, সভা দীর্ঘস্থায়ী হউক্‌ ইহা তিনি মোটেই পছন্দ 
করেন না । এই ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ্য হইতে পারে; কিন্তু এ ক্ষেত্রে শৈশবের 
কামের সহিত নভ1! পরিচালনার অনিচ্ছার কী প্রত্যক্ষ সংযোগ থাকিতে 
পারে? 

(৪) ফ্রয়েডভ উদ্দেশ্য (0)06155 ) এবং প্রেষণ! (10001580100 ) এই 
ছুইটিকে “পূর্ববর্তী কারণ (০৪88৪) এবং ভবিষ্ততের সম্ভাব্য লক্ষ্য' 
( 00:০3) এই ছুই অর্থেই ব্যবহার করিয়াছেন। আধুনিক অনেক 


প্রেষণা ৩৯১ 


'লেখকই উদ্দেশ্টকে “কারণ হিসাবে বর্ণনা করেন না (পৃঃ ৩৬৯ দ্রষ্টব্য ); 
কিন্তু ক্রয়েড এই পার্থক্য অগ্রান্হ করিয়া উদ্দেশ্তা ও প্রেষণা পদঘয়কে 
তবযর্থবোধক অর্থে ব্যবহার করিয়াছেন 1৩০ 


(৫) পরিশেষে এই কথা বলা যায় যে, আমাদের উদ্দেশ্য এবং প্রেষণার 
প্রকার ভেদ আছে। আমাদের সকল উদ্দেশ্ঠই নিজ্ঞর্ণনের ইঙ্জিতে পরিচালিত 
হয়, সকল প্রেষণার মূলেই অব্দমিত বাসন! কার্য করে, ইহা বলিলে বোধ হয় 
অতিশয়োক্তি হইবে । যেখানে সংজ্ঞান বাসনা (০০773501005 %/133)-এর 
আলোকে কোন ্রেষণার সুষ্ঠ, সামগ্জন্তপুর্ণ এবং পর্যাপ্ত ব্যাখ্যা 
সম্ভব, 0েখানে তাহাই গ্রহণ কর! উচিত; আর যেখানে তাহ। 
পাওয়া যায় না, সেখানে নিজ্ঞানস্তরের বাসন! বিশ্লৌোবণ ও পরীক্ষা 
করিয়া উহার মাধ্যমে প্রেষণার ব্যাখ্য। অনুসন্ধান কর। উচিত ।৩১ 


৫1 বিবিধ উদ্দেশ্যের আপেক্ষিক শক্তি (7618056 56:27066) 


01 120 018%69 ) 2 


মানুষ নান! উদ্দেশ্টের বশবর্তী হইয়া কাধ করে এবং এই সকল উদ্দেশ্যের 
শক্তি বা! তীব্রতা সমান নহে। এঁতিহাপিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে কেহ কেহ বলেন 
যে, ইতিহাসের ধারা অনুদরণ করিলে দেখা যাইবে যে, ক্ষুপার নোদনা বা 
তাডন। সর্বাপেক্ষা! তীব্র ; মনঃসমীক্ষণবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে অপর এক দল 
নলেন যে, মানুষ যে সমস্ত সমশ্যার সমাধান করিতে ন|। পারার জন্য তাহার 
বৈলক্ষণ্য দেখা দেয়, সেইগুলি পর্যালোচন। করিলে দেখা যায় যে, তাহাদের 


৩ তুলনীয় : +1718005 07010805 50700680606 0100010080101018 707001৮6 18 
1০010 00 08056 19610300 9004 0১81000959 10 6158 2893:0010 00120101017১,,'” (1৪৫- 
11305165, 7776 07007580095 1১7, 61-62), 


৩১ চ২. 5. 786615-এর মত লক্ষণীয় 2. "*......00615 18 8. 15100. 01 81899010010 
11)6 17616581008 06 63091917010708 11) 66108 0: 30001801015 97191)68. 50206 
9000738 1)8,৮০ 51201) ০০1০৪ 8:34 80091১08৮18 £5880758 0086 16191917568 0০0 
0200913901005 ড131)65 96608 81090680061 070 01 71706-.10009510 0072 815 
০0905 আ1616 0106 6966 168,801) 158 %/7007,067,06570. [7 8000 ০8866 (096. 2281 
দ১06 15 ৪৪]] 00 1000 201700. 107 & 0078090160 ০008 0108 12706156-.,806 0601 
60761652520 ৪000 00100698120. 68507 7 820 17 80001) 0886৪ 6 1089 1800088 00 
&7001805085 %/28768 551)10) 815 81060667006 301810 10৪0 00৬ 4099.” (776 
₹€00706176 07 810/104507, 0. 6).), 


৩৯২ মনোবিচ্। 


নকলেরই মূলে কাম (1151০) আছে । এই মতবিরোধের সমাধান করা দুরূহ, 
কারণ মানুষের উদ্দেশ্য বু ঘটনার সমাবেশে নির্ধারিত হয় এবং এইজন্য কোন 
সাধারণ বা সর্বজনীন স্তর দেওয়া উচিত নহে। অনেক সময় একই 
অবস্থার মধ্যে বিভিন্ন মানুষ বিভিন্ন উদ্দেশ্টা দ্বারা চালিত হয়; যেমন, যখন: 
হঠাৎ কোথায় আগুন লাগে, তখন কেহ বা নিজেকে বীচাইবার চেষ্টা করে, 
কেহ বা! নিজের কথা না ভাবিয়া কোন প্রিয়জনের বা এমন কি 
'নিঃসম্পকীয় ব্যক্তির প্রাণ রক্ষার চেষ্টা করে; আবার কেহ বা 
ক্যাসাবিয়াঙ্কার মত নিভ্ভীকভাবে দীড়াইয়া থাকিতে পারে। আবার, 
একই. মানুষ বিভিন্ন সময়ে বিভিন্নভাবে কার্য করে-_এক সময়ে যে ব্যক্তি 
আত্মসংযমী ছিল, সেই হয়ত অন্য সময় রিপুপরবশ হইয়া কার্ধ করিয়া! 
বফিল। তাহা ছাড়া, আমর! লক্ষ্য করিয়াছি যে, মানুষ কেবল জৈব প্রয়োজন 
ছারা চালিত হয় না--বিভিম্ম পরিবেশ, বিভিন্র কৃষ্টি, বিভিন্ন সামাজিক ও 
নৈতিক আদর্শ তাহার জীবনকে রূপায়িত করে। আবার জৈব প্রয়োজ্বনগুলি 
শিক্ষা-নিরপেক্ষ হইলেও তাহাদের চরিতার্থতার উপায় শিক্ষার দ্বারা 
প্রভাবিত। স্থতরাং মান্থুষের উদ্দেশ্থযগুলির তীব্রতা প্রাথ্খ অনুসারে সাজাইয়৷ 
একটি সর্বজনপ্রযোজ্য তালিকা রচনা! করা সম্ভব নহে। 

এইজন্য অনেক মনোবিদ্‌ মনুষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে, পরীক্ষণের মাধ্যমে নোদনা 
ও প্রয়োজন (11563 &. 77665 )-এব তীব্রতা নির্ধারণের চেষ্টা করিয়াছেন। 
কারণ ইহাদেরই ক্ষেত্রে নোদনা ও প্রয়োজনসমূহকে অপেক্ষাকৃত “শুদ্ধ” 
অবস্থায় পাওয়। যায় । 

কতকগুলি ইদুরকে ২৪ ঘণ্টার জন্য ক্ষুধা ও যৌনবৃত্তি তৃপ্তির সুযোগ 
হইতে বঞ্চিত রাখা হয়। তাহার পর তাহাদের এ দুইটি বৃত্তিকেই পরিতৃপ্তির 
স্থযোগ দান করা হয়। ইহার ফলে দেখা যায় যে, শতকরা! ৭৭টি উদুর 
প্রথমেই ক্ষুধা পরিতৃপ্তির চেষ্টা করে। স্থতরাং বলা যাইতে পারে যে, ক্ষুধার 
তাড়না কামের তাড়না অপেক্ষ। তীব্রতর । এখনে অবশ্ত কেহ কেহ আপতি 
করিতে পারেন যে, ২৪ ঘণ্ট। ইছ্রগুলিকে উপবাসী রাখিয়া তাহাদের দেহ 
তথা যৌনক্ষমতাকে দুর্বল করিয়া ফেলা হইয়াছিল। 

এই বিষয়ে একটি সন্তোষজনক পদ্ধতির উদ্ভাবন করেন ওয়ার্ডেন (০.7. 
78:67 )। এই পদ্ধতিটিকে একটি কৃত্রিম বাধাদানের ব্যবস্থা আছে এবং ইহাতে 


প্রেষণা ৩৪৯৩- 


লক্ষ্য করা হর যে, বিশেষ বিশেষ নোদনার প্রভাবে কতবার ইদুরগ্রলি বাধা 
অতিক্রম করিবার চেষ্টা করিতেছে । এস্থলে অনুমান করা হয় যে, নোদনার 
তীব্রতা বাড়িলেই ইছ্রগুলি বাধাকে অগ্রাহ্থ করিবে। 

এখানে পরীক্ষণের জন্য প্রস্তুত বাস্সটি এইরপ | উহার একটি প্রান্তের কক্ষে 
ইছুরকে রাখা হয়, অপর প্রান্তের কক্ষে উদ্দীপক বা প্ররোচক (যথা, থাস্ঠ, 
জল, সঙ্গী ইত্যাদি) রাখা হয় এবং মধ্যস্থলে থাকে বাধা-কক্ষ (050:00010 
00290816361 )--ইহাতে বৈদ্যুতিক শক্তি দ্বারা ধাক্কা বা 'শক্‌' দিবার 
ব্যবস্থা থাকে । ক্ষুধা, তৃষ্ণা, কাম, মাতৃত্ব এবং অন্ুসদ্ষিৎসা-_এই কয়েকটি 
নোদনা সম্বদ্ধে গবেষণা করা হয়। ইহাদের একটিমাত্র নোদনা ব! প্রয়োজনকে 
অতৃপ্ত রাখিয়া ইছুবকে স্বীয় কক্ষে রাখা হয় এবং অপর প্রান্তের কক্ষে 
( অর্থাৎ, চ২৫দ/৪70 (01180161 বা পুরস্কার কক্ষে ) এ বিশেষ প্রয়োজনকে তৃণ্ন 
করিবার উপায়ের ব্যবস্থা কর! থাকে (যেমন, ক্ষুধার ক্ষেত্রে খাদ্য রাখিবার 
ব্যবস্থা থাকে )। এক একটি নোদনাকে অতৃপ্ত রাখিয়া দেখ! হয় যে, ইদুরটি 
বাধা-কক্ষ অতিক্রম করিবার কতবার চেষ্টা করিতেছে । (নিয়স্থ চিত্ত 
উষ্টব্য )। 





বিভিন্ন নোদনার আপেক্ষিক তীব্রত1 নিধারণ সন্বস্ধীয় পরীক্ষণ 


উপরের চিত্রে দেখ! বাইতেছে যে. ১৭ং কক্ষে একটি ক্ষুধার্ত ইঁদুর জাছে এবং ওনং কক্ষে তাহার 
আহার্য দ্রব্য আছে। ২নং কক্ষ হইল বাধা-কক্ষ'--ইহার মধ্য দিয়া বাইধার কালে ইছুরটি 
তাড়িত শক্তির অভিঘাত (616001050০০ ) পাইবে। ক্লুধার ভীব্রত! বৃদ্ধ পাইজে ইদুরটি 
এই বাধ! অগ্রাহথ করিবার চেষ্ট| করিবে। 


২০৪৯৪ 


মনোবিষ্ঠা 


ওয়ার্ডেন্‌ কর্তৃক পরিচালিত ২৩ মিনিট কালব্য।পী 


কাম 
অন্গসন্ধিৎসা 
কোন প্ররোচক 
নাই 


বাধা-কক্ষ অতিক্রমের 

চেষ্টার গড়পড়তা হার 
( /১6288০ [11000061 

0: 010985105 ) 


২২৪ 
২০৪ 
১৮২ 
১৩৮ 


৬৩০ 


৩৫ 


পরীক্ষার ফলাফল 


কত ঘণ্টা 
বঞ্চিত ছিল 
(০15 0£ 
[06011580101 ) 
২৪ 
৯৬ 
২৪ 


৩ 


এই পরীক্ষার ফল বিবিধ প্রেষণার তীব্রভার উপর আলোকপাত করে। 
সাধারণ অভিজ্ঞতাতেও দেখ! যায় যে, অতি অল্পদিনই মানুষ জল ব্যতীত 
বাচিতে পারে, খাগ্য ব্যতীত আরও কয়েকদিন বাচিতে পারে এবং যৌন 
কামণাকে অতৃপ্ত রাখিয়া অনির্দিষ্ট কাল থাকিতে পারে। 


অয়োছশ অধ্যায় 


টির এঁচ্ছিক কনকরিযূ 


১। ক্রিয়ার ক ভেদ (10156516106 10708 0£ 40609) : ] 


মান্য কর্মশীল জীব--সে সর্বদাই কোন-না-কোন কর্মে নিযুক্ত থাকে। 
মান্গষের কর্মকে সাধারণতঃ ছুইভাগে ভাগ করা যায়_-এঁচ্ছিক 
( ৮010875) এবং অনৈচ্ছিক (17070-50100915 )। এঁচ্ছিক ক্রিয়া- 
সমূহ আমাদের ইচ্ছাধীন ব! নিয়ন্ত্রণাধীন এবং আমরা এ দকল 
ক্রিয়া করিতেও পারি বা নাও করিতে পারি। অপরপক্ষে, অনৈচ্ছিক 
ক্রিয়াগমূছের ক্ষত্রে আমাদের ইচ্ছার কোন স্বাধীনত! নাই, এবং 
দেই কারণ :উহ্থারা আমাদের নিয়ন্ত্রণাধীন নহে-_-আমাদের দেহ- 
মনের সংগঠন এইব্প যে, বিশেষ বিশেষ অবস্থায় আমর। একপ 
কার্য করিতে বাধ্য হুই। যেমন, আমি এখন পড়িতে বসিয়াছি-_ইহা। 
আমার এচ্ছিক ক্রিয়া; এই কার্যনা করিয়া আমি অন্য কোন কার্য ( যেমন, 
গল্প করা, তাস খেলা ইত্যাদি) করিতে পারিতাম। কিন্তু আনার চোখের 
উপর যদি হঠাৎ এক ঝলক আলো আসিয়া পড়ে, আমি তৎক্ষণাৎ চোখ বুজিয়া 
ফেলি-_-ইহা হইল অনৈচ্ছিক ক্রিয়া (কারণ এই ক্রিয়াটি আমার কোন স্বাধীন 
ইচ্ছার বশবর্তী নহে )। 

আমরা বর্তমান অধ্যায়ে এচ্ছিক ক্রিয়ার স্বরূপ আলোচিন। করিব । 


২। এঁচ্ছিক ক্রিয়ার স্বপূপ ও বিশ্লেষণ ( ড০1506515 4১০৫৮ 


8105 1796016 2150 21)8,15919 ) 2 


যে কার্ধের উদ্দেশ এবং উপায় আমর! স্বেচ্ছায় নির্বাচন১ করিয়। লই 
তাহাকে এচ্ছিক ক্রিয়! বলে। এচ্ছিক ক্রিয়া! মাত্রেরই একটি “সামগ্রিক রূপ 
আছে, তবে উহাকে বিশ্লেষণ করিলে দেখা যায় বে, উহ! তিনটি স্তরের 


সক 


১ সকল লেখক মানুষের এচ্ছিক স্বাধীনতা! ( ঢ£6€9০00 ০0 ৬111 )-তে বিশ্বাসী নঞ্নে ; 
হুতরাং ডাহার|। তধাকধিত প্রচ্ছিক ক্রিয্াগুলি সম্পূর্ণভাবে মানুষের ইচ্ছাধীন এই কথ! স্বীকার 
করেন ন1। 


এপাশ শোক 








পদ পরল 





৩৯৬ মনোবিষ্ধা 


মধ্য দিয়া যায়ঃ মানসিক স্তর (296069] 8088 ), দৈহিক স্তর, 
(৮০৫15 ০: 05581০8] 50৪৪৪) এবং দেহাতিরিক্ত বা বানা স্তর 
(৪3080০00115 0: 63060091 50856 )। 


মানসিক শ্তর-_ 

বাহ জগতে কোন ক্রিয়া প্রকাশমান হইবার পূর্বে মনোজগতে একটি 
প্রস্ততি, চলে; ক্ষেত্রবিশেষে এই প্রস্ততি অতি অল্লক্ষণ স্থায়ী হইতে পারে, 
আবার দীর্ঘস্থায়ীও হইতে পারে। 

(ক) অভাবের তাড়না-- 

কোন কাধ করিবার পৃবে একটি প্রয়োজন বা অন্াব অন্থভূত হয় এবং 
এ প্রয়োজনের তাগিদেই আমর! কার্য করিয়া থাকি। কারণ এ প্রয়োজন বা 
অভাব হইল এক অগ্রীতিকর বা অস্থাচ্ছন্দ্যকর অনুভূতি এবং এই অভাব দূর 
করিবার গ্রচেষ্টা হইতে আমরা! কর্মে গ্রবৃত্ত হই। 

এই অভাব বর্তমানেরও হইতে পারে, অথবা! ভবিষ্যতের হইতে পারে ; 
যেমন, এখন আমি আলোর অভাবে পড়িতে পারিতেছি না, সুতরাং আমি 
আলো! জালিয়া দিলাম__ইহা হইল বর্তমানের অভাব | আবার ভবিষ্ুতে অর্থের 
অভাব যেন না ঘটে সেইজন্য যখন আমি অর্থ সঞ্চয্বের চেষ্টা করি, তখন 
ভবিষাতে অভাবের কল্পন! করিয়া বঙমানে কার্য করি। 

এই অভাব কর্তার (৪87-এর ) নিজের অভাব হইতে পারে, অথবা 
অন্য কাহারও ঘাহার সহিত সে একাত্মভাব বোধ করে তাহার অভাব 
হইতে পারে। যেমন, পিতামাতা স্বীয় পুত্রকন্তাদের অভাব নিজেদের 
অভাবের তুল্য জ্ঞান করিয়া তাহা! দূর করিবার চেষ্টা করেন। সেইরূপ 
একজন বন্ধু অপর বন্ধুর সহিত একাত্মভাব বোধ করিয়া তাহার অভাব দূর 
করিবার চেষ্টা করিতে পারে। 

(খ) বিষয় ব1 বস্তু সম্বদ্ধে ধারণা-_ 

কেবলমাত্র অভাব বোধ করাই কার্ধসাধনের জন্য পর্যাপ্ত নহে; কোন্‌ 
বস্তা পাইলে অভাব দৃরীভৃত হইবে, তাহাও স্থির করিতে হইবে, অর্থাৎ 
বস্ত-সম্থন্ধে ধারণ। প্রয়োজন । যেমন, ক্ষুধার তীড়না থাকাই যথেষ্ট নহে, 


এচ্ছিক ক্রিয়া ৩৯৭ 


কিভাবে বা কোন্‌ খাগ্যছ্থারা উহা! দূর করা যাইবে, তাহাও চিন্তা করিতে 
হইবে২। ৃ 

(গ) কামনা-_ 

আবার অভাব দূর করিবার উপযুক্ত বস্ত চিন্তা করাই যথেষ্ট নহে-_ 
এরূপ বস্তু পাইবার জন্ত একটা কামন। বা বাসন। (6516) থাকা 
প্রয়োজন । যেমন, ক্ষুধা পাইয়াছে, অতএব খাছ্যের প্রয়োজন”, “অন্ধকার 
হইয়াছে, অতএব আলোর প্রয়োজন,--এইরূপ চিন্তা করাই যথেষ্ট নহে; 
প্রয়োজনের উপযুক্ত বস্তু পাইবার জন্ত কামনা থাকা আবশ্তক। কামনার 
ভিতর হে তীব্র তাড়না! থাকে তাহাই বক্তি-বিশেষকে কার্ষে 
প্রবৃত্ত করে। 

(ঘ) কামনা-বিরোধ-_ 

অনেক ক্ষেত্রে এইরূপ ঘটে যে, একাধিক কামনা একই সময়ে আমাদের 
মনে দেখা দেয় এবং এঁ সকল কামন। এইন্প বিপরীতধর্মী হুয় যে, 
তাহাদের একই সময় পুরণ করা সম্ভব নহে। এই ক্ষেত্রে কামনাগুলির 
নধ্যে অস্তবধিরোধ দেখা দেয়। কোন কোন কামনাকে সাময়িকভাবে স্থগিত 
রাখিতে হয়, আবার কোন কোন সময় কামনা-বিশেষকে একেবারে পরিহার 
করিতে হয়। যেমন, এমন হইতে পারে যে, একজন ছাত্রের বাৎসরিক 
পরীক্ষা সমাগতপ্রায় এবং সে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইবার জন্ত পড়িতেছে। 
এমন সময় সে খবর পাইল যে, তাহার এক নিকট আত্মীয় অত্যন্ত পীড়িত 
এবং তীহার পরিচর্ধার জন্য উহার সাহায্য একান্ত প্রয়োজন । আবার 
যখন সে ভাবিতেছে যে, পরীক্ষার জন্য পড়িতে থাকিবে, অথবা এ পীড়িত 
আত্মীয়ের নিকট যাইবে, তখন হয়ত আর এক বন্ধু আসিয়া তাহাকে 
কয়েকদিনের জন্য প্রমোদভ্রমণে যাইবার জন্য বিশেষভাবে অনুরোধ করিতে 
লাগিল। এরূপ অবস্থায় পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়ার কামনা, অসুস্থ আত্মীয়ের 
সেবা-শুশ্রধা করার কামনা! এবং প্রমোদভ্রমণজনিত আনন্দলাছের কামনার 


২ আমর] উপরে বলিলাম যে. প্রথমে অভাববোধ জাগে এবং পরে উপযুক্ত বন্য সম্বন্ধে 
খারণ! হয়; কিন্তু অনেকক্ষেত্রে এমনও হয় যে, কোন বন্তকে দেখির। উহা! পাইবার ইচ্ছ! জাগে 
এবং উহা! না পাওয়া! পর্যস্ত অভাববোধ থাকে । ঘেমন হঠাৎ কোন বসন্ত সন্ন্ধে বিজ্ঞাপন দেখির়! 
বখধ! এ বন্তটিকে গেখিয়! তাহা! পাইবার তীব্র কামন! দেখ! দিতে পারে । 


৩৯৮ মনোবিষ্ধা 


মধ্যে বিরোধ দেখা দিল, কারণ একটি কামনা পূর্ণ করিতে হইলে 
আর একটি কামনা সেই একই সময় পূর্ণ করা চলে না। স্থৃতরাং এখানে 
কামলা-বিরোধ (০০70$66 ০£ 0651£65 ) অবশ্থন্তাবী। সেইরূপ অফিসের 
এক দরিদ্র কর্মচারীর পুত্র অত্যন্ত পীড়িত এবং অর্থের অভাবে তাহার উপযুক্ত 
চিকিৎসা হইতেছে না, অথচ পুত্রের আরোগ্য তিনি একাস্তভাবে কামনা 
করেন। এ ব্যক্তি তথন তাহার নিকট অফিসের গচ্ছিত অর্থ অপহরণ 
করার চিন্তা করিতে লাগিলেন ; কিন্তু তাহার আবার নৈতিক জীবন 
যাপনের জন্যও একান্ত আগ্রহ আছে। এক্নপ ক্ষেত্রে স্বীয় পুত্রের আরোগ্য 
কামনার সহিত স্থনাম এবং নৈতিক জীবনযাপনের কামনার বিরোধ 
দেখ! দিল। 

এই গ্রসঙ্গে শ্মরণ রাখিতে হইবে যে, তথাকথিত কামনা-বিরোধের অর্থ 
এই নহে যে, মনোমধ্যে একটি 'যুদ্ধক্ষেত্র' আছে, বিবিধ কামনাগুলি তথায় 
যুধ্যমান এবং “অহং নামক একটি পৃথক্‌ ভ্রষ্টা আছে। ইহার অর্থ হইল 
অহং-এব নিজের মধ্যেই অস্তঙ্বন্ব বা আত্মদ্ন্ব ৩। এপ অবস্থায় “অহং' বিরোধী 
কামনাগ্তলির একটি লইয়া বিচার করে-_এঁ কামন৷ পূর্ণ হইলে কী পরিণতি 
হইবে তাহা চিন্তা করে; আবার অন্ত কামনাগুলি লইয়াও অনুরূপ চিন্তা 
করে। এইভাবে সম্ভাব্য পরিণতিগুলি (70851916 ০0156006763 ) লইমা 
অহ্‌ং বিচার করে এবং তাহাদের আপেক্ষিক মূল্য নির্ধারণের চেষ্টা করে৪। 


৩ মহাকবি শেক্পগীযর মনের এইরূপ অবস্থাকে রাষ্ট্রের অস্তবিপ্নবের সহিত তুলন| করিয়া 
বলিয়াছেন : 


এনিনিব্লা ৪00 006 50806 01 00910 
8১1৮৩ 0০ ৭ 110016 00107800100, 80306165 00610 
06179800165 01 25 15501250610” (ত80558 005801, [, £) 


৪ অধাপক ডিস্টউ (106৬6) তথাকথিত '০01001০6 01 0651:66'-এর শ্বরীপ ব্যাধ্য 
করিয়! বলিয়াছেন: “01888016602 000101 ড710101) ০6৪ 17) 0196 1091) 10177086811 
৫ 85 175 60:7$0% ০) 7875961) 10567 75517586775 1615 2506 ৪, 20700110001 1080086]1 
100) 8000560085)8 53062109] ০ 10170575020 0356 100)003156 71601) 80010061106 
[00680551)116 16107812106 8, 17095815 809002602 8৮810170860 ০023011188025 0: 0106 
৪৮:30819. ৬৮1১৪ 81588 006 ০002106 01 06817658165 ড700019 109801776 18 61396 
10 161026501708 6006 0080 86 80816 71600 00500861512 05 086 ০02105108 ০০0:065৪- 
৪05 0 ৪1] ৪৪ 176 ৮8001656810. (78/০7০1০08, 00. 364 365). 


অধ্যাপক স্টাউট্‌ (5০90 এইরাপ অবস্থাকে "861£ 10) 46116786500 বলিয়াছেন এবং 


এচ্ছিক ক্রয়! ৩৯৯ 


অবশ্য কামনা-বিরোধের সময় আমরা যে সকল সময়ই ₹শুন্ধ যুক্তি ত্বারা' 
পরিচালিত হই, তাহা নহে; আমরা সাময়িক উত্বেজন! দ্বারাও পরিচালিত 
হইয়া থাকি । 


(চ) নির্বাচন-_ 

মন অনেকক্ষণ ধরিয়া বিল্লোধী কামনাগুলির আপেক্ষিক মূল্য নির্ধারণ 
কার্ধে নিযুক্ত থাকিতে পারে না। বিরোধমাত্রই বেদনাদায়ক এবং মন এই 
বিরোধের অবসান চাহে । বিরোধী কামনাগুলির মধ্যে যেটি ব্যক্তি-বিশেষের 
মনের স্বাভাবিক ধর্মের অনুকূল বা তদবস্থায় মনের সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় কোন 
কিছুর দাবী মিটাইতে পারে, মন সেইটিকেই সাধারণত: নির্বাচন করিয়! লয়। 
কেবলমাত্র উদ্দেশ্য বা লক্ষা (£০৪] বা ০.) নির্বাচনই যথেষ্ট নহে ; মন 
উহার সহিত উপায় (2681)5 )-ও নির্বাচন করে। সুতরাং এ উপায় 
দ্বারা উদ্দেশ্য সাধন করার ফলে যে পরিস্থিতিটির উদ্ভব হইবে বলিয়া কর্তা 
বা সাধনকারী (৪80) মনে করে, সেই সমগ্র পরিস্থিতিটিই তাহার সঙ্বল্ 
বা অভিপ্রায় (1066000 )-এর অস্তভূক্ত | 


(২) দৈহিক পর্যায়__ 

বাসনাটি নির্বাচিত হইবার ফলে উহাকে কার্সে পরিণত করার জন্য 
দেহকে নানাভাবে চালনা করা প্রয়োজন; অনপ্রত্যন্গাদির এই চালনা 
সম্ভব হয় যখন মন্তিক্ষের চেষ্টাধিষ্ঠান (0900 ০6106) হইতে আবশ্যকীয় 
শক্তি বহিমু্খী ন্ায়ূপথে পেশী ইত্যাদিতে চালিত হয়। 


(৩) দেহাতিরিক্ত ব! বাহ্‌ অবস্থা-_ 
কর্তা যদি অন্গপ্রতাঙ্গাদি উদেশ্সাধনের প্রয়োজন অন্ুসারে চালিত 
করিতে পারে, ভাহ৷ হইলেই বান্থ জগতে আবশ্যকীয় পরিবত'ন 


উরূপ অবস্থাকে বণনা করিয়1 বলিয়াছেন £ “1 20066301806 10057561695] 50081] 95 31 
[ 00610 170525000110170, ৪ ৪3 1০ 20806 36 0816 06 105 ৪০0৪1 1166 15190, 
৪150 01) 006 00067 1800] 0001061011866 10556] 881] 51091] ৮৩ 161 1695 16 
0200706. 1 10119 ০02৮ 0015 26101656106860% 0৫ ৪ 10500106010891 551 [ও 00006 
07165506051], 8701] 0080 (010108-00126 10 005 10:00688 0801) 18 081160 
«50103068725 060151010 21761663. (4 584৫2175607 ৫ 2808০200, 00. 531-32) 


৪০০ মনোবিষ্ঠা 


ঘটাইয়! সে কার্ধটি সম্পন্ন করিতে পারে। স্থতরাং ইহাই হইল কোন এচ্ছিক 
ক্রিয়ার শেষ পর্ধায়। 

৩। উদ্দেশ্য, কামনা, ইচ্ছা, অভিপ্রায়, সন্বল্প (০:৬৩, 
[0651৩ 1512) 11006156101 ৪750 ৬211) : 

এচ্ছিক ক্রিয়ার বিশ্লেষণকালে আমর! প্রায়ই বিভিন্ন পদ ব্যবহার করিয়া 
থাকি,__যেমন, উদ্দেপ্ত, কামনা, ইচ্ছা, অভিপ্রায়, সঙ্কল্প। এই সব পদের 
অর্থ খুব বেশী সুনির্দিষ্ট নহে এবং অনেক সময় একটি পদ অন্য পদের সমার্থক 
হিসাবে বাবহাত হয়। 

আমবা পূর্বে (পৃঃ ৩৬৬ ) উদ্দেশ্য (18062 ) পদটি ব্যাখ্যা করিয়াছি । 
কোন এচ্ছিক ক্রিয়া সাধনের "পশ্চাতে থাকে কোন উদ্দেশ্য এবং উদ্দেশ্য 
সিদ্ধ হইলেই আমাদের অভাব দূরীভূত হইবে এই বিশ্বাস থাকে বলিয়! 
উহা! লা্ের চেষ্টা করি। উদ্দেশ্টের নিজস্ব একটি আকর্ষণী শক্তি থাকে 
বলিয়া আমরা উহার প্রভাবে কার্য করি; উহার সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে 
উদ্দেশ্তের বিষয়বন্ত সম্বন্ধে ধারণা (যাহা স্পষ্ট না হইলেও অন্ততঃ অস্পষ্ট- 
ভাবে থাকে ) এবং অন্থভৃতি। 

আমরা উপরে সম্ভাব্য কামনা-বিরোধের কথা উল্লেখ করিয়াছি। এই 
কামনা-বিরোধের পূর্বেও বিবিধ লক্ষ্য থাকে। “উদ্দেশ্ট”-পদ্টি ব্যাপক অর্থে 
গ্রহণ করিলে সকল প্রকার লক্ষ্যকেই বুঝায়। তবে উিদ্দেন্টা-পদটি 
অপেক্ষাকৃত সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করাই সমীচীন। যেখানে কামনা-বিরোধ 
ঘটে, সেখানে উদ্দেশ্ট” বলিতে কামনা-বিরোধের অবসানের পর নির্বাচিত 
লক্ষ্যকে বুঝায়। কারণ এইরূপ একটি স্থনিবাচিত উদ্দেশ্তই আমাদের কাধের 
পথে চালিত করে ।£ 


কামনা (06816) বলিতে বুঝায় কোন কিছুর জন্ত স্পৃহা । ইহার 
প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা “ক্রিয়াত্মক ঘটনা? (৪০৮৮০ 01021)010961)017 )। 
যখন আমরা কোন কিছু কামনা করি, তখন মনোরাজ্যে একটি তান 
( €675101 )-এর কৃষ্টি হয় এবং লক্ষ্যে উপনীত হইবার জন্য মন একটি সক্রিয় 


পপ শা চপ 


€ ইংরাজী “3০০৮৪+ পঙ্গের বু[ৎপত্তিগত অর্থ হইল “5৪ 12100) 20০55 ৮৪, বৰ 
“20808 1০:০৩" ১ এই জন্ত [১৪৮৩5 বলিয়াছেন : ৪ 06515 জ262) 017095890. 0৩০০02368 ৪ 
ব১08506+7 (28/৩৯০1৪০%/, 0. 366), 
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ভাব গ্রহণ করে।৬ অবশ্ট কামন! প্রধানত: ক্রিয়াত্মক হইলেও উহ্নার সহিত 
অনুভূতি এবং জ্ঞানও সংশ্লিষ্ট থাকে । অন্ভৃতিটি প্রধানত: বেদনাদায়ক 
_কামনাঁর বিষয়বন্ত অপ্রাপ্ত থাকার জন্য বেদনাবোধ দেখা দেয়; আবার 
ইহার পশ্চাতে সুখের কল্পনাও থাকিতে পারে, অর্থাৎ কামনার বিষয়বস্ত পাওয়া 
যাইলে কিরূপ স্তুখ দেখা দিতে পারে মন তাহা কল্পনা করিতে পারে। তাহা 
ছাড়া, কামনার সহিত কামনার বিষয়বস্তু সম্বন্ধে একটি ধারণা থাকে । 

ইচ্ছা! (জ131১)-পদটি অনেক সময়ই কামনা (06816 )-পদের সহিত 
সমার্থকভাবে ব্যবস্থত হয়। তবে কেহ কেহ এই ছুই পদের মধ্যে পার্থক্য 
টানিয়া থাকেন। কামনা-পদটি ইচ্ছা-পদ অপেক্ষা ব্যাপকতর, অর্থাৎ 
কামনার ক্ষেত্র বিস্তৃততর। আমরা বিবিধ বস্ত কামনা করি, কিন্ত যে 
কামনাটি কার্ধকরী বা সিদ্ধ করিতে মনস্থ করি, সেটিকে ইচ্ছা ( 191 )৭ 
বলা যায়। যেমন, কোন ছাত্র যখন চিন্তা করে যে, মে কোন পুস্তক পড়িবে, 
অথবা বেড়াইতে যাইবে, অথবা সিনেম|। যাইবে, অথবা! বন্ধুর গৃহে নিমন্ত্রণ 
রক্ষা কৰিতে যাইবে, তখন এইগুলি সবই কামনার পর্ধায়তুক্ত। কিন্ত যখন 
শেষ পযন্ত সে বন্ধুর গৃহে নিমন্ত্রণ রক্ষা করিতে যাওয়াই স্থির করিল, এবং 
তদন্ুুলারে কার্ষধ করিতে লাগিল, তখন এটিকেই বর্তমান অর্থে তাহার 
ইচ্ছ৷ বলা যায়। এক্ষেত্রে তাহার যে পড়িবার ব। বেড়াইবার বা! ছায়াচিত্ত 
দেখিবার কামনা (0651£5 ) নাই তাহা নহে, তবে কোনটিই বন্ধুর বাড়ী 
যাইবার কামনার ন্যায় বলবতী (50:097)8 ) হইল না! । 

অভিপ্রায় (256650.001 )-পদটিও এক বিশেষ অর্থে ব্যবহৃত হয়। 
অভিপ্রায় বলিতে উদ্দেশ্য ( 0১০6:%৫ ), উপায় (25681)5 ) এবং পূর্ব-অন্মিত ফল 


৬ অধ্যাপক সালি (39115) কামনার স্বরূপ বর্ণনা করিয়া বলিয়াছেন £ **......[০ 
(06816 ) 158 50270160005 17081006006 8৪ 81) 50456 01061002006 002,৮11) 065111191 
৪. 01011069885, 20 90107080101708 10015085৭ ৬ 81৩ 11) 90906 06 860৮6 66128100705 
85 16 600151138 0০ 810 006 16811880100 01 0086 10107) 2৪ 010)5 16016561760 ৫1: 0106 
20055756820. 16008191860. 9৪ 83009. ( 02275168 0 781/07০1০7%/, 2. 389 ). 

৭ তুলনীর £ **...16 0025 06 00056086700 60 10010 006 06000 “51500” 6০ €1)086 
0681:55 00986 176001082866 0৫০01062005 €০0 ০৩ 8500155, 4৯১ 8016 208. 258 
06 8810 6০9 70856 &. 02516 101 1০০. 10106 06816 1095 06 1606 10 ৪৮65৪2০6 
৮৮ ৪ 56055 ০01 261681038 09118961018, ৮5 ৫65060100০0 01, 0৫ ৮5 80106 ০06০ 
20858661104 0858$01 [0 80300 05658 আত. 0087 885 01086 006 0085 20 10081 


68885 10 ০০৫৯ 50020) & 46515 19£ 000 2:010080568 00 €3180,০,৮ (75185006172165 
এ, 16079582107 1047608, 0. 38). 


হু 


৪০২ মনোবিদ্া 


বা! পরিণাম (10:656670. ০0185501121065 ), এই তিনটির সমন্বয়কে বুঝায় । 
যেমন, একজন চিকিৎসক দেখিলেন যে, রোগীর রোগ-নিরাময়ের জন্য 
অস্ত্রোপচার করা প্রয়োজন; এক্ষেত্রে রোগীর রোগ নিরাময় হইল 
চিকিৎসকের উদ্দেশ্য (28০0৮০)। এইজন্য তিনি অক্ত্রোৌপচারকে উপায় 
(26805 )-রূপে গ্রহণ করিলেন এবং তৎপহ তিনি ইহাও চিন্তা করিলেন যে, 
অস্ত্রোপচারের সময় রোগীর কিছু কষ্ট হইবে, কয়েকদিন তাহাকে শধ্যাশামী 
থাকিতে হইবে এবং অস্ত্রোপচার সফল হইলে রোগীর আরাম হইবে। 
হ্ৃতরাং চিকিৎসকের উদ্দেশ্য, উপায় এবং তাহার দ্বারা পূর্ব-চিন্তিত পরিণাম 
বা ফল, সবগুলিই চিকিৎসকের অভিপ্রায় (17/500190 )-এর অস্ততুক্তি। 

নৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, “অভিপ্রায়-পদাটি 'উদ্দেশ্ঠ/-পদ অপেক্ষা 
ব্যাপকতর অর্থে ব্যবহ্ৃত হয়। উদ্দেশ্যঠ বলিতে কেবলমাত্র বাঞ্ছিত ব৷ 
নির্বাচিত লক্ষা বুঝায়; কিন্তু অভিপ্রায় বলিতে বুঝায়__নির্বাচিত লক্ষ্য 
সম্বন্ধে ধারণা, উহাকে পাইবার উপায় চিন্তন এবং সম্ভাব্য পরিণাম চিন্তন । 
এক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সম্ভাব্য পরিণামগ্লির মধ্যে কোনটি প্ররোচক 
(796508515€ ) হইতে পারে, আবার কোনটি কর্তাকে সাময়িকভাবে নিবৃত্ত 
(৭665:) করিতেও পারে (যদিও আকাজ্কার তীত্রতার জন্য কর্তী উহাদের 
অগ্রাহা করিতে প্রস্তত); অর্থাৎ পরিণামগ্ডলির মধ্যে কয়েকটি এমন যে 
তাহাদের জন্যই কর্তা কার্যটি করিবার জন্য উদ্গ্রীব হইয়াছে, আবার 
কতকগুলি এরূপ যে তাহ! সত্বেও কর্তা কাধটি করিতে চাহে 1 

সঙ্কল্প (৬1]1)৮-পদটির দ্বারা কোন কার্য করিবার মানসিক দৃঢ়তা বা 
স্থিরনিশ্চয়তা বুঝায় । যেমন, যেখানে ব্যক্তি-বিশেষ কার্ধসাধনের পথে যত 
বাধাবিত্বই থাকুক তাহাদের অতিক্রম করিবার চেষ্টা করে,৯ অথব1 পরাজিত 
হইয়াও পুনরায় অনুরূপ প্রচেষ্টা করে, সেইরূপস্থলে সন্বল্লের বিশেষ প্রকাশ 
ঘটে। ব্যক্তি-বিশেষের সমগ্র শক্তিই যেন বিশেষ লক্ষ্যের উপর কেন্দ্রীভূত 


৮ ইংরাজি “৬1))'-পদেরও একটি হুনিধ্ধারিত অর্থ নাই; ৬৬1]]-পদটি- ব্যাপক অর্থে 
সাধারণ ক্রিয়াশীলতা (৪০5৮5 58196 ০01 0075808073810658 ) বুঝায়। আবার যে-কোন 
কামনা বা ইচ্ছা, অথবা কামনা-বিরোধের ক্ষেত্রে কোন বিশেষ কামনাকে নির্বাচন করাও বুঝায়। 
সেইরূপ দৃঢ়সন্থল্প বুঝাইবার জন্তও 11]-পদটি ব্যবহার কর! হান, যেমন, *] £০51 ৫০ 0518. 

৯». ““মাতিয়া যখন উঠেছে পরাণ 

কিসের আধার, কিসের পাষাণ"--_-কবির এই উক্তি দৃঢ়দক্কল্পের প্রকাশক ৷ 
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(£9০811860 ) হয় এবং তাহার প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাহার আত্মবিশ্বাস ফুটিয়া 
উঠে। 
_. জেম্স-এর মতবাদ £ 

উইলিয়ম্‌ জেম্স্‌ ( ড/1111870 7810৪ ) পাঁচ প্রকার সন্কল্পের বা বিচারের 
( 4501510 ) কথা বলিয়াছেন £ 

(১) প্রথমটি হইল ুযুক্তিপূর্ণ বিচার (52501081016 (576 ০0৫ 06018101)) | 
ইহার বৈশিষ্ট্য হইল যে, এক্ষেক্রে কোন একটি বিষয়ের পক্ষে বা বিপক্ষে যে সমস্ত 
যুক্তি আছে, সেইগুলি ধীরে ধীরে দেখা দেয় এবং বিকল্প লক্ষ্যগুলির একটির 
সপক্ষে যে সকল যুক্তি আছে, সেইগুলি মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং 
মন সেই লক্ষ্যটিকে স্কেচ্ছায় গ্রহণ করে। 

(২) ছিতীয় প্রকারের বিচারে আমাদের অনুভূতি যেদিকে ইচ্ছা 
আমাদের লইয়া চলে এবং হঠাঙ্ কোন বাহা পরিস্থিতির সম্মুখীন হইলে 
তৎক্ষণাৎ আমাদের এই ধারণ! জন্মে যে, একটি বিশেষ লক্ষ্যই গ্রহণযোগ্য । 

(৩) তৃতীধ প্রকার বিচার বা সঙ্কল্পের ক্ষেত্রে অস্তর হইতে এক প্রেরণা 
আসিয়া আমাদের বিশেষ পথে পরিচালিত করে। লুথার, নেপোলিয়, 
হিটলার, সুভাষচন্দ্র ইত্যাদি অনেকে এইভাবেই তীব্র আবেগের প্রভাবে 
নিজেদের কর্মপন্থা নির্বাচন করিয়া লইতেন। হঠাৎ ইহাদের কর্মশক্তির 
রুদ্ধদ্বার খুলিয়া যায় এবং তখন আর উহার গতিরোধ করা সম্ভব হয় না। 

(৪) চতুর্থ প্রকারের সঙ্কল্প বা বিচারের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, ব্যক্তি- 
বিশেষের মনে হঠাৎ এক নূতন দৃষ্টিভঙ্গী দেখা দেয় এবং তাহাতে তাহার 
জীবনে আমূল পরিবর্তন আসে। এইরূপ অবস্থাকে অনেক সময় “বিবেকের 
জাগরণঃ, “হৃদয়ের পরিবর্তন, ইত্যাদি আখ্যা দেওয়া হয়। 

(৫) পঞ্চমত:, আর এক প্রকারের সঙ্কল্প আছে যাহাতে বিশেষ চেষ্টা 
করিয়া একটি লক্ষ্যের উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখা হয়। হয়ত” এ প্রকার কার্ধ 
করিবার জন্য মনে মনে বিশেষ অস্বস্তি ভোগ করিতে হয়, হয়ত' বিকল্প লক্ষ্য 
বার বার প্রলুব্ধ করে; কিন্ত তথাপি নির্বাচিত লক্ষ্য হইতে যাহাতে বিচ্যুত ন! 
হয়, সেইজন্য ব্যক্তি-বিশেষ এঁকাস্তিক চেষ্টা করে। 

৪1 পেলী ওক্তিয়া 2158০155 8150. ৪০10109 ) £ 

আমাদের দেহের মাধ্যমে যে সব কার্ধ সাধিত হয়, সেইগুলির জন্য 


৪০৪ মনোবিস্তা 


পেশীর প্রয়োজন। পেশীর সঙ্কোচনের ফলে বিবিধ কার্য লাধিত হয় ; 
পের মধ্যে কতকগুলি কোষ থাকে যাহার! উদ্দীপিত হইলে 
পেশী-সন্কোচন ঘটে। উদ্দীপনের জন্য প্রয়োজনীয় শক্তি অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে মস্তিষ্কের চেষ্টাধিষ্ঠান (20000 ০6506 ) হইতে পরিবাহিত হয়। 

পেশী তিন প্রকারের £ 

(ক) রেখাক্কিত পেশী (8010650 ০0: 5608060 00050165 )- 
অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দেখিলে দেখা যায় যে, কতকগুলি পেশীতে একান্তর- 
ভাবে (81061286615 ) কালে! এবং হাঙ্কা ধরণের দাগ আছে । এইজন্য ইহাদের 
“রেখাক্কিত/ ( বা ডোরাকাটা ) বলা হয়। ইহারা বিবিধ অস্থির সহিত সংযুক্ত থাকে 
এবং ইহাদের সমষ্টিগত ওজন দেহের ওজনের অর্ধেক । ইহাদের সন্কোচনের 
ফলেই বিবিধ এঁচ্ছিক ক্রিয়া কর! সম্ভব হুয়। এইজন্য ইহাদের অপর 
নাম “এচ্ছিক পেল? (৮০102 20050168 )। 

(খ) মণ ব। সরল পেশী (500০০ ০: [1910 00050165 )-- ইহারা 
প্রাথমিক এবং বিবিধ জৈব কাধ সাধন করে। ইহারা বিবিধ আতস্তরযন্ত্ে 
€ ৮15062-তে ) অবস্থিত এবং ইহাদের সাহায্যে পরিপাকমন্ত্ মৃক্রাশয়, পাযুযনত্ 
ইত্যাদির কার্য সাধিত হয়। ইছার্দের সাহায্যে অনৈচ্ছিক ক্রিয়। 
সাধিত হয় বলিয়া ইহাদের অনৈচ্ছিক পেশী (0.00-5০10) জে 
000050168 ) বলা হয়। 

(গ) ভ্বগুপিণগ্ডের পেশী (০819180 [090155) ইহারা আকারে 
রেখাক্কিত পেশীর ন্ধায়, কিন্তু কার্ধের দিক্‌ হইতে ইহারা মস্থণ পেশীর ন্যায়, 
কারণ হৃৎপিণ্ডের কার আমাদের ইচ্ছার অধীন নহে। অর্থাৎ ভ্বগুপিগ্ডের 
সাধারণ কার্ধ (যাহা অনৈচ্ছিক ক্রিয়া-বিশেষ ) ইন্াদের দ্বারা! সাধিত হয় 
বলিয়৷ ইহারা অনৈচ্ছিক পেশীর শ্রেণীভুক্ত । ( ১নং চিত্র ্রষ্টব্য )। 





১নং চিত্র। বিভিন্্র রকমের পেলী। 
কম্পয়েখাক্কিত বা এচ্ছিক পেশী । খম্মহুণ ব| অনৈচ্ছিক পেশী । গম্নৃংপিণের পেখ। 


এচ্ছিক ক্রিয়া ৪০৫ 


বিভিন্ন প্রকারের পেশীর কার্যবৈশিষ্ট্য এইরপ 

(১) রেখাঙ্কিত পেশীর মধ্যে এক বা একাধিক স্বায়ুতস্ত থাকে ; তাহাদের 
মাইও-ততন্ত (বা 20595111) বলে। ইহারা সক্কোচনশীল। ইহাদের ভিতর 
এক বিশেষ প্রকারের রাসায়নিক পদার্থ থাকে; ইহাকে বলে গ্যাক্টোমাইওসিন 
(৪০৫01050810 )--ইহাই রাসায়নিক শক্তিকে যাস্ত্রিক শক্তিতে রূপাস্তরিত 
করে। পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ইহাদের দ্বারা এঁচ্ছিক ক্রিয়া সাধিত হয়; 
স্থৃতরাং জীবনধারণের জগ্য ইহারা অত্যাবশ্যকীয় (69581081607 115176) 
নহে, তবে ইহারা জীবনধারণের সহায়ক (810 £€০ 11105 )। পেশীর 
দৈর্যের সক্ষোচন ঘটাইয়া ইহারা বিবিধ কার্য সম্পন্ন করে। অবশ্য এই 
সঙ্কোচনের আবার প্রকারভেদ আছে-_যেমন, নীচু হইয়া মাটি হইতে কোন 
কিছু তুলিয়া লইতে এক প্রকারের সঙ্কোচনের প্রয়োজন হয় (তাহাকে বলে 
1500010 ০01,৮8.০6101 )), আবার কোন কিছু তুলিয়৷ ধরিয়া! রাখিতে আর এক 
প্রকারের সঙ্কোচনে্র প্রয়োজন হয় (তাহাকে বলে 15020960010 50100806102 )। 

(২) যস্থণ পেশীর বৈশিষ্ট্য হইল যে, এই প্রকারের পেশী-কোষগুলির 
একটি কেন্দ্র (70001608) আছে এবং এক বা একাধিক রেখাবিহীন 
( 8500060 ) মাইও-তন্ত (10509250101) খাকে। ইহারা সাধারণতঃ 
রক্তবাহী নালিকা (৮1০০ 55615 ) এবং আস্তরযন্ত্রকে বেষ্টন করিয়া 
থাকে। ইহাদেরও কার্ধের প্রকারভেদ আছে। পরিপাকযস্ত্রে যে সকল 
মস্থণ পেশী থাকে, তাহাদের সক্কোচন যেন ছান্দস গতিতে হয় (ইহাকে 
7021015081915 বা [06115868110 [00€0061)0 বলে )। আবার কেশোদশগমন- 
কোষ (51 0০61]9)-এর সহিত সংশ্লিষ্ট মস্ছগ পেশী সাধারণতঃ নিষ্িয় 
থাকে ; তবে উপযুক্ত উদ্দীপক দ্বারা সক্রিয় হইলে রোমাঞ্চন হয় ( ইহাকে 
[1102090:01: 16520601) বলে )। 

(৩) হৃৎপিণ্ডের পেশীসমূহে বিভিন্ন মাইও-তন্ত পরম্পরের সহিত সঙঙ্গিষ্ট 
হইয়া থাকে এবং ইহাদের একটিতে সঙক্কোচন ঘটিলে উহা একটি হইতে 
অপরটিতে জলের তরঙ্গের ন্যায় প্রবাহিত হয়। হ্ৃৎপিগ্ডের পেশ প্রতিনিয়ত 
এইভাবে ছান্দস গতিতে কার্ধ করিতেছে । 

বিরুদ্ধধর্মী পেশী (815088005010 70050168 ) £ 

সাধারণতঃ দেহের এক একটি অঙ্গের সহিত সংশ্লিষ্ট এক এক 


৪৪৬ মনোবিদ্া 


জোড়া পেশী বিপরীতভাবে সাজান থাকে । ইহাদের বিরুদ্ধধর্মী পেনী 
(87085051500 20080165 ) বলে। (ক) ইহাদের একটি হইল আ কুঞ্চন- 
সঙ্থায়ক পেশী (630: বা 91655) এবং (খ) অপরটি হইল প্রসারণ- 
সঙ্া়ক পেশী (63657050 বা 6০509 )। প্রথমটি ক্রিয়াশীল হইলে 
সংঙ্গিষ্ট অঙ্গ বাকান যায় এবং দ্বিতীয়টি ক্রিয়াশীল হইলে সংশ্লিষ্ট অঙ্গ সম্প্রসারিত 
করা যায়। ইহারা পরম্পরের সহিত সামগ্স্ু বিধান করিয়া চলে। একটি 
যখন উদ্দীপিত (36100019669) হয়, অপরটিতে তখন বাধ (20131576390)- 

এর সৃষ্টি হয়। এই কারণে টে সময়ে দুইটি বিপরীত কার্য ( যথা, হাতকে 
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২নং চিত্র । বাইসেপ, ও ট্রাইসেপ, ॥ 

নিজের দিকে আনা! এবং সম্প্রসারিত করা) করা যায় না। বিপরীতধর্মী পেশীর 
এই কার্ধ-নীতিকে অন্যোন্য-উদ্দীপন নীতি (19৬ 06190101008] 11)1)61- 
৮8008) বলে। (২ নং চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 

যদি একটি অঙ্গকে দুইটি উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত কর! যায় ( যেমন, 
পায়ের তলায় বাঁ চেটোতে যদি একই সময় ব্যথন-উদ্দীপক বা 78921 5৫210- 
1৪ এবং প্রেষ-উদ্দীপক বা 70:688901:5 9610010]5৩ প্রয়োগ করা যায়), তাহ 
হইলে মাঝ একটি উদ্দীপকের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া দেখা দিবে; যেমন, এই 
ক্ষেত্রে যদিও ব্যথন-উদ্দীপকের বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়া হইল পেশী-আকুঞ্চন এবং 


এচ্ছিক ক্রিয়া ১৩০৭ 


প্রেষ-উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়া হইল পায়ের ঝাঁকুনি বা পেশী সম্প্রসারণ, তাহা 
হইলেও একই সময়' দুইটি উদ্দীপক প্রযুক্ত হওয়ার ফলে ব্যক্তি-বিশেষ 
কেবলমান্র একটি প্রতিক্রিয়। করিবে, অর্থাৎ তাহার পেশী আকুঞ্চন ঘটিবে এবং সে 
পা”টি হঠাৎ তুলিয়৷ লইবে । 

ধদি দুইটি বিভিন্ন উদ্দীপক একই সময় এক জোড়া বিপরীত পেশীকে 
উদ্দীপিত করে, তাহা হইলে উদ্দীপকছয়ের একটি কার্করী (896০61৬৫ ) 
হইবে। এই বিষয় একটি নীতি অন্ত হয়; যেমন, 

(১) উদ্দীপকত্বয়ের যেটি ব্যথা-সংবেদনের সৃষ্টি করে, সেইটি কাধকরী হয়, 
অপরটি হয় না (উপরে প্রদত উদাহরণ দ্রষ্টব্য )। 

(২) উদ্দীপকছয়ের যেটি তীব্রতর সেইটি কার্যকরী হয়। 

(৩) যদি একই মু উদ্দীপক বার বার প্রযুক্ত হয়, তাহা হইলে উহা 
কার্ধকরী হইবে । 

(8) কিন্তু বার বার উদ্দীপিত হওয়ার ফলে যদি কোন পেশীর ক্লান্তি 
হয়, তাহ। হইলে উপযুক্ত উদ্দীপক কিছুক্ষণ কার্ধকরী হয় না। 


৫1 সাধন-বন্ত্র হিসাবে গ্রন্থি-সমু্য় (03187105 &5 7:6660001৪ ) £ 

আমাদের দেহস্থ বিভিন্ন গ্রস্থিও কয়েক 'প্রকার অনৈচ্ছিক কার্য সাধন 
করিয়া থাকে । এই গ্রন্থি ছুই প্রকারের সনালী গ্রন্থি (190০ €187 ) এবং 
নালিকাবিহীন গ্রন্থি (709661559 £15005)। সনালী গ্রস্থিসমৃহ হইতে 
নিঃকত বল বিশেষ বিশেষ অঙ্গকে বিশেষভাবে উদ্দীপিত কর৯০। যেমন, 
কোন কোন ব্যক্তি হয়ত অল্প পরিশ্মেই অতিরিক্ত ঘর্মাক্ত হইয়া! পড়ে-_ 
ঈহাদের ঘর্ম-গ্রস্থি (5৬৮৫8 81805 ) সম্ভবতঃ অতিরিক্ত ক্রিরাশীল (1১5061- 
৪০৮৮৪) কেহ কেহ কাদিবার সমর প্রচুর অশ্রুবিসর্জন করে--ইহাদের 
অশ্রগ্রন্থি (6521 £12195) হয়ত” অভিক্রিয়াশীল ( 005818061৮০ ); আবার 
কাহারও কাহারও কথা বলিবার সময় অল্পেই তালুদেশ শু হইয়া পড়ে এবং 
জিহবা যেন আট্কাইয়া যায়__সম্ভবতঃ ইহাদের লালানিঃসরণকারী গ্রন্থি 
(8811%25 £19105 ) অপধাষ্টীভাবে কার্ধ (10500800৮15 ) করে। 


১* সনালী গ্রস্থিসমূহের মধ্যে উল্লেখযোগ্য হইল: (১) ৪8৪1159:5 81808, 
(২) 15010579081] 8181508, (৩) 89৪010 1808, (8) 70813075858, (৫) 11561 
€(&) ৪5680 €1812058, (৭) 869৪০০০০078 819008, (৮) 1658: 81805. 


৪০৮ মনোবিস্কা 


নালিকাঁবিহীন গ্রন্থির রস সরাসরি রক্তপ্রবাহের মধ্যে পড়ে এবং অতি- 
শীন্র সমগ্র দেহমধ্যে সঞ্চালিত হয়১১। ইহাদের রস (যাহাকে সাধারণতঃ 
হরমোন” বল! হয়) দেহমধ্যে সঞ্চালিত হইয়৷ নানাভাবে দেহের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে। বিবিধ আবেগ ও উত্তেজনার বশবর্তী হইয়া আমরা যে সব 
বিবিধ কার্ধ করি, প্রধানত: তাহাদের মূলে হরমোনের প্রভাব বিদ্যমান থাকে । 

| আমরা অষ্টম অধ্যায়ে (পৃঃ ২৫৮-২৬৮) সবিষ্তারে নালিকাবিহীন গ্রন্থির 
ক্রিয়া বর্ণনা করিয়াছি । স্বতরাং উহার পুনরুল্লেখ নিশ্রয়োজন | ] 


১১ জনেফে জনুমান করেন যে. নালিকাবিহীন গ্স্থি-নিঃছগত রস দেছাভ্ান্তরে বিবিধ 
স্থানে পৌছাইতে মাত্র ১৫ সেকফেও সময় লাগে। (৬. 15 00265 0961601 729/০7০700% 
)টি 0911826915/5061989, 2. 178 ভ্রষ্টব্য )। 


চতুদ্শ মধ্যায় 
অনোচ্ছিক ক্রিয়া 
পূর্ব অধ্যায়ে আমরা এচ্ছিক ক্রিয়া বিশ্লেষণ করিয়াছি। বর্তমান অধ্যায়ে 
আমরা বিবিধ অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার স্বরূপ বর্ণনা করিব । 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়া নানাগ্রকারের হয়: ব্বতংসপ্তাত বা স্বতঃবৃত্ত ক্রিয়া 
( 87001)121060008 ৪০00), গ্রতিবর্ত ক্রিয়া (1662 ৪০:02), সাহজিক 


ক্রিয়া (105010056 2০001) ), ভাবনাজ ক্রিয়। (1060-10060: ৪০610) ), 
অভ্যাস (17910) 


১। স্বতঃবৃত্ত ব। স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া (3720168106005 4১060 ) : 


স্বতঃবৃত্ত বা শ্বতঃসঞাত ক্রিয়ার জন্য কোন বাহা উদ্দীপকের প্রয়োজন হয় 
না। স্বতবৃত্ত বা ম্বতঃসগ্রাত পদের বুৎপত্তি হইতেই বুঝা যায় যে, এরূপ 
ক্রিয়। স্থতূই উৎপন্ন হয়। শিশুদের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, তাহারা 
আপনা আপনি অর্থাৎ বাহা উদ্দীপক ব্যতীতও দৌড়াইতেছে, খেলিতেছে, 
হাত-পা ছুঁড়িতেছে। এনূপ ক্রিয়ার পশ্চাতে শিশুর কোন পুর্বকল্পিত 
উদ্দেশ্য থাকে না; অথচ এরপ ক্রিয়। দ্বারা শরীরের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সঞ্চালিত হয় 
এবং জ্বামু ও পেশীসমূহ পরিপুষ্টি লাভ করে। এই প্রকার ক্রিয়া অনৈচ্ছিক, কারণ 
এরূপ ক্ষেত্রে তাহার অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ পুষ্টিলাভ করিবে এইরূপ কোন ইচ্ছা দ্বার! 
শিশু গ্রণোদিত হয় না, অর্থাৎ ফলের বিষয় কর্তার নিকট অজ্ঞাত থাকে । দেহের 
অভ্যস্তরে সঞ্চিত অতিরিক্ত শক্তি এইভাবে আত্মপ্রকাশ করে এবং উহাতে 
দেহের মঙ্গল সাধিত হয়। যর্দি এই শক্তি সুষ্ঠুভাবে ব্যদ্িত না হয় অথবা ইহার 
প্রকাশের পথে যদি কোন বাধার স্যষ্টি হয়, তাহা হইলে দেহে অস্থাচ্ছন্দ্য বা 
অস্বস্তির ভাব দেখা দেয়। এই দিক্‌ হইতে বিচার করিলে ইহার উৎপত্তির 
কারণ নিছক দেহগত (01255191081081) নয়, মনোগতও (95$০01081) বটে । 

হ। প্রতিবত ক্রিয়। ( 26£162 2০00 ) 2 


কে) সরল প্রতিবত ক্রিয়া (9:25216 8০165 ) 2 
বান্ধ উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়ারূপে স্বতঃক্রিয়ভাবে: ৫ কার্য 


৪১০ মনোবিষ্ঠা 


সাধিত হয়, তাহাকে প্রতিবর্ত ক্রিয়া বলে। ইহ! সরল-_-অর্থাৎ একটি 
উদ্দীপকের প্রয়োগে একটি প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। বাহা উদ্দীপকের 
প্রয়োগমাত্র ইহা সাধিত হয়-_ইহা অনৈচ্ছিক, স্কুতরাং ইহাতে চিন্তা বা 
কল্পনার কোন অবকাশ ঘটে না। ইহাতে ছুই প্রকারের স্বায়ুতরঙ্গের কৃষ্টি 
হয়_-একটি হইল অন্তমু খী বা সংবেদজ (567১8০£5 ) এবং অপরটি হইল বহিষুর্থী 
বাঁ চেষ্টায় (ঘঃ০6০:)। উদ্দীপিত বাহা ইন্দ্রিয় হইতে মেরুদণ্ডের ধৃসরাংশের 
সম্্ুখবর্তী অংশ পর্বস্ত চলে অন্তমু্থী প্রবাহ এবং এ অংশের সংযৌজক কোষ হইতে 
উৎপন্ন হয় দ্বিতীয় প্রকারের স্সায়ুতরঙ্গ ও উহা! পেশী পর্যন্ত পৌঁছিয়া পেশীকে 
জাগরিত করে। উদ্দীপিত ইন্দ্রিয় হইতে পেশী পর্যস্ত এই পথকে প্রতিবত 
বৃস্তাংশ (1665. ৪7০) বলে। (পৃঃ ১৫৯-তে ৮নং চিন্ত্র এবং পৃঃ ৩৪৯ ভুষ্টব্য )। 

যেমন, হঠাৎ মেঘ গর্জন হইল এবং উহা! শুনিয়া আমি চমকিয়া 
উঠিলাম ১ শীতকালে হঠাৎ কেহ আমার দেহে ঠাণ্ডা জল নিক্ষেপ করিল 
এবং অমনি আমি শিহরিয়া উঠিলাম; আমার চক্ষুর উপর হঠাৎ এক ঝলক 
তীব্র আলোক আসিয়া পড়িল, অমনি আমি চক্ষু মুদিত করিলাম; আমি 
অত্যন্ত গরম চা পান করিতে গেলাম, চায়ের সহিত ঠোটের সংস্পর্শ 
ঘটিবামাত্রর আমি উহা সরাইয়া লইলাম; আমার নাসিকার মধ্যে কোন 
কিছু তীব্র ঝাঁজ প্রবেশ করিল, অমনি আমি হাচিতে লাগিলাম-_-এইগুলি 
সবই হইল প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উদাহরণ । 


প্রতিবত” প্রতিক্রিয়ার উপর আমাদের কোন এচ্ছিক নিয়ন্ত্রণ 
নাই; অর্থাহ আমাদের ইন্দ্রিয় বিশেষভাবে উদ্দীপিত 
হইলে আমর! বিশেষ গ্রকারের প্রতিক্রিয়া করিতে বাধ্য । এই 
প্রকার বৈশিষ্ট্য আমাদের দেহমানস গঠনের উপর নির্ভরশীল এবং ইচ্ছা 
করিয়া আমরা ইহার কোন পরিবর্তন সাধন করিতে পারি ন৷। বর্দও 
এইপ্রকাব প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে আমাদের কোন পূর্বপ্রকল্লিত, স্থনি্দি্ট 
উদ্দেশ্য সাধিত হয় না, তাহা হইলেও ইহা দ্বারা দেহের কোন সাধারণ 
উপকার বা মঙ্গল হয়। যেমন, হঠাৎ কোন উত্তপ্ত দ্রব্যের সংস্পর্শে দেহের 
কোন অঙ্গ আসিলে তৎক্ষণাৎ উহা সরাইয়া ফেলিবার ব্যবস্থা না থাকিলে 
এ অংশ পুড়িয়া যাইয়া কোন ক্ষতি হইতে পারিত। আবার ইহাতে চিন্তার 
বা পরিকল্পনার কোন স্থান নাই, অর্থাৎ যে অঙ্গ পুড়িয়া! যাইতে পারে বা 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১১ 


যাইতেছে, তাহা সরাইয়! লওয়া উচিত কি অনুচিত, এইপ্রকার চিন্তার কোন স্থান 
নাই-_এইরূপ কোন দ্বিধা-স্ষ্টির সম্ভাবনা! থাকিলে দেহের ক্ষতি হইতত১ | 

আমরা এই পর্যস্ত যে সকল গ্রতিবর্ত ক্রিয়ার বর্ণনা করিলাম, সেইগুলি 
সসংজ্ঞ (0০003010005 ), অর্থাৎ এইরূপ ক্ষেত্রে যদিও চেতনার কোন নিয়ন্ত্র 
নাই, তাহা হইলেও উদ্দীপক এবং তাহার প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। 
যেমন, চক্ষুর উপর তীত্র আলোক পড়িতেই আমি চক্ষু বুজিয়া ফেলি, কিন্তু এ 
প্রতিক্রিয়ার সহিত যুগপৎ অথবা অব্যবহিত পরেই এই জ্ঞান থাকে যে, চক্ষুর উপর 
আলোক পড়িয়াছে এবং তাহারই ফলে চক্ষু স্বতঃই মুদিত হইয়াছে । 

আর একপ্রকারের প্রতিবর্ত ক্রিয়া আছে যাহাদের বলা হয় অসংজ্ 
( 05020508988 ) বা দৈহিক ( 01551010961081 ) প্রতিবর্ত ক্রিয়া ; যেমন, 
পরিপাক্যস্ত্রের ক্রিয়া, শ্বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া, রক্তপ্রবাহ ইত্যার্দি কার্য আমাদের 
অজ্ঞাতসারেই সাধিত হইতেছে, অর্থাৎ ইহারা যখন ম্বাভাবিক ভাবে কার্ধ করে, 
তখন চেতনার উপর প্রত্যক্ষভাবে ইহারা কোন রেখাপাত করে না। 

(খ) ক্রমিক প্রতিবর্ত ক্রিয়। বা প্রতিবত” ক্রিয়া-পরম্পর। 
€ 0159101২661) ৩ 

প্রতিবর্ত ক্রিয়ার দুইটি প্রধান ৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহা সরল এবং একরপী 
( 80160ঘয9 )5 এই কারণ যাস্ত্রিকতাবাদের সমর্থক একদল মনোবিৎ ( যথা, 
খর্ণডাইক) সকল জটিল ক্রিয়াকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমষ্টি বলিয়া মনে করেন । 
তাহাদের মতে একাধিক প্রতিবর্ত ক্রিয়৷ পর্যায়ক্রমে যুস্ত হইলে তথাকথিত 
জটিল ক্রিয়ার উদ্ভব হয়। উহাদের মতে একটি গ্রতিবর্ড প্রতিক্রিয়া উদ্দীপক হিসাবে 
কার্য করিয়া আর একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়ার »হ্ি করে ।২ অর্থাৎ একটি জটিল কার্ধের 
উদ্ভব নিম্নলিখিতভাবে নির্দেশ করা যাইতে পারে £ 

উ১-»প্র১-ুউত-»প্র২-উত৩-৯প্র৩- উ৪-৯গ্র৪,.-১১ 


১ প্রতিবত" প্রতিক্রিয়। তুরিৎগতিতে হওর়1 ছআবস্তক । এইজন্ত প্রতিবত-ত্রিয়ার চেষ্টাধিষ্টান 
(10060: 06765) হইল সুযুস্বাকাও € 5701)8] ০01: ), গুরুমন্তিক্ধ €(০6151000 ) নহে। 
উদ্দীপন পৌছিবামান্র নুযুয্নাকাও হইতে প্রতিক্রিয়ায় জন্য প্রয়োজনীয় শক্তি পরিবাহিত হয়। 
এইস্থলে যদি বিবিধ কার্ধে নিয়ত গুরুমন্তিহধ হইতে শক্তি সঞ্চালনের ব্যবস্থা থাকিত, তাহ! 
হইজে অযথা বিলম্ব হইত। অতি ড্রত প্রতিক্রিয়া! যাহাতে সম্ভবপর হয়, তাই প্রকৃতি যেন 
গুরুমন্তিক্ষের নির্দেশ ব্যতীতই ুযুস্তাকে কার্ধ করিবার অধিকার দিয়াছে । 


২ উচ্চ পর্যান্নের সাগেক্ষীকরণের ক্ষেত্রে একাধিক বিকল্প উদ্দীপককে একটির সহিত 
খপরটিকে সংযুক্ত করিয়। একটি দীর্ঘ ক্রমের ছৃষ্টি কর1 যাইতে পারে । (পৃঃ ৩৫৯)। পাভ.লভ, 


৪১২ মনোবিস্তা 


(এখানে উ' অর্থে 'উদ্দীপক” এবং পপর" অর্থে “প্রতিক্রিয়া বুঝিতে 
হইবে )। নিয় চিত্র ষ্টব্য £ 


ক 


(১ন) 





(৩নং) 


প্র 


সরল ও জটিল প্রতিবত” ক্রয় 

উপরের চিত্রে প্রথম রেখাম্কনটি সরল প্রতিবত” ক্রিয়া এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয়টি জটিল 
প্রতিবত' ক্রিয়া নির্দেশ করিতেছে। দ্বিতীয় ক্ষোত্রে দেখা যাইতেছে যে, পূর্ববর্তী প্রতিক্রিয' 
পরবতী ক্রিল্লার উত্তব ঘটাইতেছে এবং তৃতীয় ক্ষেত্রে দেখ! যাইতেছে যে, পূর্ববর্তী একটি 
কাখের দুইটি প্রতিক্কিয়! হইতে ছুইটি বিতি্ন নৃতন ক্রিল্লার উদ্ভব ঘটিতেছে। 

[ উম্উদ্দীপক ; কেস্ুকেন্দ্র ; প্র-প্রতিক্রিয়! 1] 

যান্ত্রিকতাবাদী মনোবিদ্‌্দের এই মত গ্রহণযোগ্য নহে; কারণ মানুষের 
অধিকাংশ ব্যবহারই এত বিবিধ, বৈচিত্যপূর্ণ ও জটিল যে, তাহাদের সকল- 
গুলিকে সরল, এককপী, অনৈচ্ছিক প্রতিবর্ত ক্রিয়ার রপাস্তর বা সমষ্টি বলা 
যায় না। 
বাবারবাদী ওয়াটসন ও তাহাদের সম্্থকর] মনে করেন যে, মানুষের সকল ক্রিয়াকে ই সাপেক্ষ- 
প্রতিবত” প্রতিক্রিয়! (0...) ভাবে বর্ণন| করা যাইতে পারে। (পৃঃ ১০*)। প্পেনসায় মনে করেন' 
যে, ক্রমিক প্রতিবত' ক্রিয়ার সংযোগে সহজাত বৃত্তির উত্তব হয়। (পৃঃ ৪১৭ এধং 1:0558, 
07০8//% ০7 74175, 0১. 90-1.00 ভ্রষ্টব্য )। 

প্রসঙ্গক্কমে বল! যাইতে পারে যে, প্রাণিমনোধিগ্যার ক্ষেত্রে একছল যাস্ত্রিকতাবাদী লেখক 
নিয়পযায়ের জীবের অপেক্ষাকৃত সরল ব্যবহারকে আআভিতযুখ্খাজ্যণাদ (০:০1০০)-এর আলোকে 
ব্যাখা! করেন (পৃঃ ৫৩)। এই মতানুসারে উদ্দীপক হইডে প্রচ্ুত 'শক্তি' যা 'প্রভাব' জীবের দেহের 
কোন জংশের উপর ক্রিয়! করিয়া! (যা 1০০৪] ৪০619] দ্বারা) উহাকে ক্রিয়াশীল করিয়। তোলে খ্ববং 
প্রাণিবিশেষ তখন দ্বেহকে বিশেষ দিকে আবতিভ (0:16000 ) করে। 'আলোয পোক!' 
(7,900) যে জালোর দিকে উড়িয়া বায়, ঘাস্ত্রিকতাবাদীর] বলিষেন উহ! এক প্রকায়ের সমর্থক আতিদুখা 
কিয়! (20910৮5 02০16 ৪০6100 ) । অপরপক্ষে, বদি কোন প্রাণী উদ্দীপকের প্রভাবে উহ্াকে 
পরিহার করিতে হায়, তাহ! হইবে নও ধক আভিমুখ্য-ক্রিয়| (19881$০ 2০78০ ৪০:০3 )। 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৩ 


৩। সাবনদাঞজ ক্তিয়। (106০-1$1000: 40600 ) £ 

যখন কোন ভাব ব! ধারণা! (452) এত ভীল্র হইয়া! পড়ে যে, 
তাহার গতিরোধ কর! যায় না এবং তে বিষয় কোন চিস্তাও করা 
যায় না এবং তাছা। স্বতই ( ৪00299008]15 ) কার্ষে পরিণত হয়ঃ 
তখন তাঙ্থাকে ভাবনাঙ্জ ক্রিয়া (126০-70060: ৪০৫০০) বলে। 
এচ্ছিক ক্রিয়ার পশ্চাতেও একাধিক ভাব বা ধারণা কার্য করে এবং ভাষনাজ 
ক্রিয়ার পশ্গাতেও ভাব বা ধারণা থাকে; কিন্তু উভয়ের মধ্যে পার্থক্য এই যে, 
এচ্ছিক ক্রিয়ার পশ্চাতে যে সকল ভাব বা ধারণা থাকে তাহাদের আবি্ভাব- 
মাত্র তাহারা কার্ষে পরিণত হয় না এবং তাহাদের নিয়ন্ত্রণ এবং অবদমনেব 
ক্ষমতা আমাদের থাকে বলিয়া আমাদের বিশ্বাস; কিন্তু ভাবনাজ ক্রিয়াতে 
আমাদের নিয়ন্ত্রণ বা অবদমনের ক্ষমতা থাকে না__ইহাতে কোন বিশেষরূপ 
ভাব (169) আমাদের এতদূর অভিভূত করিয়া ফেলে যেঃ আমাদের কোন 
এচ্ছিক স্বাধীনতা থাকে না। 

ইহা! বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে ঃ 

(ক) প্রথমতঃ, কখনও কখনও কোন বদ্ধমূল ধারণা (23:6 108) এমনভাবে 
মনকে আচ্ছন্ন করিয়া রাখিতে পারে যে, 'শয়নে স্বপনে জাগরণে? এ বিষয় কেবলই 
মনে পড়ে এবং এঁ ধারণা হঠাৎ কোন কার্ধের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে। যেমন, 
কোন অপ্ররৃতিস্থ বা অস্বভাবী ব্যক্তির মনে বদ্ধমূল ধারণা জন্মাইতে পাঁরে যে, সে 
ঘোরতর অপরাধী এবং তাহার জীবনের অবসান ঘটান প্রয়োজন ; প্রতিনিয়ত এই 
চিন্তা করিতে করিতে এঁ ব্যক্তি কোন উচ্চ স্থান হইতে হ্ঠাৎ একদিন লাফাইয়া 
পড়িয়া স্বীয় জীবনের অবসান ঘটাইতে পারে । এইরূপ ক্রিয়াকে একপ্রকার ভাবনাজ 
ক্রিয়া বল! যাইতে পারে । 


(থ) দ্বিতীয়তঃ, কতকগুলি ভাবনাজ ক্রিয়া অন্যের ক্রিয়া দেখিয়া অন্গকরণের 
চেষ্টা! হইতে উত্ভৃত হয়) যেমন, সার্কীসে খেলোয়াড়রা যখন দড়ির উপর নৃত্য 
(1966 081)617)6) করে, তাহা দেখিয়া কোন কোন দর্শক নিজের দেহকেও 
দোলাইতে থাকে । ইহাও একপ্রকার ভাবনাজ ক্রিয়া । 

(গ) তৃতীয়তঃ, উত্তেজনার সময় কোন কিছু করিবার প্রবল ইচ্ছা হইলেও 
ভাবনাজ ক্রিয়া দেখা যায়। যেমন; ফুটবল খেলা দেখিবার সময় এমন এক 
উত্তেজনার মুহূর্তের সৃতি হইতে পারে ষে, কোন দর্শকের প্রিয় কোন দলের 


৪১৪ মনোবিদ্া 


খেলোয়াড় অল্পের জন্য গোল করিতে পারিতেছেন ন! এবং তখন এঁ দর্শক মনে; 
করিতে পারেন যে, ভিনি মাঠে থাকিলে তৎক্ষণাৎ গোল করিতে পারিতেন ; এই 
ধারণার উদয় হওয়৷ মাজ্জ তিনি হয়ত? দর্শকের আসরে বসিয়াই সামনের দিকে 
তাহার প+ ছুঁড়িয়। দিলেন। ইহাও হইবে ভাবনাজ ক্রিয়ার প্রকাশ। 

8৪ | সহজাত বৃত্তি ব সহজ প্রবৃত্তি এবং জাহুজিক ক্রিয়া (1775- 
70065 10 110901000৮6 4৯069 ) 2 

(ক) সাহছজিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য ( 05178:806065715008 06 ]18- 
৪11)06152 4১০5৪ ) £ 

সহজ বা সহজাত প্রবৃত্তির নাম হইতেই বুঝা যাইতেছে যে, এই প্রবৃত্তি 
জন্মের সময় হইতেই বিভ্তমান এবং ইহাকে আয়ত্ত করিবার জঙ্য 
নূতন কোন শিক্ষার প্রয়োজন হয় না। অবশ্ত যদিও ইহা আজন্ম 
বিদ্যমান বলিয়া বর্ণনা করা হয়, তাহা হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, সকল 
সঙ্জ্বত প্রবৃত্তিই জন্মের সময় হইতেই হম্পষ্টভাবে ব্যক্ত ব! প্রকাশিত হয়। 
এমন অনেক বৃত্তি মাছে যাহা শৈশবে সুপ্ত (001739100) থাকে এবং পরে 
প্রকাশিত হয়, বেমন, যৌন-বৃত্তি, (565-55006)৮ পাখীর পক্ষে বাস। 
তৈয়ারীর প্রবৃত্তি (70650-9921917)8 ॥05010500£ 01095) | আবার যদিও 
ইহা শিক্ষালন্ধ নহে, তাহা হইলেও সহজ বৃত্তি অন্ুসারে কাধ করিবার পদ্ধতি 
অভিজ্ঞত। দ্বারা প্রভাবিত, পরিবর্তিত বা পরিমাজিত হইতে পারে ( যেমন, 
মানুষের পক্ষে “ক্ষুধা, সাহজিক বৃত্তি, কিন্ত ক্ষুন্নিবৃত্তির পদ্ধতি অভিজ্ঞতা ও 
শিক্ষণের ফলে নানারূপ হইতে পারে )। (পৃঃ ৩৭৪-৭৫ দ্রষ্টব্য )। 

সাহজিক বৃত্তি বলিতে যে কেবলমাক্র কোন্প্রকার শক্তি বুঝায় তাহা নহে, 
ইহা এ বৃত্তির প্রেরণ অনুযায়ী কোন কার্য করিবার প্রবণত। ( €510061১05 )-ও 
বুঝায় । সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে নিয্ললিখিত বৈশিষ্ট্য দেখ। যায় £ 

(১) সাহঞ্জিক ক্রিয়ার মূলে থাকে কোন জৈব প্রয়োজন-জনিত 
জস্থাচ্ছন্দ্যবোধ । এই প্রয়োজন জীব-বিশেষের নিজের দেহধারণ (561 
71656758001) )-এর প্রয়োজন হইতে পারে, অথবা ইহা সন্তানসম্ভতিকে রক্ষার 
ব1 সমগ্র জাতির অস্তিত্ব রক্ষা (19০8-01856:%80190 )-এর প্রয়োজনও হইতে 
পারে। যেমন, ক্ষুধার প্রয়োজন মিটাইবার জন্ত ষখন কোন জীব কার্ধ করে, তখন 
প্রত্যক্ষভাবে উহা ব্যক্তিগত প্রয়োজনের জন্ত কাধ করে, আবার অপত্যন্সেহের 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৫: 


বশে উহ যখন সম্ভানসম্ততির ম্ঙ্গলবিধানের চেষ্টা করে অথবা কামের প্রভাবে 
যখন যৌন কামন! চরিতার্থ করার চেষ্টা করে, তখন উহাদের মাধ্যমে জাতির 
অস্তিত্বের ধার! অক্ষুণ্ন থাকে । 


(২) এ প্রয়োজন সম্বন্ধে জীব-বিশেষের কোন স্থুম্পঞ্ ধারণ! 
থাকে নাঃ অর্থাৎ 'অমুক কার্য করিলে আমার দেহের মঙ্গল হইবে” বাঁ 
“অমুক কার্য করিলে আমার বংশধারা অব্যাহত থাকিবে এইকপ কোন 
উদ্দেশ্য লইয়া জীব-বিশেষ কার্ধে লিপ্ত হয় না। তাহ হইলে বলা যাইতে 
পারে যে, সাহজিক বৃত্তির সাহায্যে কোন-না-কোন উদ্দেশ সাধিত হয়, অথচ 
কর্তার অর্থাৎ যে কাধ করে তাহার এ উদ্দেশ্য সম্বন্ধে কোন সুস্পষ্ট ধারণ! 
ব। অবগতি থাকে ন|। 

(৩) সাহজিক ক্রিয়ার মাধ্যমে কোন-নাসকোঁন উদ্দেশ্য সাধিত হয় 
এবং এ উদ্দেশ্টসাধনের জন্য প্রয়োজনীয় উপায়গুলিও হ্ুন্দরূপে নির্বাচিত 
হয়। উপায়গুলি উদ্দেশ্টের উপযুক্ত করিয়া তোলার মধ্যে যথেষ্ট কৌশল 
( 51511] )-এর পরিচয় পাওয়া যায়। অথচ উদ্দেশ্য এবং উপায়-নিবাচনের 
জন্য কোনক্নপ শিক্ষার প্রয়োজন হয় না। এইজন্য সহজ প্রবৃত্তিকে “শিক্ষিত 
পটুত্ব” বলা যাইতে পারে । 

(৪) সাহজিক ক্রিয়া প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার ন্যায় কোন সরল প্রতিক্রয়৷ (5103016 
162 ০0101) ) নহে- জটিল (20910165) এবং কোন বিশেষ উদ্দেশ্ত- 
সাধনের উপযোগী বিবিধ ক্রিয়ার মাধ্যমে সহজ প্রবৃত্তি প্রকাশ পয়। 

(৫) সহজ প্রবৃত্তিসমূহ প্রতি জীবই উত্তরাধিকারসূত্রে পুর্বপুরুষগগণের 
নিকট হইতে পাইয়া থাকে । এইজন্য ইহাদের একরূপতা৷ (801601- 
0055) আছে। সহজপ্রবৃতিসমূহের “তাগিদ? বা প্রেরণ! (10750150056 
018০ বা 17000196 ) বংশপরম্পরায় সমভাবেই প্রকাশিত হয়। 

মন্ুহেতর প্রাণীব ক্ষেত্রে আরও দেখা যায় যে, পুরুষান্ুক্রমে তাহাদের 
সহজবৃত্তি-চালিত কাধ করিবার পদ্ধতিও অপরিবর্তিত আছে । বেমন, আজও. 
ব্যান্র যেভাবে তাহার শিকার ধরে, মৌমাছি তাহার চাক তৈয়ারী করে, 
মাকড়সা তাহার জাল বুনে, পাখী তাহার নিজের ও সম্তানসম্ভতির আহার 
সংগ্রহ করে, সহস্র বর্ষ পূর্বেও তাহার! সেইরূপই করিত। 


*৪8১৬ মনোবিষ্চা 


(খ) সাছজিক ক্রিয়া ও প্রত্যাবর্তক ক্রিয়া (12556150055 &. 
26:1৩ 4065 ) ৫ 


আমরা ছিতীয় অনুচ্ছেদে প্রত্যাবর্তক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য আলোচনা 
করিয়াছি । উহার সহিত সাহজিক ক্রিয়াকে তুলনা করিলে নিয়লিখিত লক্ষণগুলি 
প্রকাশ পায়: 

(১) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া বাহা উদ্দীপক দ্বারা জাগরিত হয়ঃ কিন্ত 
'সাহজিক ক্রিয়া বাহ্‌ উদ্দীপক দ্বার! জাগরিত হয় না_ইহার উদ্দীপন হইল কোন 
জৈব বা দৈহিক প্রয়োজন এবং ভিতর হইতেই উহা আসে। বাহ জগতের 
কোন বস্ত যদি এরূপ প্রয়োজন মিটাইবার পক্ষে উপযুক্ত হয়, তাহ! হইলে অবশ্য 
এ বস্তুর প্রতি দৃষ্টি আকষ্ট হইবে । 

(২) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে কোন তাড়না পুৰ হইতে আমাদের 
কোন কিছুর প্রতি চালিত করে না-_উদ্দীপক প্রযুক্ত হইলে তবে প্রতিক্রিয়া 
দেখা দেয়। সহঙ্জাতপ্রবৃত্তির ক্ষেত্রে কোন আস্তর তাড়না উহার পরিতপ্চির 
জন্য বিশেষ বিশেষ বস্তুর প্রতি আমাদের চালিত করে। 

(৩) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া একটি সরল প্রতিক্রিঘ়া, কিন্তু সাহজিক ক্রিম 
একটি জটিল ক্রিয়া। 

(৪) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়ার সহিত আবেগ বা প্রক্ষোভ (22000102 )-এর 
কোন প্রত্যক্ষ সংযোগ নাই; কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার যূলে অনেক সময়ই 
আবেগ কার্য করে। (কেহ কেহ, যথ| ম্যাক্ডুগাল, মনে করেন যে, প্রতি 
সহজ প্রবৃত্তির মূলে কোন-না-কোন আবেগ আছে )। 

(৫) প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া! একটি যাস্ত্রিক ক্রিয়া; কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া 
যাস্ত্রিক হইলেও উহার বৌদ্ধিক ক্রিয়ার একটি আবরণ (৪0068192065 ০01 21) 
36511186720 ৪০৫) আছে, কারণ উহাতে উদ্দেশ্তের সহিত উপায়ের প্রতি- 
যোজনের স্পষ্ট পরিচয় পাওয়া যায। এইজন্ত অনেক লেখক সাহজিক ক্রিয়াকে 
পুরাপুরি যাস্ত্রিক ত্রিয়৷ বলিতে প্রস্তুত নহেন। 


(থ) সহজ প্রবৃত্তি সম্বন্ধে বিবিধ মতবাদ £ 


ইহার উৎপত্তি (0:1810.) সম্বন্ধে পূর্বে ছুইটি মতবাদ প্রচলিত 
ছিল £ 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৭ 
ভূগডট ইত্যাদির মত £ 


ভুগ্ডট ( চ/০0৫6), কোপ, (০০৮০৪) ইত্যাদির মতে সহজাত প্রবৃতি 
হইল লুপ্ত বুদ্ধি (1975659. 1:066111£90)06 )। ইহাদের মতে ব্তমানে যে 
সকল কার্ধ -সাহজিক ক্রিয়া বলিয়া! পরিচিত, হ্দূর অতীতে সেইগুলি 
বৌদ্ধিক কার্ধ ছিল, অর্থাৎ অতীতে আমাদের পূর্বপুরুষগণ এ সব কার্ধ 
করিবার জন্য বুদ্ধির দ্বারা চালিত হইত। কিন্তু পুনঃপুনঃ একই রূপ কার্ধ 
করার ফলে এগুলি যান্ত্রিক অভ্যানে পরিণত হয় এবং পরবর্তী বংশবধরগণের 
মধ্যে এ সকল অভ্যাসের প্রবৃত্তি বংশগ্রভাব হিসাবে দেখা দিতে লাগিল 
এবং তখন এগুলি সহজাত প্রবৃত্তি বলিয়া পরিগণিত হইতে লাগিল। 


এই মতবাদ গ্রহণযোগ্য নহে। ইহার বিরুদ্ধে নিম্নলিখিত যুক্তি উত্থাপন 
করা যাইতে পারে £ 


(১) ইহাতে অযৌক্তিকভাবে কল্পনা করা হইয়াছে যে, আমাদের পূর্বপুরুষগণ 
অতিরিক্ত বুদ্ধিশালী ছিলেন। 


(২) ইহাতে ধরিয়া লওয়া হইয়াছে যে, আমাদের সকল পূর্বপুরুষগণ একই 


প্রকারের বৌদ্ধিক কার্য পুনঃপুন: করিতেন_-নহিলে সহজ প্রবৃত্তির সাবিকত৷ 
ব্যাখ্যা কর! যায় ন। 


(৩) তাহা ছাড়া, এই মতবাদ অনুসারে অভিজ্ঞতা কোন গুণ 
( ৪০.1060 01)8180566115010 ) পরবর্তী বংশধরের মধ্যে সংক্রামিত 
( 88050016650.) হয়ঃ কিন্তু এই বিশ্বাসের সপক্ষে মাজ পর্যস্ত পর্যাপ্ত 
উপাত সংগৃহীত হয় নাই ( পৃঃ ২৫৬-৫৭ দ্রষ্টব্য )। 

স্পেন্দার ইত্যাদির মত 3 


আর একদল লেখকের মতে প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সংযোগের ফলেই বিবিধ 
সাহজিক ক্রিয়া! উৎপন্ন হইয়াছে । ম্পেন্সার ( 91961)06:) ও ভাইস্মান্‌ 
( ৮/61508900) এই মতের সমর্থক। আকস্মিকভাবে একটি প্রতিব্ড 
ক্রিয়ার পর আর একটি প্রতিবর্ত ক্রিয়া সাধিত হইল, তাহার পর আর একটি 
প্রতিবর্ত ক্রিয়৷ সাধিত হইল-_-এইভাবে একটি 'প্রতিবর্ত ক্রিয়াপরম্পরা বা 
সারিঃ (56165 0£ 2062 ৪০৪ )-এর শ্ডি হইল এবং উহার ফল শেষ পর্যস্ত 
হয়ত” হিতকর (6765019] ) হইল ( পৃঃ ৪১২ )। উহ! হিতকর হওয়ার জন্য এ 

২৭ 


৪১৮ মনোবিষ্া 


একইরূপ গ্রতিবর্ত কার্ধ-পরম্পর৷ বার বার সাধিত হইতে লাগিল এবং উহ! 
অভ্যাসে পরিণত হইল; ফলে উহা! পরবর্তী বংশধরগণের মধ্যে সংক্রামিত 
হইল ও বংশগত বৈশিষ্ট্য ব্ূপান্তরিত হইল । 


(১) এই মতবাদে আকশ্মিকতার উপর সর্বাধিক গুরুত্ব আরোপ করা 
হইয়াছে। কারণ স্পেন্সার ইত্যাদির মতে আকম্মিকভাবে বা হঠাৎ একটি 
গ্রতিবর্ত ক্রিয়া সম্পন্ন হইল, আকম্মিকভাবে উহার পর আর একটি প্রতিবর্ত 
ক্রিয়া সম্পন্ন হইল, আকন্মিকভাবে উহার! সংযুক্ত হইল, আকস্মিকভাবে উহার 
ফল হিতকর হইল। যে মতবাদ আকম্মিকতার উপর এত বেশী গুরুত্ব আরোপ 
করে, তাহা বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে নির্ভরযোগ্য নহে। 

(২) তাহা ছাড়া, প্রশ্ন উঠিতে পারে যে, যেখানে কার্-পরম্পরার শেষ 
ফল হিতকর হইবে, সেক্ষেত্রে পূর্ব হইতে কি করিয়া বুঝা যাইবে কোন্‌ কোন্‌ 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া একব্ৃত্রে আবদ্ধ হইলে শেষ ফল হিতকর হইবে ? 

সাহুজিক বৃত্তির স্বরূপ (7৪65: ০৫ £191506) লইয়া ম্যাক্ডূগালের' 
মতবাদ বিশেষ গ্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে। 


ম্যাক্ডুগীলের মতবাদ £ 


ম্যাক্ড়ুগালের অিপ্রায়বাদ বা হরমিক্‌ মনোবিষ্যায় সহজ প্রবৃত্তির উপর 
বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে । (পৃঃ ১৩১-১৩৩ ত্রষ্টব্য )। ম্যাক্ডুগাল্‌ 
মনে করেন যে, আমাদের সকল চিন্তন ও কার্ধের মুলে, আমাদের 
চরিত্রের মূলে, আমাদের সকল ব্যক্তিগভ ও সমষ্টিগত ব্যবহারের 


মূলে আছে সহজাত প্রবৃত্তি ।৩ 
ম্যাক্ডূগালের মতে আমাদের ছুই প্রকারের সহজাত প্রবণতা দেখা যায় 
_ কতকগুলি হইল স্থনির্দিষ্ট বা বিশিষ্ট (520180০), আর কতকগুলি সাধারণ 


৩ [78060-ে বর্ণনা করিয়! ম্যাব্ডুগাল্‌ বলিয়াছেন £ ৮.১১৫006ড 816) 10086 
0৫ 100061160 204600168 010৮, ৪6 005 68567081 5001782 ০: 2500155 00%615 
০৫ 81] 00০088৮৫800. 00102, ভ7175600৩7 175072008] ০ ০০11০০61৮6, 810 ৪16 0৮০ 
08865 15925 জ00501) 006 0058190060 8100 জা] ০6 10015100815 800 138010135 ৪6 
8:8005]]5 0656107960. 00063 1006 £4108০6 ০ 006 10651160008) 180010168.৮ 
(41 156০0858805 10 1506506 25/079000, ঢ, 20), 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪১৯ 


বা অনির্দিষ্ট (£25618] ০:1000-5960150)। সুনির্দিষ্ট প্রবণতাগুলিকে 
সহজাতবৃত্তি (1501006) বলা যায়; যথা, ভয়, ওঁৎস্থকা, বিবাদপ্রিমত।। আর 
সাধারণ বা অনির্দিষ্ট প্রবণত| হইল সহাঙ্ভূতি, অভিভাবন-প্রবণতা (৪9৪৪৪৪- 
09215 ) এবং অন্করণবৃত্তি। 

যে সকল প্রবণত। নির্দিষ্ট এবং সহ্জপ্রবৃত্তি আখ্যা পাইবার যোগ্য 
তাহাদের প্রত্যেকটিরই তিনটি 'অংশ+ বা দিক (৪5১৪০) আছে--(ক) উহাদের 
প্রত্যেকটিরই কেন্দ্রে বা মূলে আছে কোন-না-কোন আবেগ (59600. ), 
(খ) উহাদের জাগরিত করে বিশেষ বিশেষ উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ এবং (গ) 
উহারা প্রত্যেকেই বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ্ঠ-সাধনের পথে চালিত হয় 
(পৃঃ ১৩২ ভষ্টব্য )। অর্থাৎ সহজপ্রবৃত্িসমূহের লক্ষ্য হইল কোন বিশেষ 
উদ্দেশ্াধন ; সুতরাং এঁ উদ্দেশ্যসাধনের পক্ষে যেগুলি সহায়ক সেইগুলিকে 
প্রীণি-বিশেষ বা ব্যক্তিবিশেষ প্রত্যক্ষ করে। আবার উদ্দেশ্যসাধনের 
বিষয়বস্তকে কেন্দ্র করিয়া কতকগুলি আবেগ বা প্রক্ষোভ থাকে এবং এঁ সব 
আবেগই কার্ধপ্রবণত৷ বা ক্রিয়ামুখিতা ( €67506705 6০ ৪০০) সৃষ্টি করে) ফলে 
কার্ধটি নিষ্পন্ন হয়। বাস্তবিক ম্যাক্ড়ুগাল্‌ মনে করেন যে, প্রাণি-মনে যেখানেই 
আবেগের উদ্ভব হয়, সেইখানেই সহজাত প্রবৃত্তি আছে এবং যেখানেই 
সহজাত প্রবৃত্তির বশে কার্ধপ্রবণত! দেখা! যাঁয় তাহারই পশ্চাতে কোন-না- 
কোন আবেগের উত্তেজনা আছে ।৪ যেমন, ধরা যাউক্‌ পলায়ন-প্রবৃতি 
(1080500 ০£ 58০৪১০ )--উহার কেন্দ্র বা মূলে আছে ভয়রূপ আবেগ 
এবং যাহাতে ক্ষতি বা অপকার হইতে পারে এইরূপ বন্ধ প্রত্যক্ষ করিলে 


৮০ শী পপি শান আপ 1 ৭ শি পাশ” শশী শী শা 


৪ ম্যাক ডুগালের ভাষায়; “/10570655 চ৪ 9)380৮5 20 ৪0. 801008) 81608 ০ 
600001012১০ 108% ৪8৫০6060009 ৪৪ ৫ 17016801070 01 006 5010178801৪ 
০017281901)01156 1078611500 £১00% 06176 567 ৩ 855 810 8:311081 87010560 00 50106 
210 06 10801790056 ৮১০61৬165৯6 03095 28851000086 16 €20611610555 80106 
82006010108] 52:01661026100- (455 0581516০728 ০8০$99%, 0. 320). ম্যাকৃডুগালের এই 
মতবাদ জেম্স (৬/111190) ]50568)-এর মতবাদের সহিত তুলনীয়; জেম্ল্‌বলেন £ +1286100- 
056 16900102053 ৪00 670610178)] 63015581005 ,,81708506 10061065005] 2000 6৪010 
06186 হত 000606 0086 63০1665 ৪.2 10865006 501665 810 60006010288 611.” 


(৮51051165 0 12567০1০6%, ৬০]. |], 9. 442). 


৪২৭ মনোবিষ্কা 


এঁ আবেগ জাগরিত হয় এবং উহ প্রারণিবিশেষকে বিপদাবস্থা হইতে দূরে 
চালিত করে। 

যেহেতু সহজাত প্রবৃত্তির একটা! প্রত্যক্ষের দিক আছে, সেইহেতু শিক্ষণ 
এবং অভিজ্ঞত। হ্বারা কতকাংশে উহার পরিবর্তন সম্ভব । ভীষণ শব্ধ শুনিলে 
শিশুর ম্বভাবতঃই ভয় দেখা দেয়; এইজন্য যেহেতু আকাশে বিদ্যুৎ 
চমকাইবার পর প্রায়ই মেঘগর্জন শুনা যায়, সেই হেতু আকাশে বিদ্যুৎ 
চমকাইতে দেখিলেই অনেক শিশু ভয় পায়।৫ সুতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, অভিজ্ঞতার ফলে সহজ প্রবৃত্তির সহিত সং্লিষ্ট উপযুক্ত উদ্দীপকের সংখ্যা 
বুদ্ধি পাইতে পারে। আবার প্রতিক্রিয়ারও পরিবর্তন ঘটিতে পারে; 
যেমন, ভীতিজনক কোন কিছু প্রত্যক্ষ করিলে কোন একজন শিশু হয়ত” পূর্বে 
পলাইয়া যাইত (যেমন, বিদ্যুৎ দেখিলে লুকাইয়া পড়িত), পরে সে হয়ত 
এইপ্রকার প্রতিক্রিয়! প্রকাশ না করিতে শিখিতে পারে এবং কেবলমাত্র ভাষার 
মাধ্যমে তাহার ভীতি প্রকাশ করিতে পারে। 

ম্যাক্ডুগাল্‌ সহজ প্রবৃত্তির একটি তাপিকাও দিয়াছেন। প্রথমে তিনি 
এগারটি হ্থনির্দিষ্ট (৪১৪০15০) সহজাত প্রবৃত্তির কথা বলেন; পরে তিনি 
এ তালিকার সামান্ত পরিবর্তন করিয়া চৌদ্দটি প্রধান সহজ প্রবৃত্তির 
কথা বলেন। এগুলি হইল নিম্নলিখিতরূপ £ 


সহজাত প্রবৃতি উহার সহিত সং্লিষ্ট মূল 
আবেগ বা অনুভূতি 
€১) বাৎসল্যবৃত্তি বা কোমল অনুভূতি 
অপত্যরক্ষা প্রবৃত্তি *** ০ (71:60061 1661105 ) 
(081:62681 108017106) 
€২) সংগ্রাম প্রবৃত্তি -ত তত ক্রোধ (20861) 


( [050006 0£ ০020008:0) 





৫ অভিজ্ঞতার আলোকে সাহঞ্জিক প্রবৃত্তির গরিধত নের সম্ভাবাতা সম্বন্ধে ম্যাক্ডুগালের 
এই মতবাদের সহিত সাপেক্ষীকরণ সম্বন্ধে পাভলতের মতবাদ তুলনীয় ( একাদশ অধ্যায়, 
পৃঃ ৩৫০ ভ্রষ্টব্য )। 

৬ 1740০0005451],) 41 05/1516 ০ 28৮০৮০০০%, ০2. 135-165 ভ্রষ্টবা ॥ 


উপয়ে বপিত সহজ প্রবৃতিগুলি মনুস্ত ব্যতীত অভ্ভান্ত স্তন্তপান্বী জীবের মধোও দেখা বার 
বলিয়! স্যাক্ডুগান্‌ ইছাক্ের 11296175065 ০4 71870170915 9350 ০1 7৭181)" আখা। দিয়াছেন। 
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অনৈচ্ছিক ক্রিয়া 


সহজাত প্রবৃত্তি 


কৌতুহল প্রবৃত্তি 


(1056010060৫ ০3110510 ) 


খাস্ভান্বেষণ প্রবৃত্তি "** 


(11756175606 1০9০90-586151176 ) 


পরিবর্জন প্রবৃতি ... 

([0501700 0 121015102 ) 
পলায়ন প্রবৃত্তি 

(11756202606 29০৪7১2 ) 
যুথ প্রবৃত্তি 

( (75581109105 1150175010) 
আত্মগ্রতিষ্ঠা বা আত্মসান্মুখ্য 

( [1)501706 0: 5616- 

8.55610101) ) 

আত্মদমন বা আত্মনিবেদন- 
প্রবৃত্তি 


(10801006 0: 80510015100) 
যৌনপ্রবৃত্তি 
(96210801001) 

সঞ্চয় প্রবৃত্তি 

( [1561006 0£ 10081:01706 ) 
সংগঠন প্রবৃত্তি 
(00250000056 [1568001) 
অনুনয় প্রবৃতি 

(175801756 0: 81068] ) 
হান্ত-প্রবৃতি 


(08006 0৫ 190£1061) 


৪২১৯ 


উহার সহিত সংস্গিষ্ট মূল 
আবেগ ব1 অন্গভৃতি 
বিল্ময় ( ভ/ 0061 ) 


ক্ষুধার অনুভূতি 
(5661106 0£ 100010561) 
বিরক্তি (10158056 ) 


ভয় (0০81) 


নিঃসঙ্গতা বা একাকিত্ববোধ 

( 7861108 0: 10156117689 ) 
গৌরব বা! মহত্ববোধ 

( 5661106 0£ 8006110115 ) 


বিনয় ( [700101]115 ) 
কামভাব (1850 বা 19৮6) 


অধিকারের গৌরববোধ 
(72611776 ০৫ 0৮715615151) ) 
স্তির আনন্দ 


(দ9611778 ০৫ ০1620510888) 


দৈম্যবোধ 


(66110£ ০৫ 0156:598 ) 
কৌতৃক ব1! আনন্দবোধ 
(8০611786০0৫ 21090861061) 


৪২২ মনোবিষ্ঠা 


ম্যাকৃড়ুগাল্-প্রদত্ত এই ভালিকা অঙ্গধাবন করিলে দেখা যায় যে, ইহাদের 
কতকগুলি জৈব প্রয়োজনে আবিভূর্তি হয়, কতকগুলি অন্য জীবের প্রতি প্রতি- 
ক্রিয়ায় উৎপক্ন হয়, আর কতকগুলি স্বত:স্ফূর্ভ লীলাপূর্ণ ব্যবহাররূপে প্রকাশিত 
হয়। ম্যাক্ডুগালের মতে এই সকল সহজ প্রবৃত্তি ব্যতীত আরও কয়েকটি 
অপ্রধান সহজপ্রবৃত্তি আছে, যথা, হাচা, কাশা॥ চুলকান ( কওঁ,য়ন ) মল- 
মৃত্রাদি তাগ (46176106165 00 51865625৭00 09081, 00 805001) 225 
100138176 5700 00 06150906 210 00 00117866) ) 1? 

সহজাত প্রবৃত্তিসমূহের সমন্বয়ে আবার বিবিধ রস (56130109617 )-এর 
উদ্ভব হইতে পারে। যেমন, কাম বা প্রেম হইল যৌনপ্রবৃত্তির সহিত সংশ্লিষ্ট 
অনুভূতি বা আবেগ? কিন্তু ইহা আবার অন্যান্ত আবেগের সহিত যুক্ত 
হইতে পাবে যেমন, প্রেমাম্পদের আনন্দে আনন্দ, দুঃখে দুঃখ, তাহার 
প্রত্যাখ্যানে মনোবেদন! ইত্যাদির আ'িভাব ঘটিতে পারে। আবার আত্ম- 
নিবেদন এবং আত্মগ্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তির সমন্বয়ে আত্মশ্রদ্ধা-রস (5616-15£814110£ 
৪6130107617) দেখা দেয় (পৃঃ ১৩৩ দ্রষ্টব্য )। 

ম্যাক্ডুগাল ত্বাহার মনোবিগ্যায় সহজাত প্রবৃত্তির উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করেন। তাহার মতে সকল ব্যবহারের মূলে কোন-না-কোন মহজ 
প্রবৃত্তি কার্য করে। তিনি আরও বিশ্বাস করেন যে, মহুষ্যেতর প্রাণী এবং 
মঙ্গ্য উভয়েরই ক্ষেত্রে এই সহজাত প্রবৃত্তিগুলি কার্য করে। স্থুতরাং এই 
দিক হইতে বিচার করিলে মন্ুয়োর ব্যবহার এবং ইতর জীবের ব্যবহার 
উভয়েরই মূলে একই প্রকার প্রবৃত্তি আছে, অর্থাৎ ম্বাক্ডুগালের মতে মানুষের 
ক্ষেত্রে নূতন কোন নীতি প্রকৃতিতে প্রবর্তিত হয় নাই” (যদিও অবশ্য 
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অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪২৩ 


মানুষের সাহজিক প্রবৃত্তিগুলি অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের ফলে নানাভাবে পরিবত্তিত 
হইয়া থাকে )। 

আমরা ম্যাকৃডুগালের মতবাদের সমালোচনা পূর্বেই (পৃঃ ১৩৩-৩৫) করিয়াছি। 
ম্যাক্ডুগালের মৃতবাদ প্রচলিত হইবার ফলে যাস্জ্রিকতাবাদের প্রসার বাধা লাভ 
করে এবং কাধের ভিতর যে উদ্দেশ্ঠমুখিতা ( 90:0515€1)659 ) থাঁকে সেই 
দিকে তিনি দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। তাহা ছাড়া, মনুষ্েতর প্রাণীর কার্য এবং 
মন্থস্তের কার্ধের মধ্যে যে স্থনির্দিষ্ট সীমারেখা পূর্বে টানা হইত, তাহাও অনেক 
পরিমাণে অপসারিত হয়। উহার ফলে প্রাণি-মনোবিষ্যার পর্যালোচনা এক নূতন 
দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করে। 

তবে ম্যাক্ডুগালের মতবাদও ক্রমে একদেশদর্শী হইয়৷ পড়ে। তিনি তাহার 
মনোবিদ্যায় একই ছাচে বা একই পদ্ধতিতে বিভিন্ন প্রকারের কাধকে ব্যাখ্য। 
করিবার যে প্রচেষ্টা করিয়াছেন, তাহা সমর্থনীয় নহে। তিনি হাচা, কাশ 
চুলকান ইত্যাদি প্রত্যাবর্তক ক্রিয়াকেও সহজাত প্রবৃত্তি বলিয়া! যে ব্যাখ্যা 
দিয়াছেন, তাহাতে তিনি “সহজাত প্রবৃত্তি, পদটিকে অতিব্যাপক অর্থে গ্রহণ 
করিয়াছেন; কিন্তু ইহা সর্বজনগ্রাহা নহে । 


আধুনিক মতবাদ ঃ 

বিবর্তনবাদ (7া10201:5 ০£ [৬০101101) )-এর প্রসারের ফলে মানুষ 
প্রকৃতিরাজ্যে যে পুথকৃস্থানের দাবী করিত, তাহার যৌক্তিকতা কতক পরিমাণে 
ভাস পায়। মানুষের হ্ষ্টি একদিনে হঠাৎ হস্ত নাই) বরং বিবর্তনের ফলে 
ধীরে ধীরে নিয়স্তরের জীব হইতে সে বিবর্তিত হইয়াছে--এই বিশ্বাস প্রচলিত 
হর। তাহার ফলে মানুষের ব্যবহার এবং ইতর জীবের ব্যবহার উভয়েরই 
স্থষ্পষ্ট ব্যাখ্যান জন্য একটি সাধারণ প্রত্যয়ের প্রয়োজন অনুভূত হয় এবং 
এইজন্য “সহজাত প্রবৃত্তি” (10501)0€) পদটি ব্যবহৃত হইতে থাকে । ফলে 
সরল প্রকার ব্যবহাঁরকেই সহজাত প্রবৃত্তির নামে ব্যাখ্যা করা হইতে থাকে। 
মাকড়সা কেন জাল বুনে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে। আবার লোকে কেন 
মেলামেশা করিতে ভালবাসে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে। শিশুরা কেন ছুষ্টামি 
করে? সহজাত প্রবৃত্তির বশে। অর্থাৎ সহজাত প্রবৃত্তিগুলিই সকল ব্যবহারের 
ব্যাখ্যার মৃলসুত্র হইয়া পড়িল। 


৪২৪ মনোবিষ্যা 


অনেক তথাকথিত বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার ক্ষেত্রেই দেখা গিয়াছে যে, যাহা 
একদিন পর্যাপ্ত বা সম্যক বলিয়া মনে হইত, তাহাই পরে অপর্ধাঞ্ বলিয়া 
পরিগণিত হইয়াছে । সহজ প্রবৃত্তির আলোকে ব্যাখ্যার ক্ষেত্জেও এই 
ইতিহাসের পুনরাবৃত্তি ঘটে। মনোবিদ্গণ ক্রযশঃই অভিযোগ করিতে 
থাকেন যে, সহজাত প্রবৃত্তির প্রত্যয়টি বর্ণনামূলক ( 65011001% ), উহ! কোন 
কাধের বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করে না। বাস্তবিকই, যদি বলা যায় যে, 
“মাধ ভীতিগ্রদ বস্ত দেখিলে পলাইয়৷ যায়, কারণ মানুষের পলায়ন-প্রবৃত্তি 
আছে”, তাহ। হইলে উহা! একই কথার পুনরাবৃত্তি মাত্র। তাহা ছাড়া, সহজাত 
প্রবৃত্তিকে যখন পুরুষাহ্ুক্রমে প্রাপ্ত একটি অদৃশ্য শক্তি বলিয়া বর্ণনা করা হয়, 
তখন অকারণ এক রহস্যের হৃতি করা হয় বলিয়াও কেহ কেহ অভিযোগ 
করেন।৯ 


অবশ্ঠ পুনগ্নায় আবার একদল লেখক সহজপ্রবৃত্তির উপর গুরুত্ব আরোপ 
করিতেছেন। 


(ঘ) মানুষের জীবনে সহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব (018০৫ ০£ 


11080110065 110 10010810116 ) 2 


মন্থুয্বেতর প্রাণীর জীবনে সহজাত বৃত্তির প্রভাব অপরিসীম । ইহাদের 
জীবনে যৌন-কামনা, ক্ষুধা, বাসস্থান-নির্মাণের প্রবৃত্তি, আত্মরক্ষা ও আক্রমণের 
প্রবৃত্তি বিশেষভাবে প্রকাশমান। কিন্তু মাহুষের জীবনে সহজাত প্রবৃত্তি 
কতদূর কার্য করে তাহা লইয়৷ মতভেদ আছে। এ বিষয়ে ডারউইন্‌-পূর্ 
(6£6-108:10180) এবং ভারউইন্‌্-উত্তর (০5:-108:1051817 ) যুগের 
লেখকগণের দৃষ্টিভঙ্গীর ভিতর পার্থক্য দেখা যায়। ডারউইন্‌-পূর্ব যুগের অনেক 
লেখক মনে করিতেন যে, যদিও মন্থয্বেতর জীবের জীবন সহজ প্রবৃত্তি বারা 
পূর্ণভাবে চালিত, মন্থুপ্ের জীবন কেবল বুদ্ধি বাঁ যুক্তি দ্বারা চালিত। 
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অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪২৫. 


মান্ষ হইতেছে প্রর্ৃতির এক পৃথক কৃষ্টি; সুতরাং মাঁছষের ব্যবহার 
মনুষ্যেতর জীবের ব্যবহারের সহিত তুলনীয় বা সমপর্ধায়তুক্ত নহে। কিন্ত- 
ডারউইনের বিবর্তনসম্বন্ধীয় মতবাদের প্রচলনের ফলে এই বিশ্বাস জন্মিল যে, 
মান্য প্ররুৃতির কোন পৃথক্‌ বা বিশেষ স্ত্রি নহে। স্থতরাং ডারউইন্‌-উত্তর 
যুগের অনেক লেখক এই মতবাদ পোষণ করিতে লাগিলেন যে, মানুষের 
ব্যবহার মমুষেতর জীবের ব্যবহারের ন্যায় একই প্রকার সহজাত প্রবৃত্তির বারা 
পরিচালিত।১০ অবশ্য মানুষের প্ররবৃত্তিগুলি অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের দ্বারা 
পরিবতিত হয়। আবার এই মতবাদের বিরুদ্ধেও প্রতিক্রিয়া দেখা দিল। 
সাম্প্রতিক কালের অনেক মনোবিদ্‌ “সহজাত প্রবৃতি” পদটি বিশেষ পছন্দ করেন 
না এবং তাহারা প্রেষণা পদটিই অধিক পছন্দ করেন ( পঃ ৩৬৫-৬৭ দ্রষ্টব্য )। 

আমরা এ বিষষে কোন বিশেষ দলের মতবাদ সমর্থন না করিয়া সাধারণ- 
ভাবে বলিতে পারি যে, মন্ষ্তেতর জীবের ন্যায় মানুষও কতকগুলি প্রবৃত্তি 
লইয়া জন্মায় । তবে মনুষ্বেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে এই সকল প্রবৃত্তি অনেক পরিমাণে 
অপরিবন্তিত থাকে, কিন্তু মান্গষের ক্ষেত্রে ইহারা অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের 
দ্বার প্রভাবিত হয়। অর্থাৎ মানুষের অনেক প্রবৃত্তির মূল তাড়নার সহিত 
মহ্গষ্তেতর প্রাণীর তাড়নার মিল আছে, কিন্তু এই সকল তাড়নাকে তৃপ্ত 
করিবার বিবিধ উপায় ও উদ্দেশ্য মানুষ আবিষ্কার করিয়া এগুলিকে নানা 
প্রকার নৃতন রূপ দান করিয়াছে ।১৯ 

৫1 অভ্যাস (17851) £ 

কোন এঁচ্ছিক ক্রিয়াকে পুনঃপুনঃ করার ফলে অভ্যাস জগ্গে। 
অভ্যাস বদ্ধমূল হইলে উহা! ইচ্ছা-নিরপেক্ষ হইয়া পড়ে, কিন্ত উহা আয়ত্ত 
করিবার মূলে ইচ্ছা বর্তমান থাকে ।৯২ যেমন, আমরা বেড়ান, স্নান করা, 


১৭ ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যাস্ত্রিকতাঁবাদের সমর্থক চেষ্টিতবাদী ওয়।টুসন্‌ সহজাত 
প্রবৃত্তির অস্তিত্বে বিশ্বাসী নহেন। 

১১ দ্বাদশ অধ্যায়ে মানুষের কতকগুলি প্রেবণার বর্ণন] প্রষ্টবয। 

১২ তুলনীয় £ “18১1৮ £6 199860 ৮০:০০, [ সাধায়ণতঃ 'অভ্যাস'-পরটি ক্রিয়! 
সম্বন্ধে প্রযুক্ত হয়; তৰে ব্যাপক অর্থে 10৪৮: 94 051775108, 08৮16 ০৫£561108 ইত্যাদি, 
আময়1 বলিয়! থাকি ]। 

অধ্যাপক সালি (55)15)-র ভাষায় 2 "৬৬১৪০ 01667500965 5৩০) 08)1058)। 


৪২৬ মনোবিষ্ঠা 


পোশাক পরা ইত্যাদি নানা বিষয় অভ্যাস করিয়াছি; কিন্ত এইগুলি 
স্বপ্রতিষ্ঠিত হইবার পূর্বে এক বিশেষ ভঙ্গিমায় বেড়ান, বা স্থান করা, বা 
পোঁশাক পরার কার্য বার বার করিতে হইয়াছে । অভ্যাদ প্রতিষ্ঠিত হইলে 
উহ্ার উপর আর বিশেষ নিয়ন্ত্রণ থাকে না। এইজন্য অভ্যাস-সপ্তাত কার্ধ 
অনৈচ্ছিক ক্রিয়াতে রূপাস্তরিত হয়।১৩ 


অভ্যাঙ্গের স্থবিধা ও সুফল £ 

কোন অভ্যাস আয়ত্ত হইলে ব্যক্তি-বিশেষের এ কাথ করিবার একটা 
প্রবণতা ও তৎসহ যোগ্যতা ও দক্ষতা জন্মে। যেমন, সম্তরণ প্রথম শিখিবার 
সময় ইচ্ছাপূর্বক নানীপ্রকার দেহ-সঞ্চালনের কৌশল আয়ত্ত করিতে হয়, 
পরে এ বিষয়ে ব্যক্তি-বিশেষের একটি প্রবণতা বা ঝোঁক ( €2246€705 ) 
আসিয়া পড়ে। আবার বার বার এরূপ কার্য করিবার ফলে ক্রমে যোগ্যতা 
(807685 ), দক্ষতা (5111) এবং দ্রুততা (5065 ) জন্মে। এইজন্য 
অভ্যাস সুদৃঢ় হইলে অভ্যসলব্ধ কার্ধ করিবার কালে উহাতে বিশেষ মনোষোগ 
দিবার প্রয়োজন হয় না; যেমন, যাহার টাইপ্রাইটার যন্ত্রে ছাপা অভ্যাস 
হইয়া গিয়াছে, তাহার আর ছাপিবার বা টাইপ করিবার সময় অঙ্গুলি 
সথশলনের দিকে মনোযোগ দিবার প্রয়োজন নাই--বরং মনোযোগ দিলে 
কার্ধের ভ্রতি (526৪ ) ব্যাহত হয়।১৪ তাহা ছাড়া, অভ্যাস স্প্রতিষ্ঠিত 


০0810 10100 80800208680 80006581017) 1৪ 010৩ 11)10181 ৬০0110101581 10000018€. ] 
10080 5017501008]5 820 ৮0163081115 90076 005 ৪1108, 01688178800 ৪০ 
10৫, 906 005 80516 18 8115 30 19 88 ৬০0110101 1৩ 500021160. 06 
৪1100685107 01062 0565 0815 01 10561, 870 09 18 10016, 18 09811160 001 
১6066: 10: 006 201-170615600100 06 86661005013, (085187168০1 73/07,9199%, 
0. 450). 
১৩ এই প্রসঙ্গে নিষ্নজিখিত প্রবচনহ্থয় উল্লেখ করা যাইতে পায়ে £ 
(ক) অভ্যাসে করায় কম; (খ) 13901 18 565000 0800, 

১৪ জেম্স (157565 ) তাহার হবিখ্যাত 17470510065 ০7 25070107/-তে অভ্যাস 
সম্বন্ধে সুদীর্ঘ আলোচনা করিয়াছেন। তিনি অভ্যাস আয়ত্ত করার হুবিধা সম্বন্ধে আলোচনা- 
কালে উদাহরণ দিয়াছেন: *৬/01180 আগ ৪1৩ 16810510600 আ৪], €০ 1306, ৫০ 
৪7100, 500916১6170, 711065019৪5 0: 5106. 6 12060006 001861568 ৪ 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪২৭ 


হইলে কার্ধ যথাযথভাবে করা যায় এবং জটিল কার্ধের মধ্যেও একট! সরল, সহজ 
ভাব দেখা দেয়। এই কারণে জটিল কার্য করার জন্য শ্রাস্তি বা অবসাদ 
(৪083০ বা 46116585807. ) কমিয়া যাইবার সম্ভাবনা দেখা দেয় । 


অভ্যান বদ্ধমূল হুইলে জটিল কার্ধ করিবার জন্য সাধারণতঃ যে সময়ের 
প্রয়োজন হয়, তাহা অনেক পরিমাণে কমিয়! যায় এবং ত্বরিৎগতিতে উহা 
সম্পন্ন হয়।১৫ এইজন্য শিক্ষার ক্ষেত্রে যতগুলি সম্ভব স্ু-অভ্যাস যাহাতে 
আয়ত্ু হয় এবং কু-অভ্যাস পরিত্যক্ত হয়, সে দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে 
হইবে । এইভাবে যদ্দি অনেকগুলি স্ু-অভ্যাস আয়ত্ত করা যাঁয় এবং যদি 
সেগুলি স্বতঃক্রিয়ভাবে সাধিত হয়, তাহা হইলে অযথা! ৫দহিক ও মানসিক 
শক্তির অপচয় রক্ষা করা যায় এবং এ শক্তি উচ্চতর মানসিক কার্ধের জন্য 
ব্যয়িত হইতে পাবে। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে স-অভ্যাস গঠনের প্রয়োজনীয়তার উপর অনেকেই গুরুত্ 
আরোপ করিয়াছেন । তাহারা মনে করেন যে, শিক্ষার জন্য প্রয়োজন 
ব্যক্তি-বিশেষকে সব্াচরণে অভ্যস্ত করিয়া' তোলা । যদি কঠোর আত্ম-সংঘম 
ও আত্মশ্নিয়ন্ত্রণের অভ্যাস দ্বারা ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে এমনভাবে গড়িয়া 
তোলে যে£সে সহজে সৎপথ হইতে বিচলিত হয় না এবং সৎকাষ করিবার 
দিকে তাহার একটা প্রবণতা দেখা দেয়, তবেই শিক্ষার প্রকৃত উদ্দেশ্য সাধিত 


৪৬০ 866] ৮5 11076055881 1005 670061)05 ৪190 1518৩100065. ৬৬1৪7) ০ 216 
72050161065, 01) 00৩ 60008755006 16800175 10110৬7 00৫6 9015 আআ (15৬ ৮৩1 
[05231000206 2000500180 800101) 16101810600 01176 6060০ 60:00) 6৩০ 0065 
0110 7020 & 5117816 105 81505156005 ০0০" 1056 20810580980 556৪ 0০০ ৮10, 
৪00) ৮১৪6০:৪ 106 0705 10, 106 1088 ৪10050. 900 ৪০৫,০৯০, 4৯১ 8140756৪00৩ 
[2)115108] 10161051505105, 800 0106 018:01868 1808918 11859 2100150 (0:00815 ৪ 
০8682006606 30068.৮ (৬০01. 2) 0০114). 


১৫ জভাসজনিত কার্য এত দ্রুত গতিতে অনেক সময় সম্পন্্ হয় যে, উদ্দীপকের প্রয়োগ- 
মাত্র প্রতিক্রিয়! লাধিত হয়। এই প্রসঙ্গে জেম্স একটি গল্পের উল্লেখ করিয়াছেন £ একবার 
সৈচ্কবিতাগের একটি লোক হোটেলে খান্ত-পরিবেশক (:৪101)-এর কার্যতার গ্রহণ করে। 
একদিন সৈল্ভবিভাগের এক পদস্থ কর্মচারী এ হোটেলে আহারকালে এ ব্যক্তিকে চিনিতে পারিস 
4৫১66৩27610" বলেন এবং উদ] শুনিবামাজ্জ সে পুরাতন অভ্যাসবশে হঠাৎ হাত নামাইয়| 
ধাড়াইর়। পড়ে : ফলে তাহার হাত হইতে খাবারের প্লেট পড়িয়া! গেল! 


৪২৮ মনোবিষ্ঠা 


হয়। জেম্স্‌ (182368 )১৩ নান্‌ ( বৈ 00), রস্‌ (০৪৪) ইত্যাদি এই 
মতের সমর্থক । 

বাস্তবিক অভ্তযাসের সহিত কেবল যে অতীত অভিজ্ঞতারই সংযোগ 
রহিয়াছে তাহা নহে, ইহার সহিত ভবিষ্যতেরও সংশ্রব রহিয়াছে; কারণ 
যেভাবে যে অভ্যাস গঠিত হইবে, সেইভাবেই উহা ভবিষ্যৎ ভীবনকে 
পরিচালন! করিবে 1১৭ 

অভ্যালের কু-ফল ২ 

অভ্যাসের একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, অভ্যাসগুলি হ্বতঃই পরিচালিত হয় 
এবং এইন্ন্য সুপ্রতিষ্ঠিত হইলে উহাকে পরিবর্তন কর! কষ্টসাধ্য হয়। 

এই কারণে কু-অত্যাসের ফল মানবের জীবনে অত্যন্ত ক্ষতিকর। যেমনঃ 
কু-বাক্য বলা, অসৎ সংসর্ণে মেলামেশা করা ইত্যাদির অভ্যাস একবার 
সুদ হইলে উহাদের সহজে পরিত্যাগ করা যায় না। উহাদের পরিহার 
করিতে হইলে কঠোর যনোবলের আবশ্বক এবং সাধারণ লোকের এরূপ 
ক্ষমতা প্রায়ই থাকে না বলিয়া সাধারণের ক্ষেত্রে কু-অভ্যাস বিশেষ ক্ষতিকর । 
এইজন্য কু-কার্ধের পৌনঃপুনিকতা যাহাতে না ঘটে, কু-অভ্যাসের প্রারন্তেই 
যাহাতে তাহাকে উচ্ছেদ করা হয়, সে বিষয় বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 


১৬ জেম্স অভ্যাসের মৈতিক ও শিক্ষামূলক মূলোর উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন ঃ 


406 8169৮ 00106, 0065 10 8111 60008010778 18 00 10576 01 76705 
80/41675 ০৮৪ 0112 67586660. ০7 ০৮৮ 67677. 16 2৪ 0০ 10100 800 0810108112৩ ০0: 
৪0০ ৩1801075৮ 804 116 ৪.6 8৪8০ 0002 00৩ 1066768 91 006 £0130. 70? 0/%৪ 
66 986 17৮01:6 0%4407১08$0 070 7১০08845901, 08. 8০111 08. 1০0885668 0৪ 28015 
2967%80 00850755 08 £6 0019.” (16850 ৬০1, [৭ 7 122), 


তবে জার একদল লেখক (খা, ফ্রোয়েবেলু, মন্টেসরি, রাসেল ইত্যাদি) শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাস- 
বন্ধ 'বাধাধরা, (বা :০০০17৫-মাফিক ) জীবনযাত্রা পছন্দ করেন ন|। ঠ্রাহারা বলেন যে. শিক্ষার 


উদ্দেন্ত ব্যক্তিত্বের বিকাশ এবং নৃতন নৃতন অভিজ্ঞতার ব! নূতন নূতন কমপপন্থার মাধ্যমেই ব্যক্তিতের 
বিকাশ ঘটে। 


১৭ তুলনীয় 2 “৮06 65580 00580660805 ০৫198১৮1615 009 শ€াতে 
23067157706 61080660৪0৫ 01706180065, 20001668075 006 ০০ ৪০৪ 80৫ 
009678০685 20316 1955 00001908110 ৪780088 ড0060062 ভাত আ$8)0 86 ০0: 00 
০৮০ ৫08 2055 01 8095600670৫ 67510610065...16 (08516) ০০৩৪ 00৩ 10100086108) 
০6 ৪6105369, 80205065008 ৪25 €7090016058] 8:70 17661160609], (7০000 1665৮ 
71217816866 0700000880৮ 00, 25, 26). 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪২৪৯ 
জভ্যাস-্গঠনের নিয়ম £ 


অভ্যাস গঠিত হইবার পূর্বে উহা! এচ্ছিক ক্রিয্া-বিশেষ থাকে; স্থৃতরাং 
অভ্যাস-গঠনের জন্য ইচ্ছাপূর্বক কতকগুলি বিধান মানিয়৷ চলিতে হইবে £' 


(১) অভ্যাস-গঠনের জন্য সর্বপ্রথম প্রয়োজন যাহা অভ্যান করিতে 
হইবে, তাহা পুনঃপুনঃ করা। যাহাতে পৌনঃপুনিকতা ব্যাহত না হয়, 
সেইজন্য এই বিষয়ে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ থাকিতে পারিলে ভাল হয়। 


(২) অভ্যাম গঠনের জন্য যে সকল কার্ধ করিতে হইবে, তাহার ধার 
যতদুর সম্ভব অব্যাহত রাখিতে হইবে। অর্থাৎ অভ্যাস-গঠনের জন্য 
প্রয়োজনীয় কার্ষের গতি নিরবচ্ছিম্না (০920610000৪ ) থাক। বাঞ্চনীয়। 
এই কারণে অভ্যাস-গঠনের সময়েরও ব্যতিক্রম না হইতে দেওয়। উচিত। 
এইজন্য প্রতিদিন একই সময় ব্যায়াম করা, পড়িতে বসা, আন করা ইত্যাদি 
কার্য করিলে এ লব সম্বন্ধে অভ্যাস জন্মে। কিন্তু একদিন ব্যায়াম করিয়া 
যদি আবার ১৫২* দ্দিন পরে উহা করা যায়, তাহা হইলে এ বিষয়ে আর 
অভ্যাস জন্মে না। 


(৩) স্থযোগ পাইলেই আবশ্তকীয় কার্যটির অন্ুশীলন করিতে হইবে । 


(৪) অপরের ক্ষেত্রে কোন অভ্যাস গঠন করিতে হইলে তাহার সম্মুখে 
বাঞ্ছিত অভ্যাসটি নিজে অন্গুশীলন করিয়া অভ্যাস গঠনের পরামর্শ দান করা 
উচিত। যেমন, যে ব্যক্তি কোন শিশুকে সত্য কথ! বলানোর অভ্যাম গঠন 
করাইতেছে, সে যদি তাহার সম্মুখে প্রায়ই মিথ্যা কথা বশে, তাহা হইলে 
এরূপ কার্য শিশুর পক্ষে স্ু-অভ্যান গঠনের পরিপন্থী হইবে । 

আবার যে আচরণটি অন্যের পক্ষে পালন করা বাঞ্ছনীয় সেটি করিতে 
তাহাকে উৎসাহ দেওয়া কর্তব্য। অপর পক্ষে অযথ! ভয় দেখাইয়া! বা মিথা। 
প্রলোভন দ্বার! অভ্যাস গঠনের চেষ্ট! করা উচিত নহে ।১৮ 


১৮ জনেফ সময় পড়াশুনার অভ্যাস জন্মাইবার জন্ত পড়াশুন! না করিলে পিতামাত1 বা 
শিক্ষক-শিক্ষিকার! শিশুদের শান্তি দেন। আবার, নেক সময় দুষ্টামি বন্ধ করিবার অন্ত 
শিশুকে ভর দেখান হয় যে, দুষ্টামি বদ্ধ না করিলে তাহাকে পড়িতে বসাইয়1 দেওয়া হইবে € হেন 
পড়িতে বস! একপ্রকার শান্তি )। ইহার পরিণাম অতান্ত মন্দ হয়, কারণ শাস্তির মাধ্যমে কোন 
কুষ্ঠ, অভ্যাস গঠন কর! খায় ন1। 


৪৩ মনোবিষ্া 


অভ্যাস ও প্রতিবর্ত ক্রিয়। (77516 ৮৪. 8:66155 4১০% ) £ 

অভ্যাস গঠিত হইবার পর উহা! অনৈচ্ছিক ক্রিয়ার রূপ ধারণ করে এবং 
এই হিসাবে উহ। প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সহিত তুলনীয় । 

তবে অভ্যাসের সহিত প্রতিবর্ত ক্রিমার পার্থক্য থাকে £ 

(১) অভ্যাসিক ক্রিয়া সাধারণতঃ জটিল, কিন্ত প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়া 
একটি সরল প্রতিক্রিয়া । বিশেষ বিশেষ ভঙ্গিমায় আান করা, ব্যায়াম করা, 
আহার কর! ইত্যাদি সকল অভ্যানই একাধিক ক্রিয়ার সংযোগ বা সমন্বয় ; 
কিন্তু চক্ষে হঠাৎ তীব্র আলো পড়িলেই খন আমরা! চ্ছ বুজিয়া ফেলি, তখন 
একটি উদ্দীপকের ফলে একটি সরল প্রতিক্রিয়া সাধিত হয়। 

(২) অভ্যাস হইল আয়াসলন্ব-_চেষ্টা করিয়া উহাকে আয়ত্ত করিতে 
হয়। কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়ার ক্ষমতা এইভাবে আয়ত্ত করিতে হয় নাঃ ইহা 


সহজাত । 
(৩) অভ্যাস গঠিত হইবার পর বিশেষ চেষ্টা করিয়া উহাকে পরিহার 


কর! যাইতে পারে, কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া করিবার ক্ষমতা পরিহারের কোন 
প্রশ্ন উঠে না। 

(৪) অভ্যাসিক ক্রিয়া! গঠনের প্রথম পর্যায়ে উহা! এচ্ছিক ক্রিয়। থাকে, 
কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া সকল অবস্থাতেই অনৈচ্ছিক। 

অভ্যাস ও সাপেক্ষ প্রতিবত' ক্রিয়। (17510 95. 0. ২.) £ 

সাপেক্ষ প্রতিবভ ক্রিয়্াও এক প্রকারের অভ্যান। পুন:পুন: চেষ্টা করিয়। 
যেমন অভ্যাস গঠিত হয়, সেইরূপ নিরপেক্ষ উদ্দীপক এবং সাপেক্ষ 
উদ্দীপকের কয়েকবার অনুষঙ্গ ঘটার ফলে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়৷ স্থাপিত 
হয়; মাত্র ২১ বার অগ্ুষঙ্গ ঘটিলে উহা! স্থাপিত হয় না (পৃঃ ৩৫০-৫৩) 
তবে অভ্যাসের সহিত ইহার পার্থক্যও আছে £ 

(১) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া স্থাপিত করিবার জন্য যে নিরপেক্ষ বা মূল 
উদ্দীপকের সহিত সাপেক্ষ উদ্দীপককে সংযুক্ত বা অন্ুযঙ্গবন্ধ কর! হয়, সেই মূল 
উদ্দীপক প্রদত্ত হইলে যে প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তাহা সহজাত। কিন্তু যে সকল 
কাধের পৌনঃপুনিকতার ফলে অভ্যাস গঠিত হয়, সেই সকল কার্ধ এচ্ছিক 
কাধ। অর্থাৎ অভ্যাসের মূলে থাকে এচ্ছিক ক্রিয়া, কিন্ত সাপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার মূলে থাকে অনৈচ্ছিক ক্রিয়া । 


অনৈচ্ছিক ক্রিয়া ৪৩১ 


(২) অভ্যাস একবার গঠিত হইলে উহাকে সহজে পরিহার করা যায় না, 
কিন্তু সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া একবার প্রতিষ্ঠিত হইবার পর সহজেই উহাকে 
আবার বিলুপ্ত বা “নির্বাপিত? ( 62৫080181560 ) করা যায়। (পৃঃ ৩৫৪ )। 

(৩) অভ্যাস একটি জটিল প্রক্রিয়া, কিস্তু সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া 
অপেক্ষাকৃত সরল । 

অভ্যন্ত ক্রিয়। ও সাহঞ্জিক ক্রিয়া (79৮18 ৪, 11050110706 ) 2 

অভ্যাস ও সাহজিক ক্রিয়া উভয়ই হইল জটিল ক্রিয়া। সাহজিক ক্রিয়ার 
মধ্যে যেমন সরল কার্ষের পরম্পরা (৪০:68 ) বর্তমান, সেইরূপ অভ্যন্ত ক্রিয়ার 
মধ্যেও একটি কাধ-পরম্পর! দেখা যাঁয়। 

আবার উভয়ের মধ্যে নিম্নলিখিত পার্থক্য আছে £ 

(১) অভ্যস্ত ক্রিয়ার মূলে আছে এচ্ছিক ক্রিয়া, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়ার 
মূলে কোন এচ্ছিক ক্রিঘা নাই। চেষ্টার সাহায্যে অভ্যাস আয়ত্ত করিতে 
হয়; কিন্তু সহজপ্রবৃত্তি জন্মলন্ধ, এবং এ প্রবৃত্তিই আমাদের সাহজিক ক্রিয়াতে 
নিয়োজিত করে। 

(২) অভ্যস্ত ক্রিয়া অভিজ্ঞতাঁলব, কিন্তু সাহজিক ক্রিয়া বংশাঙ্গক্রমিক- 
ভাবে প্রাপ্ত । 

(৩) অভ্যন্ত ক্রিয়। ব্যক্তিগত; ইহা ব্যক্তি-বিশেষের বৈশিষ্ট্য। কিন্ত 
সহজ প্রবৃত্তি জাতিগত; ইহা বিশেষ বিশেষ শ্রেণীর সকল জীবের মধ্যেই 
বর্তমান । 

(৪) অভ্যাস গঠিত হইলে তাহাকে পরিহার করা যাইতে পারে 
(যদিও অবশ্য তাহ। কষ্টসাধ্য ); কিন্তু সাহজিক প্রবৃত্তি একেবারে পরিহ'র 
করা যায় নাঁ_ চেষ্টা করিয়া উহাকে নিয়ন্ত্রণ কর! যাইতে পারে মাত্র । 

অভ্যাস ও সহজ্াতবৃত্তির পারস্পরিক সন্ধন্ধের বিষয় জেম্স্‌ ও 
ম্যাক্ডুগালের অভিমত £ 

অভ্যাস ও সহজাতবৃত্তির পারস্পরিক সম্বন্ধ বিষয়ে জেম্স্‌ (78105 ) এবং 
মাক্ডূগাল্‌ ( 2%০009851] ) ছুইটি বিভিন্ন অভিমত প্রকাশ করিয়াছেন । 

জেম্স্‌ মনে করেন যে, সহজাত বৃত্তি অভ্যাস দ্বারা প্রভাবিত হইতে 
পারে। তিনি বলেন যে, অভ্যাস দ্বারা সহজাতবৃত্তির প্রকাশের পথে বাঁধ 
(1012191007)-এর সৃষ্টি হইতে পারে এবং সহজাত বৃত্তিগুলি সকল সময় 


4৪৩২ মনোবিষ্ধা 


স্থারী বৃত্তি নহে (যেহেতু, কয়েকটি তথাকথিত সহজাত বৃত্তি শৈশবে 
প্রকাশ পায় না এবং কয়েকটি পরে লুপ্ত হইয়া যায় )।১৯ 


অনেক সময় দেখা যায় যে, একই গাছের উপর একই পাখী কয়েক 
বৎসর ধরিয়া বাসা বাধিতেছে বা একই সঙ্গী লইগ্ জীবন যাপন করিতেছে। ' 
এন্ূপ ক্ষেত্রে বলা যা যে, অভ্যাসের হারা সহজাতবৃত্তির প্রকাশ সাঁঘিত 
হইতেছে। - 


.. আবার যে সকল সহজাতবুত্তি ক্ষণস্থায়ী, সেগুলিকে যদি গঠনের ব৷ 
আত্মগ্রকাশের বিশেষ স্থযোগ ন। দেওয়া হয়, তাহা হইলে সেগুলির প্রকাশ 
ব্যাহত হইবে; অপর পক্ষে যদি সেঙলিকে সযত্বে বাড়িতে দেওয়া হয়, তাহা! 
'হুইলে সেগুলি বহুদিন ধরিয়া থাকে। এই প্রসঙ্গে শিশুর পক্ষে চুষিবার 
প্রবৃত্তি (5001610£ 108006)-এর উল্লেখ করা যাইতে পারে। 


ম্যাকৃডুগাল্‌ মনে করেন যে, এ বিষয়ে জেম্সের মতবাদ পূর্ণভাবে গ্রহণ- 
যোগ্য নহে । ম্যাক্ডুগাল্‌ বলেন যে, যদিও অভ্যাসের ফলে সহজাত প্রবৃত্তি 
দৃঢ়তর হয়, তাহা হইলেও বিপরীত অভ্যাসের দ্বারা উহাকে প্রতিহত বরা 
যায় না। যেমন, যদি কতকগুলি বন্য হাঁসের ডানা কাটিয়া দেওরা যায় এবং 
অনেকদিন ধরিয়া উড়িতে নাও দেওয়া হয়, তাহ! হইলেও সুবিধা পাইলেই 
এবং ডানা গজাইলেই উহারা উড়িয়া! যাইবে; অথবা যদি হাসের ছানাদের 
মুরগীর ছানাদের সহিত রাখা যায় এবং বহুদিন জলে নামিতে ন! দেওয়া হয়, 
তাহা হইলেও জলের ধারে আমিলে ও বাধ! না পাইলে তাহারা জলে 
ঝাঁপাইয়৷ পড়িবে । 


১৯ জেম্‌স্‌ এক্ষেত্রে ঢুইটি নীতি উল্লেখ করিয়াছেন £ (3১) 70170161016 ০1 006 100011- 
0020 0৫ 117861706৮5 090168 এবং (২) 22150121৩01 006 0:8,081501125688% ০0: 
108611705, 


প্রথমটির প্রলঙ্গে তিনি বলিয়াছেন  *'৯ 00৪১10, ০0০6 8086060. 00. & 11780100156 
66100610055 165021065 006 18266 01 00৩ 0674€1205 10616 800. 85505 03 11000 
68014 00. ৪05 ৮৪০ 006 0816৪) ০৮)৪০০৮$ এবং দ্বিতীয়টি সম্বন্ধে বলিয়াছেন £ 
**6 08126 0৬ 81056 01 8000 £ 208015008 ৮1৪০$0, 0৮16০৫৪ ৪৫603866 ০ 
81:01185 10 816 0366 105 10816 01 8০6104 00 18610 15 1022060..., 00 8£ 20 
৪০) 0৮16০6৪8165 0056 আ00, 0560) 100 139016110৮6 1910060.... "1 (28517051768 
- ৩ 28008০19798, ৬০1. 11৭ 20, 394, 395, 398). 
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তাহা ছাড়া, যদিও ছুই একটি সহজপ্রবৃতি হ্ুতস্থায়ী, তাহা হইলেও 
প্রধান প্রধান সহজ প্রবৃতিগুলি হ্বল্পস্থায়ী নহে_ জন্ম হইতে মৃত্যু পর্বস্ত তাহার! 
'কোন-না-কোনি ভাবে প্রভাব বিস্তার করে। 

ম্যাকৃডুগালেরহমতে সহজাত প্রবৃত্তিসমূহই জীবনকে পরিচালিত করে; স্বতব্াং 
দেহের সকল অক্জপ্রত্যঙ্গ এবং সকল ক্রিয়া সহজাত গ্রবৃত্তিরই অধীন-_সহজ প্রবৃত্তি 
হইল প্রত" এবং অভ্যাস হইল "দা? ।২০ 

অভ্যাসের শারীরিক ভিত্তি ( £1958101081581 78319 04 19913 ) 

অভ্যাসের শারীরিক ভিতির স্বন্ধপ লইয়া মতভেদ আছে। 

অঙ্ুষ্গবাদীরা মনে করেন যে, অভ্যান্পের ক্ষেত্রে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধ্যে স্থল্পবিস্তর স্থায়ী অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়? ক্তরাং দেহের দিক্‌ হইতে 
বলা যায় যে, বিশেষ বিশেষ ইন্দ্ি্ন ও বিশেষ বিশেষ পেশীর মধ্যেও এক 
নৃতন অমুকের সম্বন্ধ স্থাপিত হয়। এই কারণে অনেকে মনে করেন যে, 
অভ্যাস স্থাপনের ফলে প্রধান আয়ুতন্ত্রে বিশেষতঃ গুরুমন্তিফে--কতকগুলি 
নৃতন ন্ায়বিক পথ গঠিত হয় এবং প্রাস্তসন্লিকর্ষের স্থলে বাধা কমিয়া যায়। 

এই মত সকলে গ্রহণ করেন না। ওয়া্সন্‌ ইত্যাদি মনে করেন যে, 
অভ্যাসের ফলে কোন নৃতন স্বায়বিক পথ গঠিত হয় না। শিশুর জন্মের 
কিছুদিনের মধ্যেই সকল সম্ভাব্য পথ রচিত হইয়া যায় এবং ইহার পর আর 
কোন নৃতন পথ গঠিত হয় না।২১ 

তাহা ছাড়া, অভ্যাস গঠনের ফলে প্রাস্তসন্নিকর্ষায় প্রতিরোধ কমিয়া 
যাওয়৷ বিষয় যে প্রকল্প অনেকে করিয়াছেন, সে সম্বন্ধে কতকগুলি প্রশ্ন 
উঠে £ অভ্যাসের ফলে প্্রান্তশন্নির্ষের কেন পরিবর্তন ঘটিবে? যে 


শত পিপিপি! 





1০০ আপ শা আপস সপ পা ৭ পপ শর স্স্থি 
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নদে 


৪:৩৪ মনোবিষ্কা 


নিউরোন্‌ পূর্বে উদ্গীর্ষিত হইত, এখন রেন তাহা উদ্দীপিত হয় নাঃ বা ফে 
নিউরোন্‌ পূর্বে উদ্দীপিত হইত লা, ভাহা এখন কেন উদ্দীপিত হয়? বান্তবিক, 
াস্ররিকরষীয় প্রতিরোধ শক্তি কিভাবে পরিবর্ঠিত হইতে পারে, মে সহগ্কে 
কোনি স্থপরীক্ষিত মতবাদ গড়িয়! উঠে নাই ।২২ 

অভ্যাস হগঠিত হইলে গুরুমধ্তিষ ঠিক কী ভূমিকা অরলম্বন করে, সে 
সন্বদ্ধেও যথেষ্ট মতভেদ আছে। অভ্যাসের ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে, অভ্যাস 
গঠিত হইবার পর অত্যন্ত কার্ধ করিবার কালে এঁ সম্বন্ধে বিশেষ সচেতন 
থাকিবার প্রয়োজন নাই। এইজস্ক মনোবিদ্গণের মধ্যে, এই মতবাদ গড়িয়া 
উঠে যে, অভ্যাস গঠনের কালে যখন ইচ্ছাপূর্বক আবশ্তকীয় কার্ষ পুনঃপুনঃ 
করিতে হুয়, তখন গুরুমত্তিফ উহাতে বিশেষ অংশ গ্রহণ করে; কিন্তু উহা 
গঠিত হইবার পর গুরুমস্তিফ উহার পরিচালনভার লঘুমদ্ভিক্ের উপর অর্পণ 
করে। ফ্রান্ৎস্‌ (৪05) এমন কথাও বলিয়াছেন যে, অভ্যাস সুগঠিত 
হইবার পর গ্রম্তিফ্ধের বছুলাংশ নষ্ট করিয়া দিলেও অভ্যন্ত কার্ধসাধলে 
বিশেষ অস্থুন্ধা হয় না। 

কিন্ধু আধুনিক পরীক্ষণের ফলে লঘুমস্তিফ্কের কার্যকলাপ সম্বন্ধে মতের যথেষ্ট 
পরিবর্তন ঘটিয়াছে এবং উহাকে কোনপ্রকার কার্ষের “কেন্দ্র বলা হয় না 
(পৃঃ ১৬৬-৬৮ দ্রষ্টব্য )। পরবর্তী কালে ফ্রান্ৎস্‌ নিজেই বিড়ালের উপর পরীক্ষা 
করিয়৷ দেখিয়াছেন যে, গুরুমস্তিক্ষের ললাট অঞ্চল ( ঢ:90081 10106 )এর কিয়দংশ 
অপসারিত হইলে বিড়ালটি আর অভ্যন্ত কাঁধ করিতে পারিতেছে না। 

তবে ল্যাশলে এক পরীক্ষণের ফলে লক্ষ্য করেন যে, ইছুরের গুরুমস্তিফষের ও 
অংশ পর্যন্ত অপসারিত হুইলে, ইছুরের অভ্যাসের মধ্যে কোন বিকুদ্ধ প্রতিক্রিয়া 
ঘি দেয় নাঁ। কিন্তু যেখানে গুরুমন্তিফের ত অংশ রক্ষিত হইল (এবং 
ল্যাশলের নিজেরই মত অনুসারে গুরুমস্তিক্ষের এক অংশের ক্ষতি হইলে 
অপর অংশ উহার কার্ঘভার গ্রহণ করে), সেখানে সমগ্র গুরুমন্তিফ অত্যান্ত 
কার্ষের সহিত্ত কিভাবে সংশ্লিষ্ট ভাহা বলা কঠিন। সুতরাং এক্ষেঅও কোন 
সুনির্দিষ্ট মত দান করা এখনও পধস্ত সম্ভবপর হয় নাই । 


২২ ৩০৫৪: 10085 & 300৩৪ ভাবায় £ *4১০৫০৪]]5৮ 002৬ 0500 
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পর অধ্যায় 
শিক্ষণ 


আমরা দৈনন্দিন জীবনে অভিজ্ঞতার ফলে নানাপ্রকার শিক্ষালাঙ্ 
করিয়৷ থাকি । কিভাবে বসিতে হয়, কিভাবে খাইতে হয়, কিভাবে জামা- 
কাপড় পরিতে হয়, কিভাবে লিখিতে পড়িতে হয়, ইত্যাদি নান! বিষয় 
আমরা শৈশব হইতে শিখিতে থাকি; এমন কি শিক্ষণ সহজাত বৃত্বি- 
সমৃহের উপরও প্রভাব বিস্তার করে (পৃঃ ৩৮১ ভ্রষ্টব্য)। শিক্ষণের ফলে 
আমাদের প্রতিক্রিয়ার পদ্ধতিও নানাভাবে পরিবর্তিত হয় এবং জ্ঞানও 
বৃদ্ধি পায়। 

বঙ্তমা/অধ্যায়ে আমরা শিক্ষণের স্বরূপ সঙ্থন্ধে আলোচনা করিব। 

শিক্ষণ কাছাকে বজে? (8৮15 [.68101176 ? ) 


শিক্ষণের একটি যুক্তিশাস্ত্রসন্মত সংজ্ঞাদান সম্ভব নহে।১ তরে ইহার 
প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিয়! ইহাকে বর্ণনা করিতে পারা যায় £ 

(ক) বর্ডমানের যে কার্ধের মধ্যে অতীতের এক বা একাধিক কার্ষের 
প্রভাব প্রকাশ পায়, তাহাকে শিক্ষণ-লন্ধ ক্রিয়া (1681060 ৪০11৮) 
বলা যাঁয়। শিক্ষণ-লন্ধ কার্ষের মধ্যে দেখা যায় যে, অতীত 
অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানর চেষ্টা করা হুইয়াছে।২ যেমন, একটি 
শিশু চাবি দ্বারা তাল! খুলিতে দেখিল বা নিজেই ক্রমশ: খুলিল, পরে 
অন্থরূপ ক্ষেত্রে বন্ধ তাল! দেখিলে সে উহা! খুলিবার জন্য চাবির অনুসন্ধান 
করিবে । 


১ ধ্যাপক আর্থ ধরলে সকল জ্ঞান, সকল কার্ধ-কৌশল, নকল অভ্যাস, সকল গ্রতিষ্তাস 
স্ব কিছুই শিক্ষণের ফল। ভুলনীয় : 54481] 500516086, 100%676: 80201160, 81] 
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২ পরই বরা! হয়ঃ (১) 15820370818 2:020508 চ5 0981 62761861008, 
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৪৩৬ নোবিষ্া 


(খ) শিক্ষণের মুলে আয়া ব৷ প্রচেষ্টা থাকে । উদ্দিষ্ট কার্য আয়ত 
করিবার প্রারস্ভে নানাপ্রকার ভূল হয় এবং ক্রমশঃ ভুলের সংখ্যা কমিয়া 
যায় এবং শেষ পর্যন্ত বাঞ্চিত কার্যটি আয়ত্ব হয়। যেমন, হাতের লেখা! 
শিখিতে, অঙ্ক শিখিতে, এমন কি বসিতে, উঠিতে, ধ্রাড়াইতেও আমাদের 
প্রত্যেকেরই শৈশবে কত না তুল হইয়াছিল এবং ধাঁরে ধীরে সংশোধিত 
হইয়াছিল। 

তবে ইহার এই অর্থ নহে যে, সকল সময়ই সকল কার্ধ অনেক তৃল-ভ্রান্তির 
মাধামে আয়ত্ব হয়; অনেকে অনেক বিষয় অতি সহজেই শিখিয়! ফেলে । শিক্ষণ 
ক্রুত হইবে, অথবা ভ্রান্তি পরিহারের মাধামে মস্থর গতিতে হইবে, তাহা ব্যজি- 
বিশেষের পারিপাশ্বিক ও মানসিক অবস্থার তারতম্যের উপর নির্ভর করে। 

(গ) শিক্ষণের ফলে মতন অবস্থার সহিত প্রতিযোজনের ক্ষমতা 
আয়ত্ত হয়, কার্ধ-সাধনের দ্রেততা বাড়ে, কার্ষ-কুশলতা উন্নততর 
হয়। 

(ঘ) শিক্ষণের ফলে ইঞ্জিয় ও পেনী বা গ্রোহছক ও সাধকের 
মধ্যে নুতন সন্ধন্ধ স্থাপিত হয় অথব। পুরাতন সম্বন্ধ দৃঢ়তর হয়। 
আবার বিবিধ শ্বায়ুকোষের গঠন ( ০61] ৪0:৪০৪:৪ )-এতেও পরিবর্তন সাধিত 
হয় বলিয়া মনে হয়।৩ 

২। শিক্ষণ জন্ধন্ধে বিবিধ মতবাদ (70116576776 [060165 ০£ 
[,681708186 ) 5 

শিক্ষণ সম্বত্ধে আলোচন! আধুনিক মনোবিদ্যার অন্ততম অব্দান। 
কিন্তু এই বিষয়ে এত বেশী তথ্যাদি সংগৃহীত হইয়াছে এবং এত অধিক 
আলোচনা সংঘটিত হইয়াছে যে, কোন একটি সুস্পষ্ট ধারণা করা কঠিন। 
সকল আলোচনারই স্ুজ্রপাত হইয়াছিল মনুষ্বেতর প্রাণীর অল্পবিষস্তর সরল 
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শিক্ষণ ৪৩৭ 


ব্যবহার লইয়া এবং শেষ পর্বস্ত প্রতিটিই সকল প্রকার শিক্ষণের সাধারণ 
মতবাদ হিসাবে পর্যবসিত হয়। অর্থাৎ যাহা বর্ণনামূলক আলোচনা! হিসাবে 
প্রচলিত হইয়াছিল তাহাই ক্রমশঃ সাধিক ব্যাখ্যায় রূপান্তরিত হইয়া গেল। 

যাহা হউক, শিক্ষণ জন্বন্ধে তিনটি প্রধান মতবাদ গ্রচলিত হয় : 

(ক) সংযোগবাদ ( ০01071,200101157) ) বা পরীক্ষা ও ভ্রান্তি-সংশোৌধন- 
বাদ (00181 8150 77001000601: 07 

(খ) সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ (00150100160 1২6£165:7017€015 )) 

(গ) গেস্টাপ্ট, মতবাদ ( 05969101716015 )। 

আমরা বর্তমান অন্থচ্ছেদে এই তিন মতবাদের আলোচনা করিব । 

(ক) পরীক্ষা ও ভ্রান্তিসংশোধন মতবাদ (নু 200. দ০ 
06০01: 0£ [,681128105 ) $ 

এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক হইলেন ই. এল্‌. ধর্ণভাইক্‌ (দম, মূ 
[১0290106) 7 এবং সি. এল্‌, হল্‌ (0, 1 [ুস]1) হইলেন তাহার 
অন্যতম সমর্থক । 

খর্ণভাইকের পরীক্ষণ-পন্ধতি : 

ধর্ণডাইক্‌ প্রথমে তিন মাস হইতে উনিশ মাস পর্যস্ত বয়সের বারটি বিভিন্ন 
বিড়াল লইয়া পরীক্ষা করেন। তিনি নানাপ্রকারের ধাঁধার বাক্স (7032212 
৮০) বা পিপ্তর এই বিষয়ে পরীক্ষণের জন্য ব্যবহার করেন। একটি ক্ষুধার্ত 
বিড়ালকে তিনি পিপ্ররাবদ্ধ রাখিলেন এবং ব্যবস্থা করিলেন যে, খাঁচার দরজ! 
খুলিতে পারিলেই বিড়ালটি 'পুরস্কৃত' হইবে (যেমন, একটি মাছ পাইবে )। 
যে সকল পিঞ্জর বা খাঁচার গঠনপ্রণালী অপেক্ষাকৃত সরল, সেগুলিতে এমন 
ব্যবস্থা থাকিত যে, ভিতর হইতে একটি দড়ি ধরিয়া! টানিলেই দরজাটি খুলিয়া 
যাইবে; আর যেগুলির গঠন জটিল সেগুলির ব্যবস্থা থাকিত যে, বাহিরে 
আসিবার জস্ঘ ভিতর হইতে ছুইটি ছিট্কানি খুলিতে হইবে এবং দরজাটিকে 
লম্বভাবে হেলাইয়া দিতে হইবে__অর্থাৎ তিনটি বিভিন্ন কার্য করিলে তবে 
দরজাটি খোলা যাইবে । 

র্ডাইক্‌ লক্ষ্য করেন যে, প্রতিটি বিড়ালই প্রথমে নানাভাবে খাঁচায় 
গায়ে আঁচর-কামড় দিতে থাকে এবং ইহার ফলে হঠাৎ হয়ত, ছিট.কানি 
খুলিয়া ধায়__অর্থাৎ অনেক প্রকার ভূল-্রান্তির মধ্য দিয়া সে হঠাৎ সাফল্য 


৪৬৩৮ মনোবিষ্ক। 


লাভ করে। আবার এ বিড়ালকে পরে ক্ষুধার্ত অবস্থায় এ একই খাঁচায় 
রাখা হইল? কিন্ত এ ক্ষেতে বিড়ালটি তৎক্ষণাৎ পূর্ব অভিজ্ঞতার ফলে দরজা 
খুলিতে পারিল ন|। সে পূর্বের ন্যায় আঁচড়াইতে কামড়াইতে লাগিল 
এবং হঠাৎ এক সময় দরজা খুলিয়া গেল। কিন্তু বার বার এ একই অবস্থার 
মধ্যে বিড়ালটিকে রাখার ফলে দেখা গেল যে, ভুল অঙ্জ-সঞ্চালন ক্রমশঃ 'কমিয়! 
যাইতেছে এবং অল্প হইতে অল্পতর সময়ের মধ্যে বিড়ালটি দরজা! খুলিয়া 
ফেলিতে পারিতেছে।৪ 


ঘর্ণভাইকের মতানুসারে শিক্ষণের হ্বরূপ £ 


এই প্রকার পরীক্ষা হইতে থ্্ডাইক সিঙ্ধাস্ত করিলেন যে, শিক্ষণের 
অর্থ সম্পূর্ণ নৃতন প্রকারের কোন প্রতিক্রিয়া আয়ত্ত করা নহে-_ইহার অর্থ 
হইল বিশেষ উদ্দীপকের সহিত ঠিক তাহার উপযুক্ত প্রতিক্রিয়ার সন্বদ্ধ 
স্থাপন করা৫। শিক্ষণের মধ্যে যুক্তির স্থান নাই। শিক্ষণ সম্পূর্ণ যাস্ত্রিক 
ক্রিযা--ইহার মাধ্যমে প্রাণি-বিশেষ যাহা শিক্ষালাভ করে, তাহা হইল 
কতকগুলি দৈহিক ক্রিয়ার পারম্পর্ধ মাত্র (560061)05 ০£ 71255101958] 
10056161008 ) | 5555 

শিক্ষণ আকশ্মিকভাবে লাভ করা যায় না_ইহা ধারে ধীরে 
অঙ্গচালনা পরিহার এবং নিভুল অঙ্চচালনা আয়ত্বাধানকরণের মাধ্যমে 
লাভ কর! যায়। 

শিক্ষণ কেবলমাক্জ অনুকরণ বা কেবলমান্ত্র পর্যবেক্ষণের মাধামে লাভ 
করা যায় না-কার্ধের মাধামেই কোন কিছু শিখিতে পারা যায়। 


শিক্ষণ সম্বন্ধে ধর্ণভাইক্‌-প্রবতিত নীতি (75920015675 1.9 ৪ 
0 168100176 ) £ 


ধর্ণডাইক্‌ তাহার পরীক্ষণের ফলগুলি অনুধাবন করিয়া শিক্ষণ সম্বদ্ধে 


& ধর্ণডাইফ ঘে কেবল বিড়াল লইয়! পরীক্ষা! করেন তাহা। নহে; ভিনি কুকুর ও খান 
লইয়াও পরীক্ষণ করেন। 


৫ খর্ভাইফ-এর ভাবার £ [58073961510 5808106505886 08 ১০০৫5 
৮৪৮৬৪) ৪20531099 8120 168701056 805 2৫ 80119 8 ৪ 2060138/280জ1 1990688 ০/ 
81700 025] 803 5203৯, 


শিক্ষণ ৪৩৯ 


তিনটি প্রধান সুঞ্জ প্রবর্তন করেন? পরে তিনি আরও পাঁচটি অশ্রীধান হজ 
আবিষ্কার করেন। 


ধরণভাইক্‌ প্রবর্তিত তিনটি প্রধান সুত্র হইল: কার্যফল্গ অন্ধন্ধীয় রীতি 
€1.৪জা ০£ 7160), অভ্যাস বা অনুশীলন সম্বন্ধীয় দীতি (1.8 ০৫ 
ঢ15610$56 ) এবং প্রত্ততি জন্ধন্ধীয় নীতি (7,৪৮ ০ [68910635 )। 

(১) কাধফল সম্বন্ধীয় নতি--উপরের উদাহরণে আমরা দেখিলাম ফে, 
ককুধার্ত বিড়াল পিপ্তরাবদ্ধ অবস্থায় ছট্ফটু করিতে করিতে নানাভাবে বাহিরে 
আসিবার চেষ্টা) করিতে থাকে এবং সে হঠাৎ সাফল্য লাভ করে-_তখন সে 
বাহিরে আসিয়৷ তাহার খাবার পাইল। অতএব যে বিশেষ কার্ধটি তাহার 
ফললাভে সাহায্য করিল তাহার সহিত এ বিশেষ ফলের সম্বন্ধ স্থাপিত হইল 
€8509101181)1061076 0£ ৪ 0010 060০6 €56 50000]05 250 006 
118150 155001956 )। অপরপক্ষে, যে সকল ক্রিয়ার দারা কোন স।ফল্য অর্জন 
করা যাইল না, সেইগুলি ক্রমশঃ অপসারিত হইয়া গেল। 

যে ক্রিয়া দ্বারা সাফল্য অর্জন করা! যায়, তাহা প্রীতিপ্রদ বা তৃপ্চিদায়ক 
এবং যাহাতে বিফলতা আসে তাহা অগ্রীতিকর। গ্রীতিপ্রদ কার্ষগুলিই 
বারে বারে করা হয় এবং অগ্রীতিকর কার্ধগুলি পরিহারের চেষ্টা বরা 
হয়; অর্থাৎ গ্রীতিপ্রদদ কার্ধগুলি রেখাপাত করে (বা 8882960 1) হয়) 
এবং অগ্রীতিকর কার্যগুলির প্রভাব অবলুপ্ধ (৪0৪0760 ০৩৮) হইয়া যায় ।৬ 


৬. ৭১0000106 ভাহায় [৪ ০৫ চ:26০৫-কে ব্যাথা! করিয়া! বলিয়াছেন: **0£ 
86518] 26819019568 07805 00 005 58106 81008010058 10056 13101) ৪75 ৪০0020- 
€9813180 0৫ ০1086] 10110560 ৮5 88015180610 ০ 0106 8710081 ভা1115 00062 00010582 
১6108 6৫881, ৮৩ 03016 90015 20101760060 10 006 81008010105 80 086 11620 
16150018506 আ1]] 106 00026 11615 6০ 1600 5 00085 আ 00) 226 ৪০০০00019910560 
০0161098615 £0110560 ৮ 01800001016 0০ 1206 81010081111, 00061 01011758 05256 
008], 108৮5 60617 6020060610708 আআ) 0086 810080500 06806170605 ৪০ 01086 
182 16 1500108, ৮0৩5 আ1]] 66 1658 11615 6০ ০০০০০006 £:6৪61 60৫ 
5৪65888565010) 01 01800201026, 0055 (68661 055 88:6066560808 ০01 ড৩৪620124 
401 83 00830". 


অই প্রসঙ্গে 5৪051800107 ও '180005101 এই ছুই পদের ব্যাখ্যা করিস ৮:02750106 
বলিয়াছেন: “85 ৪ 58615151178 5086 ০01 8258105 15 206806 0106 জ1010) 686 
৪015091 0068 10000106 6০0 ৪০৫০, 91080. 09108 830 62088 ৪৪ 8৪40 84 
5585525৩620 935 2 15001060178 00 90190517568 01 80115 15 038856 


৪৪ মনোবিষ্ভা 


এখন প্রশ্ন হইল কোন্‌ কোন্‌ প্ররতিক্রিয়াকে প্রীতিকর বা অগ্রীতিকর 
বল! ধাম? প্রানীর পক্ষে কতকগুলি বন্ত ত্বভাবত:ই গ্রীতিপ্রদ বা তৃথ্থিকক 
(01285081 5805661% ) এবং কতকগুলি বন্ত ত্বভাবতঃই অগ্রীতিকর 
(01181198] 8011056158 )। যাহা জৈব প্রয়োজন মিটাইবার পক্ষে সহায়তা 
করে, তাহা হ্বস্ভাবতঃই তৃপ্তিকর (যেমন, উপরের উদ্বাহরণে ক্ষুধার্ড 
বিড়ালের ক্ষুধা মিটাইবার জন্য থাদ্যই প্রয়োজন; সুতরাং যে কার্ধ তাহাকে 
খাস সংগ্রহে সহায়তা করে, তাহাই গ্রীতিগ্রদ ) এবং যাহা জৈবপ্রয়োজনের 
পরিপন্থী তাহাই অপ্রীতিকর (যেমন, ক্ষুধার সময় খাগ্যবিহীন পিঞ্জরে আবদ্ধ, 
হইয়া থাকা)" | 

(২) অনুশীলন সম্বন্ধীয় নীতি-_এই নীতি অনুসারে যে কার্য পুনঃপুনঃ 
করা যায়। তাহা! সহজেই শিখিতে পারা যায় এবং যে কার্ধের পুনরাবৃত্তি ঘটে 
না, সেই কার্ধ শিক্ষা করা দুরূহ হইয়া পড়ে--ইহা আমরা সাধারণ অভিজ্ঞতায় 
দেখিতে পাই। থর্ণভাইক্‌ ইহারই প্রতি ইঙ্গিত করিয়া বলিয়াছেন যে, কোন 
অবস্থায় যে প্রতিক্রিয়! ধত বেশী বার, যত বেশীক্ষণ এবং যত তীব্রভাবে 
ঘটে, সেই প্রতিক্রিয়া এ অবস্থার সহিত তত দৃঢ়ভাবে সংযুক্ত হয়।৮ যেমন, 
উপরের উদাহরণে বিড়ালটিকে যদ্দি মাত্র একবার বা! দুইবার পিপগ্ররে বদ্ধ 
রাখা হইত, তাহা হইলে সে দরজ! খুলিবার কৌশল আয়ত্ত করিতে পারিত 
না; কিন্তু যেহেতু বছুবার ধরিয়া এ একই প্রক্রিয়ায় দরজা খুলিয়াছে, সেই 
হেতু সে উহা আয়ত্ত করিল । 

অন্থশীলন সম্বন্ধীয় নীতির অন্তর্গত কয়েকটি উপনীতি আছে; যেমন, 


0179 025) 005 83810051 00010000]5 ৪৮০108 81770 8081500108১” (44875 46 
45575062506, 00০ 244-746). 


[9৬ ০01 ছ£০০কে 0.7. [911 15210065015 ০ 51019106106 বলি! রী 
। 


৭ এইজন্ শিওুকে কোন কিছু সহজে শিখাইতে হইলে প্রশংসা, পুরদ্থার ইত্যাদির সাহায্য 
গ্রহণ কলা উচিত। তিরক্ষার, তাড়না ইত্যাদির সাহাবো স্থায়ী হুফল পাওয়! বায় না । 

৮ খর্বভাইফের ভাষায়; '&০ 16570208600 & 810086300 আহ], 00952: 0881588 
৮6108 6951, ৮2 50006 8৫00815 ০০070606060 জা 056 81008680122 
2০০০৮০৯ €০ 055. 702৮6 06 (15065 10 1085 08500. 60702060650 1৫), 01286 
85580801085 60 006 8562985 51805528200 01319 00278 0৫ 00৩ :5020058 061008,৮ 
102 2. 245). 


শিক্ষণ ৪৪১ 


পৌনঃপুনিকত' সন্বস্বীয় নীতি (19. ০৫ £506005 )১ সাম্প্রতিকতা সম্বন্ধীয় 
নীতি (1.৪ 0£ £€০৪০০গ ) এবং তীব্রত। সম্বন্ধীয় নীতি (8 0৫ ৮1510107653. 
0: £76618105 )। যাহা সম্প্রতি শেখা হইয়াছে, ভাহা! সহজেই বরা ঘায়। 
যাহা বার বার করিয়! শেখা হইয়াছে, তাহাও আয়ত্বাধীন থাকে। যে ষে 
উদ্দীপকের তীব্রতা আছে, তাহারা শিক্ষাকালীন অবস্থায় গভীর রেখাপাত 
করিয়া থাকে এবং আহাদের প্রভাব দীর্ঘস্থায়ী হয়। 

(৩) প্রস্ততি লন্বন্ধীয় নীতি (1.9 ০0৫6 7:62080765$ )--* ৬ 

যখন উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংযোগে কোন কিছু করিবার জন্ত 
প্রাণি-বিশেষ প্রস্তুত থাকে, তখন সেই কার্য করিলে তৃপ্তি আসে এবং না 
করিলে বিরক্তি আসে; আবার যখন এ প্রস্ততি থাকে না, তখন উহা 
করিতে হইলে বিরক্তি আসে।৯ স্বতরাং যেখানে প্রতিক্রিয়ুর জন্ 
প্রস্তুতি নাই, সেখানে শিক্ষণ সহজসাধ্য নহে। প্রতিক্রিয়ার জন্য প্রস্ততি না 
থাকিলে এ কার্ধ করিলে তৃপ্তি আসে না, বরং বিরক্তি আসে এবং তাহা! 
শিক্ষপের পথে বিস্ের স্থষ্টি করে ।১০ 

উপরে বরিত এই তিনটি সুত্র ব্যতীত থর্ণডাইক্‌ আরও পাঁচটি অপ্রধান 
সত্রের কথা বলিয়াছেন; যথা-_ 

(ক) একই অবস্থা বা উদ্দীপকের প্রতি বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া ঘটিতে পারে 
(ইহা হইল [8৬ 0 000101016 1650010)86 00 006 8217)6 €302108] 
5100901079 ); যেমন, বুদ্ধির বিকাশের সহিত এবং অভিজ্ঞতার ফলে আমর! 
একই বস্তকে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখি; এবং এইজন্ত একই উদ্দীপকের 
বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া ঘটে । 


৯ ধর্ণভাইকের ভাষায়: ৬176) & 70920 19 28805 6০ ৪০০৮ €০ ৪০৫ ৪:৬৫৪ 
88015680650) 800 1000 €0 8০৮ 81568 8:1)058100€ 7 91061) ৪, 00190 01911) 15 200৫ 
6৪07 00 8০6, 18 23806 19 806, 801005875০6 68 ০81850৮৮ (860., 09. 245). 

সেইকপ ভীাছার 72060480700 2৮/০০/০98৯ ০1. 1, পৃঃ ১২৭-তে খর্ভাইক 
বলিয়াছেন “56০: & ০০3409০0101 0086 25805 10 60100100660 ৫০ ৪০ 18 88088151704 
8150 2000 00 20 6০ 15 801505108, 

১* আমর! শিশুদের পড়াইবার সময় এই কখ| সকল সময় মনে রাখি ম। এইজভ বখন 
ভাহারা খেলিতে চাঁছে, দৌড়াদৌড়ি করিতে চাহে, মেই লময় তাহাদের ঘরের বধ্যে রাবিযা জোর; 
করিয়। পড়াইতে চেষ্ট! করি। ইহার ফল যে জনেক সময়ই খারাপ হয়, তাহা বলা! বাছল্য। 


৪৪২ মর্নোবিদ্যা 


(খ) গ্রতিস্তাস (88010086 ), প্রস্ততি (86) বা মেজাজ ( 018081 
02) অঙ্গুলারে বিভিন্ন গ্রকারি শ্রতিজ্রিয়া ঘটে (ইহা হইল [2 ০1 প্রত 
03৫6, ৪66 ০৫ 180816102)1; যেমন ক্ষুধার্ড অবস্থায় পিপ্ুয়াবন্ধ বিড়াল 
উহার দরজা খুলিবার জন্ঠ ছট্ফট করিবে, কিন্তু কষুন্িবৃত্তি ঘটিলে উহা! হয় 
শস্তভাবে ঘুমাইবে। 

(গ) শিক্ষার উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে বিভিন্ন অংশকে বিচ্ছিন্ন বাঁ অর্থহীনভাবে 
-ন! দেখিয়া উহাদের সমগ্রের সহিত সম্বন্ধযুক্তভাবে দেখা হয় (ইহা হইল [8 
৩৫ 1১808] 2001515 )। 

(ঘ) শিক্ষার ফলে সমজাতীয়দের একই শ্রেণীভূক্ত করা হয় বা তাহাদের 
পরজ্পরের তুলনা কর! হয় ( ইহা হইল [,&অ 0: /981100118 001 ) | 

() একটি ঘটনায় যে প্রতিক্রিয়া জাগে এ ঘটনার সহিত যদি আর 
একটি ঘটনা সংযুক্ত থাকে, তাহা হইলে দ্বিতীয় ঘটনাতেও এ একই প্রতিক্রিয়া 
সংক্রমিত হইতে পারে। (ইহাকে বলে 18জ/ 06 4১85001805৩ 9৮16৮ 
178 )। যেমন, একটি বিড়াল যদি একটি পাত্র হইতে দুধ পাইতে অভ্যন্ত 
হয়, তাহা হইলে পরে পান্রাটি দেখিয়াই বিড়ালটি প্রতিক্রিয়৷ করিবে । 

সমালোচনা : 

যদ্দিও খর্ণডাইক্‌-প্রবর্তিত পরীক্ষণ-পদ্ধতি শিক্ষণের ক্ষেত&রে এক নৃতন 
দৃ্টিভঙ্গ।র স্থচনা করে, তাহা হইলেও শিক্ষণ-সন্বদ্ধে তাহার প্রদত্ত ব্যাখ্যার 
ষাথার্থা লইয়া মতভেদ আছে। 

থর্ণডাইক্‌ শিক্ষণ প্রক্রিয়াকে ঘযাম্ত্রিক পদ্ধতিতে ব্যাখ্যা করিয়াছেন।১১ 
ডিনি শিক্ষণের বৈশিষ্ট্য অস্থধাবনের জন্ত বিবিধ পরীক্ষণ মঙ্ুত্বেতর জীবের 
ক্ষেত্রে গ্রয়োগ করিয়াছেন, কারণ তিনি মনে করেন যে, এইক্সপ প্রক্রিয়ারই 
মাধ্যমে শিক্ষণের সরলতম হুত্রগুলি আবিষ্কার করা যাইবে । 

খর্ডাইক্‌ মনে করেন যে, পরীক্ষার্ধীনী বিড়াল কতকগুলি দৈহিক 
ভঙ্গিমার পারম্পর্ধ শিক্ষা করিয়াছে। কিন্ত ইহা সম্পূর্ণ ঠিক নহে কারণ 
দেখা গিয়াছে যে, কোন বিড়াল খাঁচা হইতে বাহিরে আসিবার কৌশল 
আয়ত্ত করিবার পর যদি খাঁচার দরজা ও ছিট্কানি সরাইগা দেওয়া হয়, 


১১ অনেকে মনে করেন বে, খর্ণডাইক কোন প্রফার বাস্ত্রিকতাবাদ ইচ্ছাপুর্বক প্রতিঠিত 
ফষ্িতে চাছেন নাই। 


শিক্ষণ ৪৪৩ 


তাহা হইলে বিড়ালটি পূর্বের স্থানেই প্রথম ধায় এবং পরে ছিটফানিটি নৃতন 
স্থানে দেখিবার পর আর পূর্বের স্থানে যায় না। স্তৃতরাং বলা যাইতে পারে 
যে, এ ক্ষেন্তে বিড়ালটি বন্ত-বিশেষ ( যথা, দরজা ও ছিট্কানি) এবং উহার 
অবস্থান সম্বক্ধে একটি ধারণা (1089 ) গঠন করিয়াছে ।১২ 

তিনি সাধারণত: 'সংযোগ-হুত্ (০4 ০৫ ০০০0,00035 )-এর উপর 
গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন ; কিন্তু এই সংযোগ-সথত্র বলিতে যদি কেবলমান্জ 
নিউরোনসমূহের পারম্পরিক সংযোগ বুঝায়, তাহা হইলে বিশেষ অর্থ হয় না। 
প্রস্ততি-সম্বপ্কীম় নীতি (19৬ ০ [28017.695 )-এর ক্ষেত্রেও কেবলমাত্র 
নিউরোনের পারস্পরিক সংযোগের কোন অর্থ হয় না; যদি প্রত্বতির 
কোন তাৎপর্য থাকে, তাহা হইল কোন কিছু শিখিবার জন্থ “মানসিক' প্রস্ততি 
(75711 162.410085 )। 

শিক্ষণ-সম্ন্ধীয় নীতিত্রয়ের মধ্যে প্রধানতম হইল কার্ধকলদন্বস্বা় নীতি 
(7৪জ্৮ ০৫ £86০৮)। থর্ণডাইক্‌ মনে করেন যে, ধে কার্ধের ক্ষন বুখগ্রদ 
সেই কার্ধই গণ্ীর রেখপাত করে) স্থতরাং তুল্য অবস্থায় এ সকল কার্ধের 
পুনরাবৃত্তি ঘটিবে। সার্থক কার্ধ এবং তাহার ্ুখপ্রদ ফলের মধ্যে একটি 
অনুষঙ্গ বা সংযোগ স্থাপিত হয় ও এই কারণে উহার পৌনঃপুনিকতা ঘটে। 
এখানে প্রশ্ন হইল: সার্থক বা সফলকাম কার্ধ-সাধনের জন্ত যে ক্রিয়াপথ 
রচিত হয় এবং গভীর রেখাপাত করে, তাহা কি কেবল দ্রাযুযস্ত্ররে উপরই 
রেখাপাত? সংযোগ ও অন্ুধঙ্গ বলিতে কি এথানে কেবল নিউরোন ও 
্ায়ুর সংযোগই বুঝিতে হইবে? যদি তাহাই হয়, তাহা হইলে কি বলিতে 
হইবে নিউরোন ও ন্নাযুসমূহের “মুখের ইচ্ছা, আছে? বাস্তবিক, 'মন'-কে 
বাদ দিয়া কেবল দৈহিক সম্বদ্বের ভিত্তিতে 'তৃপ্তিকর বা 'গ্রীতিপদ” ইত্যাদি 
পদের বিশেষ অর্থ থাকে না।১৩ 


১২ এইজন্ত উডওয়ার্থ বলেন £ “6 জাত 858 জা] 69৪ ০8৮ 15200680605 
চ52216-7692, 006 ৮6৪০ ৪0567 58 6086 58136 8৩6৪ 800:5817660 ভা/ 109 8০2 
006 10058110001 006 ৫902 8130. 00581 10500708106 ০৮16০, 8700 006 0৪৪ 0৫ 
65855 8151065 ৫5 2075805 0£ 6৪০৪৪, (2১0৩৮০2০78, 2 292), 


১৩ ভুলনীয় ৫5১১605৩518 00 25810108108] 09848 400 656 1080:0108$581 
064001599 10001160 ৮5 006 1৪” €0880120 80 চরেছ65, 89জগাত এট 
7৫০6৪ 0 28/6০2০99, 2. 187), 


889 মনোবিস্তা 


তাহা ছাড়া, যে কার্ধ দ্বারা প্রারণি-বিশেষ, পুরস্কৃত (7:6চচ8:060 
হয়। তাহাই সে পুনঃপুনঃ করিবার অভ্যাস আয়ত্ত করে, এই মতবাদ 
সকলে গ্রহণ করেন না। টৌল্মান্‌ পরীক্ষণের সাহায্যে দেখিয়াছেন যে, 
কতকগুলি ইছুরকে যদি ধাধার বাক্সের মধ্যে রাখিয়া দেওয়। হয় এবং 
খাবার স্বারা পুরস্কত করিবার কোন চেষ্টা না কর! হয়, তাহা! হইলেও এ 
ধাধার পথ তাহারা শিথিয়া ফেলে; কারণ কিছুদিন পরে খাবার রাখিয়া! 
দিয়া দেখা গিম়্াছে যে, অতি সহজেই তাহারা থাগ্যকক্ষের পথ বাহির 
করিয়া ফেলিয়াছে। কিন্তু যে সকল ইছুরকে এভাবে পূর্ব হইভে 
ধাঁধার বাঝেে রাখা হয় নাই, তাহাঘের পথ চিনিয়া লইতে বিলম্ হইয়াছে । 
টোল্মান্‌ প্রথম প্রকারের শিক্ষণের নাম দিয়াছেন “অপ্রকাশিত বা অব্যক্ত 
শিক্ষণ (1566076 15810136 )। ইহা! সম্ভব হইলে ধর্ণভাইকের কার্ষফলসন্বন্কীয় 
নীতি অনেকাংশে দুর্বল হুইয়া পড়ে । 
১ (খ) সাপেক্ষপ্রতিব্ত ক্রিয়াবাদ €002416996৫ [২6616 
19৩05 ) ২ 

আমরা একাদশ অধ্যায়ে (পৃঃ ৩৫৫-৬০ ) সবিস্তারে সাপেক্ষ প্রতিবর্ত ক্রিয়া- 
বাদ ব্যাখ্যা করিয়াছি; এখানে তাহার পুনরুল্পেখের আর প্রয়োজন নাই । 

সাপেক্ষপ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদও ধর্ণভাইকের মতবাদের ন্যায় ঘাত্্রিকতা- 
বাদের দৃ্িভঙ্গী হইতে শিক্ষণকে ব্যাখ্যা করিয়া থাকে। সাপেক্ষপ্রতিবর্ড 
ক্রিয়ার কার্ধকারিতা নির্ভর করে সাপেক্ষ ও নিরপেক্ষ উদ্দীপকের পুনঃ'নঃ 
যুগপৎ প্রদানের উপর। উহার ফলে প্রীণি-বিশেষের কোন সহজবৃততির 
তৃপ্তি হয় এবং সেইজন্ত সাপেক্ষ উদ্দীপক দর্শনে সে প্রতিক্রিয়া করে 
(আবার কোন কোন ক্ষেত্রে কোন কার্ধ করিতে উহাকে নিবৃত্ত কর! ঘায়)। 
এই জবস্থাছয়ের সহিত যথাক্রমে ধর্ণভাইক্-প্রবর্তিত [.৪আ 0£ চু361০18€ এবং 
[গস 0৫ 7৪০৮ তুলনীয়। 

ধর্ণভাইকের পদ্ধতির সহিত পাভ্‌লভের পার্থক্য হইল যে, ধর্ণডাইক্‌ 
প্রাণি-বিশেষের কোন সহজ প্রবৃতির তৃত্রিসাংনের একান্তিক আগ্রহের 
স্থযোগ লইয়৷ রু্রিম অবস্থায় ভাহার ব্যবহার ও ব্যবহারের পরিবর্তন 
পর্যবেক্ষণ করেন। এ বৃত্তিকে তৃপ্ত করিবার উপযুক্ত উদ্দীপকের সহিত কোন 
বিকল্প উদ্দীপককে তিনি সংঙ্গিষ্ট করেন নাই। পাস্ভলভ্‌ কিন্ত নিরপেক্ষ 


শিক্ষণ | ৪৪৫ 
সউদ্দীপকের সহিত সাপেক্ষ উদ্দীপককে সংক্লিষ্ট করিয়া দেখিতেন ফে, প্রাণি- 
বিশেষ বিকল্প উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া সাপেক্ষ উদ্দীপকের উপযুক্ত প্রতিক্রিয়া 
করে কি না। খর্ণভাইকের লক্ষ্য ছিল যে, কোন উদ্দেশ্য সঠিকভাবে সাধন 
করিবার জন্ত যেরূপ দৈহিক কার্ধপরম্পরা প্রয়োজন, প্রাণি-বিশেষ তাহা 
আয়ত্ত করিতে পারিয়াছে কি না এবং তাহার জন্য ক্রিয়াপরম্পরার সহিত 
স্থখপ্রদ ফলের সংযোগ-স্থজ্জ স্থাপিত হইয়াছে কি না। অপরপক্ষে, 
'পাভলভের লক্ষ্য ছিল যে, একটি উদ্দীপকের পরিবর্ডে অপর উদ্দীপকের প্রতি 
উহ! একই প্রকার প্রতিক্রিয়া করিতেছে কি না। 

ধর্ডাইকের মতাহুসারে প্রাণি-বিশেষ নানাপ্রকার ভূল করিতে করিতে 
সঠিক প্রক্রিমাটি আয়ত্ত করে; পাভ্‌লভের পদ্ধতিতে ধীরে ধীরে তুল 
পরিহারের মাধ্যমে শ্রিক্ষণের উপর কোন গুরুত্ব আরোপ করা! হয় নাই। 

ওয়াট্সনের মভবাদ ১৬ 

ব্যবহারবাদী ওয়াট্সন্‌ শিক্ষণ সম্বদ্ধে কোন পৃথক্‌ মতবাদ গঠন করেন 
নাই। তবে সাধারণভাবে বলা যায় ষে, তিনি অন্ুযঙ্গবাদের সমর্থক ছিলেন । 
তিনি পরবর্তী কালে পাভ্লভ-পরিচালিত সাপেক্ষগ্রতিবর্ত ক্রিয়াবাদ 
বিশেষভাবে সমর্থন করেন এবং তাহার 78%/6891008 190%) 76 19407)4- 
190$78% 07 2 738782$0/88/-গ্রস্থে ইহাকে সকল শিক্ষণের মূল বলিয়া গ্রহণ 
করেন। কিন্তু সাপেক্ষ/।করণের ক্ষেত্রে পুনঃ শক্তিশালীকরণ (£610£0:০6- 
0৫0 )-এর ঠিক কী অবদান সে সম্ঘক্ধে ওয়াটসন কোন সু ব্যাখ্যা 
দশ 

গ) গ্রেস্টাপ্ট মতবাদ 2 

নি মৃলস্থত্রগুলি আমরা পূর্বেই (পৃঃ ১০৪-১০৮) আলোচন। 
করিয়াছি। আমরা দেখিয়াছি যে, গেস্টাপ্ট.বাদীদের মতে আমরা কোন 
বিষয়বন্তকে সমপ্রভাবে পর্যবেক্ষণ করি এবং কোন বস্তুর আকার ( 58916 )-কে 


স্পা সাপ পি িিক্শি শাশাতীপিটি চে ০০ 


১৪ ভুরানীয় : টাগিযালা চিনি 0015 10566165620 005 0৮150056 
20665008 107 005 8005 01 8210781] 16807108) ০%192046 ভ100 036 2১6০ 
* 00181 855001801001868, (59238600600 ৬৬৪৫৪০:)'8 ছ?আ৪ 0 
15809108 155160 0০ ৪৮০15 1000 ৪ 10100 800606815 £0 0013661স011 
1615851021585, (0851110 &0 25 ড1650১:198886175 ৫ 7750498 £া 2৯8৩০106%, 
১202), 


89৬ মন্োবিষ্কা 


উহার ক্ষেত্র (82090. )-এর পরিপ্রেক্ষিতে দেখি। হুতরাং গে, 
বাদের প্রধান অবদান হইল প্রত্মক্ষ সম্ন্ধে। তবে প্রত্যক্ষ সন্ধে তাহাদের 
যে মতবাদ তাহার আলোকে গেস্টাপ্টবাদীরা শিক্ষণ সম্ঘদ্ধেও তহায়ের 
মতবাদ গঠন করিয়াছেন। 

শিক্ষণ সৃত্বন্ধে কোযেলার্‌ (1:61715:) কয়েকটি মনোক প্ররীক্ষণ করিয়াছেন । 
তাহার অনুসন্ধানের একটি প্রধান বিষয় হইল ষ্বে, যখন প্রারণি-বিশেষ কোন 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া! প্রতিক্রিয়া করে, তখন সে বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকে 
প্রতিক্রিয়া করিতে শেখে, অথবা বাহ পরিবেশের কতকগুলি উদ্দীপকের 
মধ্য যে সম্বন্ধ (:6180190.) বিদ্যমান তাহাতে প্রতিক্রিয়া করে। 

কোয়েলার্‌ দুইটি মুরগীকে দুইটি কালো রঙের কাগজের মধ্যে যেটি 
অধিকতর কালো৷ তাহা হইতে খাদ্য (যথা, মটর দানা) বাছিয়া লইতে 
শিখাইলেন। তিনি মুরগী ছুইটিকে একটি জালের খীচার মধ্যে রাখলেন এবং 
ঠিক খাঁচার বাহিরেই কাগজ ছুইটিতে দানা রাখিয়া দিলেন। তাহ! ছাড়া, 
তিনি এমন ব্যবস্থা করিলেন যে, যখন কোন মুরগী ফিকে বা কম কালো! 
রঙের কাগজের উপর হইতে দানা লইতে যাইবে, তখনই তাহাকে ভয় 
দেখাইয়া বাধা দেওয়া হইবে, আর যখন সে অপেক্ষাকৃত গাঢ় কালো রঙের 
কাগজ হইতে কোন কিছু লইবে তখন আর বাধা দেওয়া হইবে না। এই 
অভ্যাসটি ৫**।৬*০ পরীক্ষণের মাধ্যমে মুরগীদ্বয় আয়ত্ত করিল। ( পরীক্ষণ-কালে 
কাগজ দুইটির অবস্থান কেবলই বদ্লাইয়া দেওয়! হইত )। ইহার পরই হুইল 
অনুসন্ধানের বিষয় লইয়া প্রধান পরীক্ষা । কোয়েলার্‌ ইহার পর আরও গা 
কালে৷ রঙের একটি কাগজ রাখিলেন এবং পূর্বের ফিক! বা হান্কা রঙের কাগজটি 
উঠাইয়৷ লইলেন ॥ কিন্তু এই নৃতন অধিকতর গাঢ় রঙের কাগজের উপর দানা 
রাখিলেন না। তাহা সত্বেও নৃতন কাগজের উপরই মুরগীগ্ুলি মটর-দান 
খুঁজিতে লাগিল, যেহেতু এই নৃতন পরিপ্রেক্ষিতে এই কাগজটিই অধিকতর 
কালো। ম্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, মস্ৃপ্ঠেতর জীবেরাও পৃথক পৃথক্‌ 
উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়া! করে না, কারণ বিবিধ উল্দীপকের মধ্যে যে জন্থন্ধ 
তাহাই অবলোকন করির। তাহার প্রতিক্রিয়া করে এবং এঁ ভাবে 
মৃতন গল্িস্মিতি ঝি! করে। বানর এবং মহন্ত-শিশুর ক্ষেত্রেও এই প্রকার 
পরীক্ষা করিয়া কোয়েলার একই রূপ ফল পাইয়াছিলেন। . 


শিক্ষণ | $৪% 


আফ্রিকার উপ্নকৃলদ্বাগে টেনেরিক (7:5967346 ) দ্বীপে তিনি ১৯১৩১৭ 
সাল পর্যন্ত বানরের উপর অনেকগুলি পরীক্ষণ করেন। মনোবিষ্তার ইত্হাসে 
সেইগুলি যথেষ্ট প্রসিদ্ধি লাভ ররিয়াছে। তীহার এই পরীক্ষণগ্ুলির বৈশিষ্ট্য 
কইল যে, তিনি প্রাকৃতিক পরিবেশের মধ্যে পরীক্ষণগুলি চালাইয়াছিলেন 
এবং তাহার ফলে প্রা্িগণের শ্বাস্তাবিক বৃত্তির প্রকাশের পরিচয় পাইবার 
স্থুবিধা হয়। স্াঁছার অনুসন্ধানের বিষয়বস্তু ছিল পরিবেশস্থ কোন বস্ত 
প্রত্যক্ষ রুরিয়া উহাকে প্রার্ণিবিশেষ লক্ষ্যে গৌছিবার “সহায়ক বস্ত” 
( 80901500610) হিসাবে ব্যবহার করিতে পারে রি না, অর্থাৎ “লক্ষ্যের সহিত 
সন্বন্ধযুক্ত সহায়ক বন্ত এইরূপ “সমগ্র পরিস্থিতি” (865916) কল্পনা করিতে 
পারে কি না। 

(ক) তিনি একটি ক্ষুধার্ড শিম্পাতীকে একটি বিরাট পিপ্তরে বন্ধ 
করিয়া রাখেন। উহার ছাত খুব উঁচু এবং সেইখানে তিনি কলা বীধিয়! দেন 
ও মাটির উপর একটি হাল্কা প্যাকিং বাক্স ফেলিয়া দেন। এ বাক্সের উপর 
দবাড়াইয়া সে সহজেই লাফাইয়া * কলাগুলি ছিড়িয়া লইতে পারিত; কিন্তু 
সে পূর্বে একপ বাজ্সকে “সহায়ক বস্তু হিসাবে ব্যবহার করে নাই বলিয়া 
উহার উপকারিত। সম্বন্ধে তাহার কোন ধারণ! ছিল না। পরে পরীক্ষক খাঁচার 
মধ্যে ঢুকিয়া বাক্সের উপর দাড়াইয়া দেখাইয়া দিলেন কিভাবে ফল পাড়া যায় 
এবং বাক্সটিকে আবার দুরে সরাইয়৷ দিলেন। শিম্পার্ীটি ইহা দেখি! নিজেই 
বাঝ্সটি টানিয়। লইয়া কলাগুলির ঠিক তলায় রাখিয়। উহার উপর হইতে 
লাফাইয়! এগুলি ছিড়ি্ লইল। সুতরাং এখানে দেখা গেল যে, শিম্পান্তীটি 
“বাঝ+ 'লাফান”, “কলা” এইগুলিকে সম্থন্যুক্ত করিক্জা “একক” ভাবে দেখিতে 
শিখিল ; অর্থাৎ 'বাক্স-লাফান-কলা” এইরূপ.সমগ্র পরিস্থিতি সম্বন্ধে সে কল্পনা করিল। 

(খ) আর একটি শিম্পাপ্রীকে কোয়েলার নিরুদ্ধি বলিয়! মনে করিতেন। এ 
শিম্পাধীটি অপর শিম্পাীর ক্ষেত্রে দেখিয়াছে যে, বান্সকে কিভাবে ফল 
পাড়িবার উপায়ন্বরূপ ব্যবহার করা যায়; অথচ তাহাকে যখন এ একই অবস্থার 
সগ্ুখীন কর! হইল, তখন সে নিজে এ অবস্থার সন্বহার করিতে পারিল না। 
অথচ বাক্সের উপর যে উঠ! যায় বা উহা হইতে লাফান যায়, তাহা সে ভাল 
ভাবেই জানিত-কিন্তু এ ক্ষেত্রে উহাকে কিভাবে উদ্দেস্তাসিদ্ধির উপায়ম্বরূপ 
ব্যবহার করা! যায় তাহা সে বুঝিতে পারিল না । 


৪৮ মনৌবিষ্কা 


(গ) কোয়েলারের পরীক্ষাধীন শিষ্পার্ধীগুলির দধ্যে সর্বাপেক্ষা বুদ্ধিমান্‌ 
ঘেটি ছিল তাহার নাম সুল্তান। সে একবার একটি চমকপ্রদ কার্ধ করিতে 
সক্ষম হয়। তাহাকে এমন একটি খাচার মধ্যে রাখ! হয় যাহার 'বাহিরে একটু 
স্বরে কয়েকটি ফল রাখা ছিল। খাঁচার মধ্যে দুইটি ছড়ি ছিল? কিন্তু ' 
ফলগুলিকে খাঁচার বাহিরে এইরূপ দূরে রাখা হইয়াছিল যে, কোন একটি 
ছড়ি হ্বারা সেগুলিকে পাওয়া যাইবে না। সুলতান প্রথমে একটি ছড়ি 
এবং পরে অপর ছড়িটি ত্বারা ফলগুলি পাইবার চেষ্টা করিয়া ব্যর্থ হইল; 
তাহার পর একটি ছড়ি দিয়া অপর ছড়িটিকে ঠেলিতে ঠেলিতে ফল অবধি 
লইয়! গেল, কিন্তু সেইগুলিকে আর খাঁচার দিকে টানিয়া আনিতে পারিল না। 
এঁ ছড়ি ছুইটির একটি ছিল ফাঁপা এবং একটির ভিতর আর একটি ঢুকাহিয়া 
আট্কাইয়া দেওয়া যাইত। একবার পরীক্ষক ফাপা ছড়ির মধ্যে তাহার 
একটি আঙ্গুল ঢুকাইয়| সম্ভাব্য সমাধান সম্বন্ধে ইঙ্গিত করিলেন) কিন্তু ইহাতে 
কোন ফল হইল না। স্থল্তান কতকট! হতাশ হইয়া খাচার ভিতর বসিয়া 
রহিল এবং অন্যমনস্কভাবে ছড়ি দুইটি লইয়া নাড়াচাড়া করিতে লাগিল । হঠাৎ সে 
আবিষ্কার করিয়া ফেলিল যে, একটি ছড়ির ভিতর আর একটি ঢুকাইয়া দিয়া 
উহাকে “বড়” করিয়! ফেলা যায়। আনন্দে উৎফুল্ল হইয়৷ শিষ্পান্রীটি সংযুক্ত 
ছড়ি দুইটির দ্বার কেবল যে ফলগুলিই টানিয়৷ আনিল তাহা নহে, আশে- 
পাশে যত নুড়ি, টিল ইত্যাদি ছিল সবগুলিই টানিয়া আনিল। পরের দিন 
আবার অস্থুরূপ অবস্থায় ছড়ি ছুইটি দিতেই ছুই একবার চেষ্টা করিয়া হুল্তান 
ছড়ি ছুইটি জুড়িয়া দিয়া ফলগুলি টানিয়া আনিল ।৯৫ 

গেস্টাপ্ট -মতবাদীরা মনে করেন যে, শিক্ষণ সম্পুর্ণরূপে যাক্ত্রিক পদ্ধতি 
নন্থে। শিক্ষণ বলিতে কেবলমাত্র পরীক্ষা ও ভ্রান্তি পরিহার পদ্ধতি (1[:18]- 
৪:১0-87:0: 1560300.) বুঝায় না। শিক্ষণের মধ্যে আছে পরিজ্ঞান 
(1781800)। কিস্ত কোন অবস্থায় প্রাণি-বিশেষের পক্ষে পরিজ্ঞান সম্ভব হয় যদি 
সে সমগ্র পরিস্থিতি এবং উহার অংশগুলির পারস্পরিক সংযোগ বুঝিতে পারে । 

কোন সমন্তা বা অবস্থার সম্মুখীন হওয়ামাজ্ম উহাকে প্রাণি-বিশেষ আয়ত 
করিতে পারে না বা শিখিতে পারে না, অর্থাৎ প্রথমাবস্থা় অল্পবিত্যর 
ভুলন্রান্তি হইবেই। কোয়েলার প্রমুখ গেস্টাপ্টবাদীরাও এ কথা স্বীকার 


পিল সী পাপ পা শর শা জপ ১৯তম ৭ সপ 


১ ৬1, 2:0016:, 26 216742882/ ০ 4765, ০. 527 জষ্টঘা । 





শিক্ষণ "৪8৯ 


করেন) তবে থরণভাইক্‌ ও তাহার সমর্থকদের সহিত গেস্টাল্ট বাদীদের পার্থক্য 
হইল যে, গেস্টাপ্ট বা্দীরা মনে করেন না ঘে, ভ্রান্তি-পরিহীর ধীরে ধীরে যাস্ত্রিক 
পদ্ধতিতে নিশ্পন্ন হয়_স্তীহাদের মতে অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে 
সমগ্র পরিস্ছিতিটির অবধারণ ঘটে এবং সেই কারণ ভ্রান্ত কার্ধাবলী 
হঠাৎ পরিত্যক্ত হুয়। 

শিক্ষণের মূলে প্রত্যক্ষজনিতি অবধারণের এবং সংগঠনের যথেষ্ট অবদান 
আছে। যেপরিস্থিতির মধ্যে শিক্ষণ ঘটে, সেই পরিস্থিতিকে সমগ্রভাবে এবং 
উহার অংশগুলিকে পারস্পরিক সন্বন্বযুক্তভাবে প্রত্যক্ষ করার ফলে প্ত্যক্ষ- 
ক্ষেত্রের যেন নূতন গঠন ও বিন্যাস (1601£817158610]. ০ 056 061০61- 
€0৪] 5610) ঘটে । এইজন্য বলা যাইতে পারে যে, শিক্ষণের মূলে আছে 
প্রত্যক্ষজনিত অবধারণ (061০20008]  50097:619618$01) )। প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে দেখ যায় যে, যদি বিষয়-বস্ততে কোন কিছু অসম্পূর্ণতা থাকে তাহা আমরা 
অগ্রাহ করিয়া উহাকে সম্পূর্ণ আকৃতিবিশিষ্ট বলিয়! মনে করি ( পৃঃ ৫৮৪-৮৫ )। 
শিক্ষণের ক্ষেত্রেও ইহাই ঘটে । উপরের উদাহরণে দেখা! যায় যে, পিগ্ররাবদ্ধ স্বলতানের 
হঠাৎ মনে হইল যে, ছুইটি ছড়ি একক্র করিলে খাঁচার বাহিরের ফলগুলি 
টানিয়া আনা যাইবে। এক্ষত্রে পিঞ্জরের মধ্যে শিম্পাপ্তীর অবস্থান এবং 
পিগুরের বাহিরে ফলের অবস্থান, এই ছুই-এর মধ্যে যে ভেদ বা ফাক (1) ) 
আছে তাহা যে ছড়ি ছুইটি একজ্র করিলে অতিক্রম কর! যায়, ইহা বুঝিতে 
পারার ফলেই সমগ্র ক্ষেত্রটির 'পুনর্গঠন, হইল এবং পরিজ্ঞান (193181,0১৬ )-এর 
উদ্ভব হইল। 

প্রাণি-বিশেষ যখন একটি ক্ষেত্রে পরিজ্ঞানের ফলে সাফল্য লাভ করে, 
তখন অনুরূপ (৪£008187) ক্ষেত্রেও যে সকল সমন্তার উদ্ভব হয়, সেগুলির 
ক্ষেত্রেও সে উহা প্রয়োগ করিতে পারে । 


১৬ গেস্টান্ট, মতবাদ অনুসারে শিক্ষণের ক্ষেত্রে 88897 ব! 'পরিজ্ঞান' পদ্বের অর্থ হইল 
লক্ষ্য বা উদ্দেগ্থের সহিত বিশেষ প্রকার প্রতিক্রিয়াকে সম্বন্ধযুক্ক করিয়া একটি সমগ্র পরিস্থিতির 
করনা বা ত্র সম্বন্ধে সাক্ষাৎ অবগতি । অন্তর্শিন-কেন্দ্রিক মনোবিদ্যা (17008796006 
755০৮০01985 )-তেও পরিজ্ঞান (27381866 ) পদটি ব্যবহৃত হল্স-_-তখন উহার অর্থ হয় আন্তদর্শমের 
মাধ্যমে প্রাপ্ত কোন বিশেব মানপিক অবস্থার তাৎপর্য সম্বন্ধে সাক্ষাৎ জ্ঞান। জাবার মনোরো'গ-. 
চিকিৎস-ক্ষেত্রে ইহার অর্থ হয় স্বীয্ মনের গোপন বাসন! সম্বন্ধে ব্যক্ি-বিশেষের জ্ঞান। 

২৯ 


৪৫০ মনোবিষ্চা 


অবস্থা ইহ। স্বীকার করিতে হইবে যে, সকল প্রাণীরই পরিজ্ঞানের ক্ষমতা 
সমানভাবে থাকে না। উচ্চ পর্যায়ের জীবের ক্ষেত্রেই ইহার সম্ভাবনা 


অধিক। 


টোল্মানের মভবাদ- প্রভীক-শিক্ষণ (75. 0. 101202178 
0060:---9180-145815108 ) ও 

টৌল্মান্৯৭ মনে করেন যে, সকল শিক্ষণই প্রতীক-শিক্ষণ (5187- 
1681:7178 ) | প্রভতীক-শিক্ষণের ফলে প্রাণি-বিশেষ একটি উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ 
করিরা উহার পরে কী আসিতেছে (অর্থাৎ উহার অন্বর্তী উদ্দীপক কী 
হইতে পারে), তাহা পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে আশা করিতে পারে। 
স্তরাং শিক্ষণের ফলে কতকগুলি দৈহিক ক্রিয়ার পারম্পর্য আম্নত্তাধীন হয় না 
_যাহা। শিক্ষার মাধ্যমে আয়ন্তাধীন হয়, তাহ। হইলে কাহার পর 
কি আসিবে (জা 16805 00 718 )সে সম্বন্ধে জ্ঞান (০0921010017) 
এবং আশ! (63১65005002) বা ভবিষ্যদ্দ ট্রির ক্ষমতা । 

প্রতীক-শিক্ষণ সম্বন্ধে টোল্মান্‌ তিনপ্রকারের পরীক্ষণ করেন; যথা 
(ক) পুরস্কারের আশ! (৪৬2: ছ,য080%81)05 )- বানরের ক্ষেত্রে 
পরীক্ষণ কিয় টোল্মান্‌ দেখিয়াছেন যে, যদি দুইটি আধার (০02817.61 )-এর 
একটি হইতে বানর পূর্বে তাহার খাবার পাইয়া থাকে, তাহা হইলে এ 
বিশেষ আধারটি হইতেই সে ভবিহ্যতে খাবার আশ! করিবে; আবার কোন 
বিশেষ প্রকারের খাবার সন্বদ্ধে যদি তাহাকে পূর্ব হইতে আশা দেওয়! যায়, 


১৭ এ্রড ওয়ার্ড টোল্মান্‌ ( চ.0%8:0 0. 015380) তাহার মনোবিদ্যায় বাহ ব্যবহার 
পর্যবেক্ষণের উপর বিশেষ গুরুত্ব জারোপ করেন। কিন্তু তাই বলির! তিনি ওয়াট্সন্পন্থী 
ব্যবহারযাদী € ৬/৪:500187 86139510188) নহেন। তিনি প্রাি-বিশেষের বাবহারকে 
উদ্গেস্তমুলক ( 000:7051%6 ) বলিয়া মনে করেন। ওয়াট্‌সনের স্তার় তিনি বাবহারকে কেবলমাত্র 
দেহ-যস্ত্রের কার্য বলিয়া বর্ণনা করা যুক্তিযুক্ত মনে করেন ন1? বরং তিনি গেস্টাল্ট-বাদীদের 
ম্যায় যনে করেন যে, প্রাণি-বিশেষের বাহু প্রতিক্রিয়। বা! বাবহারের মূলে জাছে কোন উদ্দীপককে 
পৃকক্‌ ভাবে প্রতাক্ষ না করিয়। উহাকে সমগ্র ক্ষেত্রের সহিত সংশ্লি্ভাবে অবধারণ করা। এইভজ্ত 
ডাছার মতবাদকে বলা হয় 980 058০14 778০? । তাহার প্রধান ও প্রথম পুস্তক হইল 
190176556670675080% $চ 44161505  ০1৮2 7৫5 ; তিনি বিশ্বাস করিতেন যে, গঠনবাদী 
দৃষ্িভঙলী (/7%০৮7০8597 ) পর্যাপ্ত নহে-_ মানুষকে বুবিবার জন্ত তাহার ব্যবহার জান! 
প্রয়োজন এবং এ বিষয় মনুষ্তেতর প্রাণীর ব্যবহার বথে্ই আলোকপাত করে। সাদা ইছুর লইয়া 
প্রাণি-মনোবিদ্তায় বহু গবেষণা হইক্সাছে বলিয়া! তিনি তাহার পুস্তক সাদ! ইছুরকে (149 
%07605055 ০581745 ) উৎসর্গ করিয়াছেন! 








পপ দা 


শিক্ষণ ৪৫১ 


তাহা হইলে সে এঁ বিশেষ খাবারটিই আশা করিবে এবং অন্ত প্রকারের 
খাবার দেখিলে নাও খাইতে পারে । একবার একটি বানরকে কলা! 
দেখাইয়া উহা তাহার আহারের পাত্রে রাখ! হইল এবং পান্টি ঢাকিয়! দেওয়া 
হইল; সেই সময় তাহার অলক্ষ্যে কলার বদলে লেটুস্‌ (15৮০6) 
রাখিয়! দেওয়া হইল | পরে যখন বানরটিকে তাহার খাবার খাইবার জন্য আহ্বান 
জানান হইল, তখন সে তাহার পাত্র খুলিয়া দেখিল যে, কলার বদলে লেটুস্‌ 
আছে। ইহা দেখিয়া সে কিছু ন। খাইয়! চলিয়া গেল (অথচ, লেটুস্‌ বানরের 
পক্ষে প্রিয় দ্রব্য )। স্থতরাং এ ক্ষেত্রে সে বিশেষ খাগ্চ আশা করিতে 
শিখিয়াছিল এবং তাহ! না পাইয়! নিরাশ হইয়া গেল।৯৮ 

(খ) পরিবেশ শিক্ষণ (91906 [,69071776 )--যখন প্রাণিবিশেষ কোন 
বিশেষ পরিবেশের মধ্যে ঘুরিতে ফিরিতে শিখে, তখন সে সমগ্র অবস্থানটি 
(8610 বা 2৮100920920) এবং উহার বিবিধ অংশের পারম্পরিক সম্বন্ধ 
আয়ত করে। এখানে একটি পরীক্ষণের উল্লেখ কর! যাইতে পারে। একটি সাদা 
ইছুরকে একটি পরীক্ষণ বাক্সে তিনটি 'পথণ-এর মিলনস্থলে রাখা হইল; উহার 
সহিত তিনটি ছোট ছোট টোবল সংযুক্ত রহিল-_-তবে টেবিল তিনটিকে পর্দার 
দ্বারা এমনভাবে ঢাকা দেওয়া হইল যে, একটি টেবিল হইতে অপরটিকে দেখা 
যায় না। পথগুলি পরিভ্রমণ করার পর একটি টেবিলে তাহাকে খাবার দেওয়৷ 
হইত; কয়েকবার একটি বিশেষ টেবিলে খাবার খাইতে তাহাকে অভ্যস্ত 
করা হইল। পরে খন সে এ টেবিলে আসিল তখন উহাকে হাতে করিয়া 
ধরিয়া অন্য টেবিলে বসাইয়! দেওয়া হইল; কিন্তু তাহা সবে সে পথ চিনিয়া 
যে টেবিলে খাবার খাইতে অভ্যস্ত হইয়াছিল, সেই টেবিলে চলিয়া গেল। 
বিভিন্ন পথ এবং টেবিল তিনটির মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ না জানা থাকিলে ইহা 
সম্ভব হইত না। 

(গ) অব্যক্ত বা অপ্রকাশিত শিক্ষণ (1.80606 [,281071708 )-_যে কার্ষ 
করিলে প্রাণি-বিশেষ পুরস্কৃত হয় কেবলমাত্র ভাহাই পুনঃপুনঃ করিয়া সে উহা! 
করিতে অভ্যন্ত হয়, থর্ণভাইকের এই মতবাদ টোল্মান পরিত্যাগ করেন। 
টোল্মান্‌ মং মনে করেন ফে, যে কাধ করিলে কোন প্রত্যক্ষ পুরষ্কার প্রাণি-বিশেষ 


১৮ 0, 1 1: *4৯) 830810170617051 50005 01 60656009055 
18060915172 100770658:, ০2/7701 ০0 007500156566 2282/070007%, ৬০1, 8, জ্ষ্টব্য। 


৪৫২ মনোবিদ্া 


পায় না, তাহাঁও সে শিক্ষা করে ( যদিও এ শিক্ষার বাহ প্রকাশ বিশেষ দেখা যায় 
না)। (পৃঃ 99৪9 ভ্রষ্টব্য)। যখন নোদনার তীব্রতা বুদ্ধি পায় ব| প্ররোচক 
থাকে, তখন হঠাৎ উহার প্রকাশ দেখা দেয়। টোৌল্মান্‌ কতকগুলি ইছুর লইয়া 
পরীক্ষণ করেন--তাহাদের তিনটি দলে বিভক্ত করেন এবং প্রতি দলকে 
ধাধা-পথে চলিতে শিক্ষা দেন। প্রথম দলকে কোন খাবার দেওয়া হইল 
না, দ্বিতীয় দলকে প্রথম হইতেই পুরস্কত করা হইল এবং তৃতীয় দলকে 
১১ দিন পর্যন্ত খাবার দেওয়া হইল না ও তাহার পর হইতে খাবার দেওয়া 
হইতে লাগিল। এই তৃতীয় দলের ক্ষেত্রে দেখা গেল যে, যদিও ইহারা পরে 
পুরস্কৃত হইল তাহা সত্বেও ইহাদের ভুলের সংখ্যা দ্বিতীয় দলের ( অর্থাৎ যাহারা 
প্রথমাবধি পুরস্কৃত হইত তাহাদের ) ভুলের সংখ্যার অনুরূপ । স্থতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, কোন পরিস্থিতি অবধারণ করিয়৷ প্রাণি-বিশেষের যে জ্ঞান হইয়াছে 
ভাহারই আলোকে উহার শিক্ষণ সম্ভব হইয়াছে । 


আমরা এখানে কোয়েলার্‌ ও টৌল্মান্‌ প্রদত্ত যে দুইটি মতবাদের উল্লেখ 
করিলাম, তাহাদের ক্ষত্রঅবধারণ মতবাদ (1611 70060) বা 
সমগ্রুঅবধারণ মতবাদ (7060:5 ০9: ৬/1১016 [,681001736 ) বলা হয়। 
অপর পক্ষে, থর্ণভাইক্‌ ইত্যাদি কতৃক প্রদত্ত মতবাদ যাক্ক্রিকতাবাদ 
€7%16501)810108]1106015 ) বা অন্ুষঙ্বাদ (4১950০180019157) 
বা 00108001025150) ) বা 'উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়।” মতবাদ (5-৮]২ 
708০5 ) নামে পরিচিত। এই ছুই প্রকার মতবাদের বৈশিষ্ট্য এইরূপ ঃ 


যাস্ত্রিকতাবাঁদ ক্ষেত্র-অবধারণবাদ 

(ক) শিক্ষণ বলিতে বুঝায় (ক) শিক্ষণের মূলে আছে 
কতকগুলি পেশীজ ক্রিয়ার মধ্যে জমগ্র পরিস্থিতির অবধারণ। এ 
পারস্পধের সম্বন্ধ স্থাপন (560600০ বথা সত্য যে, প্রতিক্রিয়ার জন্য 
91000500181 200510068 )। বিভিন্ন পেশী কার্য করে, কিন্তু এই 
সকল কার্ধ যাত্ত্িকভাবে সাধিত হয় 
না। সমগ্র পরিস্থিতিটি অবধারণ 
করিয়া বিশেষ উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 

কার্ষিগুলি সাধিত হয় । 


শিক্ষণ 


যাস্ত্রিকতাবাদ 
(খ) প্রাণিবিশেষ এক একটি 
উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করিয়া কি ভাবে 
এবং কি কি প্রতিক্রিয়া করে তাহাই 


প্রধান আলোচ্য বিষয়। ( এইজন্য 
যান্ত্রিকতাবাদীদের রচনায় 45৪০০)+- 
পদটি বহুল ব্যবহৃত হয় )। 


(গ) প্রাণিবি শেষের জটিল 
ব্যবহার কতকগুলি পৃথক পৃথক্‌ 
ব্যবহারের সমষ্টিমাত্র। 


(ঘ) শিক্ষণ বলিতে বুঝায় 
পুরাতন অভ্যাসের ফলে গঠিত প্রতিক্রিয়া 
ও উদ্দীপকের পারস্পরিক সম্বদ্ধের 
ধীর অথচ নিরবচ্ছিন্ন পরিবর্তন 
( 910) 5০৮ ০0101110008) 17001 
5০8010105 06 ১-৮তি 161901019- 


50029 )। 


৪৫৩ 


ক্ষেত্র-অবধারণবাদ 

(খ) সমগ্র পরিস্থিতি এবং উহার 
বিবিধ অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ কত- 
দুর প্রাণিবিশেষ অবধারণ করিতে 
সমর্থ হইয়াছে, তাহাই আলোচ্য 
বিষয়। (এইজন্য এই মতের সমর্থ- 
কেরা! 59£1055 ০৮০-পদটি 
বহুল ব্যবহার করেন )। 

(গ) প্রাণি-বিশেষের ব্যবহারের 
একটি “সমগ্রত্ আছে যাহা উহার 
পৃথক্‌ পৃথক অংশের ভিতর বোধগম্য 
হয় না। 

(ঘ) শিক্ষণের মূলে আছে 
পরিজ্ঞান (10518) )। ইহার '্জন্য 
প্রয়োজন অতীত সম্বন্ধে জ্ঞান (12807- 
8181) ) এবং ভবিস্বদ্ৃষট ( (0:6- 
5181) )| শিক্ষণের ফলে কতক- 
গুলি তথাকথিত যান্ত্রিক ক্রিয়ার 
ধীরে ধারে পরিবর্তন ঘটে না-_বরং 
এ যে পরিবর্তঘ8& আসে, তাহা 
আকস্মিকভাবে সংঘটিত হয়। এই- 
জন্ত যে সকল স্ুুসংবদ্ধ কার্ধ 
(01881012550 ৪০ )-এর মাধ্যমে 
শিক্ষণের ফল প্রকাশিত হয় তাহাদের 
মধ্যে নিরবচ্ছিন্নতা দেখা যায় না, কারণ 
পরিজ্ঞান হঠাৎ আত্মপ্রকাশ করে। 
এইজন্য এই অভিজ্ঞতাকে “আহা 
অভিজ্ঞতা” 


বলে। 


( 102-657616606 ) 


৪৫9 মনোবিদ্যা 


সাধারণ মস্তব্য ঃ 

এই ছুই প্রকার মতবাদের কোনটিই শিক্ষণএর একটি সর্বজনগ্রাহ্হ ও 
সাধিক ব্যাধ্যা দান করিতে পারে না। ধর্ণডাউক্‌, পাভলভ্‌ ইত্যাদি 
'অভ্যাসলন্ধ গতিভঙ্গিমা! (1)9016958] 00056296965 )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ 
করিয়াছেন। শিক্ষণের ফলে যে কতকগুলি অভ্যাস আয়ত্ত হইতে পারে, এ 
কথা সত্য। কিন্তু ইহার অর্থ এই নহে যে, আদি হইতে অস্ত পর্যস্ত সমগ্র 
_শিক্ষণ-প্রক্রিয়াটি একটি যাস্ত্িক প্রক্রিয়া । শিক্ষণের মাধ্যমে নৃতন অবস্থার সহিত 
প্রতিযোজনের ক্ষমতা আয়ত্ত করা যায়__ক্তরাং শিক্ষণ উদ্দেষ্টের সহিত 
সংশ্রবহীন যান্ত্রিক পদ্ধতি হইতে পারে না। তবে আবার সকল জীবেরই 
উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সুম্পষ্ট ধারণা করিবার ক্ষমতা থাকে না। প্রাণিজগতের স্তরভেদ 
অনুসারে শিক্ষণেরও স্তরভেদ বা প্রকারভেদ ঘটে। নিষ্রপর্ধায়ের জীবদের 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়া যাস্ত্রিক হইবার সম্ভাবনা অধিক । কিন্তু উচ্চপর্ধায়েব জীবদের 
শিক্ষণের মধ্যে উদ্দেশ্য সম্বন্ধে ধারণ উদ্দেশ্থের সহিত প্রতিষোজনের প্রচেষ্টা 
এবং পরিজ্ঞান ইত্যাদিরই সমধিক প্রকাশ ঘটিবার সম্ভাবনা! থাকে ।৯৯ 


মানুষের শিক্ষণ-পন্ধতি (70:00810 [.681701126 ) £ 

মান্য ও মন্ুস্তেতর প্রাণীর শিক্ষণ-পদ্ধতির ভিতর যথেষ্ট সাদৃশ্য আছে। 
যহ্ষ্কেতর জীবের! যেমন পরীক্ষা ও ভ্রান্তি পরিহার করিয়া ( অর্থাৎ [8781- 
8730-61:701 2360900. দ্বারা) শিক্ষালাভ করে, মানুষও সেইভাবে অনেক 
ক্ষেত্রে শিক্ষালাভ করে । আবার মন্ুষ্যেতর জীবের ক্ষেত্রে যেমন অনেক সময় 
পরিজ্ঞান হয়, মানুষেরও সেইরূপ সমগ্র পরিস্থিতি অবধারণ করিবার ফলে 
হঠাৎ পরিজ্ঞানের প্রকাশ হয়।২০ 

১৯ এইজস্ত কেহ কফেছ মনে করেন যে, কোন বিশেষ মতবাদ জদ্ধভাবে সঙর্থন ন! করিয়! 
প্রাণিগণ কিভাবে কাধ করে তাহাই লক্ষ্য কর! উচিত। (18055 106685, 776 751/0791088 
০7 7159৮৮55505 0০. 40-42 ভ্ষ্টব্য | ) 

হও তুলনীয় ঃ “০০০81 20100306500 0011185 21] £০৬ 9110091 জ৪5৪ ০ 
16875108, 176 ০661) ৪065০058 & 10:01১167 95 0118) 8100 60 105 06০90068 
50131050160, 06 6500565 20688.0556157 8980064 €০0 10103007680 80100411. 
11: 80800518 157) ৮5 08562581070, 50111 20025 6068. 00813, 1319 100016 


10061160608] 05600008 ০10 1000 ১৪ 0095851016 101685 196 1580 006 
02105801565 506 0৫ 16510808 55৪ ও 10310090105 010. 131০0) £০ ৮011৫.” (৬৮০০৫ 


01125 28/০8৯০০5%/, 12609. 250. 0, 308), 


শিক্ষণ ৪৫৫ 


তবে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, ইতর জীব অপেক্ষা মানুষের সমগ্র পরিস্থিতি 
অব্ধারণের ক্ষমতা, অতীতের অভিজ্ঞতা বর্তমানে প্রয়োগ করিবার ক্ষমতা» 
উদ্দেশ্তাকে বুঝিবার এবং তাহার উপযুক্ত উপায় নির্বাচনের ক্ষমতা অনেক 
বেশী। সুতরাং যেহেতু মানুষ উচ্চপর্যায়ের মনোবিশিষ্ট জীব, সেই হেতু 
মানুষের ক্ষেত্রে শিক্ষণকে সম্পূর্ণ যাষ্ত্িক দৃষ্টিভলী হইতে ব্যাখ্যা কর! সমীচীন 
হইবে না। 


মনুয্ু-শিশু পরীক্ষা ও ভ্রান্তি পরিহার পদ্ধতির দ্বারা কোন কিছু শিক্ষা 
করিতে বা কোন বিষয়ে কৌশল (যেমন, তালা খোলার কৌশল ) আয়ত করিতে 
পারে; কিন্ত তাহার পরে অনুরূপ অবস্থায় পড়িলে অতি সহজেই ( অর্থাৎ 
বিশেষ ভুল না! করিয়াই ) সে এরূপ কার্য করিতে পারে। মন্ুপ্লেতর জীবের 
ক্ষেত্রে যেমন ধীরে ধারে ভ্রান্ত ব্যবহার কমিতে থাকে, মানুষের ক্ষেত্রে সেইরূপ 
হইবার সম্ভাবনা কম; কারণ সাধারণতঃ মানুষ অল্প আয়াসেই পূর্ব অভিজ্ঞতা 
প্রয়োগ করিতে পারে। সেইব্প মানুষের ক্ষেজ্জে (বিশেষতঃ মনুষ্ক-শিশুর ক্ষেত্রে) 
সাপেক্ষ গ্রতিবর্ত ক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে (যেমন, ক্ষুধার্ড শিশু ছুধের 
বাটি দেখিয়! বা উহার শব্ধ শুনিয়া কিছুক্ষণ শান্ত থাকে); কিন্তু ইহাকে 
সম্পূর্ণ যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্য। করা সমীচীন হইবে না। কারণ যখন 
সাপেক্ষ গ্রতিবর্ভ উদ্দীপক দেখিয়া মানুষ নিরপেক্ষ উদ্দীপকের উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়া করে, তখন বলা যায় ষে, সে পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে আশা 
করে কাহার পর কী আসিবে (অর্থাৎ টোৌল্মানের ভাফ'ম “5৮1180-1680১- 
€০-আ1)৪৮ )। আবার পরিজ্ঞান (1551800 )-এর অনুরূপ জ্ঞানও মানুষের 
আছে-_যে সকল সমস্যায় চিন্তনের প্রাধান্ত আছে সেই সকল সমস্যার সমাধান 
পরিজ্ঞানের ফলে পরিস্ফুট হইয়া পড়ে। যেমন, জ্যামিতিক সমস্। সমাধান 
কালে দেখা যায় যে, অনেক চেষ্টা করিয়াও ব্যক্তি-বিশেষ হয়ত” সমস্যার 
সমাধান করিতে পারিল না, কিন্তু তাহার পর হঠাৎ (যখন হয়ত সে 
অন্য কোন কার্ধে ব্যাপৃত ) এ সমস্তাটির সমাধান তাহার নিকট পরিস্ফুট হইয়া 
গেল। তাহা ছাড়া, মান্থষ উদ্দীপকের অর্থ হৃদয়ম করিয়া উহা কিসের 
প্রতীক বা নির্দেশক এবং উহার সহিত সমগ্র পরিবেশের কি সম্বদ্ধ তাহা 
বুঝিবার চেষ্ট! করে। 


৪৫৬ মনোবিষ্া 


উচ্চতর মনোবিশিষ্ট জীব হওয়ার অন্ত শিক্ষণের ক্ষেত্রে ইতর জীব 
অপেক্ষা মানুষের কতকগুলি বিশেষ স্থবিধা আছে? যথা 

(ক) মানুষের পর্যবেক্ষণশক্তি উচ্চত্তরের ও উহার ক্ষেত্রও ব্যাপকতর । 
এই কারণ মানুষ পারিপাশ্িক অবন্থা, ঘটনা ও অন্ান্ত প্রাণীকে নানাাবে 
বিডি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে পর্ধবেক্ষণ করিতে পারে। 

(থ) মাচুষের স্বতির গ্রসর অধিকতর ব্যাপক এবং ্ৃতিশক্তিও দীর্ঘস্থায়ী । 
আবার তাহার কল্পনাশক্তিও অধিকতর প্রবল । এইজন্ত মানুষ সহজেই 
অতীতের অভিজ্ঞতার আলোকে ভবিষ্তুৎ কর্মপন্থা! নির্বাচনের চেষ্টা করিতে সক্ষম, 
হয়। 

(গ) ভাষা ব্যবহার ( বিশেষতঃ সংখ্যা, নামবাচক পদ ইত্যাদি ব্যবহার ) 
করিবার শক্তির ফলে শিক্ষণের স্থৃবিধা হয়। 

(ঘ) চিস্তন শক্তি থাকার ফলে বিশেষ বিশেষ উদ্দেশ্ট সাধনের জন্য 
মানুষ বিশেষ বিশেষ পম্থার দোষগুণ বিচার করিয়। উহাদের নির্বাচন করে। 

(ও) চিস্তন, শ্বতি ও কল্পন।--এই তিনের সমবায়ের ফলে মানুষ শিক্ষণের 
বিষয়বস্ত প্রত্যক্ষ ন| করিয়া উহাদের সন্বদ্ধে ভাবিতে পারে এবং উহাদের 
সংঙ্গিষ্ট সমন্তার সমাধানের চেষ্টা করে। 

(চ) মানুষের চিন্তন উচ্চ পর্যায়ের হওয়ার জন্য মানুষের শিক্ষণের পরিধি 
সদূরপ্রসারী এবং সে জটিল বিষয় আয়ত্ত করিলেও করিতে পারে। মানুষ 
বিভিন্ন প্রকার তত্ববিষ্া ( যথা, দর্শন, সাহিত্য, গণিত ইত্যাদি) এবং প্রয়োগ” 
বিদ্যা শিক্ষা করিতে পারে। কিন্ধু মনুঘ্েতর জীবের ক্ষেত্রে ইহা! অসম্ভব । 


ঘোডখ অধ্যায় 
মনোযোগ 


আমর! দৈনন্দিন জীবনে বহুবিধ বস্ত প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি এবং নানাবিধ 
বিষয় সম্বন্ধে চিন্তা করি-_কিস্ত সকলগুলির উপর সমান ভাবে আমরা 
মনঃসংযোগ করিতে পারি না; সৃতরাং সকলগুলির সম্বন্ধে আমাদের সুস্পষ্ট 
ধারণ থাকে না। অবধান ব। মনোযোগের তারতম্য অনুসারে কোন বস্ত 
ব৷ ভাব সম্বন্ধে আমাদের চেতনার তারতম্য ঘটে। কোন বিষয় সুস্পষ্ট 
জ্ঞানলাভের অন্যতম উপায় হইল মনোযোগ । আমরা বর্তমান অধ্যায়ে 
মনোবোগ সম্বন্ধে আলোচনা! করিব । 


১। মনোযোগের স্বরূপ (50016 01 26৮60005) 5৬ 


মনোযোগ কাহাকে বলে? এই প্রশ্বের উত্তরে মনোবিদ্গণ কোন একটি 
সর্ববাদিসম্মত মত দান করেন নাই। মনোযোগ একপ্রকার বৌদ্ধিক 
ক্রিয়া 0120511600081 8০0৮0 )-_ ইহার ফলে যাহা অস্পষ্ট ছিল 
তাহা স্পষ্ট হয়, যাহা! চেতনার প্রাস্তদেশে ছিল তাহা কেজ্ডে 
চলিয়া আসে। 

মনোবিদ্গণের মধ্যে একদল চেতনার উপর গুরুত্ব আরোপ করেন। তীহারা 
মনে করেন যে, যাহার উপর মনোযোগ দেওয়া যায় তাহার সম্বন্ধেই সর্বাপেক্ষা 
অধিক চেতনা জন্মে, অর্থাৎ তাহার উপরই চেতনা সর্বাধিক কেন্দ্রীভূত হয়১__ 
ইহাই হইল মনোযোগের একমাত্র বৈশিষ্ট্য । 


অবয়বধাদী মনোবিদগণ (80:0০0019811515 )- যথা ভুগ্ত চেনার 
ইত্যাদি--এই মতের সমর্থক। টিচেনার বলেন যে, মনোযোগ বলিতে কোন 
বিশেষ বৃতি (80015), শক্তি (6০৮6 ), অনুভূতি (65612)8 ) বা ইচ্ছা 


১ ক্যামেরা (০87:5:৪)-র উপম!| গ্রহণ করিলে বল! বাইতে পারে যে, ঠিকমত 'ফোফাসিং' 
(2০5555158) করিয়া! যেমন অম্পষ্ট বস্তুকে স্পষ্টতরভাবে দেখ! বায়, সেইকপ মনোযোগের 
তারতয্য ঘটাইয়] বন্ত-বিশেষের উপর চেতন! কেন্দ্রীভূত (£০025860) কর! হয়। 


9৫৮ মনোবিষ্যা 
(111) বুঝায় না_মনোষোগ বলিতে বুঝায় সংবেদনের ক্ষেত্রে হুম্পষ্টতা 


( 55080118] ০168100685 )1২ 

অবয়ববাদীদের এই মতবাদ যে কতকাংশে সত্য তাহা অস্বীকার করা 
ষায় না; কিন্ত ইহার ক্রটি হইল যে, কিসের প্রেরণায় বা কেন মনোযোগ 
কোন কিছুর উপর পড়ে তাহা এই মতবাদে স্পষ্ট করিয়া! বলা হয় নাই। 
মনোযোগ মাত্রই একটি ক্রিয়ার প্রতি ইঙ্গিত করে__আমরা সচরাচর বলিয়া 
থাকি “মনোযোগ দেওয়া"; তাহা ছাড়া, এমন অনেক ক্ষেত্র আছে যেখানে 
ইচ্ছাপূর্বক বা চেষ্টা করিয়া মনঃসংযোগ করিতে হ্য়--এই সকল স্থলে 
মনোযোগ যে একটি ক্রিয়া-বিশেষ তাহা সুস্পষ্টভাবে বুঝা যায়। কোন কিছু 
সম্বন্ধে সুস্পষ্ট অবধারণ (০1691 ০00019:61761781015 )-ই মনোযোগের একমাত্র 
নির্দেশক নহে; মনোযোগ মাত্রই কতকগুলি অনুভূতি, ইচ্ছা ও প্রেরণার 
সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে ।৩ 

এই ছুই প্রকার দৃ্টিভজীর সমন্বয়সাধম বাঞ্নীয়। বাস্তবিকপক্ষে, 
মনোযোগ একটি ক্রিস্প1-বিশেষ এবং এই ক্রিয়ার উৎসমূলে আছে 
সহজাতবৃত্তি এবং আবেগ ও অন্ৃভৃতি। এই ক্রিয়ার ফল হুইল যে, 
ইহার বিষয়বন্তর উপর সর্বাধিক পরিমাণ চেতনা আরোপিত হয় 
এবং সেইজন্য উদ্ধার সন্বন্ধে ধারণ! স্প্টুতর হয় । 


২ চিচেনায়ের ভাবায় £ *...8065261920 15 5960008] জা? 86050218] ০]6৪: 
1658, (4 262-8০০% ০ 28০০০/%, 0.1 267), সেইরূপ 51:82 বলেন £ 
4৫]105 01698161 9581:610658 06 006 ০৮০০৮ 10101) 11258911915 £01109976 102 
96651501005 60 16 15006 80 10801) 0196 15850] 01 ৪0661201010, 85 26 18 9,062130077 
10861: আবার 716556:-থর মতানুসারে 5 “১0620101018 5 01806 81595 ০01 
50188 ০8010880685 ০৫ ৪) 00)600,17 

ও তুলনীয় £ (১) “4১606100700 5 800৮6 8971510610510071 (00856581008), 

(২) +4১606001010,5098 11059811815 80 00455 801)86, 8190 0161৩ 18 80 
30020901190 ৮52৮, ৫০ ড৫৫850.৮ ( ০. ৬৬815 2290/0701028000 1৮51,0519068, 0, 61. 0). 

(৬) "4১666136101 18 2061615 601580101) 02 8023৮108 00105106260 47009 0196 
0০100 ০06 ডঃগুজ ০0৫ 45 6০6৪ 01) ০০087160156 0:00688. 206 03016 80:08] 
৮০ 0156 10 80171656 1060661 ০: 10116] 09821010175 £05 29016 ৪80067001৮5 815 
৬৩. (21510958911, 05815525 ০) 4208০297%, 2. 271, 222). 

৪) ৬/০66 2০৩৪ [06 91155 23 006 86066505৬ 0:090685 ০0096 £000 ? 
ঘট ০010)65 11000 1106 81001610615 1090:8106 €00010188] 8190 000801%৩ ৫8060:8 
121০0 ৪2৩ 60016]5 1068150660. 20 006 100611606155 ৪০০০2126, (2088, 
€770%7528201) 07 200%80066070% 28%07০০9%/৯ 2, 070). 


মনোষোগ ৪৫৯ 
২। মনোযোগের বৈশিষ্ট্য ( 000819061886108 0£ 


86661586101) ) 2 
মনোযোগের বৈশিষ্ট্যগুলি নিম্নরূপ : 


(১) মনোষোগ একপ্রকার মানসিক ক্রিয়া ৪_-এই ক্রিয়ার ফলে কোন 
কিছুর উপর চেতনা কেন্দ্রীভূত হয় এবং এ সম্বন্ধে ম্পষ্টতর ধারণা হয়। 
যে সম্বন্ধে সুম্পষ্ট ধারণা থাকে, তাহার উপর মনোনিবেশ করার প্রয়োজন 
হয় না।৫ 


(২) মনোযোগ প্রত্যক্ষ বা! চিস্তনের বিষয়বস্তগুলির মধ্য হইতে কতকগুলি 
নির্বাচন (5615০) করিয়া লয়। স্ৃতরাং ইহার দুইটি দিক আছে-__ 
ইতিবাচক বা সদর্থক ( 705161৮€ ) এবং নেতিবাচক বা নউর্থক (1268906 )। 
যখনই আমরা মনোযোগ প্রদ্দান করি, তখনই আমরা কতকগুলি বিষয় 
হইতে মনকে সরাইয়া লইয়। অপর কতকগুলির উপর যেন উহাকে ন্থন্ত 
করি। যেমন, একজন ছাজ্র পড়িতে পড়িতে গল্লের দিকে মনোযোগ দিল-_ 
ইহার অর্থ হইল যে, সে পাঠ্যপুম্তক হইতে মনকে অপসারিত ( £113012ঘা ) 
করিয়া! গল্পের উপর মনঃসংযোগ করিল। 

(৩) মনোযোগ পরিবতনশীল (0%278105 বা 01012708)। 
অনেকক্ষণ ধরিয়া আমরা একই বস্তর উপর মনকে ন্থিন্ত রাখিতে পারি না। 
এইজন্য মনোযোগের ভিতর যেন একটা (িঠা-নামা” 'কম-বেশী বা হাঁস- 
বৃদ্ধির ভাব থাকে। সম্পূর্ণ নীরবতার মধ্যে যদি একটি চলমান হাতঘড়ি বা 
পকেটঘড়ি শুনা যায়, তাহা হইলে মনে হয় যেন টিকৃটিক শব্ধ একবার বাড়িতেছে, 
আবার উহা কমিতেছে। ইহার কারণ মনোযোগের পরিমাণ সমভাবে থাকে না। 


৪ এ ক্ষেত্রে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, মনোযোগ দেওয়] যেমন একপ্রকার ক্রিয়া, সেইরাপ 
চিন্তা করা, প্রত্যক্ষ কর! ইহারাও মানসিক ক্রি! ; কিন্তু এই ছুই প্রকারের মানসিক ক্রিয়। ঠিক একই 
পর্যায়ের নহে। কারণ মন:সংযোগরপ ক্রিয়ার ফলে ম্পষ্টতর প্রতাক্ষ, চিন্তন ইত্যাদি সম্ভব হয়। 
-স্তরাং মনঃসংযোগকে ম্পষ্টতর প্রতাক্ষ ও চিন্তনের সহায়ক ক্রিয়! বল! বাইতে পারে । 

€ তুলনীয় £ 444১0665050 15 1000 80 22001 00175611560 জজ) 1086 18 
৪176905 0168: ) 9170 18017366 88 10) 1080 15 251805615 588৪ 9৫ 
100666100275966,  01020010610065 01692006585. 8:00. 065117)000655 8165 00জ05617 
6205 09 1010) 90660010700 15 011650660০৮ (960৮ 44 2401752 ০1 £28০8০:০৪%, 
0০160 ). 


৪৬০ মনোবিষ্ঠ। 


(৪) আবার যনোযোগ এক বন্ত হইতে অন্ত বস্তুতে জংক্রামিত 
( 00810816060 ) হইতে পারে। অনেকক্ষণ ধরিয়া এক বস্ততে মনঃসংষোগ' 
করিয়া রাখিলে মনোষোগের তীব্রতা কমিয়া যায এবং তখন অন্ত বস্তর 
প্রতি মন ধাবিত হয়। যেমন, যে ছাঝ্স; অনেকক্ষণ ধরিয়া একটি পাঠ্যপুস্তক 
পড়িতেছে, সে আর যেন মনকে ধরিয়া রাখিতে পারে না এবং অন্য বিষয় 
আলোচনার জঙ্চ তাহার মন উদগ্রীব হইয়া উঠে। 


৩। মনোযোগের কারণ (000001010178 01 40062001025 ) 2 


মনোযোগ কিভাবে ঘটে? উহার কারণ কি কি?--এই প্রশ্নের উত্তর 
দানের জন্ট আমরা যদি মনোযোগের কারণ বিশ্লেষণ করি, তাহা হইলে 
দেখিতে পাই যে, মনোযোগের কারণ বিবিধ। কতকগুলি কারণ উদ্দীপক- 
সংক্রান্ত (1618207 00 ৪010001009 অর্থাৎ ০0৮16০616 60001610175 )' 
কতকগুলি দৈহিক অবস্থা-সংক্রানস্ত (16186706 6০ 015581910941081 
০0130161075 )) আর বাকী কতকগুলি মানসিক অবস্থা-সংক্রাস্ত (16190£ 
00 1061569] 50001010173 )। 

কে) উদ্দজীপক-সংক্রান্ত কারণ ঃ 

উদ্দীপকের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য অনুসারে আমাদের মন উহার প্রতি 
আকুষ্ট হয় অথবা উহার প্রতি আমাদের 'দাসীন্যয আসে। উদ্দীপকের যে সকল 
গুণ বা বৈশিষ্ট্য আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে তাহাদের মধ্যে 
নিয্ললিখিতগুলি উল্লেখযোগ্য : 

(১) নৃতনতত্ব (:7০৮£5)-সে সকল বস্ত নৃতন সেগুলি আমাদের 
মনের উপর রেখাপাত করে। যাহা আমরা প্রত্যহ বা প্রায়ই অবলোকন 
করি, তাহাতে আমরা অভ্যস্ত থাকি এবং তাহার প্রতি বিশেষ মনোযোগ 
আরোপ করি না। যেমন; কলেজে যে: সকল অধ্যাপক-অধ্যাপিকা পুরাতন 
হইয়া গিয়াছেন, তাহাদের ছাত্রছাত্রীরা বেশী লক্ষ্য করে না? কিন্ত যিনি নৃতন 
আসিয়াছেন, তাহার চালচলন, কথাবার্তা সব কিছু ছাত্রছাত্রীদের যনোযোগ 
আকর্ষণ করে। সেইরূপ নৃতন “ফ্যাশান” বা 'মডেল্‌-এর বাড়ী, গাড়ী, 
রেডিও, পোষাক, অলঙ্কার ইত্যাদির উপর . সহজেই আমাদের দৃষ্টি 
পড়ে। 


মনোযোগ ৪৬৯ 


রগ আকৃতি ( 50:21)£61563$ )--যাহা অদ্ভুত বা অত্যাশ্চ্ধ- 
জনক তাহা আমাদের মনোষোগ : আকর্ণ করে। যেমন, প্রাগৈতিহাসিক 
যুগের অদ্ভুত আক্কতি-বিশিষ্ট জীবের কন্ধাল বা ছবি, অথবা অদ্ভুত পোষাক- 
পরিহিত সার্কাসের “ক্লাউন এবং তাহাদের অন্তুত আচরণ ইত্যাদির প্রতি 
সহজেই আমরা আকৃষ্ট হই। 

(৩) পৌনঃপুনিকতা (15960000, ) যাহা বার বার আমাদের 
ইন্জিয়ের সংস্পর্শে আসে, তাহার প্রাত আমরা বহুক্ষণ উদাসীন থাকিতে 
পারি না তাহা শেষ পর্যস্ত আমাদের মনোষোগ আকর্ষণ করিবে। যেমন, 
যে বিষয় ক্লাসে অধ্যাপক অনেকবার আলোচনা করিয়াছেন, তাহার প্রতি 
একবার না একবার ছাজ্জছাত্রীদের মনোযোগ যাইবে আশা করা যায়। 
সেইরূপ যে বিজ্ঞাপন বহুবার সংবাদপত্রে প্রকাশিত হয়, তাহা বেশদিন 
পাঠক-পাঠিকাদের দৃষ্টি এড়াইতে পারে না। 

(8) গোপনতা (55০76০5 )_ যাহা অপ্রকাশিত ব৷ গোপন তাহার 
প্রতি মনোযোগ আকুষ্ট হয়। যেমন, জন-নেতাদের সামাজিক ও 
রাজনৈতিক জীবনের সহিত আমরা অল্পবিস্তর পরিচিত থাকি, কিন্ত 
তাহাদের ব্যক্তিগত জীবন (61580 1166) সন্বদ্ধে অনেক সময় বিশেষ 
কিছু জানি না বলিয়৷ সে বিষয়ে কৌতূহল থাকে এবং হয়ত” সে সম্বদ্ধে যে-কোন 
গুজব প্রচারিত হয় তাহার প্রতিই আমরা মনোযোগ দিই । সেইন্প “কবে? 
কোথায়? কী ?% এই জাতীয় বিজ্ঞাপন আমাদের কৌতুহল জাগরিত করিয়। 
মনোযোগ আকর্ষণ করে । 

(৫) আকার (5126) যাহা ক্ষুত্র তাহা অনেক সময় আমাদের দৃগ্ি 
এড়াইয়া যায়, কিন্ত যাহা বৃহৎ তাহা সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকধণ করে। 
যেমন একটি পিপীলিকা আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ না করিতে পারে, কিস্তু একটি 
হত্তী নিশ্চয়ই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করিবে । 

(৬)/উজ্জ্বলত1 ( 1181)00695 )--যাহার উজ্জল্য আছে তাহা আমাদের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে, কিন্তু যাহা নিশ্রভ তাহা আমাদের নজরে না পড়িতেও পারে। 
এইজন্য রাত্রিকালে যাহা উজ্জ্বল আলোকমালায় সজ্জিত তাহার প্রতি আমাদের 
মনোযোগ যায়৬। 


৬ বিভিন্ন রগ্ডের মধ্যে হলুদ ও লাল এই ছুই রঙ. দিবালোকে বিশেষ উদ্দবল প্রতীত হয়, 


৪৬২ মনোবিস্তা 


(*) গতিশীলতা। (02০৮1 )-_যাহা স্থির, নিশ্চল তাহা! অপেক্ষা যাহা? 
চলনশীল বা গতিশীল তাহা আমাদের দৃষ্টি অধিকতর বেশী আকর্ষণ করে । 

(খ) দৈহিক অবস্থা-সংক্রাস্ত কারণ ঃ 

দেহের সাধারণ সুস্থতা মনোযোগের একটি অন্কতম কারণ। দেহ যদি 
অস্থস্থ হয় যেমন, যদি খুব বেশী জ্বর হয়, মাথার যন্ত্রণা হয় অথবা অন্য কোন 
প্রকার অশ্বস্তি হয়_-তাহা হইলে কোন বিষয়ে মনঃসংযোগ করিষ্মা রাখা কঠিন 
হইয়া পড়ে । 

_ গল) মানসিক অবস্থা-সংক্রান্ত কারণ : 

(১) দেহের সুস্থতা যেমন মনোযোগের সহায়ক, সেইরূপ মানসিক 
স্বস্থতা (যথা, আবেগের হুস্থিতি, উত্তেজনার অভাব ইত্যাদি) মনোযোগের 
সহায়ক । যেমন, যে ব্যক্তি কোন কারণে শোকগ্রস্ত বা বিষাদগ্রস্ত হইয়াছে, 
তাহার পক্ষে কোন বিষয়ে মন:সংযোগ করা নিতান্ত অস্থবিধাজনক | 

সেইরূপ যদি কাহাকেও মনঃসংযোগ কালে নানাভাবে বাধাদান কর! 
হয়, তাহা হইলে তাহার বিরক্তি উৎপাদন হইবে এবং তাহার পক্ষে 
মনঃসংযোগ করা কইকর হইবে । (পৃঃ ৪৭৪-৭৫) 

(১) মনোযোগের মানসিক কারণগুলির অন্ততম হইল জন্ুরাগ বা 
ওস্ুক (6621650)। যে বিষয়ে আমাদের ওৎস্থক্য আছে, তাহার 
প্রতি আমাদের মনোযোগ সহজেই আরোপিত হয়। ওৎস্থক্যকে বর্ণনা 
করিতে হইলে বলা যায় যে, ইহা উদাসীন্যের বিপরীত অবস্থা__ইহাঁর 
মূলে আছে কতকগুলি আবেগ ও কার্ধবৃত্তিকে তৃপ্ত করিবার প্রবৃত্তি এবং 
ইহ! একটি ভাব ব! ধারণা (196৪ )-কে কেন্দ্র করিয়া থাকে৭। যাহার 
প্রতি আমাদের ওংস্থক্য থাকে তাহা সহজেই আমাদের অন্তরে সাড়া 
জাগায় । যেমন, যাহার শিকারের প্রতি গঁৎস্ক্য আছে, সে বন্য জীবজন্ত 
সম্বন্ধে যে-কোন কাহিনী শুনিলেই উহার প্রতি আগ্রহ দেখায় এবং সেই দিকে 
তাহার মনোযোগ ধাবিত হয়। 


এবং স্নান জালোকে ব! গোধূলির আলোকে সবুজ ও নীল রগ. বিশেষ উজ্ছবল মনে হর। পুরকিন্য্ী 
( চ8281015 ) এই অবস্থার প্রতি ১. আকর্ষণ করেন বলিয়া ইহাকে 7%71570$৩ 
78565807670 বলা হয় । 

৭ উৎহৃক্য (£0067586) অনেক সময়ই কোন-না.কোন সহজবৃত্তি ($0,5010০0)-কে 
জাগরিত করে। ইহার মধ্যে সহজপ্রবৃত্তি ও তৎসংলগ্ন কোন আবেগের প্রাধান্ত থাকে বলিয়া 


মনোযোগ ৪৬৩, 


ওৎস্থক্যের তারতম্য অন্থসারে মনোযোগের বিষয়বস্তরর কিরপ পরি- 
বর্তন ঘটে তাহার প্রকুষ্ট উদ্দাহরণ পাওয়] যায় যখন বিভিন্ন ব্যক্তি একই 
খবরের কাগজের বিভিন্ন অংশে মনোযোগ অর্পণ করে। যে চাকুরীপ্রার্থা সে 
কর্মধালির বিজ্ঞাপন পাঠে মন দেয়, যে ক্রীড়ামৌদী সে খেলাধূলার পাতায় 
মন দেয়? যে রাজনৈতিক ঘটন! জানিতে ভালবাসে, সে এ বিষয়ের সংবাদ 
পাঠে তৎপর হয়। 

উঁৎস্থক্য ছুই প্রকারের হইতে পারে-_সাময়িক ও স্থায়ী। ইহাদের 
প্রত্যেকটি আবার ব্যক্তিগত ও জাতিগত এই ছুই প্রকারের হইতে পারে । 

(ক) ব্যক্তিগত সাময়িক উঁংস্থক্য--ছাত্রছাক্্রীরা যখন কোন পরীক্ষার জন্য 
প্রস্তত হইতে থাকে, তখন এসব পরীক্ষার সম্ভাব্য প্রশ্ন সম্বন্ধে তাহাদের মনে 
ওৎ্ক্য থাকে । এই ওঁৎস্থুক্য বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির মধ্যে ( যেমন, যাহারা 
পরীক্ষা দিতে চাহে তাহাদের মধ্যে এবং কতকাংশে তাহাদের বন্ধুবান্ধব ও 
শুভার্থীদের মধ্যে ) সীমাবদ্ধ থাকে এবং যতদিন পরীক্ষা শেষ না হয় ততদিন পর্যস্ত 
চলিতে থাকে । এ সময় পর্যন্ত এ সকল ছাত্রছাত্রী ( এবং তাহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট 
ব্যক্তিরা) প্রশ্ন সম্বন্ধে সকল সংবাদ বা! গুজবে সহজেই মনোযোগ দান করে। 

সেইরূপ যখন কোন ব্যক্তি কোন একটি বিশেষ জিনিষ (যেমন, বাড়ী, 
গাড়ী, রেফ্রিজারেটর, রেডিও ইত্যাদি) কিনিতে মনস্থ করে, তখন এ 
বস্তু সম্বন্ধে কোন আলোচনা, বিজ্ঞাপন ইত্যাদি সহজেই তাহার মনোযোগ 
আকর্ষণ করে। এ বস্ত কিনিবার পর উহার প্রতি ঠিক এ প্রকারের গুঁৎস্থক্য 
থাকে না। 

(খ) ব্যক্তিগত স্থায়ী ওৎস্ক্য-এক এক ব্যক্তির এক এক বিষয়ে. 
যাবজ্জীবন ওংস্থুক্য থাকে। ইহাকে ব্যক্তিগত স্থায়ী গুস্থক্য বলা 
যাইতে পারে। যেমন, কাহারও শরীরচর্চর প্রতি, কাহারও সঙ্গীতের, 
প্রতি, কাহারও গণিতশাস্ত্রের প্রতি, কাহারও দর্শনশান্ত্রের প্রতি সমগ্র 
জীবনই অগ্ুরাগ কা গুঁৎন্থক্য থাকে এবং তাহারা স্বত্ব বিষয়ে সহজেই 
মনোযোগ অপণ করে। 


সপ পপ? লি শাাাতিসীশী শা 





আস পাস লা 


অনেকেই ইহাকে 61000:56-0028056 ৪19৭৬ বলিয়! বর্ণনা করেন। যথা: (১) “480 
11766168625 এ. 01800516100 1 15051080010 ৪806০৮৮ (0165৩1 4778100068015 
£০ 7288০7০০০০৪ ০ 770094801, 9. 126) £ (২) 10061656158 ০0108015 19006 00818 
০০069601555 005 610001005 00086 06028810250 00100 0096 1469 01 006 0১16০ 
91 100676505 (0985. 0%055,25901 0] 7005০568008 28০১০6০1/, 2. 173). 


9৬৪ মনোবিষ্া 


(গ) জাতিগত সামগ্নিক ওউৎমুক্য--সমগ্র জাতি (17800 )-এরই 
কোন বিষয় সাময়িকভাবে স্থক্য দেখা দিতে পারে। যেমন, যুদ্ধের 
লময়, জাতীয় বিপ্লবের সময়, অন্য কোনি জাতীয় বিপদ্‌ বা ছুবিপাকের 
সময় (যথা, দুর্ভিক্ষের সময়, বন্যার সময়) এ এ বিষয় সম্বন্ধে মোটামুটি 
সমগ্র জাতিই ওঁংস্থক্য দেখায় এবং জাতির অন্ততুক্তি প্রায় সকলেই এ 
বিষয় অল্পবিস্তর মনোযোগ অর্পণ করে। নেতাজী স্থভাষচন্দ্রের [. টব. 4. 
এর কাহিনী প্রকাশিত হইবার পর সমগ্র ভারতীয় জাতিই এ বিষয়ে 
একান্ত আগ্রহ প্রকাশ করে এবং এ সংক্রাস্ত সকল বিষয়েই মনোযোগ 
দান করিতে থাকে । 

(ঘ) জাতিগত স্থায়ী উংন্বকা-এক একটি জাতির এক এক বিষয় 
স্থায়ী উংসক্য থাকে; যেমন এক এক জাতির বিশেষ বিশেষ ক্রীড়া, নৃত্যগীত, 
আমোদ-প্রমোদ ইত্যাদির প্রতি বিশেষ অনুরাগ থাকে । এ জাতির অস্তভুক্তি 
প্রায় সকলেই এ সকল বিষয় সম্বন্ধে অল্পবিস্তর মনোযোগী থাকে ।৮ 

এই প্রসঙ্গে ম্যাক্ডুগ্লালের মতবাদ-এর উল্লেখ করা যাইতে পারে। তিনি 
মনে করেন যে, উংস্থক্য (2051550) এবং মনোযোগ (80665061012 ) 
এই ছুইয়ের মধ্যে মূলত: কোন পার্থক্য নাই; কারণ কোন বিষয়ে 
কাহারও শংস্থক্য থাকার অর্থ হইল এ বিষয়ে সর্বদা মনোযোগ দানের জন্ত 
ভাহীর মানসিক প্রন্ততি। এইজন্য ম্যাক্ডুগাল্‌ বলেন যে, গুঁৎস্থক্য হইল 
সপ্ত বা অব্যক্ত মনোযোগ, আর মনোযোগ হইল প্রকাশিত বা ব্যক্ত 
উহস্থক্য।৯ কিন্তু ম্যাকৃডুগালের এই মতবাদ অতিশয়োক্তি দোষে দুষ্ট 
বলিয়। যনে হয়। এ কথা সত্য যে, ওংস্থক্য মনোযোগ আকর্ষণের 
একটি প্রধান কারণ; কিন্ত ইহার অর্থ এই নহে যে, ইহাই একমান্ম কারণ। 
এইজন্ত ওৎন্বক্য ও মনোযোগকে সমার্থক বলিয়া বর্ণন করা যুক্তিযুক্ত 
হইবে না। এমন অনেক বিষয় আছে যাহাতে আমাদের বিশেষ অস্থরাগ বা 


লি আও তা সপ 


৮ আমরা উপরে মনোষোগের যে সকল কারণ বর্ণনা! করিলাম, শিক্ষাদান কালে 
শিক্ষকের! ছাত্রন্নের এবং বিজ্ঞাপনাতার1 সম্ভাব্য ক্রেতাদের মনোযোগ আকর্ধণের জন্ত সেইগুলি 
প্রয়োগ করেন। 

৯70000০988811-ওর-ভাষায় 2 4710 10856 ৪1 410061686 20. ৪0 0016 ০0 385 
06179 00 96165501075 ৪৮৫06001000 10 41017061680 18 1966176 86600102 
800 50০96100158 10665165610 80010 (0৮61876 0 285/০%০2০৪%, 0. 277), 


মনোষোগ ৪৬৫ 


ওৎস্ক্য নাই, অথচ তাহা জোর করিয়া মনকে অর্ধিকার করিয়া! বসে। যেমন, 
একজন ছাত্র হয়ত নিবিষ্টচিতে অধ্যয়ন করিতেছে । এমন সময় রাঘ্ায় 
একটি বিকট শব্ধ হওয়ায় এ দিকে তাহার মনোযোগ ধাবিত হইল। 
এক্ষেত্রে বল! যায় যে, এরূপ শবের প্রতি তাহার চেতনম্তরে কোনই ওঁৎস্থৃক্য 
বা আগ্রহ ছিল না এবং উহা! তাহার জানীন্তন প্রধান শুঁৎন্ুক্য ( অর্থাৎ, 
পুঘ্তক পাঠ )-এর পরিপন্থী ।৯০ 


স্থতরাং ওঁওন্ুক্য হুইল মনোযোগের অন্যতম কারণ এবং একটি 
প্রধান কারণ, কিন্তু তাহা সন্ববেও ইহাকে একমাত্র কারণ বল! চলে না। 


8। মনোযোগের প্রকারভ্ডেদ (75265 ০£ 400280100 ) : 


বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোযোগের বিভিন্ন শ্রৌকরণ করা যাইতে 
পারে।১৯১ 


(ক) মনোযোগের বিষয়-বস্তর তারতম্য অনুসারে মনোযোগ বস্তবিষয়ক 
ব। সংবেদনকেক্দ্রিক (5610500191) ও ভাবকেক্জিক (106909091) 
হইতে পারে। 


যখন আমরা আমাদের সম্ুখস্থ কোন কিছু অবধারণ করি, অর্থাৎ 
মনোযোগের বিষ্য়-বস্ত কোন-না-কোন ইন্দ্রিয় ছারা প্রত্যক্ষ করি, তখন 
আমাদের মনোযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক (581090118] ) বলা যায়; অপব 
পক্ষে, যখন মনোযোগের বিষয়-বন্ত প্রত্যক্ষের বিষয় নহে এবং উহা! মানসিক 
ভাবগত, তখন উহাকে ভাবকেন্দ্রিক বলা যায়। যেষন, আমার সম্মুথে 
একটি নৃতন ধরণের গাড়ী আছে, অথবা একটি বিরাটাকার বা অদ্ভুত প্রাণী 
আছে এবং আমি উহাকে মনোনিবেশ-সহকারে পর্যবেক্ষণ করিতেছি--- 


১৪ তুলনীয় : 4448 198116] 01881) 0: ৪ (600080 0800 80106175690 10 006 
80666 10010601866]5 06016 88 0021) 17500 911], 12 £606151,10106 105 
৪9 150 €06 0198011706 2017801000806588 ০01 006 65030610705 100%০৮০1 26210081106 
এড 56 70158106125 50501681615 000 00৪0 00৩ 15 10016 17006155660 115 
৬611106 02. 0065 100058$56. 150156 0৪ 00006 010015008 0658051% 
০0000477804 1018 2010051 (56০50, 4 24015890 21 £5/০9/০7%, ০০, 168-69), 


১২ কোন কোন লেখক মনে করেন যে, মনোযোগরূপ মানসিক ক্রিল্লা বা অবস্থার ফোন 
শ্রেণীকরণ সম্ভব নহে; তবে বে প্রকার মানসিক কার্ধের কলে মনোনিবেশ সম্ভব হয়, তাহার 
প্রকারভেদ আছে। 


৪৬৬ মনোবিষ্া 


এক্ষেএ&ে আমার মনোযোগকে সংবেদনকেন্দ্রিক বল! যায়। সেইরূপ যখন 
আমি মনোষোগ-সহকারে সঙ্গীত শ্রবণ করিতেছি, অথবা কোন ভোজ্য 
ত্রব্যের স্বাদ গ্রহণ করিতেছি, তখন আমার মনোষোগকে সংবেদনকেজ্দ্িক 
বলা যায়। আবার বৈজ্ঞানিক যখন একমনে অথুবীক্ষণ যন্ত্রের মাধ্যমে 
ু্রাতিস্ুত্র জীবাথু পর্যবেক্ষণ করেন, অথবা দৃরবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দৃরন্থ 
গ্রহন্ক্ষজাদির অবস্থান পর্যবেক্ষণ করেন, তখন সেইরূপ মনোযোগকেও 
সংবেদনকেন্দ্রিক বলা যায়। 

অপরপক্ষে, যখন আমরা কোন বিশেষ ধারণা বা ভাব (০0170219 
বা 1068) লইয়া একাগ্রচিত্তে চিন্তা করি, তখন উহাকে ভাবকেন্দ্িক 
বলা যাইতে পারে। যেমন, আমি যখন কোন গল্প বা উপন্যাসে বর্ণিত 
কোন কাহিনী সম্বন্ধে চিন্তা করি, অথবা অতীত স্মৃতি মন্থন করি, অথবা 
কোন দার্শনিক প্রত্যয় ( 010119901131081] ০০9০67:)-এর কী অর্থ হইবে 
তাহা একমনে ভাবিতে থাকি, অথবা ঈশ্বরচিস্তায় মগ্র থাকি, তখন আমার 
মনোযোগকে ভাবকেন্দ্রিক আখ্য। দেওয়। যায় । 


(খ) মনোযোগের উপর ইচ্ছাশক্তির নিয়ন্ত্রণ থাকা বা না থাক! অস্থসারে 
মনোযোগকে এঁচ্ছিক বা সচেষ্ট (%০10068৮5 ), স্বতঃসঞ্জাত বা নিম্চে্ 
(51501068105955 ) এবং অনৈচ্ছিক বা ইচ্ছা বিরোধী (10৬০1100815), 
এই তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। 


যেখানে কোন বিষয় মনঃসংযোগ করিবার জন্য বিশেষ চেষ্টা করিতে হয়» 
সেখানে মনোষোগকে এচ্ছিক বলা যায় ।১৯২ যেখানে বিষয়-বস্ত মনের ত্বাভাবিক 
ইচ্ছার অনুকুল, সেখানে এ বিষয়ে মনঃসংঘোগ করিবার জন্য বিশেষ চেষ্টা 
করিতে হয় না এবং এ প্রকার মনৌযোগকে স্বতঃসপ্তাত বলা যায়।১৩ 
যেখানে মনোযোগের বিষয়-বস্ত আকর্ষণীয় ত নহেই, বরং বিরক্তিকর, কিন্তু 


১২ 1095 এচ্ছিক অমনোষোগকে জাবার অব্যক্ত. (109111016) এবং বান (53120110100 
এই দুই ভাগে ভাগ করিয়াছেন। প্রথমোক্ত ক্ষেত্রে একবার চেষ্টা করিলেই মন:সংযোগ্গ হয়, কিন্তু 
ছিতীয় ক্ষেত্রে পুন:পুনঃ চেষ্ট! করিয়া! মনঃসংযোগ করিতে হয় । (970%5079০% 0. 175). 

১৩ জনেক সময় এইয়প হয় যে, হে বন্তর প্রতি একদিন আকর্ষণ ছিল ন| এবং চেষ্টা! করিয়! 
মনংসংষোগ করিতে হয়, তাহাও অভ্যাসের ফলে আকর্ষণীয় হুইয়। পড়ে (অন্ততংপক্ষে উহার 
অনাকর্ষণীয় ভাব কমিয়! বায়) এবং উহ্ধার দিকে মনোযোগ দিবার জন্ত তখন তর বিশেষ চেষ্টা 
করিতে হয় না। 


মনোযোগ ৪৬৭ 


জোর করিয়া মনোরাজ্যের উপর প্রভাব বিস্তার করে, সেখানে মনোযোগকে 
অনৈচ্ছিক বা! ইচ্ছাবিরোধী ( £)0101769 ) বলা যাঁয়।১৪ 

যেমন, একজন ছাত্রের অন্ক কষিতে ভাল লাগে না, অথচ সে পরীক্ষার 
পূর্বে চেষ্টা-সহকারে অস্ক কিবার চেষ্টা করিতেছে এবং এঁ বিষয়ে যনঃ-- 
সংযোগ করিতেছে- এক্ষেত্রে এ মনোযোগকে এচ্ছিক বা সচেষ্ট বলা যায়। 
ধর! যাউক্‌, এ ছাঞজ্টি সঙ্গীতপ্রিয় এবং সে বখন অধ্যয়ন করিতেছে, তখন 
প্রতিবেশীর গৃহ হইতে স্ুললিত সঙ্গীতের স্থুর ভাসিয়া আসিতে লাগিল 
এবং তাহার মন স্বতঃই এ দিকে ধাবিত হইল--এক্ষেত্রে সঙ্গীতের প্রতি 
'মনঃসংযোগ করিবার জন্য কোন চেষ্টার প্রয়োজন হইল না); ইহাকে 
তবতঃসগ্রাত বা অনৈচ্ছিক মনোযোগ বল! যায়। আবার কল্পনা করা 
যাউক্‌ যে, ছাত্রটি যখন অধ্যয়ন করিবার চেষ্টা করিতেছে, সেই সময় 
রাস্তায় কয়েকজন পথচারীর মধ্যে তুমূল কলহ আরম্ভ হইল, অথবা রাস্তা! 
দরিয়া দীর্ঘ শোভাযাত্রা! উচ্চৈঃস্বরে নানারূপ ধ্বনি করিতে করিতে যাইতেছে__ 
ছাত্রটির পক্ষে কলহ বা এঁ সব ধ্বনি নিতান্ত বিরক্তিকর, সে উহা শুনিতে 
চাহে না, তথাপি চীৎকারের তীব্রতার জন্ত এ দিকে তাহার মন গেল। 
স্তরাং এইরূপ মনোযোগকে অনৈচ্ছিক বা ইচ্ছাবিরোধী বলা ঘায়। 


(গ) মনোযোগের বিষয়-বস্ত ত্বভাবতঃই আকর্ষণীয় বা অনাকর্ষণীয় হওয়! 
অনুসারে মনোযোগকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য (1027১601905 ) এবং পরোক্ষ 
বা গোৌপ (00691865 বা 68560. ) এই দুই ভাগে ভাগ করা যায়। 


যদি মনোযোগের বিষয়-বস্ব নিজেই চিত্তাকর্ষক হয়, তাহা হইলে এ 
কারণেই (অর্থাৎ উহার নিজস্ব আকর্ষণীয়তার জন্য ) উহার প্রতি মনোযোগ 
অপ্িত হম্-_একপক্ষেত্রে মনোযোগকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য (1506 বা 
17007601906 ) বলা যায়। অপরপক্ষে, বিষয়-বস্ত হয়ত নিতাস্ত সাধারণ 


3৪.1175010068 ৪060080,পটি ফটাউট ব্যবহার করেস। তিনি বলেন: 
৮1061) 95 ৬6০১০ 006 20619] 10000 8 6301685 ৮০110017 00 90060, 
১০৮ $18 01770858801 40 8০1) ৪ ৮0116190105 86500100008 11 0005 800101680 557586 
1180100770215” 800. 1006 136161]5 1005-৬ 010106815৮৮ (4 34015550 % 250০8০$০/%, 
2. 650 ). 


৪৬৮ মনোবিষ্ঠা 


অথবা অনাকর্ষণীয়; কিন্তু উহার সহিত এমন এক ব্যক্তি বা বস্তু বা স্থানের বা 
কালের সংশ্রব আছে যাহাতে আমাদের ওৎন্ুক্য বা অনুরাগ বা আকর্ষণ 
আছে; ত্ুতরাং এরূপ সংস্রবের ফলে আপাতদৃষ্টিতে অনাকর্ষণীয় দ্রব্যও 
আকর্ষণীয় হইয়া পড়ে। যেমন, মধুর সঙ্গীত যখন সঙ্গীত-রসিকের মনোযোগ 
আকর্ষণ করে, তখন উহাকে প্রত্যক্ষ বা মুখ্য মনোযোগ বল! যায়। কিন্ত 
যখন একটি নগণ্য বা সাধারণ বস্ত'কোন বৃহৎ বা মহৎ বা আকর্ষণীয় বস্তর সংশ্রবে 
আকর্ষণীয় হইয়া উঠে, তখন উহার প্রতি মনোযোগকে পরোক্ষ বলা যায়। 
যেমন, রৌপ্যমুদ্রা আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন সম্রাট, অশোকের 
যুগের রৌপ্যমুদ্রা দেখি, তখন এদিকে মনঃসংযোগ করি) লেখনী বা কলম 
আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন কবিগুরু রবীন্দ্রনাথ কর্তৃক ব্যবহৃত 
একটি পুরাতন কলম দেখি, তখন উহার প্রতি মনোনিবেশ করি ; রি -ওয়াচ, 
বা হাত-ঘড়ি আমরা অনেক দেখিয়াছি, কিন্তু যখন নেতাজী স্ভাষ কর্তৃক 
ব্যবহৃত হাত-ঘড়ি দেখি, তথন উহা! আমরা মনোযোগ-সহকারে নিরীক্ষণ 
করি। 

(ঘ) মনোযোগের বিষয়-বস্তকে সমগ্রভাবে অবধারণ করা বা না করা 
অন্ধুদারে মনোযোগকে সংশ্লেষাত্মক (55১6০) ও বিঙ্লেবাত্মক 
( 17915 010 ) এই দুই ভাগে ভাগ করা যায়। 


যথন আমর! কোন বাক্তি বা বস্তকে একটি “সমগ্র বাঁ এককভাবে দেখি, 
তখন মনোযোগকে সংশ্লেষাত্মক বল। যায়; অপরপক্ষে, যখন উহাকে বিভিন্ন 
অংশে বিশ্লেষণ করিয়া এ অংশগুলিকে পৃথক পৃথক ভাবে পর্যবেক্ষণ করি, 
তখন এ প্রকার মনোযোগকে বিশ্লেষাত্বক বলা যায়। যেমন, একটি 
সুন্দর নৃতন বাড়ী আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করিল-_বাহির হইতে বাড়ীটিকে 
একটি সমগ্র বস্তু (076 10915 0916০) ভাবে দেখিলাম ; এক্ষেত্রে 
মনোযোগকে সংশ্শেষাত্মক বলা যায়। অপরপক্ষে, যদি এ গৃহটির বিভিন্ন 
অংশকে একটির পর একটি পৃথক ভাবে দেখি ( অর্থাৎ, উহার সম্মুখভাগ কিরূপ, 
পশ্চাদ্ভাগ কিরূপ, উহাতে কয়খানি ঘর আছে, উহার নির্যাণকাে ব্যবহৃত 
উপাদানগুলি কিরূপ ইত্যাদি বিষয় মনঃসংযোগ করি) তখন এরূপ 
মনোযোগকে বিশ্লেষাত্মক বলা যায়। 


মনোযোগ ৪৬৯ 
। মনোযোগ সম্বন্ধে বিভিন্ন পরীক্ষণ :€ 90106 85061170615 


:21861706 €০ 920000 ) 2 


(ক) মনোযোগের ক্ষেত্র, ব্যাপকতা বা বিস্ত/র € 2, 
8126 01: 91981 0£ 4১0০1000780 2 


আমর! একসজে একই সময়ে যতগুলি বম্তর উপর মনঃসংযোগ 
করিতে পারি, তাহা লইয়া, 'মনোযোগের ক্ষেত্র বা «বিস্তার, রচিত 
হয়। ন্ুুতরাং এখানে প্রশ্ন হইল: আমরা একসজে কতগুলি বস্তুর 
উপর মনোনিবেশ করিতে পারি ? আমরা যখন একাধিক বিষয়ের উপর 
মনঃসংবোগ করি, তখন এ মনঃসংযোগ কি যুগপৎ্খ (৪10901081)69005 ) অথব। 
ক্রমিক (50506551% )? যখন আমরা একই সময় ক, খ, গ তিনটি বস্ত 
দেখিলাম, তখন কি আমরা তিনটির উপর একই সঙ্গে মনোযোগ দিলাম, 
অথবা একটির পর একটিতে মনোযোগ দিলাম? 


এই প্রশ্নের স্বম্পষ্ট উত্তর দান করা কঠিন। একদল লেখক বলেন যে, 
আমরা একই সঙ্গে একাধিক বস্তু অবধান করিতে পারি; স্থতরাং ক,খ,গ 
তিনটি বস্তর একই সঙ্গে অবধান ঘটে। অপরপক্ষে, আর একদল লেখক 
বলেন যে, আমরা একই সঙ্গে একাধিক বস্তর উপর মন:সংষোগ করিতে 
পারি না; সুতরাং যখন ক, খ, গ তিনটি বস্তু দেখিলাম, তখন একটির পর 
একটি পর্যায়ক্রমে অবধান করি--তবে এ তিনটি মনঃসংযোগ বা অবধানের 
মধ্যে ব্যবধান এত অল্প যে, উহাদের সমকালীন বা যুগপৎ বলিয়। 
মনে হয়। 

এই বিষয়ে নানারূপ পরীক্ষণ করা হইয়াছে । পরীক্ষণের জন্য বিভিন্ন 
জ্যামিতিক (£5০1006601081 88065 ), বিন্দু (900), গাণিতিক সংখ্য। 
(41815 ), অক্ষর (16675 ) ইত্যাদি ব্যবহৃত হইয়! থাকে । দেখা গিয়াছে 
যে, পরীক্ষণ-পাত্র একসঙ্গে ছয় পর্যন্ত বিন্দু বা সংখ্যা বা অপর কোন কিছুর 
উপর মনঃসংযোগ করিতে পারে। অবশ্য অক্ষর লইয়া যেখানে পরীক্ষ! করা 
হয়, নেখানে এ অক্ষরগুলি এমনভাবে ব্যবহার করা হয়, যাহাতে এগুলি মিলিয়া 
একটি অর্থহীন (হ162110.81688 ) শব্ধ গঠন করে ; কারণ পরিচিত অর্থপূর্ণ শব্দ 
যদি ছয়ের অধিক অক্ষর ভ্বারাও গঠিত হয়, তাহা হইলে এ অক্ষরগুলি মিলিয়া 


৪৭৯ মনোবিষ্া 


একটি অর্থপূর্ণ শব রচনা করে বলিয়া সমগ্র শব্মতির উপর (উহা 
যতগুলি অক্ষর দ্বারাই গঠিত হউক না কেন ) মনঃসংযোগ ঘটিবে। 





১ নং চিত্র। 


ক্ষণ বন্ত। 
এইরূপ পরীক্ষণকালে সাধারণত: ক্ষণদূক্‌ (08013150800 ) নামক 
যঙ্্র ব্যবহৃত হয় ( ১নং চিত্র দ্রষ্টব্য)। উহাতে একটি হ্বপ্পপরিসর অবলোকন- 
ক্ষেত্র থাকে । উহাতে “কার্ড আট্কাইবার ব্যবস্থা থাকে; কার্ডের উপর 
৯১৩৬৭৫ ইত্যাদি সংখ্যা অথবা কটআপবিজ ইত্যাদি অক্ষর লিখিয়া 
অবলোকন-ক্ষেত&রে আট্কাইয়া দেওয়া যায়। উহা একটি আবরণ ছারা 
আবৃত থাকে । আবরণটি ক্ষণকালের জন্য সরাইয়া দিয়াই পুন:স্থাপন করা 
হয় এবং পরীক্ষণ-পান্তরকে জিজ্ঞাসা কর! হয় যে, সে কয়টি সংখ্যা বা অক্ষর 
অবলোকন করিল। উপরেই বলা হইয়াছে যে, সাধারণ লোঁকের ছয়টির 
অধিক সংখ্যা বা অক্ষরের উপর যুগপৎ মনঃসংযোগ করার ক্ষমতা থাকে না। 
কিন্তু এপ ক্ষেত্র বল! হয় যে, পরীক্ষণ-পাত্জর হখন- ছয়টি অক্ষর বা 
সংখ্যা একসঙ্গে অবধান করে, তখন উহাদের দে আর পৃথক পৃথক ছয়টি 
'বন্ত'-রূপে অবধান করে না-_-পাচটি বা ছয়টি মিলিয়া একটি “সমগ্র একক*-এ 


বুপাস্তরিত হয়। 


মনোযোগ ৪৭১ 


অভ্যাসলন্ধ কার্ধ সম্বন্ধে বলা হয় যে, আমর! একই সঙ্গে একাধিক কার্ধের 
প্রতি মনোনিবেশ করিতে পারি। যেমন, মোটর-চালক একই সময় গাড়া 
চালাইতেছে, ধূমপান করিতেছে, পার্খবর্তীর সহিত গল্প করিতেছে এবং হয়ত, বা 
রেডিও শুনিতেছে। কিন্তু এরূপ ক্ষেত্রে বলা যায় যে, মোটর-চালক সকলগুলির 
উপর যুগপৎ একই প্রকার মনোষোগ দান করিতে পারে না--কখনও বা 
রাস্তার প্রতি অধিক মনোযোগ দেয়, কখনও বা কথোপকথনের উপর, কখনও 
বা অন্ত কিছুর উপর। অর্থাৎ সবগুলিই একই সময় সমানভাবে মনোযোগের 
ক্ষেত্র অধিকার করে বলিয়া মনে হয় না। তাহা ছাড়া, অভ্যাসঙ্জাত কর্মগুলি 
মনের অবচেতন স্যর দ্বারা অনেকাংশে সাধিত হয় বলিয়া চেতনার ক্ষেত্রে 
অধিক “চাপ” (01558816 ) পড়ে না। (পৃঃ ৩৩২ )। 

জুলিয়াস সীজার সম্বন্ধে শুনা যায় যে, তিনি একই সঙ্গে তাহার সহকর্মীকে 
চারিটি চিঠির উত্তর বলিয়া যাইতেন এবং নিজে সেই একই সময় অপর একটি 
চিঠি লিখিতেন। ইহা! যদি সত্য হয়, তাহা! হইলেও বলিতে হইবে থে, তাহার 
মন অতি দ্রুত একটি চিঠির বিষয়-বন্ত হইতে অপর চিঠির বিষয়-বস্ততে যাইত 
এবং ইহা এত ভ্রত গতিতে সাধিত হইত যে, তিনি যুগপৎ সবগুলির উপর 
সমভাবে মনোযোগ দিতেন বলিয়া বোধ হইত। 

স্থতরাং পরিশেষে বক্তব্য হইল যে, মনোযোগের ক্ষেত্র শ্বল্পপরিসর--- 
আমরা এককালীন একটি বিষয়ের উপরই পরিপূর্ণ মনোযোগ দান 
করিতে পারি । তবে অভ্যাস ও শিক্ষণের ফলে বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে আমরা 
দ্রুত গমন করিবার ক্ষমতা আয়ত্ব করিতে পারি।৯৫ যেখানে আমরা 
একাধিক বন্তকে একই সময় অবধান করি বলিয়া মনে হয়, সেখানে উহাদের 
একটি সমগ্র বস্তরই অংশরূপে দেখি । 

(খ) মনোযোগের স্থায়িত্ব (105150015০৫ 06506602)) : 

আমর! অনেকক্ষণ ধরিয়া কোন একটি বিষয় মনঃসংযোগ করিয়৷ রাখিতে 
পারি না। অবধান-তরঙ্ের যেন সর্বদাই উত্থান-পতন বা হ্রাস-বৃদ্ধি ঘটে। 
ঘড়ির (দোলক যেমন সর্বদাই দুলিতেছে, আমাদের মনও সেইবপ দোছুল্যযান। 


শপ শাশিটিশীশিও শা টি তি 


১৫ তুলনীয় 545০ ০ 706 169]]5 96600 6০0 00 £1011785 ৪ 01766 3 (86: 
15 20015 06 1685 19010 81605805010 0 006 ০ ৪ 0156 10008 04 00138 5803815688.৮ 
(2088, ০. ০8$., 0. 279), 


ই মনোবিস্থা 


সেইজন্য একাগ্রচিত্তে অনেকক্ষণ ধরিয়া কোন এক বিষয়ের উপর মনকে গ্চন্ত 
করিয়া রাখা যায় না। অবশ্ট এই বিষয়ে ব্যক্তিগত পার্থক্য আছে এবং 
অভ্যাসের ফলে অবধান-কালের স্থায়িত্ব বৃদ্ধি করা যাইতে পারে ।১৬ | 

আমরা অনেক সময় বলিয়া থাকি যে, আমরা মনোযোগ সহকারে 
একই বিষয় একঘপ্টা বা ছুইঘণ্টা ধরিয়া অনুধাবন করিতেছি। কিন্তু 
ইহার অর্থ নহে যে, সমগ্র সময়টি ব্যাপিয়া আমরা একইভাবে মনোযোগ 
দিতেছি । চেতনার কেন্দ্রে সর্বক্ষণ যে একই বস্ত থাকে তাহা নহে__ 
আমাদের অবধান-তরজ নিরবচ্ছিন্পভাবে চলে না, উহার মধ্যে 
মধ্যে ছেদ থাকে। 

এবিষয়ে একটি পরীক্ষণ করা হইয়া থাকে। পরীক্ষণ-পান্রকে অতি 
ক্ষীণ একটি চাক্ষুষ বা শত (৮1581 বা ৪$00:5 ) উদ্দীপক প্রদান করা 
হয় এবং তাহাকে অনুরোধ করা হয় ঠিক কখন্‌ তাহার মনোযোগের হ্রাস 
ঘটে এবং কখন আবার উহা পুনঃপ্রদত্ত বা নিয়োজিত হয় তাহা বলিতে। 
পরীক্ষণের ফলে দেখা গিয়াছে যে, অধিকাংশ পরীক্ষণ-পান্র্রের ক্ষেত্রেই প্রতি ৫ 
বা ৬ সেকেওড অস্তর মনোযোগ কমিয়া যায় এবং আবার উহা পুনরুখিত হয়। 
অবস্তা এবিষয়ে সকল পরীক্ষক একমত নহেন।১৭ 

€(গ) মনোযোগের অভিযোজন ( 4১০০0100002607) ০0£ 
4৯060602028 ) 2 

যদি দুইটি উদ্দীপককে একই সময় মনোযোগের জন্য প্রদত্ত হয়, তাহা 
হইলে উহাদের ছুইটির সম্বন্ধে সুস্পষ্ট মনোযোগ একই সময় ঘটে না। 
যদি একটি চাক্ষুষ এবং একটি শ্রোত্র উদ্দীপক যুগপৎ কোন পরীক্ষণ- 
পান্রকে প্রদান করা হয়, তাহা হইলে যেটির জন্য তাহার মনে পূর্ব হইতে 


সপ্প পপ পপ পোল 


১৬ যোগশান্ত্রে পঞ্চচিত্তভূমির উল্লেখ আছে; বধা মুঢ়, ক্ষিপ্ত, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুদ্ধ। 
সাধারণ লোকের মন বিক্ষিপ্ত অবস্থার থাকে-_ইহ মদ! পরিবর্তনশীল । কিন্তু যোগাভ্যাসের ফলে 
ব্ক্তি-বিশেষ একাগ্র ও নিরুদ্ধ চিত্ুতূমিতে থাকিতে পারে--এই অবস্থার মন দীর্ঘ সময় অচঞ্চল 
অবস্থায় থাকে । 

১৭ অধ্যাপৰ টিচেনার (71006061) এই মত গ্রহণ করেন নাঁ। তিনি বলেন; “৬6 
09 1500 [690৬ 100৬ 10188 ৪6:51201012 0095 ৫01907)016. [0 03855 ৮0000000615, 
181008)2 00758081)6 602 6950 07 00:66 09100065, [0 0006 : চ780655 )0986170606 2 
207 16500912 5020502250 00 00030) 10066 95205, (বু 226-8০9% ৫ 
7৮/০০9৬, 2. 291). 


মনোযোগ ৪৭৩ 


অভিযোজন (৪০০0000000861017 ) ব! প্রস্ততি (0:628181000 ) আছে, 
সেইটি সম্বন্ধে পরীক্ষণ-পান্র প্রথমে অভিজ্ঞত! লাভ করে। 

এবিষয়ে নিয়লিখিত পরীক্ষণ কর! যাইতে পারে।১৯৮ একটি মাঝ্র।- 
মাপক ঘণ্টাযন্ত্র ( 661] 0360:0700102 )-এ একটি কাটা (09106) ও স্কেল 
আট্কাইয়৷ দেওয়া হইল); কাটা ২২-তে আসিলে ঘণ্টাটি বাজিবে 
(২নং চিত্র ত্ষ্টব্য)। পরীক্ষণ-পাত্রকে প্রথমে কীটাটির উপর মনোযোগ 





নং চিন্র। 
মাত্রা-মাপক ঘণ্টা! যস্ত্র। 
দিতে বলা হইল এবং জিজ্ঞাসা করা হইল কীটাটি কত ডিগ্রীতে পৌছাইলে 


ঘণ্টাট বাজে । দেখা গিয়াছে যে, পরীক্ষণ-পাত্র সাধারণতঃ বলে যে, 
কা্টাটি ৩০* বা উহার কাছাকাছি বাইলে ঘন্টাটি বাঁজিতেছে। আবার 
তাহাকে ঘণ্টার শব্দের উপর মনঃসংযোগ করিতে বলা হইল, তখন পরীক্ষণ- 
পাত্র বলিল ঘে, ১৫তে পৌছাইলে ঘণ্টাটি বাজিতেছে। স্থতরাং যখন 
কাটার গতি ( অর্থাৎ চাক্ষুষ উদ্দীপকের ) উপর মন ন্যন্ত থাকে, তখন মনে হয 
যে, কাটাটি ৩০*-তে পৌছাইলে শব শুনা যায় এবং যখন ঘণ্টার উপর মন ন্যা্ত 
থাকে, তখন মনে হয় যে, ১৫*তে উহা! বাজিতেছে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে ছুইটি 
ক্ষেত্রেই কীটাটি ২২০-তে পৌছিলে ঘণ্ট। বাজিতেছে। 

€ঘ) প্রতীক্ষা-সঞ্জাত মনোযোগ € £50266510 26660000 ) 2 

যেখানে মনোযোগের বিষয়-বস্তর জন্যা পুর্ব হইতে মানসিক 
প্রস্ততি থাকে এবং কী উদ্দীপক প্রদত্ত হইবে তাছ। গ্জান1! থাকে 


সপ ও পাপপাকািশীশিপি হত 





১৮101050610 তা 010. ০৮৫০ 297, 


৪ ৭৪ মনোবিষ্ধ। 


বলিয়! তাছার উপস্থিতি সম্বন্ধে বিশেষরূণপে প্রতীক্ষা! বা! প্রত্যাশ। 
কর! বায়, সেখানে মনোযোগকে প্রতীক্ষা-সঞ্জাত মনোযোগ 
€ 07০০000 40062061019 ) বল যায়। 


প্রতীক্ষা-সপ্ধাত মনোযোগের স্থবিধা হইল যে, ইহাতে প্রতিক্রিয়া*কালের 
সময় কমিয়! যায়। দৈনন্দিন জীবনের অভিজ্ঞতাতেও ইহা আমরা দেখিতে পাই। 
আমরা হয়ত' কাহারও জন্য সাগ্রহে অপেক্ষা করিতেছি--কড়া-নাড়া, বা 
ঘণ্ট|-ধ্বনি শুন! বা দরজায় মৃছু করাঘাত মাত্র আমরা তৎক্ষণাৎ উহা! স্তনিতে 
পাই এবং প্রতিক্রিয়া করিতে ক্ষণমাত্র বিলম্ব হয় না। 

এই বিষয় তৃণ্তট্‌ অনেকগুলি পরীক্ষণ করেন। তিনি পরীক্ষণ-পাত্রকে 
পূর্ব হইতে সতর্ক করিয়া দেন যে, একটি শব্ধ হইলে তাহাতে প্রতিক্রিয়া 
করিতে হুইবে। দেখা গেল যে, পূর্ব হইতে সতর্ক না থাকিলে প্রতিক্রিয়া- 
কাল হইত গড়ে *'২৫৩ সেকেণ্ু, কিন্তু সতর্কতার পরে উহা! কমিয়া গড়ে হইল 
০৪০৭৬ সেকেও্ড। 

তবে ইহার অস্থবিধা হইল যে, অনেক সময় পূর্ব-প্রতীক্ষার ফলে 
উদ্দীপকের অবস্থিতি সম্বন্ধে ব্যক্তি-বিশেষের ভ্রান্তি ঘটে। যেমন, উপরের 
উদ্দাহরণে বল! যায় যে, যখন আমরা কাহারও জন্য একাগ্রভাবে অপেক্ষা 
করি, তখন সামান্ত শব শুনিলেই মনে হয় যে, উহার “পদধবনি বা 
পায়ের শব্দ, অথবা সেই দরজায় করাঘাত করিতেছে! ছাপাখানার প্রফ্ষ- 
সংশোধকেরও এ একই কারণে মধ্যে মধ্যে ভ্রান্তি ঘটে। তিনি যখন প্রুফ- 
সংশোধন করিতেছেন, তখন মধ্যে মধ্যে অশুদ্ধ বানান তাহার দৃষ্টি এড়াইয়া 
যায়। যেমন, যেখানে প্ররুত শব্দটি হইবে “অনবধান', কিন্তু 'অনবধন? ছাপা 
আছে" সেখানে তিনি হয়ত উহা দেখিলেন না, কারণ এক্ষেত্রে তিনি 
'ধ'-এর পর আ-কার হইবে জানেন বলিয়া উহা ঠিকই আছে এইরপ 
আশা করেন এবং সেইজন্য তাহার ভ্রান্তি হয়। 


€(ঙ) মনোযোগ ও বিক্ষেপ € 66610010100 800 [08560906100 ) : 
মনোযোগ কালে মানসিক বিক্ষেপের প্রভাব লইয়৷ কয়েকটি পরীক্ষা 
করা হয়। অনেক সময় দেখা যায় ষে, বিরক্তিকর উদ্দীপক ( যথা, ঘণ্টাধ্বনি 
বা অন্ত প্রকার শব ) ছ্বারা মনোযোগ-কালে বাধা দান করিলে ব্যক্তি- 


মনোযোগ ৪ ৭৫ 


বিশেষ মনোযোগ ধরিয়া রাখিবার অধিকতর চেষ্টা করে; ফলে মনোযোগ 
ব্যাহত হয় না। আবার দেখা গিয়াছে যে, অভিভাবন (৪58886107, )-এর 
জন্য একই উদ্দীপক একবার বিরক্তিকর মনে হইতে পারে, আর একবার এরূপ মনে 
নাও হইতে পারে । যেমন, পরাঁক্ষণ-পাত্রকে একটি বিষয় মনংসংযোগ করিতে বলা 
হইল এবং সেই সঙ্গে ইহাও বলা হইল যে, 'এইবার সঙ্গীত আরম্ভ হইবে এবং 
উহা! মনোষোগের পক্ষে বিস্বকারী-_এ-ক্ষেত্রে পরীক্ষণ-পাত্রেরে মনৌযোগ 
ব্যাহত হইবে। কিন্তু যদি বলা যায় যে, 'সঙ্গীত মনোযোগের সহায়ক”, তাহা 
হইলে পরীক্ষণ-পাত্রের মনঃসংযোগে সুবিধা হইবে, অর্থাৎ উহাকে বিস্বকারী 
বলিয়! মনে হইবে না। 

৬। মনোযোগ ও প্রত্যক্ষ (2:61041198 200 06152151105 ) ১ 

মনোযোগের ফলে প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে জ্ঞান ম্পট্টতর হয়। তবে 
মনোযোগ কেবলই পরিবর্তনশীল ; সেইজন্য যদি একই বস্ত প্রত্যক্ষ করা যায়, 
তাহা হইলে পর্যায়ক্রমে উহার এক একটি অংশের উপর মনোৌষোগ ন্থাস্ত 
হইবে। নিম্নলিখিত চিজ্রটির (৩নং চিত্র) উপর মনৌষোগ দিলে পর্যায়ক্রমে 
বাতিদান ও ছুইটি মানুষের মুখ দেখা ধাইবে £ 





ওনং চিত্র। 
বাতিদান ন| মানুষের মুখ ? 


আবার পরপৃষ্টায় অস্িত চিত্র (৪নং চিত্র) ্রষ্টব্য । উহা! একটি প্রাকৃতিক দৃষ্তের 
ছবি) কিন্তু উহার মধ্যে কয়েকটি মানুষের মুখ লুষ্কায়িত আছে। এ ছবিটি 
প্রত্যক্ষ করিলে একবার মুখগুলি দেখা যাইবে, আবার সেগুলি যেন মিলাইয়া 
যাইবে । 


ও ২১ নি 


৮ 
টা 





নং চিত্র । 
মজার ছবি__ইহার মধ্যে কয়টি মানুষের মুখ লুকানো আছে ? 


সেইরূপ, মনোযোগের দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তন অনুসারে উহার আকারের 
পরিবর্তন হয় বলিয়া মনে হয় (৫নং 
চিত্রটি দ্রষ্টব্য)! এটিকে যদি কেন্দ্রাভি- 
মুখী করিয়৷ ঘুরান যায় এবং কেন্দ্রের 
উপর যদি দৃষ্টি নিবদ্ধ থাকে, তাহা 
হইলে ক্ষেত্রটি যেন বিস্তৃত (63181960) 
হইতেছে মনে হয়। আবার ঘূর্ণায়মান 
চক্র প্রত্যক্ষ করিতে করিতে হঠাৎ 
যদি অপর কোন পরিচিত বস্তু 





৫ নং চিত্র। 
আকিমিডিসের চক্র দেখা যায়, তাহা হইলে এ বস্তুটি 
€ 4১:50100606917% ১0912] )। যেন সঙ্কুচিত (০0906:80০20) হইতেছে 


মনে হইবে । 


৭ চেতনা ও মনোযোগ ( 00123901058520689 &. 4৯666100101) ) 2. 
আমরা প্রথম অনুচ্ছেদে মনোযেগের ম্বব্ূপ আলোচ্নাকালে লক্ষ্য 
করিয়াছি ষে, মনোযোগের ফলে উহার বিষয়-বস্তর উপর চেতনা কেন্দ্রীভূত 


মনোযোগ ৪৭৭ 


'হুয় এবং সেইজন্য এ সম্বন্ধে স্পষ্টতর ধারণা হয়। সুতরাং এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন 
উঠে: চেতনার সহিত মনোযোগের সম্বন্ধ কী? ইহার উত্তরে বিভিন্ন 
মনোবিৎ বিভিন্ন প্রকার মত প্রকাশ করিয়াছেন। 

(১) অবয়ববাদী মনোবিদগণ মনে করেন যে, মনোযোগের অর্থ হইল 
উহার বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে নুম্পষ্ট জ্ঞান বা চেতনা (পৃঃ ৪৫৭-৫৮)। অতএব, এই 
মত অনুসারে চেতনা ( ০91,501005,68$ ) হইল শ্রেণী (£574৪) এবং 
মনোৌযোগ হইল উহার অন্তর্গত জাতি ব। উপশ্রেণী ( 5920165 )। 

কিন্ত এই মত পূর্ণভাবে গ্রহণযোগ্য নহে। আমরা পূর্বেই লক্ষ্য করিয়াছি 
যে, মনৌযোগ একপ্রকার মানসিক ক্রিয়া যাহার ফলে বস্ত-বিশেষের উপর 
চেতনা কেন্দ্রীভূত হয়। 

(২) যদি মনোযোগকে মানসিক ক্রিয়। বলিয়া বর্ণনা করা যায়, তাহা হইলে 
মনোযোগের সহিত চেতনার কী সম্বন্ধ হয় দেখা যাউক্‌। 

(ক) একদল লেখক বলেন যে, পূর্বে চেতনা না থাকিলে মনোযোগ 
সম্ভব হয় না। আমরা ষে বস্তর উপর মনঃসংযোগ করি, পূর্ব হইতে সে 
সন্ধে ধারণা না থাকিলে কাহার উপর মনঃসংযোগ করিতাম? প্রথমে 
বস্ত-বিশেষের সম্বন্ধে ধারণা বা চেতনা থাকা চাই--অবশ্য এ ধারণা ব 
চেতনা অম্পষ্ট থাকে, এবং তাহাকে স্পষ্টতর করিবার জন্যই মনোযোগের 
প্রয়োজন হয়। 


এই মত যে অনেকাংশে সত্য তাহাতে সন্দেহ নাই। তবে এই মৃত 
এচ্ছিক মনোযোগের ক্ষেত্রেই বিশেষভাবে প্রযোজ্য । স্বতঃসগ্লাত এবং 
বিশেষতঃ ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগের ক্ষেত্রে ইহা প্রযোজ্য নহে, কারণ এবূপ 
ক্ষেত্রে মনোযোগের বিষয়-বস্ত সন্ধে পূর্ব হইতে বিদ্দুমাত্র চেতনা বা ধারণা না 
থাকিলেও উহা যেন বলপূর্বক চেতনার ক্ষেত্র অধিকার করিয়া লয়। এই 
দিক হইতে বিচার করিলে উপরের মতবাদটিকে অসম্পূর্ণ বলা যায়।৯৯ 

(খ) অপর আর একদল লেখক বলেন যে, পূর্বে মনোযোগ না ঘটিলে 
চেতনা সম্ভব নহে। অর্থাৎ মনঃসংযোগের ফলেই কোন বিঘয়-বস্ত সম্বস্ধে 
সুস্পষ্ট চেতন! জন্মে । 


১৯ অবস্ত এ কথা স্বীকার্ধ বে, মনোযোগ অথবা বে কোন মানসিক কারের জন্ত সাধারণ 
চেতনার একাত্ত প্রয়োজন; কারণ সংজ্ঞাহীন ব1 চেতনালুপ্ত ব্যক্তির দ্বার! কোন কার্ধ সম্যব নহে। 


৪ ৭৮ মনোবিদ্ঠ।! 

এই মতও আংশিকভাবে সত্য । মনোযোগ ব্যতীত কোন বিষয় সন্বদ্ধে স্পষ্ট 
চেতনা জন্মে না এবং কোন কিছু সম্বন্ধে হুস্পষ্ট চেতনা হয় ঘখন উহা! চেতনার কেন 
(০০738 ০৫ :01;50105181)685 )-এ অবস্থান করে । এ কথা সত্য যে, কোন 
কিছুকে চেতনার কেন্দ্রে আনয়নের জন্য এঁ বিষয় পূর্ব হইতে মনোযোগ দেওয়া 
আবশ্তুক, কিন্তু তাহা হইলেও ইহা! বলা যায় না ঘে, চেতনামাত্রেরই__এমন কি 
প্রাস্তঃস্থ চেতনা (00875109] 5075610091655 ) বা অস্পষ্ট জ্ঞান ( ৪£৪ 
0018501011517655 )-এর জন্যও মনোযোগ পর্ব হইতে প্রয়োজন । 

ক্ৃতরাং বলা যাইতে পারে যে, কোন বিষয় মনঃদংযোশের জঙ্যা 
সাধারণভাবে চেতনার অস্তিত্ব প্রয়োজন, কিন্ত কোন একটি বিশেষ 
বিষয় মনঃসংযোগের ক্ষেত্রে পুর্ব হইতে এঁ সম্বন্ধে ধারণ। বা! চেতন! 
নাও থাকিতে পারে ; অপরপক্ষে, কোন বিষয়কে চেতনার কেজ্জে 
আনয়নের জন্য মনোযোগের প্রয়োজন, কিস্তু মনোযোগ ব্যতীতও 
কোন বিষয় সম্বন্ধে অস্পষ্ট চেতন! থাকিতে পারে। 

৮। মনোযোগ ও দৈহিক পরিবতন (721)5510105109] 01)910865 
& 4১0021000 ) 2 

মনোযোগের জন্য কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তনের প্রয়োজন, এই পরিবর্তন 
গুলির কয়েকটি হইল পূর্বগামী (205068061) এবং কয়েকটি হইল সহগামী 
( ৫0100101691) ) | মনোযোগের ক্ষেজ্ে সাধারণভাবে প্রয়োজন হয় কোন 
কিছুর উপর মনকে নিয়োজিত করা এবং অপর কিছু হইতে মনকে অপসারণ 
করা। এই উভয্বিধ কাধের জন্য দৈহিক অন্গচালনা প্রয়োজন হয়, অর্থাৎ 
পেশীসমূহকে সক্রিয় হইতে হয়। 

(১) সংবেদন-কেক্দ্রিক বা বস্ত-বিষরক মনোযোগের ক্ষেত্রে 
দৈহিক পরিবওনগুলি সাধারণতঃ নিম্লিখিতরূপ : 

(ক) ক্রিয়্াবাহ্থী আান্ুগুলি উদ্দীপিত হুয় এবং উহাদের মাধ্যমে যে 
শক্তি পরিবাহিত হয়, তাহাতেই দেহ বিভিন্ন ভঙ্গিমা গ্রহণ করিতে সক্ষম হয়। 

(খ) বিশেষ বিশেষ জ্ঞানেক্দ্রিয় উদ্দীপিত হল এবং তাহারই ফলে 
অস্তধু খী স্বামুর মাধ্যমে মন্তিষ্ষের সংবেদন-কেন্দ্রে উদ্দীপন পরিবাহিত হয়। 

(গ) ইক্জ্রিয়সমূহকে বিষয়-বস্তর উপর ন্যস্ত রাখিবার জন্য 
কয়েকটি প্রতিযোদনমূলক প্রতিক্রিয়। (5892901565 20101500061565 ) 


মনোযোগ ৪ ৭৯, 


করিতে হয়; যেমন, বদি বিষয়-বস্তকে চক্ষু হারা অবলোকন করিতে হয়, 
তাহা হইলে চঙ্ষুর পেশী ও লেব্দ (1679) তদস্থসারে পরিবর্তন করিতে 
হইবে। আবার লেই সঙ্গে মনোযোগের বিষয়-বন্ত নহে (অথচ এ বিশেষ 
ক্ষেঞ্জে উহার বিস্তকারী হইতে পারে) এমন বস্ত যাহাতে ইন্দ্রিয়কে উদ্দীপিত 
না করিতে পারে সেজন্ত কতকগুলি “বাধমূলক” (10151510015 ) ক্রিয়া করিতে 
হয়ঃ যেমন, কখনও কখনও কোন কিছু বিশেষভাবে দেখিবার সময় একটি চক্ষু 
বুজিয়৷ ফেলিতে হয়, কোন কিছু বিশেষভাবে শুনিবার সময় একটি কানকে খোলা 
রাখিয়া অপর কানকে চাপিয়া ধরিতে হয়। ইহা! ব্যতীত সমগ্র দেহও যেন এক বিশেষ 
ভঙিমা গ্রহণ করে; যেমন, কখনও আমরা বিষয়-বস্তর উপর একেবারে ঝুঁকিয়া 
পড়ি, কখনও বা রুদ্ধশ্বাস হইয়া স্থির বা নিশ্চলভাবে দাড়ায়! থাকি ইত্যাদি । 

(২) ভাবকেন্দ্রিক মনোযোগ-_ যেখানে মনোযোগের বিষয়-বস্ত কোন 
ভাব বা ধারণা, তসেখানে দৈহিক পরিবর্তন বিশেষ প্রকাশমান হয় 
না। একপ ক্ষেত্রে মস্তিফ্ধের সংবেদনকেন্ত্রগুলি উদ্দীপিত হইবার প্রশ্ন উঠে 
না। তবে একপক্ষেঞ্জে ব্যক্তি-বিশেষ যখন প্রতিবূপের কল্পনা করে, তখন কেহ 
কেহ বাস্তবক্ষেত্রে কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করিবার জন্য ইন্দরিয়-বিশেষকে যেভাবে 
ব্যবহার করে, তাহার অনুরূপভাবে ইন্দ্রিয়গুলিকে ব্যবহার করে। যেমন, 
চক্ষুরিক্ভ্িয় ছার! প্রত্যক্ষগোচর কোন বস্তর কল্পনাকালে অনেকে ভ্রযুগল সঙ্কৃচিত 
করে (আবার কেহ কেহ একেবারে চক্ষু বুজিয়া ফেলে )। 

ইহা ছাড়া, উভয় প্রকার মনোযোগের ক্ষেত্রে এক এক ব্যক্তি এক 
এক প্রকার বিশেষ আচরণ করিয়া থাকে । যেমন, কেহ কোন কিছু 
বিশেষ মনোযোগসহকারে প্রত্যক্ষ করিবার সময় অথবা কোন বিশেষ ধারণার 
উপর মনোনিবেশকালে কপাল কুঞ্চিত করে, অথবা নিজেই ঠোট চাপিয়া ধরে, 
অথবা মাথা চুল্কাইতে থাকে, অথবা পা ছুলাইতে থাকে বা অনুরূপ কিছু করে। 
এইগুলিকে ব্যক্তি-বিশেষের নিজন্ব বৈশিষ্ট্য (9085150183165 ) বলা! যায়। 

৯। অআমনোযোগ (17096625000 ) 2 

মনোযোগের কথা আলোচনা করিলে স্বতঃই অমনোযোগের কথা আসিয়া 
পড়ে। অমনোযোগ বলিতে বুঝায় মনোযোগের অভাব । কিন্ত প্রশ্ন হইতেছে £ 
সম্পূর্ণ অমনোযোগ সম্ভব কি না? ইহার উত্তরে বলিতে হয় যে, সম্পূর্ণ 
অমনোযোগের অবস্থা বোধ হয় কোন ম্বাভাবিক সচেতন ব্যক্তির ক্ষেত্রে সম্ভব, 


3৮৩ মনোবিদ্া! 


নহে । সম্পূ্ণকূপে উদ্রাস্ত অন্ভাবী ব্যক্তির ক্ষেত্রে ইহা! সম্ভব হইলেও হইতে 
পারে, কিন্তু স্বভাবী ব্যক্তি (1001758] 061500. )-এর ক্ষেতে ইহা ঘাটতে পারে 
কি না তাহা বিতর্কমূলক। তবে স্বভাবী-ব্যক্তির ক্ষেত্রে এমন হইতে পারে ষে, 
কোন কারণবশতঃ সে অত্যন্ত অস্থির (11581285 ) হইয়া উঠিয়াছে এবং সেইজন্য ' 
কোন কিছুর উপর অধিকক্ষণ মনঃসংযোগ করিয়া রাখিতে পারিতেছে না 
এবং তাহার মন বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে অতি দ্রুত চলিয়৷ যাইতেছে ।২০ 

তবে “অমনোযোগ” পদটি আপেক্ষিক অর্থে ব্যবহৃত হয়, অর্থাৎ যখন বল 
বায় যে, ব্যক্তি-বিশেষ কোন কিছুর প্রতি অমনোযোগী, তাহার অর্থ 
হইল যে, সে অন্ কোন কিছুর প্রতি মনোযোগী । যেমন, যদি বলা 
যায় হযে, কোন ছাত্র পড়াশুনার ক্ষেত্রে অমনোযোগী, তাহা হইলে উহার 
অর্থ হয় যে, সে অন্য কোন বিষয় ( যখ।, খেলাধুলায়, ব্যায়ামচর্চায়, গল্প করায় 
ইত্যাদিতে ) অতিরিক্ত মনোযোগী । অনেক সময়ই দেখা যায় যে, মনোযোগ 
ও অমনোযোগ এই দুইয়ের মধ্যে আপেক্ষিক হ্রাস-বৃদ্ধির সম্বন্ধ বিছ্যমান--কোন 
বিষয়ে যদি নৌযোগ শ্রাপ পায়, তাহ! হইলে অপর কোন বিষয়ে মনোযোগ বৃদ্ধি 
পায়। সুতরাং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই বল! যায় যে, কোন বিষয়ে অমনোযোগ 
দেওয়ার অর্থ হইল অপর কোন বিষয়ে মনোযোগ দেওয়া ।২১ 


২৯ মন£সংযোগের ক্ষবতার অভাবকে অনেক সময় ছুকীণ-সনোযোগ (477582622) 
হলে। উনমানস (£56৮16101,060) ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে দেখ| যার বে. তাহার! কোন কিছুর উপরই 
বিশেষ মন:সংযোগ করিতে পারে না_ইহার অর্থ নহে যে, তাহার] এক বিষয়ের পরিবতে ” অন্ধ 
বিষয়ে মনোনিবেশ করে, ননোষোগের জন্ত বিষয়-নির্বাচন ও অআবধানের বে ক্ষমত! তাহাই 
তাহাদের থাকে না, ব! থাকিলেও উহ অত্যন্ত ক্ষীণ বা! দুরবল। চিত্তত্রংশী ও থেদোন্সস্থ বাড়ুলদের 
এই অবস্থা আরও প্রচ্ষট হয়। 

ইহার বিপরীত অবস্থাকে জনি-সনোোযোগ (72/7677০59285 ) বলে । এ ক্ষেত্রে 
একবিষয়ে অত্যন্ত মনঃদংযোগ করার জন্ত অন্ত বিষয় সম্বন্ধে ব্যক্তি-বিশেষ একেবারে জন্মনন্ক হইয়] 
পড়ে। আকি মিডিস্‌ সম্বদ্ধে শুন! বায় যে. তিনি এক গাশিতিক সমক্তার সমাধানে এমনই বিভোর 
হইগ্লাছিলেন যে, ষ্তাছার দেশ শত্রু কতৃক আক্রান্ত হইয়াছে, এমনকি শত্রপক্ষীর সৈম্কের! তাহার 
সনুখে উপস্থিত, তাহ! তিনি জানিতেন ন। 

সেইক্সপ তুচ্ছ বিষয়ে অতিরিক্ত মনঃনংযোগ করাকে ঘ্বপ-তলাো বো গা (2075777996225) 
বলে। 

২১ এই দিক হইভে বিচার করিলে যলিতে হয় যে, 'অমনোধোগ'-পদটি 'মনোষোগ'- 
পদের বিপরীতার্থক শব্দ (917:0750০) নহে; কারণ মনোযোগ ও অমনোযোগের পার্থক্য 
হইল পরিমাণের বা শ্বরভেদের | এইজভ্ত ৬৪1০ বলেন; *960660 ৪6517056 
০01581970815655 8150. 10800601015 50538 00035136685 10616 18 0015 ৪. 01561:70 04 
95866,” (515800065 ০ £80070107%, 0. 65). 


সপ্তান্প অধ্যায় 


-বকুতৃতি আবে 

মান্য নিজেকে চিন্তাশীল প্রাণী মনে করিয়া গর্ব অনুভব করে; এবং প্রাচীন 
কাল হইতেই মাস্থষকে বুদ্ধিশীল জীব বলিয়া আখ্যা দেওয়৷ হইতেছে। 
কিন্তু যে-কোন ব্যক্তির প্রাত্যহিক জীবনের কয়েকটি ঘটনা অনুধাবন 
করিলেই দেখা যায় যে, তাহার জীবন সর্বদাই বিশুদ্ধ ফুক্তিদ্বার 
পরিচালিত নহে--লসহজাত সংস্কার, অনুভূতি ও আবেগে তাহার জীবনের 
অনেকাংশ অধিকার করিয়। আছে। তাহার জীবন সুখ-দুঃখ, আশা- 
নিরাশা, উত্তেজনা-অবসাদ, অনুরাগ-বিরাগ, ভয়-ক্রোধ, দ্বণা-ভালবাসা 
ইত্যাদিতে পূর্ণ; তাহা ছাড়া, তাহার আছে স্ক্ম অনুভূতির ক্ষমতা--- 
রসান্ভূতি ও রসহ্ষ্টির প্রচেষ্টা! এইগুলি না থাকিলে মানুষের জীবন 
কঠোর, রুক্ষ ও বৈচিত্র্যবিহীন হইয়। উঠিত। এইজন্য মানুষের মন আলোচিনা- 
কালে মনোবিদ্গণ এই সকল অনুভূতি ও আবেগ (বা প্রক্ষোভ)-এর উপর 
যথেষ্ট গুরুত্ব আরোপ করেন। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা ইহা লইয়া বিশদ 
আলোচনা করিব । 


১ | অনুভুতির স্বরূপ (78016 ০01 £5০11106 ) £ 

যদিও আমরা প্রত্যেকেই দৈনন্দিন জীবনে নানারূপ অন্ৃভূতির ঘাত- 
প্রতিঘাত অনুভব করি, তাহা হইলেও অনুভূতির কোন সুষ্ঠ সংজ্ঞাদান 
করিতে পারি না-এমন কি যথাধথভাবে উহার স্বরূপ বণনা করিতেও 
পারি না। তবে আমরা সাধারণভাবে উহার কয়েকটি বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ 
করিতে পারি £ 

(১) অনুভূতি হইল ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার ব্যাপার (১9৮০০:৫ 
83961160006 )। 

প্রত্যেক ব্যক্তির অনুভূতি হইল একান্তভাবে তাহার নিজন্ব। 
একই অবস্থার মধ্যে দুই ব্যক্তির সম্পূর্ণ বিভিন্ন অন্ভুতি হইতে পারে। 
আবার যেখানে ছুই ব্যক্তির অনুভুতির মধ্যে সাদৃশ্ক আছে, সেখানেও 
ছুই ব্যক্তির অন্তূতি অবিকল এক হইতে পারে না। যেমন, ছুই 
কন্ধু মিলিয়া একটি ছায়াচিন্্র দর্শন করিল, ছুইজনেরই আনন্দ হইল? কিন্তু 


৩১ 


৪৮২ মনোবিষ্কা 


তবুও তাহাদের আননাশ্থভূতির মধ্যে পার্থক্য থাকিবে। এইজন্য বলা হয় 
যে, অনুভূতি নিতান্ত ব্যক্তিগত ( 8010:6106]5 805160056 )। 

এ ক্ষেত্রে অবনত ইহা! স্মরণ রাখিতে হইবে যে, যদিও অনুভূতিকে 
ব্যক্তিগত ব্যাপার বলা হয়, তাহা হইলেও ইহার অর্থ এই নহে যে, ইহা বস্তর 
সহিত একেবারে সংশ্রবহীন। কারণ বস্তর সহিত ব্যক্তির, অথবা বিষয়ের 
সহিত বিষদ়্ীর সংযোগ ঘটার ফলেই ব্যক্তি বা বিষয়ীর মনে কোন-না-কোন 
অন্ভৃতির উদয় হয়। তাহা ছাড়া, যেখানে ব্যক্তি-বিশেষ নিজের মনে 
"কোন কিছু কল্পনা করার ফলে অন্থভূতির উদয় হয়, সেখানেও বলা যায় যে, 
কল্পনার মূলে অর্ল-বিস্তর বাহ্‌ জগতের বস্ত থাকে এবং ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে 
কল্পনার বস্ত হইতে পৃথক্‌ করিয়া রাখে । 

যাহা হউক, যদিও অন্ভূতির মধ্যে ব্যক্তি-কেন্দ্িকতার প্রাধান্য সর্বাধিক, 
তাহা হইলেও এই বৈশিষ্ট্য একমাত্র অনুভূতির ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য নহে ; কারণ স্বপ্ন, 
্রাস্তি (1115510 ), অমূল প্রত্যক্ষ (1381190580100, ) ইত্যাদিও ব্যক্তিগত। 

(২) অনুভূতির ক্ষেত্রে ব্যক্তিবিশেষ নিক্ক্রিয় 058351) থাকে । 

ব্যক্তি-বিশেষ ইচ্ছা করিয়া কোন অনুভূতি সৃষ্টি করিতে পারে না। বস্তুর, 
সহিত ইন্দ্রিয়ের সংস্পর্শে যখন সংব্দেন জন্মে বা অন্তরে কোন ভাবের উদয় 
হয়, তখন ন্বতঃই অনুভূতির উদয় হয়_উহার আবির্ভাবকে নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা 
ব্যক্তি-বিশেষের থাকে না। যেমন, সুমিষ্ট আম খাইলে ব্যক্তি-বিশেষের 
মনে স্বত্ঃই তৃপ্তি বা সখের অনুভূতি হয়; পথিমধ্যে হঠাৎ ব্যা্র দেখিলে 
স্বতঃই ভয়ের উদ্রেক হয়; কাহারও দ্বারা অপমানিত হইলে হ্বতঃই ক্রোধের 
সধগর হয়। এই সব অনুভূতিগুলি স্বতঃসগ্তাত এবং কৃত্রিম উপায়ে 
উহাদের সৃষ্টি করা যায় না। 

কিন্তু ব্যক্তি-বিশেষের অর্থাৎ অন্ুভূতি-অভিজ্ঞতাকারীর নিক্ষিঘ়তাই 
অনুভূতির একমাত্র বৈশিষ্ট্য হইতে পারে না; উহা! অন্তপ্রকার মানসিক 
অভিজ্ঞতার মধ্যেও থাকিতে পারে। যেমন, সংবেদন, ভ্রান্তি এগুলিও 
ব্যক্তি-বিশেষ ইচ্ছাপৃৰক বা সক্রিয়ভাবে হুট করে না 

(৩) অনুভূতি একপ্রকার মানসিক উত্তেজন] (2567055] 65০166796706) 1 

অনুভূতির ফলে দেহে ও মনে একটা তান ( €508102 )-এর স্প্রি হয়; 
কিন্ত ইহাকেও অনুভূতির একমাজ বৈশিষ্ট্য বলা যায় না। তাহা ছাড়া, 


অন্্ভৃতি ও আবেগ ৪৮৩ 


তান বা উত্তেজনারও তারতম্য আছে। আনন্দাভূতির ক্ষেত্রে উত্তেজনা 
অপেক্ষা প্রশাস্তির ভাবেরই আধিক্য থাকে; অপরপক্ষে ক্রোধ, ভয় 
ইত্যাদি জটিল অনুভূতি (০02030165 66117)8) বা আবেগের ক্ষেত্রে 
উত্তেজনার তাব প্রকট হয়। এইজন্য ইহাকে সকল অনুভূতির সাধারণ 
বৈশিষ্ট্য বল! বোধ হয় যুক্তিযুক্ত হইবে না। 

(৪) অনুভূতি সাধারণতঃ তৃপ্তি বা অতৃপ্তি, সুখ বা দুঃখ, এই 
দুইটি বিপরীত গুণের একটি হইবে। 

যদিও অনেক অনুভূতির মধ্যে অল্প-বিস্তর হুখ ব! ছুঃখ ( অস্ততঃপক্ষে 
তৃপ্তি বা অতৃপ্তির ভাব) থাকে, তাহা হইলেও সকল অনুভূতির মধ্যে 
ইহাদের একটির অস্তিত্ব থাকিবেই এ কথা সকল লেখক স্বীকার 
করেন শা। একদল লেখক বলেন যে, সুখ-দুঃখ ব্যতীত অনুভূতির অন্য 
গুণ থাকিতে পারে (পৃঃ ৪৮৮); আবার অনেক লেখক সুখ-দুঃখ নিরপেক্ষ 
(76151 ) অনুভূতির অন্তিত্বের কথা বলেন ( পৃঃ ৪৮৭ )। 

সতরাং দেখা যাইতেছে যে, অনুভূতির হট সংজ্ঞা দান অসম্ভব। 
তবে মোটামুটিভাবে বলা যাইতে পারে যে, ইহা এমন এক মানসিক 
অবস্থ৷ যাহা একান্তভাবে অভিজ্ঞতাকারীর অন্তরের বিষয় ঘাহার 
উন্তব সে ইচ্ছাশক্তির দ্বারা! নিয়ন্ত্রণ করিতে পারে না, যাহার 
আবির্ভীবে অনেক ক্ষেত্রে অন্তরে চাঞ্চল্য, উত্তেজনা অথব। অন্যু 
কোন পরিবত্ন আজে এবং যাহ। সাধারণতঃ স্থখ ব] দুঃখ ইহাদের 
কোন একটি বূপে আমাদের নিকট মূর্ত হইয়া উঠে।১ 

২ অনুভূতির কারণ (59201610209 ০£ [7661178 ) সুখ-দুঃখ 
সম্বন্ধীয় নীতি' (18৮9 01 016850176 8190 [911 ) 2 

আমবা পূর্বেই বলিয়াছি যে, অন্কভৃতি সাধারণতঃ সুখ ব1 দুঃখের মৃতিতে 
আমাদের অভিজ্ঞতায় প্রকাশিত হয়; অর্থাৎ যে সমস্ত অনুভূতি আমরা বোধ 


শশী পাপী 


১ “অনুভূতি'-পঞের ইংরাজী প্রতিশত্ব চ961706 পদটিরও অর্থ হনিধণরিত নহে। বরা__ 
(ক) 'চ6৪11)8" বলিতে অম্পষ্ট চেতন! বা বিশ্বাদ (চ8£08 0070801008706889 বা! 6119) বুধায় 
' যেমন, 1 17856 ৪,766751%0 ৮1096 106 298, 080. 20081); এখানে তাহাকে খারাপ লোক যবে 
করিবার বিশেষ কারণ জান] নাই। (খ) “5981208" বলিতে দৃঢ়বিখাস সমহ্থিত প্রত্যক্ষ জ্ঞান 
বুষার যেমন, 1662 0006 63015661009 01 000. (গ) ইহা! ম্পর্শন ও পেনীজ সংবেদন (88০৮0০০ 
[00:90018 861098.6100) বুঝায় : যেমন, ] 08001551005 ৮৮৪ 10 6109 0918, (ঘি) ইহা) 
যে কোন সংব্দেনও বুঝায় । (৪) ইহ! কেলমাত্র দুখ বা! ছুঃখের অনুভূতিও বুধায়। 





৪৮৪ মনোবিষ্ঠ। 


করি, তাহা সাধারণত: এই দুই শ্রেণীর একটির অস্ততৃক্তি হয়--সেগুলি সুখের 
'ন্ুভূতি, আর না হয় দুঃখের অনুভূতি হয়; তাহাদের ফলে তৃপ্তি বা শাস্তি দেখা 
দেয়। আর না হয় তাহারা অতৃপ্তি, অশান্তি হট্টি করে। সুতরাং এই ছুইটিকে 
“অনুভূতির গুণ? (20৮300665 ০£661108 ) বল! হয়। অতএব অনুভূতির ' 
কারণ অনুসন্ধানের অর্থ হইল স্থখ-ছুঃখের কারণ নির্ণয় করা | হুখ-হঃখের 
কারণ ব্যাখ্যা করিবার জন্য হুথ-ছুঃখ সম্বদ্ধে তিনটি নিয়ম গঠিত হইয়াছে-_ 
ইহারাই "সুখ-দুঃখ সম্বন্ধীয় নীতি নামে পরিচিত। এই তিনটি নিয়ম বা নীতি 
হইল £ (ক) উদ্দীপন-স্বস্বীয় নীতি (1৪ 0 36550155000, (খ) 
'পরিবর্তন-সম্বদ্ধীয় নীতি (].9%৮ 0£ 08789), এবং (গ) সামপ্ন্য-সম্বন্ধীয় 
নীতি (19 0£ [78177005 )। 

(১) উদ্দীপন-লম্বন্ধীয় নীতি--এই নীতি অনুসারে উদ্দীপন যদি 
পরিমাণে মধ্যম প্রকারের ভীব্রতাবিশিষ্ট হয়, তাছা! হইলে তাহ। 
স্বখবিধান করে ; কিন্তু উহ! বদি অতি ক্ষীণ (০০ 6৪1) বা অতি 
তীত্র (৮০০ 50:০78) হুয়, তাহ। হইলে ঞুঃখ দান করে। অর্থাৎ মধ্যম 
পরিমাণের সব কিছু স্থখকর-_কিস্ত কোন কিছুর অতি অল্প বা অতিরিক্ত 
ছুঃখদায়ক | যেমন, কোন ব্যক্তি যদি কোন পুস্তক পড়িতে চাহে, তাহা 
হইলে অতিরিক্ত ক্সীণ আলোকে বা অতিরিক্ত তীব্র আলোকে পড়িবার চেষ্টা 
করিলে উহা! তাহার চক্ষুর পক্ষে গীড়াদায়ক হইবে; কিন্তু যদি মাঝারি 
আলোকে সে পড়িবার চেষ্ট৷ করে, তাহা হইলে সে ভালভাবে পড়িতে পারিবে 
এবং উহা তাহার চক্ষুর পক্ষেও তৃপ্তিদায়ক হইবে । 

এই নিয়মের একটি ব্যতিক্রম আছে। যদি কোন বস্তু স্বরূপতঃ বা 
খ্বভাবত; কষ্টদায়ক (17.00155108]]5 0811569] ) হয়, তাহা হইলে অতি অল্ 
পরিমাণে তাহার প্রয়োগ হইলেই ব্যথা বা দুঃখের স্ষ্টি হইবে এবং উহার 
মধ্যম পরিমাণের গ্রয়োগে ব্যথা বা ছুখ আরও বুদ্ধি পাইবে; যেমন, একটি 
স্চ দেহে অল্প ফুটাইলেই যন্ত্রণা বোধ হয়, কিন্তু তাই বলিয়৷ সামান্য একটু 
জোরে (অর্থাৎ মধ্যম পরিমাণে ) ফুটাইলে যে উহা সুখদায়ক হইবে, তাহা 
নহে। কালমেঘ পাতার ভিক্তরস অল্প পরিমাণে খাইলেই তাহ বিশ্বাদ ও 
অপ্রীতিকর বোধ হয়, কিন্ত তাই বলিয়া উহা মধ্যম পরিমাণে খাইলে যে 
উহা স্বস্বাছু এবং প্রীতিকর বোধ হইবে তাহা নহে । 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৮৫ 


৫২) পরিবরতন-সন্ন্ধীয় নীতি--চেতনার একটি সাধারণ ধর্ম হইল 
যে ইহা সর্বদাই পরিবর্তন চাহে-_পরিবর্তনের অভাব ঘটিলে বৈচিন্র্যহীনতা বা 
একঘেয়েমির স্বটি হয় (পৃঃ ৩২৫-২৬ ভষ্টব্য)। হুতরাং পরিবর্তন ও 
বৈচিত্র্য আমাদের নুখদান করে এবং উহ্থাদের অভাব আমাদের 
নিকট গীড়াদায়ক ব। কষ্টকর হুয়। এইজন্য আমরা এক বই সর্বদ) 
পড়িতে ভালবাঁসি না, একই প্রকার আহাধ প্রতিদিন খাইতে চাহি না, একই 
স্থানে প্রত্যহ বেড়াইতে পছন্দ করি না, একই প্রকার সাজপোঁষাক নিত্য 
ব্যবহার কবিতে আমাদের ভাল লাগে না। এই কারণে বিবিধ ব্যবহার 
বস্তর গঠন-বৈচিত্র্যের আদর্শ ('মডেল+) এবং আদবকায়দা, চালচলন 
(ফ্যাশান )এর প্রায়ই পরিবর্তন ঘটে; কারণ বৈচিত্র্যহীন বস্ত বা কাধ 
আমাদের তৃষ্তিদান করিতে পারে না। 

এই নিয়মের কয়েকটি ব্যতিক্রম আছে £ 

(ক) যদি পরিবর্তন অতি দ্রুত সংঘটিত হয়, তাহা হইলে উহা স্থবিধান 
করে না। যেমন, যদি অতি দ্রুত বিভিন্ন আহাধ বস্ত ভক্ষণ করা যায়, তাহা হইলে 
তৃষণ্চি ব1 স্থখ আসে না) কারণ একটি বস্ত্র স্বাদ উপভোগ করিতে না করিতেই আর 
একটি আসিলে কোনটিরই স্বাদ বুঝা যায় না এবং তৃ্ধিও আসে না। 

(খ) যদি অল্প পীড়াদায়ক বা অগ্রীতিকর অবস্থা পরিবর্তিত হহয়া 
অধিকতর গীড়াদায়ক বাঁ অগ্রীতিকর অবস্থার স্থানটি হয়, তাহা হইলে এই 
পরিবর্তনের ফলে সখের স্থষ্টি হইতে পারে না। সেইব্প স্থখকর পরিস্থিতির 
পরিবর্তে দুঃখকর পরিস্থিতির উদ্ভব হইলে তাহাতেও স্থথের সৃষ্টি হয় না। 

(গ) উচ্চ পর্যায়ের অনুভূতির-্যথ|, প্রেম, প্রীতি, শ্রদ্ধা ইত্যাদির--ক্ষেঞঞে 
বিষয়-বস্তর পরিবর্তনের কোন প্রয়োজন হয় না। যেমন, অেহবৎসল 
পিতামাতার এরূপ মনে হয় ন! যে, তাহারা একই পুন্রকন্তাদের বহুদিন সহ 
করিয়া আসিতেছেন বলিয়া এ সকল পুন্রকন্তার প্রতি ন্মেহে তাহাদের আর 
তৃপ্তিদান করিতেছে না। 

(৩) লামঞ্জস্য-সন্থন্ধীয় নীতি-_-যাহ্ার ভিতর ছন্দ বা সামঞ্ীত্ট 
আছে তাহ প্রীতিপ্রদ বা সুখকর এবং যাহার ভিতর উহার অভ্ভাব 
আছে তাহা দুঃখদায়ক বা অগ্ীতিকর। যেমন, গর্ভের চীৎকারের 
মধ্যে এক্য ও সামঞ্রন্ত নাই বলিয়া উহা শ্রবণযস্ত্রেরে পক্ষে পীড়াদায়ক, 


৪৮৬ মনোবিষ্ঠা 


কিন্তু স্মধুর সঙ্গীতে সামপ্রন্ত থাকার জন্য উহা আমাদের পক্ষে দুথদায়ক 
হয়। সেইরূপ কেহ দি লাফাইতে থাকে, তাহা! আমাদের ভাল লাগে না; 
কিন্তু সুলমঞ্জস নৃত্য আমাদের তৃপ্তি দেয়। ৃ 

আমরা যে সকল নীতি আলোচনা করিলাম সেগুলি সম্পূর্ণভাবে 
সঠিক নহে, অর্থাৎ সকল ক্ষেত্রে উহারা প্রযোজ্য নহে এবং উহার্দের ব্যতিক্রম 
আছে। কোন কোন লেখক ইহাদের একটিমান্্র সর্বজনীন রূপ দিবার জন্য 
একটি মতবাদ (08৪০০ ) গঠন করিয়াছেন । মনোবিভার দৃষ্টিভঙ্গী 
কইতে নিয়লিখিত সুত্র রচিত হইয়াছে__াহা ইচ্ছাশক্তির সহায়ক, 
তাহা ম্খদান করে এবং যাহ ইচ্ছাশক্তির পরিপন্থী, তাহা দুঃখ-3 
দায়ক। আমর! যাহা করিতে ইচ্ছা করি, তাহাতে বাধা পড়িলে আমরা 
দুখ পাই, কিন্তু এ ইচ্ছার সহায়ক যাহা কিছু তাহাই আমাদের স্থদান করে। 

উদ্দীপন-সন্বদ্ধীয় নীতির ক্ষেত্রে আমরা উদাহরণ দিয়াছিলাম যে, 
মাধ্যমিক তীব্রতাসম্পন্ন আলোক সুখকর । বর্তমান দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আমরা 
বলিতে পারি যে, যেহেতু উহা পড়িবার বা অন্য কিছু দেখিবার ইচ্ছা- 
পূরণে হুষুভাবে সাহায্য করে, সেই হেতু উহা স্থথকর; কিন্তু অতি তীব্র 
ব| অতি ক্ষীণ আলোক এরূপ ইচ্ছার পথে বাধা দান করে, সেই হেতু 
উহা! দুঃখদায়ক। সেইবপ আমরা পূর্বে বলিয়াছি যে, বৈচিত্র্য ব৷ পরিবর্তন স্থথ 
আনয়ন করে। আমরা বর্তমান দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলিতে পারি যে, যেহেতু এ্সপ 
পরিবর্তন চেতনার সাধারণ ধর্ষের অনুকূল, সেই হেতু উহা৷ স্থথদান করে । 

এই প্রসঙ্গে বলা যায় যে, শরীরতত্ব (21255101985 ) এবং প্রাণিবিদ্যা 
(৮191985 )-এর দৃষ্টিভঙ্গী হইতেও হুখ-ছুঃখ সম্বন্ধে ছুইটি সাবিক নিয়ম গঠনের 
চেষ্টা কর! হইয়াছে। শারীরতাত্বিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা হয় যে কোন কাধ করিবার 
প্রাক্কালে সায়বিক উত্তেজনার স্থষ্টি হয় এবং স্বায়ুবিক অসাম্য (দেখ! দেয় ; স্থৃতরাং যাহ 
ামৃতন্ত্র সাম্যাবস্থা পুনঃ প্রতিষ্ঠিত করে তাহা সৃথকর, এবং যাহা করে না, তাহ। 
দুঃখনায়ক ।'সেইবপ প্রাণিবিদ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা:হয় যে, হখ হইল প্রাণ-প্রাচূ্বের 
পরিচায়ক-_ইহা প্রাণশক্তি বৃদ্ধি করে ; অপরপক্ষে, ছুঃখ প্রাণশক্তি হাস করে । 

৩৭ সুখ-দুঃখনিরপেক্ষ অনুভূতি ও মিশ্র অনুভূতি ( বৈ৬এ০৪] 
ঢ6611786 ৫, 1:01560 6611756 ) £ 

সুখ-দুঃখকে ঘদি অনুভূতির দুইটি বিপরীত গুণ বলা যায়, তাহা হইলে 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৮৭ 


মনে হয় যে, সুথ-ছুঃখহীন অনুভূতি অথবা ছুইটির সংমিশ্রণ সমদ্বিত কোন 
অনুভূতি থাকা সম্ভব নহে । কিন্তু ইহা! সকলে স্বীকার করেন না । 

(ক) একদল লেখক মনে করেন যে, স্থথ-ছু:খনিরপেক্ষ বা সম্পূর্ণরূপে 
হৃখ-ছুঃখহীন (60081) অনুভূতি থাকা সম্ভব । বিস্ময় বা আশ্র্যের 
ঠিক প্রথম অভিঘাত বা 'ধাককা (9150 51900] ০৫ ৪0112136 ০: ৮0:06: ) 
স্থথকরও নহে, ছুঃখকরও নহে। যেমন, অনেকদিন পরে অপ্রত্যাশিতভাবে 
এক বাল্যবন্ধুর সহিত সাক্ষাৎ হওয়ায় বিস্ময়ের প্রথম মুহূাটি স্ুখ-ছুঃখ- 
নিরপেক্ষ-_অবশ্ তাহার পরেই সুখ বা আনন্দের আবিভাব হয়। সেইরূপ 
কোন ব্যক্তি তাহার উপার্জিত অর্থ যে ব্যান্কে জম! রহিয়াছে, সেই 'ব্যাঙ্ক হঠাৎ 
একেবারে বন্ধ হইয়া গিয়াছে, এইরূপ নিদারুণ সংবাদ শুনার প্রথম মুহূর্তটতে 
সুখ-দুঃখের অন্গৃভূতি থাকে না-_কিস্তু তাহার পরেই দুঃখের আবির্ভাব হয়। 

অপর একদল লেখক এই মৃত স্বীকার করিতে প্রস্তত নহেন। তাহারা 
মনে করেন যে, বিশ্ময় বা আশ্চর্ষের ফলে ঠিক প্রথম অবস্থায় যে বিষৃড়ভাব 
( ০07:6851012)-এর সৃষ্টি হয়, তাহা সকল অবস্থাতেই ছুঃখকর; কিস্তু তাহার 
অব্যবহিত পরে সমগ্র পরিস্থিতিটি অবধারণের জন্য কেবল স্থথ বা কেবল 
তুঃথ দেখা দেয়। 

হুতরাং সম্পূর্ণভাবে সথখ-ছুখেনিরপেক্ষ অঙ্ভূতির অস্তিত্ব বিতর্কমূলক । 

(খ) সেইরূপ মিশ্র অনুভূতির সম্বন্ধে মতবিরোধ আছে। একদল 
মনোবিৎ বলেন যে, স্থথ ও ছুঃখের সংমিঅণ সম্ভব । যেমন, কোন প্রিয়জনকে 
তাহার মঙ্গলের বা উন্নতির জন্য বিদায়দানের মুহুর্তে বিদায়দানকারীর অন্তরে 
ন্থখ ও দুঃখের সংমিশ্রণ সমন্বিত অনুভূতি দেখা দিতে পারে। যেমন, 
ছাত্রদের কোন প্রিয় অধ্যাপক অন্থাত্র উচ্চতর পদগ্রহণের জন্য যখন কোন 
বিদ্যায়তন হইতে অবসর ল'ন, তখন তাহাকে বিধায় দিবার কালে ছাত্রদের 
মনে যুগপৎ স্থথ ও ছুঃখ দেখা দেয়-সুখ এই কারণে যে, তাহীদেরই প্রিয় 
অধ্যাপকের উন্নতি হুইবে, আর দুঃখ এই কারণে যে, তাহারা শীন্রই তাহাদের 
প্রিয় অধ্যাপকের সাহচর্য হইতে বঞ্চিত হইবে ।২ 


হু তুলনীয় ; "18180017015 হ)086 21578581068 6117680. 160 ৪০00 ০ 16 
9০10 006 109 17181800170] ৪৮ ৪1] 79৮ 01082618900 ৪ 60006 8৪ 20160585750 
€৮:০১০১০/৮০ 96০0 251558 ৩ 28/৩১০০০%, 0. 109). 


৪৮৮ মনোবিষ্ধা 


এই মতের সমালোচনা করিয়া অপর একদল লেখক বলেন যে, উপরে 
বর্দিত মানসিক অবস্থ! গ্রকৃতপক্ষে স্থখ ও দুঃখের মিশ্রিত অবস্থ। নহে__ এরূপ 
অবস্থায় সুখ ও দুঃখের ক্রমাগত দ্রুত পরিবর্তন হয় বলিয়া মনে হয় যে। 
তাহারা যুগপৎ মিশ্রিত অবস্থায় আছে। প্রকৃতপক্ষে একান্তরভাবে সখ ও 
দুঃখের দ্রুত পরিবর্তন ঘটে । 

স্ৃতরাং মিশ্র অন্ৃভূতির অন্তিত্বও বিতর্কমূলক | 


৪। অনুভূতির ত্রি-মূতি সন্বন্ধীয় নীতি-_ভূপগুটের মতবাদ 
(7 810008111020061)5101081] 11016015 0£ 56611175 ) 2 

অনুভূতিকে সাধারণতঃ স্থথ ও দুঃখ এই ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। 
তুগুট এই মতের পরিবতণ্ন সাধন করিয়া একটি নব মতের প্রবর্তন করেন। 
ইহাই অনুভূতির ত্রি-মৃতি সন্বন্ধীয় নীতি।৩ ভুগুটের এই মতের বৈশিষ্ট্য 
নিয়্লিখিতরূপ £ | 

(১) স্থখ এবং ছুঃখ অনুভূতির একমান্ত্র সরল গুণ নহে। 

(২) অনুভূতির তিনটি মৃতি (৫8056238105) আছে। প্রতি মৃতিরই 
দুইটি করিয়া বিপরীত গুণ আছে । 


(৩) অন্গভৃতি প্রথমতঃ স্থথখ ও ছুথ (015858170)658 ৪170 
0179168881)0)689 ) এই ছুইটির মধ্যে থাকিতে পারে; দ্বিতীয়তঃ, উহা! 
উত্তেজনা! ও স্থর্য বা বিষগতা (63০16670616 200. 0৪10) 01 06191685101) ) 
এই দুই-এর মধ্যে থাকিতে পারে; আবার তৃতীয়ত:, উহা! তান ও শ্রথন, 
(6605101) 170. 16185810190)-এর মধ্যেও থাকিতে পারে । (১নং চিত্র ভ্রষ্টব্য)। 

(৪) সুখ-দুঃখ, উত্তেজনা-বিষগ্রতা এবং তান-্টথন এই তিনটি হইল 
অন্গভূতির তিনটি মৃত্তিস্-ইহারা নিজেরা আবার সরল গুণ নহে, কারণ ইহাদের 
প্রত্যেকটির অধীনে আবার অনেকগুলি গুণ আছে। 

ভৃগুটের এই মত প্রবতিত হইবার পর অনেকে ইহা সমর্থন করেন। 
তবে অবয়ববাদের অন্যতম সমর্থক এবং ভূগুটের শিষ্ত টিচেনার এই মত 





৩ ১৮৯৩ সালে ঠাহার রচিত “27)5101061081 785০1০10985" চতুর্থ সংস্করণে ভুওট. 
[001700608107081 70006০070০0 68117)8 সম্বন্ধে তাহার মতবাদ প্রকাশ করেন। পূর্বে 
এক লময় তিনি অনুভূতিমাত্রকেই সংবেদনের শপ (/8:10069 ০ 980880107) মনে করিতেন । 


অন্ভূতি ও আবেগ ৪৮৯ 


পরিহার করেন। ইহার বিরুদ্ধে তিনি নিয়লিখিত যুক্তি উথাপন 
করেনঃ £- 

(ক) ভূগুট যে শ্রেণীকরণ প্রবর্তন করেন তাহা সম্পূর্ণ নহে। স্থান 
ও কালের অভিজ্ঞতা (58081 ৪10 €61200:8] €3:1167,০6 )-এর 
সহিতও অনুভূতি সংশ্লিষ্ট থাকে। সুতরাং যদি অনুভূতির সকল মৃতিরই 
উল্লেখ করিতে হয়, তাহা হইলে স্থান ও কালের সহিত সংশ্লিষ্ট অভিজ্ঞতারও 
উল্লেখ কর! ভূগুটের উচিত ছিল । 

(খ) তাহা ছাড়া, উত্তেজনা-বিষগ্রুতা এবং ভান-শ্লথনকে হৃখ-ছুঃখের 
সহিত সমপর্যায়ভূক্ত করা যায় না। যে অর্থে ছুংখ স্থখের বিপরীত, সেই 
অর্থে কি শ্লথন তানের বিপরীত? তান কমিতে কমিতে যখন শৃন্ত ডিগ্রীতে 
পৌছায়, তখন তাহাকে শ্লথন বলে; কিন্তু দুঃখ বলিতে কেবলমাত্র স্থখের 
অভাবই বুঝায় না, উহার একটি বিপরীত অবস্থাও বুঝায়। তাহা ছাড়া, 
উত্তেজনার বিপরীত অবস্থা ঠিক কী হইবে তাহ! তৃগট্‌ নিজেই সঠিকভাবে 
বলিতে পারেন নাই; তিনি কখনও বলিয়াছেন বিষনতা (46156558101. ) 
কখনও বলিয়াছেন শাস্তি বা স্থৈঘ (০817) ), আবার কখনও বলিয়াছেন কুদ্ধশজ্রি 
অবস্থা (58:650)। স্ৃতরাং তথাকথিত বিপরীত গুণের দ্বিমুখিতার 
সাহায্যে ভূগুট্‌ অন্ভূতির ষে তিনটি মৃতি গঠন করিতে চাহিয়াছিলেন, তাহ 
ক্রটিপূর্ণ থাকিয়া যাইতেছে । 

(গ) এই ক্রটি যে কেবল যুক্তিশাস্ত্রের দৃষ্টিভঙ্গী (108:081 58172090200 
হইতে তাহা নহে; মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী (655 ০1101098108] 50919010082 ) 
হইতেও ভুগুটের মতবাদ ক্রটিপূর্ণ। স্থখ-হুঃখ যেরূপ সরল গুণ ( 8100016 
৪8001506658 )॥  উত্তেজনা-বিষগ্রতা বা তান-শ্সথন সেরূপ সরল গুণ 
নহে- ইহারা জটিল এবং ইহাদের সহিত দেহ্যান্ত্রিক সংবেদন (01:881580 
5€1)980101) ) যথেষ্ট “মিশ্রিত” বা সংশ্লিষ্ট থাকে । স্থতরাং সুখ-ছুঃখের বৈপরীত্যের 
সহিত তূণ্ড ট-কথিত অন্য দুইটি বৈপরীত্য সমপর্ধায়তুক্ত নহে । 

(ঘ) তাহা ছাড়া, পরীক্ষণের মাধ্যমেও দেখা গিয়াছে যে, স্থখ ব| 
দুঃখের ক্ষেত্রে যে সকল দৈহিক পরিবর্তন দেখা দের, তাহাদের সহিত 


৪ 17667061617, 4 2628-609% ০] 78807,0190, 00. 26754. 


8৯৩ মনোবিষ্যা 


অন্য প্রকার অনুভূতির ( ঘথা, উত্তেজনা ও বিষগ্তা, বা তান ও ঈথন)-এর 
ক্ষেত্রে যে সব পরিবর্তন হয় সেগুলি সমতুল্য নহে । 


উত্তেজনা 
সুখ শ্লথন 
তান ৪ 
বিষণ্নতা 
১ নং চিত্র । 


অনুভূতির ত্রি-মুতি । (ভূঙটের মতবাদ )। 

আধুনিক কালের অধিকাংশ মনোবিৎই অবয়ববাদের দৃষ্টিভঙ্গী পরিহার 
করিয়াছেন এবং তাহারা অন্থভূতির (অথবা তান্থুরূপ কোন মানসিক 
অবস্থার) গুণ-বিঙ্গেষণের উপর গুরুত্ব আরোপ করেন না। এইজন্ত 
সাম্প্রতিক কালের রচনায় ভুগুটের এই মতবাদের এঁতিহাসিক মূল্য ছাড়া আর 
কিছুই নাই। 

৫। অনুভূতির বিভিন্ন শ্রেণী € 0188895 ০01 [76618105 ) 2 

অনুভূতিকে সাধারণতঃ দুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়--সংবেদন-অন্ুযঙ্গী 
অনুভূতি ( ৪০1১56-6561$98 ) এবং আবেগ বা প্রক্ষোভ ( 0006100 )। 

(ক) সংবেদন-অন্ধযঙ্গী অন্ুভূতিসমূহ সংবেদনের সহিত সংশ্লিষ্ট বা 
অনুষঙ্গবন্ধ (৪53০০120০54 100 56175800905 ) থাকে যেমনয কোন 
মি্টরস আস্বাদন করিলে বা সুমধুর সঙ্গীত শ্রবণ করিলে বা নয়নাভিরাম 
দৃশ্ট অবলোকন করিলে যে সুখান্ুভূতি হয়, তাহাকে সংবেদন-অনুযঙ্গী অনুভূতি 
বল! যাইতে পারে। আবার যে অনুভূতির মূলে কোন ভাব বা ধারণা 
(1068 ) আছে, তাহাকে আবেগ বা প্রক্ষোভ বলে--স্কৃতরাং আবেগকে বলা 
যায় ভাবসগ্তাত অন্ুভৃতি (1969115 €০1050 £6611136 ) 1৫ 


€ শরীরতত্বের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বল! হইন্লা থাকে: ঢ9611088 &6 7971191)928115 
৪3:01680. 800. 830,061908 9,:8 690628115 63:০097. (আবেগের মুলে কোন-না-কোন 
তাব হ1 1368 থাকার জন্ত অনেকে 'জাবেগ'-পদের পরিবতে “ভাবাবেগ' পদটি পছন্দ করেন। ) 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৯১ 


(খে) সংব্দেন-অন্ুষঙ্গী অনুভূতি হইল অপেক্ষাকত সরল, কিন্তু প্রক্ষোভ 
বা আবেগ হইল জটিল। 

(গ) সংবেদন-অন্ুষঙগী অনুভূতির দৈহিক প্রকাশ বিশেষ প্রকট 
নহে, কিন্তু অধিকাংশ আবেগেরই দৈহিক প্রকাশ বিশেষভাবে প্রকট বা 
প্রকাশমান হয়। 

(ঘ) সংবেদন-অনুযঙ্গী অনুভূতির সহিত সহজবৃত্তি (10300 )-এর 
প্রত্যক্ষ সংযোগ নাই, কিন্তু অধিকাংশ আবেগেরই মূলে আছে কোন-না-কোন 
সহজবৃত্তি; যেমন, ভগ্বব্ূপ আবেগের মূলে আছে আত্মরক্ষার্থ পলায়ন প্রবৃত্তি । 
(পৃঃ ৪১৮-২৩)| 


৬) প্রক্ষোভ বা আবেগের ম্বরপ (বৈ 0£ 70901010 ) 2 


প্রক্ষোভ বা আবেগ এক প্রকার জটিল অনুভূতি_ইছার মূলে 
থাকে কতকগুলি সহজবৃত্তি; বিশেধ বিশেষ ধারণা ব৷ বন্ত ইহাকে 
জাগরিত করে; ইহার কলে দেহের আস্তরবন্ত্রীয় পরিবর্তন সাধিত 
হয় এবং ইহার প্রবান্থ প্রকাশগুলি বিশেষভাবে প্রকট হয়) হছ। 
হঠাৎ আমাদেরঃবিবিধ কার্ষে প্রবৃত্ত করে। 

সতরাং দেখা যাইতেছে যে, প্রক্ষোভ বা আবেগকে বিভিন্ন দিক হইতে 
আলোচনা করা যাইতে পারে £ 

(ক) আবেগ-অভিজ্ঞতাকারীর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা াইতে পারে যে, 
ইহা সখ, দুখ বা অনুরূপ কোন অনুভূতির অভিজ্ঞতা । 

(ধ) দৈহিক পরিবর্তনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা যায় যে, ইহা দ্বারা বিবিধ 
'আস্তরযন্ত্রীর পরিবর্তন শ্চিত হয়। 

(গ) বাহির হইতে আবেগ-প্রত্যক্ষকারী অন্ত ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গী লইতে বলা 
যায় যে, ইহা কতকগুলি ক্রিয়া-বিশেষ ; থা, চীৎকার করা, হাত-পা ছোড়া, 
হাঁসা, কাদা ইত্যাদি। এই সকল ক্রিয়ার মধ্যে যুক্তির বিশেষ প্রকাশ নাই, 
এগুলি অনেক ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খল বা “এলোমেলো । 

(ঘ) যেহেতু ইহা আমাদের কার্ধে প্রবৃত্ত করে, সেই হেতু এ সকল 
কার্ধের কারণের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা যায় যে, আবেগ আমাদের অনেক 
কার্ষের উদ্দেশ্য (122001৮€ )-বূপে কার্ধ করে, অর্থাৎ আবেগ বা প্রক্ষোভ 


৪৯২ মনোবিষ্ঠ। 


আমাদের কতকগুলি বিশেষ লক্ষ্যের দিকে চালিত করে এবং অপর কতকগুলি, 
ব্যক্তি বা বন্ত হইতে আমাদের দূরে রাখে । 

বলা বাহুল্য, সকল মনোবিৎ আবেগের বিভিন্ন দিকের উপর সমান 
গুরুত্ব আরোপ করেন না-_কেহ বা অভিজ্ঞতার দিক বিশ্লেষণ করেন, 
কেহ বা বাহ প্রকাশ লইয়া আলোচনা করেন, কেহ বা ইহাকে প্রেষণার 
উৎসভাবে দেখেন ।৬ 
,. আমরা সাধারণভাবে আবেগের বা প্রক্ষোভের কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের 
উল্লেখ করিতে পারি £ 

(১) আবেগ বা প্রক্ষোভ বনুমুদ্ধী (0160০660 9000. ৪7; ০৮16০ )-- 
কোন বাহ ব্যক্তি বা বস্তুকে প্রত্যক্ষ করিয়া অথবা উহার চিন্তায় বা ধারণায় 
ইহা জাগরিত হয়। এইজন্য বলা হয় যে, আবেগমাত্রই ভাব বা ধারণ। 
দ্বারা উদ্দীপিত (65০1660. ৮5 70685); যেখানে কোন কিছু প্রত্যক্ষ 
করার ফলে আবেগের সঞ্চার হয়, সেখানে প্রত্যক্ষের মধ্যেই কোন-না- 
কোন ভাব (806৪ ) থাকে । যেমন, এক. পরিচিত ব্যক্তি আমার ক্ষতি 
করিবার চেষ্টা করিতেছে, ইহা আমি চিন্তা করিলাম এবং তাহার জন্য, 
ক্রোধ হইল। আমি হঠাৎ এক ভীষণাফুৃতি জন্ত প্রত্যক্ষ করিলাম এবং আমার 
ভয় হইল। 

(২) আবেগের বাহ প্রকাশ বিশেষভাবে প্রকাশমান হয় এবং সেইজন্য উহারা 
সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যেমন, ক্রোধের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, কুদ্ধ 


৬ বিভিন্ন মনোবিৎ বিভিত্ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আবেগের আলোচন! করিয়াছেন : 

(ক) টিচেনার হত্যাদি অবম্জ্যবদিগণ মনে করেন যে, সংবেদন ও প্রতিরূপের ন্যায় 
অনুভূতি (8:19০১10)-ও একটি মৌলিক উপাদ্ান। প্রতি আবেগের মধ্যে ইহা! জাছে। সেইজন্ 
তাহার আবেগকে বিশ্লেষণ করি উহ্নার মধো কী কী জনুভূতি (৪8০:০০) জাছে এবং উহ্ছার 
সহিত কী কী দৈহিক পদ্ধিবর্তন ও তজ্জনিত সংবেদন আছে তাহা! বিশ্লেষণ করেন। 

(খ) শ্বাব্হারন্বাদী ওয়াটসন বলেন যে, জাবেগ হইল একপ্রকার দৈহিক প্রতিক্রিয়া 
(7580610) 10866920) যাঞার কলে সমগ্র দেহে--বিশেষতঃ জাস্তরযস্ত্রে এবং ্রন্থিসমূহে-_ 
ভীষণ আলোড়ন হয়। 

(গর) গেষ্ট উ-বাদিগণ 'আবেগের 'উপর খুব বেশী গুরুত্ব তর্গণ করেন ন1; তবে 
ভাঙার! আবেগকে নকল উদ্গেপ্ত-প্রণোদিত কার্য (0006158690 0808৮1০০7)-এর "সহকারী জঙ্গ'” 
রূপে দেখেন । 

(ঘ) হ্লমিক মন্োল্রিদ্যা আবেগের উপর গুরুত্ব আরোপ করে; কারণ ইহার: 
মতে প্রতি সহজাত বৃত্তি (10851000-এর মূলে জাছে আবেগ । 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৯৩ 


বাক্তির গলার স্বর রুক্ষ হয়, চক্ষু রক্তবর্ণ হয়, দেহ কীপিতে থাকে, এবং একটা 
হিংস্র আক্রমণাত্বক ভাব ফুটিয়। উঠে। দেহাত্যন্তরে শ্বতঃক্রির আযুতন্ত্ 
(80001002010 261$0013 8586610 ) বিশেষভাবে সক্রিয় হইয়া উঠে এবং ফলে 
আস্তরষস্ত্র উদ্দীপিত হয়) কয়েকটি নালিকাবিহীন গ্রন্থি (৫9001653 
£181508 )-ও উদ্দীপিত হয়। 


(৩) দেহ্যন্তরে এই সব পরিবর্তনের ফলে দেহ্যান্ত্রিক সংবেদন (0:881010 
56189800758 )-এর স্ষ্টি হয় এবং সেগুলি আবার আবেগের প্রকাশকে তীব্রতর 
করিয়া তুলে (610£9156 20509610705 )। 

(৪) আবেগসমূহের মধ্যে একটা আকদ্মিকত। (58061073638 ) 
আছে-_ইহার৷ হঠাৎ বা আকশ্মিকভাবে জাগরিত হয়। যেমন, এখন যে 
ব্যক্তি শান্ত আছে, পরমুহূর্তেই এমন কিছু ঘটিতে পারে যাহার ফলে সে 
ক্রোধোন্মত্ত হইয়া উঠিতে পারে। কিন্তু যদিও ইহারা হঠাৎ আবির্ভূত 
হয়, তাহা হইলেও ইহারা হঠাৎ তিরোহিত হয় না--ধীরে ধীরে ইহারা 
প্রশমিত হয়। 


(৫) আবেগ-প্রণোদিত যে সকল কার্ধ সাধিত হয়, সেইনুলি যুক্তিনিরপেক্ষ, 
এবং যদ্দিই বা উহাদের মধ্যে কিছু যুক্তি থাকে, তাহা অনেক সময়েই অনেকাংশে ' 
মিথ্যা যুক্তি। এইজন্য এই সকল কার্য এমন আকারের হইতে পারে যে, কোন 
শাস্ত অবস্থায় ব্যক্তি-বিশেষ উহা করিতে পারে না। বেমন, ক্রোধের বশে 
এক ব্যক্তি অপর এক ব্যক্তিকে হত্যা করিতে পারে, অথবা ভাঙ হইয়া একজন 
উচ্চস্থান হইতে লাফাইয়! পড়িতে পারে। 


(৬) যদিও আবেগসমৃহ কোন-না-কোন ভাব বা ধারণা দ্বারা 
প্রত্যক্ষভাবে জাগরিত হয়» তাহা হইলেও উহাদের প্রাথমিক কারণ 
(1575066. 07 01120815 08056) হইল কোন-না-কোন সহজবৃতি--এঁ 
সহজবৃত্তিগুলিই আবেগসমূহকে উদ্দীপিত করিয়। নিজেদের তৃপ্তির পথ 
খুঁজিয়া থাকে । যেমন, যখন কোন বিড়ালী তাহার নব্জাত স্তান-সম্ভতিকে 
রক্ষণাবেক্ষণ করিতে থাকে, তখন কোন অপরিচিত ব্যক্তি বা ইতর জীব 
যাইলে নে অত্যন্ত ত্ুদ্ধ হইয়া উঠে। এখানে বলা যাইতে পারে ষে, 


৪৯৪ মনোবিষ্ঠা 


বিড়ালীর সহজাত মাতৃত্ব-বৃত্তিই তাহাকে সতর্ক করিয়৷ তুলে এবং সে দ্ধ 
হইয়া আক্রমণোগ্ঠত হয়।? 

আমরা উপরে আবেগের কয়েকটি প্রধান বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করিলাম । 
সকল আবেগের ক্ষেত্রেই যে ইহারা সমভাবে প্রকাশিত হয়, তাহা নহে।' 
তীব্র আবেগ (50974 62009005 )-এর ক্ষেত্রে (যথা, ক্রোধ, ভয়) ইহার 
যেরূপ প্রকাশমান থাকে, মুছু আবেগ (5০06061 610001010)5 )-এর ক্ষেতে 
( যথা, প্রেম, সহাহৃভূতি, দয়া ইত্যাদির ক্ষেত্রে ) সেরূপ প্রকাশমান হয় না। 


৭। আবেগ ও দৈছিক পরিবত্ন (£750100. ৪00 ৮০৫] 
(00810868 ) £ 

আবেগের একটি অন্যতম প্রধান লক্ষণ হইল দৈহিক পরিবর্তন। আমরা 
যে বাহ পরিবতন প্রত্যক্ষ করি তাহাদের পশ্চাতে দেহাভ্যন্তরে কতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ পরিবর্তন সাধিত হয় এবং বাহ আচরণসমূহ উহাদের দ্বারাই 
প্রভাবিত হয় । 


দেহাভ্যন্তরে যে সমস্ত পরিবর্তন ঘটে তাহাদের অধিকাংশ ম্বতঃক্তরিয় 
স্নায়তস্ত্রের মাধ্যমে পরিবাহিত শক্তির দ্বারা সাধিত হয়। এই স্থায়ুতন্ত্ের 
দুইটি বিভাগ--সমবেদী (5578020601০ ) এবং পরাসমবেদী ( 681855708- 
00৪০০ )। ইহাদের সহিত মুখমণ্ডল; হৃদ্যস্্, পাকযস্ত্, ইত্যাদির সংযোগ আছে। 
আবেগের সময় এই সব অঙ্গ স্বতঃক্রিয়ন্সাযুতত্ত্-বাহিত শক্তি দ্বারা উদ্দীপিত 
হইয়া নানাভাবে কার্য করে। সমবেদী এবং পরাসমবেদী অংশের কার্য একরূপ 
নহে। মুছু আবেগের ক্ষেত্রে পরাসমবেদী অংশ কার্য করে এবং ইহার ফলে 
হৃদ্য্ত্র মু্ধভাবে কাধ করে, রক্তের চাপ কমিয়া যায়, পরিপাকযস্ত্রে অধিক 
পরিমাণে রক্ত সঞ্চালিত হয় এবং উহার ক্রিয়া বৃদ্ধি পায়। অপর পক্ষে, 


তুলনীর (১) +(4005068) 19809 0 91206610] 58 ₹/1)8,5 78078 ০৪1) 
168 20158$45094 01):90697, 50 ৫58 89 60009610108 ৪9 6301660 05 880678) 
৪1688610108, 8100 1096 10679] 05 £90678] 07587010 0108,0£99, 606 ৪6 0909115 
৪86০9209081 00610020909, 800 77:8801007096 1108 619691109 ০1007: 81090450 
66099700198, (36০0৮, ০2০, ০58. 0,365), 

(২) +5৮ 55: 080858569778580 ০1 80. 60006100 ৮08৮ 16 08 & 60$8] ৪6৪6৪ ০£ 
20803. 00108) 10010069 ০০108850% ০: £781040550 69: 80208 01750 ০৫ ৮670851902৮ 
(100901659, 06%6703 61521906508 789০8০/০০% 0০ 24). 


অন্থভূতি ও আবেগ ৪৯৪ 


তীব্র আবেগের ক্ষেত্রে সবেদী অংশ কার্য করে এবং ইহার ফলে হৃদ্যনত্ 
দ্রুত চলিতে থাকে, রক্তের চাপ বৃদ্ধি পায়, পেশীসমৃহে অধিক পরিমাণে 
রক্ত চালিত হয়। তাহা ছাড়া, পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়া ব্যাহত হয়, তালুদেশ 
স্তফ হইয়া যায় ও চক্ষুমুগল বিস্ফারিত হয়। এযাড়িনাল গ্রন্থি হইতে এ্যাডরিনিন্‌ 
নামক রসক্ষরণ হয় এবং এই রস (বা হরুমোন্‌) দেহকে কঠিন পরিস্থিতির 
সম্মুখীন হইবার জন্য ওস্তত করে। (বিস্তারিত বিবরণের জন্য পৃঃ ১৮১-৮২ ও 
পৃঃ ২৬৩-৬৪ দষ্টব্য )। 


তীত্র উত্তেজনার সময় ত্বতঃক্রিয় লায়ৃতন্্র স্থেদগ্রন্থি ( 96৪৮ 81175 )-এর 
উপর প্রন্ভাব বিস্তার করে এবং অধিক পরিমাণে স্বেদ বা ঘর্ম নির্গত হয়। 
ইহার সহিত আরও লক্ষ্য কর! যায় যে, চর্মেন্দ্িয়ের পক্ষে বিদ্যুৎ শক্তির 
বিরুদ্ধে প্রতিক্রিয়। করিবার ক্ষমতাও ( 38158510 91:17 [251507858 বা 
সংক্ষেপে, 351২) কমিম়া যায়। 


৮। (ক) জেম্স্লাঙ্গে মতবাদ ()8006৪-1,8086 1[1১6015 ০: 
ঢ00008012 ) 2 

আমরা পূর্বেই (পৃঃ ৪৯১) বলিরাছি যে আবেগ বা! প্রক্ষোভের বিভিন্ন 
দিক আছে--ইহাদের মধ্যে প্রধান ছুইটি দিক হইল ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা 
(80516০0৬০ €3061161)25 )-এর দিক্‌ এবং দৈহিক পরিবর্তন ( ৮০৫]% 
01081)865)-এর দিক । এখন প্রশ্ন হইল £ প্রথমে ক্রোধ ব| ভয় বা অন্য 
কোন আবেগের অনুভূতি বা অভিজ্ঞতা হয় এবং তদহুরূপ দৈহিক পরিবর্তন 
ঘটে, অথবা প্রথমে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ দৈহিক পরিবর্তন ঘটে, এবং 
তাহার পরে তদস্ুর্ূপ আবেগের অভিজ্ঞতা জন্মে? 


সাধারণ মত হইল যে, আমরা প্রথমে কোন উত্তেজক 
পরিস্ছিতি প্রত্যক্ষ করি বা চিন্তা করি, এবং তখন আবেগ জন্মে এবং 
তথ্ক্ষণা দৈহিক পরিবত'ন প্রকাশ পায়। যেমন, আমার কেহ ক্ষতি 
করিয়াছে ইহা৷ বুঝিতে পারিয়৷ তাহার প্রতি কুদ্ধ হইলাম এবং তাহার পর 
তাহাকে আঘাত করিতে উদ্যত হইলাম; আমি কোন ছুঃসংবাদ শুনার ফলে 
অত্যন্ত দুঃখিত হইলাম এবং উহার ফলে কাঁদিতে লাগিলামঃ আমি কোন 
রসাত্বক কাহিনী শ্রবণ করিয়া আনন্দিত হইলাম এবং হাসিতে লাগিলাম; 


৪৬ | মনোবিষ্তা 


আমি পথ চলিতে চলিতে হঠাৎ একটি সর্প দেখিয়! ভীত হইলাম এবং তাহার 
ফলে দৌড়াইতে লাগিলাম। এই সব উদাহরণ হইতে দেখা যাইতেছে 
যে, সাধারণ বিশ্বাস অনুসারে প্রথমে আসে আবেগ-দক্বদ্ধীয় অভিজ্ঞতা বা 
অন্থভূতি ( €000961008] 65192116736 বা £511)8) এবং তাহার ঠিক' 
পরেই উহার কার্য (6£5০0-ভাবে আসে আবেগের দৈহিক প্রকাশ ( €70090908] 


830:5551018 )। * 


, . আমেরিকার প্রখ্যাতনামা মনোবিৎ উইলিয়ম জেম্স্‌ (৩111157 
]817769 ) এই গ্রচজিত মতবাদ পরিত্যাগ করেন।' তিনি বলেন যে, 
উত্তেজক ঘটনার জন্মুখীন হুইবামাত্র বিভিল্প দৈছ্িক পরিবর্তন আসে 
এবং এই সকল পরিবর্তন সম্বন্ধে যে অনুভূতি ব৷ প্রতীতি জন্মে, 
তাঙহ্াকেই বলা হয় আবেগ (অর্থাৎ আবেগ-সন্ন্ধীয় 
অভিজ্ঞতা) | . স্কৃতরাং জেমসের মতে আমি প্রথমে আমার ক্ষতিকারককে 
দেখিয়া তাহাকে আঘাত করিলাম এবং তাহার পর ক্রোধ হইল; আমি 
প্রথমে কাদিতে লাগিলাম এবং তাহার ফলে দুঃখ হইল; আমি হাঁদিতে 
লাগিলাম এবং ফলে আমার আনন্দ হইল ইত্যাদি ।৮ 

এ ক্ষেত্রে ইহা স্মরণ রাখিতে হইবে যে, জেম্স্‌ মনে করেন যে, তাহার এই 
মতবাদ তীব্র বা রুক্ষ' আবেগের ক্ষেত্রেই প্রধানত: প্রযোজ্য ।৯ 

জেম্স-এর এই মতবাদ ১৮৮৪ খুং অবে প্রচারিত হয়। পরবর্তী সালে 
ডেনমার্কের কাল” লাঙ্গে (082] [৪08০ ) স্বাধীনভাবে অঙ্রূপ মত প্রকাশ 


৮ 091076৪-এর ভাষায়: “17 606015..158 61786 286 ০০৫৪৫ 01১01%966 7০5/০ 
05790680076 16106178801 ০) 86 62088570160 ০750 2700 ০241 165887%0 ০ 016 
90176 0১078068 58 1786) 900৫ [9 816 8750/507৮,  (59200100105610868 988 9 
1089 00 10:50106, ৪9 ৪০1 804 96] 2 8 00686 8 1088 8,7:9 17160691790 
800. 010; ৮৮6 29 10801690105 8. 0159]5 87০ 8062ড 800 96711590006 
00026 18680909.] 868,91176106 18 0009 ৮৪ 1961 90ো 10908099 ৮6 ০5, 806 
998%099 ৮৪ 9021009, 87814 0909893589 ৪ 691011019১০ (76150101658 ০ 
78/090978, ০], [৯ 00. 4%9-50), 

৯» মৃহ আবেগ (9০9৮6: ৪০০০৮১০)-এর ক্ষেত্রে এই মত প্রযোজ্য হইঘে কি ন! সে সম্থান্ধে 
জেমস তত ুপ্পষ্ট মত ব্যক্ত করেন নাই। তবে গাহার মতবাদ যে অত্যন্ত তীব্র, কঠোর 
বা রুক্ষ আবেগ (০০896: 600610709)-এর ক্ষেত্রে প্রযোজা তাহ! তিনি হুপ্পষ্টভাবে।বলিয়াছেন। 


(202. 0. 449), 


অনুভূতি ও আবেগ ৪৯৭ 


করেন১০। তবে লাজে তাহার রচনায় বাহনিয়ামক প্রতিক্রিয়া ( ৮৪5০- 
[900০0 8৪ ০010105 )-এর উপর এবং জেম্স্‌ আস্তরযন্্ীয় গ্রতিক্রিয়া ( ৮15০6৪1 
[6৪০0105 )-এর উপর গুরুত্ব আরোপ করেন । 

যেহেতু জেম্স্‌ ও লাঙ্গের মতাহুসারে দৈহিক পরিবর্তনের উপর আবেগ-সন্ধীয় 
অভিজ্ঞত! নির্ভরশীল, সেইজন্য এই দুইজনের মতকে জেম্স্-লাজে মতবাদ বলা হয়। 
এই মতকে সংক্ষেপে এইভাবে ব্যক্ত করা যায় ঃ উত্তেজক পরিস্থিতি-৯দৈহিক পরি- 
বর্তন-৯দৈহিক পরিবর্তনজনিত সংবেদন বা অবগতি-,আবেগের অভিজ্ঞতা । 

সমালোচন। £ 

(১) জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদ কোন পরীক্ষণের উপর প্রতিষ্ঠিত নহে। জেম্স্‌ 
তাহার মতবার্দের সপক্ষে কতকগুলি যুক্তির অবতারণা করেন। প্রথমে আমর! 
এই যুক্বিগুলির যথার্থ আলোচনা করিব । 

(ক) জেম্স্‌ বলেন যে, যদি আমরা কোন তীব্র আবেগ কল্পনা করিবার 
কালে তাহার উপযুক্ত সকল দৈহিক প্রকাশকে কল্পনা না করি, তাহা হইলে 
এ আবেগের কিছুই অবশিষ্ট থাকে ন|।১৯ অর্থাৎ দৈহিক প্রকাশ ব্যতীত কোন 
আবেগই থাকিতে পারে না বা উহার চিন্ত/ ব্যতীত কোন আবেগের কল্পনা 
করা যায় না) যেমন, একজন লোক ক্রুদ্ধ হইয়াছে, অথচ তাহার গলার স্বর 
কর্কশ নহে, চক্ষু রক্তবর্ণ নহে, দেহে কোন কম্পন নাই ( অর্থাৎ ক্রোধকালীন 
(কোন দৈহিক প্রকাশই নাই ), ইহা আমরা কল্পনা করিতে পারি না। 

ইহার উত্তরে বলা যায় যে, তীব্র আবেগমাত্রই দৈহিক প্রকাশ থাকিবে, 
কিন্ত ইহার অর্থ এই নহে যে, দৈহিক প্রকাশগুলিই আবেগজনিত অনুভূতির 
কারণ। যদি দুইটি বস্তু বা গুণের মধ্যে সাহচর্য বা সহ-অবস্থিতি থাকে, 
তাহা হইলে সকল ক্ষেক্রে বলা যায় না যে, একটি অপরটির কারণ। ্বর্ণের 
অস্তিত্ব হলুদ রঙ ব্যতীত কল্পনা করা! যায় না, কিন্তু উহ হইতে সিদ্ধান্ত করা 


১০. প্রকৃতপক্ষে জেম্সের ন্ঞায় লাগে অত হুপ্পষ্টভাবে াহার মতকে ব্যক্ত করেন নাই। 
লাগে প্রশ্ন করেন: “৪5 1৮ 709891018 01795 ৮৪৪০০০০০] ৫19002:08009১ ৮84180 
বত 9% 5৪ ০10০নু 995819 8100 00105900606 9১০৪৪৪01190, 10 009 
8619978,65 070:808, ৪78 01068 2:88] 0201089 928065 01 615 8090010108৭ ভড1) 97888 
0৪ ০0661 00)6001006208, 879 0] 8০920975৫18 607980০৪9--- € 0. 187)69, 
[শত 7া7,0/5088, 0. 58 ). সম্ভবতঃ লাঙ্গে ইঙ্গিত করিয়াছিলেন যে, এই প্রশ্নের উত্তর সার্থক 
€ 8:800805 ) হইবে । নর 

১১ জেস্লের ভাষায়: 11 আত 19005 50006. 96::০0708, 80১06501) £00 6286) 6: 
০ &8৪৮:৪০৮ £2070. ০৪, 90708010080695 ০৫ 3811 01)6,19911098 ০4০০৭15 
৪5120060008, 9 000. ৮6 11859 30610)08 1916 083)700, (০৫০ ০৮৯ 03 452), 





৩২ 


৪৯৮ মনোবিষ্ঠা 


যায় না যে, হলুদ রঙ্‌ ম্বর্ণের কারণ। সেইরূপ একটি গাড়ী জোরে চলিতে 
থাকার সময় উহা! কাপিতে থাকে; কিন্তু -সেজন্ত বল! যায় না ষে গাড়ীটি 
কাপিতেছে বলিয়াই উহা! চলিতেছে । 

(খ) জেম্স্‌ মানসিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদের (098০1981581 ০৪৪০5-এর') 
কথ! উল্লেখ করিয়া বলিয়াছেন যে, তাহাদের ক্ষেত্রে আবেগের প্রকাশ বস্তকেন্দিক 
নহে-সঅর্থাৎ বাহজগতে উত্তেজক কোন পরিস্থিতি না থাকিলেও নানাপ্রকার 
আবেগস্চক দৈহিক প্রকাশ তাহাদের ঘটে । অনেক সময়ই দেখা যায় যে, 
অন্বভাবী (৪1১0:0991) ব্যক্তি অকারণে কীাদিতেছে, হাসিতেছে, রাগিয়া' 
উঠিতেছে ইত্যাদি।৯২ সেইরূপ পানোন্মত্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রেও সাময়িকভাবে 
কারণহীন ব! প্রকৃত উত্তেজক বস্তুর সহিত সংস্বহীন আবেগ দেখা যায়। 

এই যুক্তির বিরুদ্ধে কয়েকটি আপতি উঠিতে পারে : 

প্রথমতঃ, শ্বভাবী মনের আলোচনার সমম্ম অন্বভাবী মনের উপমা দান 
করা সকল ক্ষেত্রে যুক্তিযুক্ত নহে। ম্বভাবী মনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে হয়ত' 
কোন একটি পরিস্থিতি উত্তেজনাপূর্ণ না হইতে পারে বা বিশেষ কোন 
আবেগের অন্ুকুল না হইতে পারে; কিন্তু অস্বভাবী মনের দৃষ্টিভঙ্গী ভিন্ন 
প্রকারের এবং এইজন্ত এরূপ পরিস্থিতি অন্বভাবী মনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
আবেগস্থষ্টির পক্ষে যথেষ্ট উত্তেজনাপূর্ণ হইতে পারে । 

দ্বিতীয়তঃ, মছ্যপ বা উন্মত্ত ব্যক্তি অনেক সময় বিশেষ বিশেষ মেজাজ 
(20০)-এ থাকে এবং এ সব ব্যক্তির মনে সর্বদাই উত্তেজনা (63০1061061)0)-এর 
উদ্ভব হয়। ফলে, অতি তুচ্ছ কোন কারণে তীত্র আবেগ হঠাৎ প্রকাশিত হয়। 

(গ) জেম্স আরও বলেন ষে, তাহার মতবাদ সত্য হইলে এই সিদ্ধান্তই 
হইবে যে, ইচ্ছাপূর্বক বা কৃত্রিম উপায়ে যদি কোন আবেগের উপযুক্ত বাহ্‌ 
প্রকাশগুলি অনুকরণ করা যায়, তাহা হইলে এঁ সব আবেগের উদ্ভব হইবে । 
জেম্স্‌ বলেন যে, বাস্তব ঘটনার সহিত এইরূপ দিদ্ধান্তের মিল আছে; অতএব 
ইহার যাথার্থ্য সম্বন্ধে তিনি সুনিশ্চিত । 
আমাদের অভিজ্ঞতায় কিন্তু দেখিতে পাই যে, এই সিদ্ধান্ত সকল ক্ষেত্রে 
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অন্থভূতি ও আবেগ ৪৯৯ 


সত্য নহে। প্রক্ষোভ বা আবেগের একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, উহা হঠাৎ 
জাগরিত হয় এবং একবার উঠিলে উহা! চলিয়া যাইতে সময় লাগে । আমর! 
অনেক ক্ষেত্রে দেখি যে, অভিনেত| বা অভিনেত্রী রঙ্গমঞ্চের উপর শোকের 
অভিনয় করিলেন_ হয়ত ব। করুণভাবে কীদিতে লাগিলেন। ইহার ফলে 
যদি প্রকৃত শোকের অন্ভূতি হইত, তাহা হইলে নিশ্চয়ই উহা! কিছুক্ষণ 
স্থায়ী হইত। কিন্তু অনেক সময় দেখা যায় যে, শোকের অভিনয়ের পর 
যবনিকার অন্তরালে অভিনেতা শ্বাভাবিক অবস্থাতেই আছেন (এমন কি, 
অভিনয়ের সাফল্যে হয়ত বেশ উৎফুল্ল হইয়! উঠিয়াছেন)। যদি প্রত 
শোক হইত তাহা হইলে নিশ্চয়ই এত ভ্রুত উহার পরিবর্তন হইত না।৯৩ 
জেম্স্‌ এই প্রসঙ্গে উদাহরণ দিয়াছেন যে, ভীত ব্যক্তি ভ্রুত পলাইতে থাকার 
ফলে তাহার ভয় বুদ্ধি পায়, শোকগ্রন্ত ব্যক্তি করুণভাবে ক্রন্দন করার ফলে 
শোকের তীব্রত। বাড়িতে থাকে। কিন্তু এই সব উদাহরণ দ্বারা জেমূসের 
মতের সত্যতা প্রমাণিত হয় না। প্রথমে কোন ভয় বা ছুংখরূপ আবেগের 
যদি উদ্ভব না হইত, তাহা হইলে কেবলমাত্র পলায়ন বা৷ কেবলমাত্র ক্রন্দনের 
ফলে উহাদের তীব্রতা বৃদ্ধির কোন প্রশ্নই উঠিত না। এই সব উদ্বাহরণ ছার! 
ইহাই প্রমাণিত হয় যে, বাহ্‌ প্রকাশগুলি আবেগসমূহকে শক্তিশালী করিতে 
পারে, তাহাদের স্থাযিত্ব দীর্ঘতর করিতে পারে, কিন্তু তাই বলিয়া উহাদের 
সুচনা বা প্রাথমিক উদ্ভব বাহ্‌ প্রকাশ দ্বারা ব্যাখ্যা করা বায় না। 


(খ) সাধারণ বিশ্বাস এই যে, আবেগের সুষ্ঠু প্রকাশ ঘটিলে উহার তীব্রতা 
বৃদ্ধি না পাইয়া বরং কমিয়া যায়। অপরপক্ষে আবেগের ষদদি প্রকাশ না 
ঘটিতে দেওয়৷ হয়, তাহা হইলে উহা মানাসক' বৈলক্ষণ্যের স্থটি করে। 
জেমূস্‌ সাধারণ এই ( প্রচলিত ) বিশ্বাসের সমালোচনা করিয়াছেন এবং উহা পরিত্যাগ 
করিয়াছেন বলিয়াই মনে হয় ।৯৪ 


১৩ জেষ্স অবস্ত ইহা! স্বীকার করিয়াছেন যে, অভিনয়কালে অভিনেতৃগপ বাহ দৈহিক 
পরিবর্তনের জনুকরণের অন্ত প্রকৃত জাবেগগ সকল সময় অনুভব করেন না (27875082065 ০ 
7$৩১০০০০%, ৬০). [1], 0,464 )1 কিন্ত তিনি এই সফল ব্াতিক্রমের কোন পর্যাপ্ত ব্যাখ্যা 
দান করিতে পারেন নাই। 

১৪ এইজন্ত সাধারণ বিশ্বাস এই যে, বদি কেহ তীব্র শোক পায়, তাহার পক্ষে ক্রন্দন কর। 
ভাল, কারণ ভ্রন্দনের মাধ্যমে শোকের ভার কতকট1 যেন কমিয়! বান । কবি টেনিসন্‌ এই 
মতের প্রতিধ্বনি করিয়! তাহার এক কবিতায় বলিয়াছেন : 


ও মনোবিষ্যা 


তবে জেম্স্‌ এই সাধারণ বিশ্বাসের বিরুদ্ধে সমালোচনা করিয়৷ ঠিক কী 
বলিতে চাহিয়াছেন, তাহা বুঝা কঠিন। তিনি প্রথমতঃ . বলিয়াছেন যে, 
সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দৈহিক প্রকাশকালীন আবেগ এবং প্রকাশোত্বর 
আবেগের মধ্যে সুষ্ঠু পার্থকা করা হয় নাই। তবে তিনি ইহা স্বীকার 
করিয়াছেন যে, ক্রোধ বা ভয়ের উপযুক্ত বস্তর উপস্থিতি সত্বেও যদি উহাদের 
প্রকাশকে অবদমনের চেষ্টা করা হয়, তাহা হইলে উহা অন্য পথে আত্মপ্রকাশ 
করে। কিন্তু দৈহিক প্রকাশের পথ রুদ্ধ হইলে জেমসের মতান্ুসারে আবেগ 
অস্তহিত হওয়াই উচিত ছিল; তবে অন্ত পথে উহা আত্মপ্রকাশ করে কেন? 

জেমূস্‌ এই প্রসঙ্গে বলিয়াছেন যে, শিশুদের যখন আবেগপূর্ণ আচরণ 
সংযত করিতে বল! হয়, তখন তাহাদের অনুভূতির প্রাবল্য বাড়ে না; 
বরং চিস্তাশক্তির ক্ষমতা বাড়ে। কিন্তু এই উদ্দাহরণেও জেমসের মতবাদ 
প্রতিষ্ঠিত হইল না; কারণ এই সকল ক্ষেত্রে যে সংযত শিক্ষা দেওয়া হয়, 
তাহার অর্থ কেবলমাজ আবেগের দৈহিক প্রকাশের নিয়ন্ত্রণ নহে, তাহার 
অর্থ হইল আবেগাহ্নভূতির প্রাথমিক নিযন্ত্রণ__অর্থাৎ এইরূপ শিক্ষায় কাম, 
ক্রোধ ইত্যাদি আবেগকেই নিয়ন্ত্রণ করিতে বলা হয়। 

(২) আমরা উপরে জেম্স্-প্রদত্ত যুক্তিগুলির সমালোচনা করিলাম। 
ইহা ব্যতীত আমরা জেমসের বিরুদ্ধে আরও কয়েকটি যুক্তি প্রদর্শন করিতে 
পারি__ 

(ক) যদি কেবলমাত্র উদ্দীপকের সহিত ইন্দ্রিয়ের সংযোগের ফলেই 
দৈহিক পরিবর্তনের সৃষ্টি হয়, তাহা হইলে মোটামুটি একই প্রকারের 
দুইটি অবস্থার সম্মুখীন হইলে ক্ষেত্রবিশেষে ভিন্ন প্রতিক্রিয়া হয় কি প্রকারে? 
যেমন, জেম্স্‌ ওয়ার্ড (0৪065 ৬/০:এ) পরিহাস ছলে প্রশ্ন করিয়াছেন : 
যদি জেম্স্‌ প্রথমে একটি পিঞ্জরাবদ্ধ ভন্নুক দেখেন এবং তাহার পর পিঞ্ররমুক্ত 
খ্বাধীন ভুক দেখেন, তাহা! হইলে তিনি প্রথমটির ক্ষেত্রে কিছু ভোজ্য দ্রব্য 
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অঙ্কভৃতি ও আবেগ ৫০১ 


কেন দিবেন এবং দ্বিতীয়টির ক্ষেত্রে কেন দিবেন “চম্পটি পরিপাটি”? ইহার 
কারণ হইল আমরা প্রতিটি উদ্দীপকের ব্যাখ্যা করি অর্থাৎ সমগ্র পরিস্থিতির 
তাৎপর্য হৃদয়জঘ করিবার চেষ্টা করি। পিপ্তরাবদ্ধ ভলুককে নিরাপদ মনে কর! 
হয় এবং পিপ্র হইতে মুক্ত ভন্ুককে বিপদ্জনক মনে করা হয় বলিয়াই 
দুইটি ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া তথা আবেগের তারতম্য ঘটে । 


(খ) তাহা ছাড়া, আবেগগুলি কোন-্না-কোন সহজ প্রবৃত্তির সহিত 
সংশ্লিষ্ট থাকে এবং উত্তেজনাকর পরিস্থিতির সম্মুখীন হইলে এ সহজ প্রবৃত্তি জাগরিত 
হয় এবং উহা আমাদের যুগপৎ কার্ধে প্রবৃত করে ও বিশেষ আবেগের 
স্ত্টি করে। জেম্স্‌ সহজপ্রবৃত্তি ও আবেগের এই সম্বন্ধের উপর কোন গুরুত্ 
আরোপ করেন নাই ।১৫ 


(গ) যদি দৈহিক পরিবর্তন আবেগের কারণ হয়, তাহা হইলে একই 
প্রকার পরিবর্তন বিভিন্ন প্রকার আবেগের এবং আবেগহীন অবস্থার সহি 
করিতে পারিত না। যেমন, ক্রোধ, ভয়, ম্যালেরিয়া জর ইত্যাদি বিভিন্ন 
অবস্থায় দৈহিক কম্পন থাক| কিভাবে সম্ভব হয়? দৈহিক কম্পন যদি 
ক্রোধের কারণ হয়, তাহা হইলে তাহা ভয়ের কারণ হইবে 
কি প্রকারে? 

(৩) আমরা প্রথমেই বলিয়াছি যে, জেম্স্‌ বা লাঙ্গে কেহই পরীক্ষণের মাধ্যমে 
প্রাঞ্ধ কোন উপাতের (6$6110061069] 090৪-র ) ভিত্তিতে তাহাদের মতবাদকে 
প্রতিষ্িত করেন নাই । আধুনিককালে কয়েকজন মনোবিৎ জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদের 
যাথার্থ নির্ণয়ের জন্য পরীক্ষণের সাহায্য লইয়াছেন; কিন্তু পরীক্ষণপ্রাপ্ড উপাত্তসমূহ 
এই মতবাদকে সমর্থন করে ন!। 


(ক শেরিংটন (90062710860 ) একটি কুকুরীর উপর এক বিশেষ 
পরীক্ষণ করেন_-তিনি অস্ত্রোপচার দ্বারা উহার মেরুদণ্ডের গলদেশের অংশ 
(০6€1:108] 50808] ০010) এবং ভ্রাম্যমাণ আয়ু (৮৪805 10616) 
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€০২ মনোবিদ্া 


নামক মন্তিক জাদু (081018] 116: ) কাটিয়া দেন। ইহার ফলে মন্তিষ্ষের 
সহিত হৃদ্যত্তর উদর ইত্যাদির সংযোগ বিচ্ছি্ন হইয়! যায় এবং উহার 
'আস্তরযন্ত্রীয় নিক্ষিয়ত। (৮18067:81 081915518 ) দেখা দেয়। কিন্তু তাহা 
সত্বেও তাহার ক্রোধ, আনন্দ, বিরক্তি, কাম ইত্যাদি সকল আবেগই 
প্রকাশ পাইত-এমন কি অপর কুকুরের মাংস খাইতে কুকুরের যে স্বাভাবিক 
বিতৃষ! তাহাও দেখা যাইত। 


(খ) ক্যানন (08007. ) এবং তীহার সহিত লুইস্‌ (1,6ড515) ও 
ব্রিটন (86607) অনুরূপ পরীক্ষণ বিড়ালের উপর করেন। তাহারা 
কয়েকটি বিড়ালের সমগ্র দ্বতঃক্রিয় আযুযন্ত্রটি অস্ত্রোপচারের সাহায্যে 
অপসারিত করেন। ইহার ফলে এ্যাড্রিনাল গ্রন্থি হইতে অধিক পরিমাণ 
রসক্ষরণ, পাকযস্ত্ররে কাধের ব্যাঘাত, রোমাঞ্চন ইত্যাদি কোন কিছুই হইতে 
পারিত না। তাহা সত্বেও বিড়ালগুলি অপরিচিত কুকুরের চীতকার শুনিলে 
কুহ্ধ হইয়া উঠিত এবং ( রোমাঞ্চন ব্যতীত) ক্রোধের সকল লক্ষণই তাহাদের 
মধ্যে প্রকাশ পাইত। 

। স্ৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, যে সব জীবের ক্ষেত্রে কৃত্রিম উপায়ে আস্তরযন্্ীয 
(%18০6181 ) এবং বাহনির়ামক ( ৬8300000০: ) প্রতিক্রিয়ার পথ রুদ্ধ বা 
ব্যাহত করা হইয়াছে, তাহাদের ক্ষেত্রেও ক্রোধের বা অন্ত কোন আবেগের 
সকল লক্ষণ বাহাতঃ প্রকাশ পাইত। 


(গ) মান্থষের ক্ষেত্রে ক্যানন দেখিয়াছেন যে, এ্যাড্রিনাল-নিঃস্যত 
হরমোন্‌ “এ্যাডিনিন* ইন্জেকৃসন্‌ দিলে খঁদ্যস্ত্রের ক্রিয়া! বাড়ে, নাড়ী ভ্রতগতিতে 
চলে, রক্তের চাপ বৃদ্ধি পায় ইত্যাদি __অর্থাৎ ক্রোধের সময় যে সব লক্ষণ প্রকাশ 
পান্ন তাহা সবই উৎপন্ন হয়) অথচ পরীক্ষণ-পান্রকে (অর্থাৎ যাহাকে এক্নপ 
ইন্জেক্সন্‌ দেওয়া হইয়াছে) যদি প্রশ্ন করা যায় যে, তাহার ক্রোধ হইতেছে 
কি না, সে উত্তরে বলে 'নাঃ। 

ক্যানন এই প্রসঙ্গে আরও যুক্তি দেখাইয়াছেন যে, যদি আস্তরযনতরী 
প্রতিক্রিয়াই আবেগের প্রত্যক্ষ কারণ হইত, তাহ! হইলে বিভিন্ন আবেগের 
ক্ষেত্রে একই প্রকার পরিবর্তন ঘটিত না। তাহা ছাড়া, আস্তরযস্ত্রে 
সাধারণ কার্য সম্বদ্ধে আমাদের অবগতি জন্মে না এবং সহজে উহারা উদ্দীপিত 


অনুভূতি ও আবেগ ৫০৩ 


হয় না; স্থতরাং উহারা তীব্র আবেগান্গৃভূতির প্রত্যক্ষ কারণ হওয়ার সম্ভাবনা 
কম।১৬ 

(খ) ক্যানন্বার্ড মতবাদ (0:8107500-8810 ৭৮০ ০0: 
[1068010 ) 2 

পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রাপ্ত উপাত্তের ভিত্তিতে ক্যানন্‌ জেম্স্-লাজে মতবাদ 
পরিহার করেন। ইহার পরিবর্তে তিনি আর একটি মতবাদ প্রবর্ভন করেন। 
ইহাতে তিনি মধ্যমস্তিক্ষ, বিশেষত: থ্যালামালের উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেন। এই মতবাদ সম্বদ্ধে তিনি যে সমত্ত পরীক্ষণ 
চালাইয়াছিলেন তাহাতে ফিলিপ বার্ড (13119 85৪1৭) তাহার 
সহযোগিতা করেন।| এইজন্য এই মতবাদ যুক্তভাবে ক্যানন্-বা” মতবাদ 
নামে স্থপরিচিত। অবশ্য ক্যানন এই প্রসঙ্গে ড: হেড (101. 775৪0 )- 
পরিচালিত পরীক্ষণের ফলাফল দ্বারাও প্রভাবিত হইয়াছিলেন। যেহেতু 
এই মতবাদে থ্যালামাসের উপর গুরুত্ব আরোপ করা হইয়াছে, সেইজন্য ইহা 
বিকল্পভাবে থ্যালামাসঅধিষ্ঠটন মতবাদ (10178190015 006০: ০৫ 
7:0০০0100) ) এবং 'মস্তিষ্কাধিষ্ঠান মতবাদ? (0606:] 07801:5 ০৫ 5000010) 
নামেও পরিচিত। অপরপক্ষে, জ্সেম্স্-লাঙ্গে মতবাদ *ইন্রিয়প্রাস্ত উদ্দীপন 
মতবাদ (26100102151 [0102015 ) নামে খ্যাত । 

'ক্যাননের মতবাদের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল যে, তিনি থ্যালামাসের উপরই 
প্রাধান্য আরোপ করেন। তিনি বলেন যে, গুকুমস্তিক্ষের সহিত 
খ্যালামাঙের মিথক্রিয়ার ফলেই আবেগের উদ্ভব হুয়। ক্যানন্‌ 


॥ 
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৫০৪ মনোবিদ্ধা| 


বিড়ালের উপর পরীক্ষণ করেন-_-তিনি অস্ত্রোপচারের দ্বারা কতকগুলি বিড়ালের 
গুরুমন্তিষ্ক অপসারিত করেন; কিন্তু তাহা সত্বেও উহার। উত্তেজিত হইলে ক্রোধের 
প্রকাশ ঘটিত ( এবং সম্ভবত; অবস্থাস্তরে অন্ত আবেগও প্রকাশ পাইতে পারিত )। 
সুতরাং ক্যানন্‌ সিদ্ধান্ত করেন যে, গুরুমন্তিফ্ের নিম্নাঞ্চল হইতে আবেগের 
উপযুক্ত প্রকাশের জন্য উদ্দীপন আসে। ক্যাননের পর বাড” প্রায় পধাশটি 
বিড়ালের উপর পরীক্ষণ করেন_-তিনি গুরুমন্তিকক ! ০€£5100) ) এবং 
মৃত্যিকাণ্ড (10181)-5057 )-এর বিভিন্ন অংশ অপসারণ করেন এবং শেষ পর্যস্ত 
এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, আবেগ-প্রকাশের উপযুক্ত উদ্দীপন 
আসে থ্যালামালের নিন্মভাগ হইতে । 

ক্যানন, বার্ড ও তাহাদের সমর্থকদের মূল বক্তব্য হইল যে, থ্যালামাসের 
নিয়াঞ্চল--যাহা হিপোথ্যালামাস্‌ (পৃঃ ১৬৯) নামে পরিচিত-_তাহাই আবেগের 
প্রকৃত অধিষ্ঠান (86৪ ০0£ [07006207,)। উত্তেজক পরিস্থিতি অবলোকন করার 
ফলে উদ্দীপন অস্তগুখী ম্মায়ুর মাধ্যমে থ্যালামাসে পৌছে। থ্যালামাস তথা 
হিপোথ্যালামাস্‌ উদ্ধীপিত হইলে যুগপৎ উদ্দীপন মন্তিক্ষে পৌছে এবং বহি'মুখী 
ল্নামুপথে উত্তেজনা পরিচালিত হইয়া আস্তরযন্ত্র নালিকাবিহীন গ্রন্থি 
ইত্যাদি উদ্দীপিত করে। আবার ইহারা উদ্দীপিত হইলে যে সকল পরিবর্তন 
চিত হয়, সেই সকল পরিবর্তনজনিত যে সংবেদনের স্যটি হয়, তাহা 
আবেগ-বিশেষকে তীব্রতর বা শক্তিশালী (16176091060 ) করিয়া তোলে ।১৭ 
তাহা ছাড়া, যখন আবেগ-প্রকাশের আর প্রয়োজনীয়তা থাকে না, 
তখন গুরুমন্তিষ আর একটি পথে উহার প্রকাশকে নিয়ন্ত্রণ বা বন্ধ করিবার 
ব্যন্স্থা করে। 

কয়েকটি বিশেষ রোগগ্রম্ত ব্যক্তির রোগের লক্ষণ ক্যাননের মতের 
সপক্ষে যায়। গুরুমস্তিক্ষের চেষ্টাধিষ্টান (20000 ৪:6৪ )-তে আঘাতের 
ফলে এক ব্যক্তির আংশিক পক্ষাঘাত (106071190015618 বা 6816051 
081515515 ) হয় এবং সে একটি দিকে তাহার মাথা ঘুরাইতে পারিত না। 
কিন্তু বন সে কোন কারণে আনন্দিত হইত, তখন তাহার মুখমগ্ুলের উভয় দিক্ই 


১৭ ফ্যানমের বছ পুর্বে ১৮৮৭ খব: জন্জে বেক্টেরেভ, (960176976৮ ) পরীক্ষণের কলে 
লক্ষ্য করেন যে, গুরুমন্তিফ অপসারিত ক্করিলেও প্রাপিবিশেষের ক্ষেত্রে জাবেগের প্রকাশ 
পরিলক্ষিত হয়, কিন্তু ধ্যালামাল ন! থাকিলে উহ প্রকাশ পার না। 


অন্ভৃতি ও আবেগ ৫৯৫ 


আনন্দে উদ্ভাসিত হইয়া উঠিত; আবার বিষগ্নীবস্থায় মুখমগ্ুলের উভয় 
দিকই বিষাদগ্রন্ত ভাব ধারণ করিত। তাহার থ্যালামাস্‌ সম্পূর্ণরূপে নুস্থ' 
থাকার ফলে ইহা সম্ভব হইত। অপরপক্ষে, আর একটি রোগীর ক্ষেত্রে দেখা 
যায় যে, সে ছুই দিকেই ইচ্ছা করিলে তাহার মাথ! ঘুরাইতে পারিত, কিন্তু: 
যখন সে হাসিত, তখন মাত্র একদিকের গগ্ুদেশ হাস্তোস্তাসিত হইয়! 
উঠিত এবং অপর দ্বিক স্বাভাবিক অবস্থায় থাকিত! অস্ত্রোপচারের ফলে 
দেখা যায় যে, তাহার থ্যালামাসের একদিকে একটি ছোট “আব' 
( 00700: ) হইয়াছিল । 
-- অবশ্ঠ ক্যাননেব মত সকলে গ্রহণ করেন না এবং ইহার বিরুদ্ধ 
সমালোচনাও হইয়াছে ।* কেহ কেহ মনে করেন যে, থ্যালামাস্-উদ্দীপনের 
ফলে যে উদ্দীপনের সৃষ্টি হয় তাহা অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ এবং সম্ভবতঃ তাহা সকল 
উত্তেজনাপূর্ণ আবেগের কারণ হইতে পারে না। 

এ4জেম্স্লাঙ্ে মতবাদের সহ্ধিত ক্যাননূ-বার্ড মতের তুলন! ঃ 

ক্যানন্-বার্ড মতের সহিত জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদের প্রধান পার্থক্য 
হইল এইরূপ £ 

জেমসের মজে উত্তেজক অবস্থার সম্মুখীন হইলেই ব্যক্তি-বিশেষের 
আস্তরযন্ত্রীয় প্রতিক্রিয়া হয় এবং এই কারণে যে সংবেদনের স্থ্টি হয় 
তাহাই হঈল আবেগসন্বদ্ধীয় অন্ভৃতি। অপরপক্ষে ক্যানন ও তীহার 
সমর্থকেরা বলেন যে, উত্তেজক অবস্থার সম্মুখীন হইলে হিপোথ্যালামাস 
উদ্দীপিত হয় এবং ইহারই ফলে যুগপৎ আবেগসন্বম্বীম় অভিজ্ঞতা এবং 
আস্তরবন্ত্রীয় ও অন্যান্ত প্রতিক্রিয়। দেখা দেয়১* । সংক্ষেপে বলিতে গেলে, 

(১) জেমস্‌ ও লাঙ্গের মতে £ 

উত্তেজক পরিস্থিতি-*আস্তরযন্ত্রীয় পরিবর্তন-* আবেগ । 

(২) ক্যানন্‌ ও বাঙের মতে £ 

উত্তেজক পরিস্থিতি -*হিপোথ্যালামাসের উদ্দীপন নি 

্‌ ৯ আস্তরযন্ত্ীয় পরিবর্তন 


১৮ কোন কোন জেখক (বা, 2. 4১. ৬6061) মনে করেন ফে, ইলিয়-প্রাস্ত 
উদ্দীপন সতবাদ (79:171)975] 1009০75 ) এবং খ্যালামাস্-অধিষ্ঠান মতবাদ (01)818010 
[9০1 ) এই ছুই-্রর মধ্যে মূলতঃ কোন পার্থক্য নাই- পার্থক্য হইল পরিভাবাগত। 
€ 2. 1 চ6576:৮-সম্পারদিত 166181509 2152.211750150535 0. 7 ভরষ্টবা ) । 


৫০৬ মনোবিষ্ঠ! 


নিয়ান্কিত চিন্রয়ের (২নং ও ৩নং) সাহায্যেও এই ছুই মতের পার্থক্য 
অন্কধাবন করা যাইতে পারে £ 





নং চিত্র । 
উপরের চিত্র জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদকে ইঙ্গিত করিতেছে। 


উপরস্থ এই চিত্রটি জেম্স্-লাঙ্গে মতবাদকে ইঙ্গিত করিতেছে । এই 
মতাঙ্গসারে ১নং শ্রায়ুপথে আবেগ-হৃষ্টিকারী বস্তু হইতে উদ্দীপন মস্তিষ্কে পৌছে। 
অন্তিষ্ষ হইতে ৩নং স্্ায়ুপথে উত্তেজনা আত্তরযন্ত্র ও পেশীতে পৌছে এবং উহারা 
উদ্দীপিত হয় ও দৈহিক পরিবর্তন ঘটে। এ পরিবর্তন-জনিত উদ্দীপন পেশী 
হইতে ২নং পথে এবং আস্তরযন্্র হইতে ৪নং পথে “মস্তিঘ্ধে পৌছে এবং তখনই 
আবেগসম্বদ্ধীয় অভিজ্ঞতা ( 079007)9] 63১61161)06 ) জন্মে । 

পরপষ্ঠার চিত্রটি ( ৩নং চিত্র) ক্যানন্-বার্ড মতবাদকে ইঙ্গিত করিতেছে । 
এই মতান্থসারে ১নং পথে উদ্দীপন মস্তিে পৌছে। এই উদ্দীপন 
খ্যালামাসের মধ্য দিয়া যাইবার ফলে উহা থ্যালামাস্কে (ও তৎসহ 
হিপোথ্যালামাস্‌কে ) উদ্দীপিত করে। হিপোথ্যালামাস্‌ উদ্দীপিত হওরায় 
২নং পথে ক্রিয়াশক্তি আস্তরঘন্ত্র ও পেশীতে পরিবাহিত হয়। এ একই 
সময় ৪নং পথে থ্যালামাস্‌ গুকুমন্তিক্ধে উদ্দীপন প্রেরণ করে এবং উহার ফলে 
আবেগ-সন্বীমা অভিজ্ঞতা (61000001581 306186006 ) জন্মে । কিন্তু 
বুক্ষণ ধরিয়া আবেগের প্রকাশ বাঞ্ছনীয় নহে; উহাকে নিয়ন্ত্রণ করিবার 


অনুভূতি ও আবেগ ৫০৭ 


জন্ত ৩নং পথে মস্তিষ্ক হইতে উদ্ভূত শক্তি আসিয়া হিপোথ্যালামাসে বাধ 
€ 89151010010 )-এর স্থ্টি করে এবং ক্রমশঃ আবেগের প্রকাশ বন্ধ হয়।১৯ 





ওমং চিন্্র। 
উপরের চিত্র ক্যানন্-বার্ড মতবাদে নির্দেশ করিতেছে । 


সাম্প্রতিক কালের একদল লেখক (যথা, ফ্রীম্যান্‌ ইত্যাদি ) মনে করেন যে, 
জেম্স্-লাঙ্গে ও ক্যানন্-্বার্ড মতের সমন্বমই বাঞ্ছনীয় । আবেগ-সন্বন্ধীয় অভিজ্ঞতা ও 
আবেগের টহিক প্রকাশ এই দুইটির কোন্টি আগে, আর কোন্টি পরে, এ প্রশ্ন 
নিরর্থক, কারণ আবেগ বলিতে উহার অভিজ্ঞতা ও দৈহিক প্রকাশ এই দুইটির 
মংযুক্ত এক অবস্থা বুঝায়। তাহা ছাড়া, 'হপোথ্যালামাস্‌ কতৃক উদ্দীপিত আস্তর- 
যন্ত্রের ক্রিয়া এবং এঁ সকল ক্রিয়াজনিত যাস্ত্রক সংবেদন মিশিয়া জটিল পরিস্থিতির 
উদ্ভব হয়। ( এই মতবাদকে ফ্রীম্যান 7051781100601 700060:5 0£ [70000101 
নাম দিয়াছেন )। 

৯। আবেগকালীন দৈহিক প্রকাশের উন্তব সম্বন্ধে বিবিধ 
অতবাদ (70116615256 20105011655 16158617886 ০ 005 01181) 01 
0) 00101081 1580155810105 ) 2 
আবেগের দৈহিক পরিবর্তন প্রধানতঃ ছুই প্রকারের_আস্তর ও বাহ্য। 
আস্তর পরিবর্তন নানা প্রকারের হইতে পারে এবং ইহার মূলে আছে 

১৯7০১০7০56০] 726৮5৮, 5০), 38 (1931) 0 282 ভ্টব্য। 





৫৬৮ মনোবিদ্া 


স্বতঃক্রিয় ন্নায়ৃতম্ত্ের ক্রিয়া! ( ৭ম অনুচ্ছেদ, পৃঃ ৪৯৪-৯৫ )। বলা! বাহুল্য, আবেগ- 
কালীন দৈহিক পরিবর্তন দেহাত্যস্তরেই সীমিত থাকে না নানাভাবে 
বহির্জগতে উহা আত্মপ্রকাশ করে এবং এইগুলি লক্ষ্য করিয়াই আমরা! ব্যক্তি- 
বিশেষের মানসিক অবস্থা অনুমান করি। 

আবেগকালীন বাহ আচরণগুলির মধ্যে অধিকাংশ হইল শিক্ষা-নিরপেক্ষ 
(071877.60) ব| সহজাত (10186) যেমন, হাস্ত করা, ক্রন্দন করা, চীৎকার 
কর, লক্ষশ্বম্ফ করা ইত্যাদি। আবার কতকগুলি বাহ আচরণ শিক্ষালক্ক 
( 168911)60 )-_শিক্ষার দ্বারা আমরা সহজাত প্রকাশগুলি কিছু পরিমাণ 
নিয়ন্ত্রণ করিবার অভ্যাস করি (যেমন, লোকসমক্ষে হাস্য, ক্রন্দন ইত্যাদির 
প্রকাশকে সংযত করিবার অভ্যাস করি অথবা বিশেষ ভঙ্গিমায় উহাদের প্রকাশ 
করিতে শিখি )। আবার নৃতন নৃতন প্রকাশভঙ্গিমা আয়ত্ত করিতে শিখি এবং 
যেখানে ভাষার সাহায্যে আবেগ প্রকাশ করিতে হয়, সেখানে নানাভাবে ভাষাও 
আয়ত্ত করি; অর্থাৎ বিস্ময়, লজ্জা, ঘ্বণা ইত্যাদি প্রকাশ করিবার জন্য বিভিন্ন ভঙগিম! 
( যেমন, নিজের গণ্ডদেশে হাত দেওয়া ইত্যাদি ) শিক্ষা করি এবং বিভিন্ন প্রকার 
ভামা ব্যবহারও ( যথা, এম, ওমা, ইস্‌, ছি-ছি ইত্যাদি বল!) শিখি। 


এখন প্রশ্ন হইল: কেন এক এক প্রকার আবেগ প্রকাশ 
করিবার জন্য এক এক প্রকারের প্রকাশ-ভজিমা দেখা দেয়? রাগ বা 
ক্রোধের সময় আমরা যে-ভাবে আত্মপ্রকাশ করি, ভয়ের সময় আমরা 
সে-ভাবে আচরণ করি না কেন? বিবর্ভনবাদের দৃষ্টিভঙ্গী (৪৬০10010091 
৪0810700170) হইতে ডারউইন্‌, লস্পেন্সার ইত্যাদি এই প্রশ্নের উত্তর 
দিবার চেষ্টা করিয়াছেন। তীহারা বলেন যে, কতকগুলি বাহ আচরণ 
হইল অতীতে প্রয়োজনীয় ছিল এইরূপ আচরণের শেষ চিহ্ন বা দুর্বলতর 
প্রকাশ। সুদূর অতীতে মানুষ কুদ্ধ হইলে তাহার বিপক্ষকে ্াত দিয়া 
কামড়াইয়া দিত, নথ দিয়! চিরিয়া দিত ও কিল-চড় ইত্যাদি বসাইত। 
আজ সে সভ্যতার প্রভাবে কেবল জাত কড়মড় করে, ঘৃঁষি পাকায় ইত্যাদি । 
আবার কতকগুলি আচরণ হইল এমন যে, সেগুলি বিশেষ বিশেষ ইন্দরিয়- 
প্রত্যক্ষের সহিত সংযুক্ত ছিল, কিন্তু সেইরূপ ইন্দ্রিয়-প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত না 
থাকিলেও আচরণগুলি প্রকাশ পায়। যেমন, নাসিকা মধ্যে দুর্গন্ধ প্রবেশ 
করিলে আমরা নাক বাড়িয়া তাহার প্রবেশ রোধ করিবার চেষ্টা করি; 


অনুভূতি ও আবেগ | ৫০৯ 


সেইজন্য কোন কাহিনী শ্রবণ করিয়া দ্বার উদ্রেক হইলে অনেকে মুখে দ্ণাস্থচক 
ধ্বনি করিবার সময় “নাক ঝাঁড়া,র ন্যায় শব্ধ করে। কোন কিছু বীভতন ঘটনা 
চক্ষুর সম্মুখে ঘটিতে দেখিলে আমরা চক্ষু বুজিয়! ফেলি; সেইজন্য কোন বীভৎস 
ঘটনার কাহিনী শুনিবার সময় কেহ কেহ চক্ষু বুজিয়া ফেলে। 

যদিও আবেগের মুহুর্তে স্চিস্তিত উপায়ে কোন উদ্দেশ্য সাধন সম্ভব 
নহে, তাহা হইলেও আবেগকালীন দৈহিক প্রকাশসমূহ অনেকাংশে 
প্রতিযোজনমূলক (৪৫806 17051035100 ) | ম্যাকৃড়ুগাল্‌ ইত্যাদি মনে 
করেন যে, যেহেতু প্রধান প্রধান আবেগসমুহ এক একটি সহজাত বৃত্তির 
সহিত সংক্ষিষ্ট থাকে, সেই হেতু আবেগকালীন দৈহিক প্রকাশসমূহ স্বতঃই 
এ সকল বুত্তির লক্ষ্য বা উদ্দে্ট সাধনের দিকে পরিচালিত হয়। ক্রোধের 
সহিত যুক্ত আছে 'যুদ্ধং দেহি”শমনোভাব (০০0100801৮6 10501000) ; 
সেইজন্য ক্রোধকালীন আচরণসযূহ বিপক্ষকে পরাভূত করা, শান্তি দেওয়। 
ইত্যাদি উদ্দেশ্য সাধনের উপযুক্ত । আবার এই সকল বাহা আচরণের 
সময় দেহাভ্যস্তরে যে সমস্ত পরিবর্তন (10061008] 017817£68 ) ঘটে, সেইগুলিও 
এরূপ উদ্দেশ্যসাধনের সহায়ক (801]1915 )1। যেমন, রাগ ও ভয়ের 
সময় পাকস্থলীর কার্ধ ব্যাহত হয়, কারণ এরূপ কার্ধে জন্য যে পরিমাণ রক্তের 
প্রয়োজন তাহা পেশীতে চালিত হইলে শক্রকে পরাভূত করার বা! শক্রর নিকট 
হইতে পলায়ন করার স্থবিধা হয়। সেইরূপ উত্তেজনার সময় এ্যাডিনাল গ্রন্থি 
হইতে এ্যাড্রিনিন্‌ নিঃস্ত হইয়া লিতার হইতে শর্কবা নির্গমনে সহায়তা 
করে এবং এই শর্কবা দেহে শক্তির সষ্টি করে। (পু ২৬৩ ভষ্টব্য )| 

ম্যাক্ডুগালের মতবাকে একটি সু প্রকল্প ( ৮৪110 15500006515 ) ভাবে 
গ্রহণ করা যাইতে পারে। তবে আবেগকালীন সকল আচরণকেই 
প্রতিযোজনমূলক বলা যাইতে পারে কি না সে সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ 
আছে। মধ্যে মধ্যে এরূপ হয় যে, অতিরিক্ত ভয় হইলে আমরা ভীতিজনক 
বস্তর সম্মুখ হইতে পলায়ন করিতে পারি না এবং ভয়ে নিশ্চল হইয়া পড়ি-- 
এরূপ আচরণকে সম্ভবতঃ প্রতিযোজনমূলক বল! ঠিক হইবে না। 

১০। (ক) মেজাজ (57000101781 70004 ) ও স্বভাব ( ছ০০- 
80108] 01505101010) £ 


যখন আমরা কাহারও উপর ক্রুদ্ধ হইলাম বা ভয়ঙ্কর কোন কিছু 


৫১০ মনোবিদ্ধা! 


দেখিয়া ভীত হইলাম, তখন আমাদের মানসিক অবস্থাকে বলা হয় প্রক্ষোভ 
বা অবেগ। এইরূপ আবেগের প্রকাশ আকম্মিকভাবে ঘটে এবং 
আকম্মিকভাবে ঘটিয়া উহা নিজেকে যেন নিঃশেষ করিয়া ফেলে। কিন্ত 
মধ্যে মধ্যে এইক্ষপ হয় যে, কাহারও উপর বিশেষভাবে ক্রুদ্ধ না হইলেও 
মন বিরক্তিকর বা খিটখিটে (100109515) অবস্থায় থাকে; সেইক্বপ বিশেষ 
কোন কিছু লইয়। দুঃখিত না হইলেও মন একটি বিষাদগ্রত্ত ( 20618১০1০1০ ) 
অবস্থায় থাকিতে পারে। এইরূপ অবস্থাকে “মেজাজ (১০০) বলে।২০ 
মেজাজ আবেগ অপেক্ষা! অধিকতর স্থায়ী হয়, অথচ আবেগের 
ম্যায় ইহা? কোন বিশেষ বস্ত বা ব্যক্তি বা পরিস্থিতিকে কেন্দ্র 
করিয়া থাকে না-_ইছার স্থাক্সিত্বকালে বিভিন্ন ব্যক্তি বা বস্ত ব! 
পরিস্থিতিকে কেন্দ্র করিয়া অতি তুচ্ছ কারণেও ইহা হঠাও 
আত্মপ্রকাশ করে। 

মেজাজের উৎপত্তি বিভিন্ন কারণে হইতে পারে-_-যেমন, কোন একটি 
আবেগের প্রকাশ ব্যাহত হইলে, শারীরিক কোন অস্থাচ্ছন্দ্য ঘটিলে ইত্যাদি । 
রাত্রিতে অনিত্রা ঘটিলে অনেক লময় প্রাতৃঃকালে একট! বিরক্তিবোধ আসে 
এবং এঁ বিরক্তি কখনও খবরের কাগজের উপর, কখনও বা! প্রাতরাশের 
উপর, কখনও বা ব্যক্তি-বিশেষের উপর সামান্ত কারণেই প্রকাশ পাইতে 
পারে। সেইরূপ, একজন ছাত্র কলেজে অধ্যাপক দ্বারা কোন কারণে 
তিরস্কৃত হইয়! সেখানে ক্রোধ প্রকাশ করিতে পারিল না; কিন্তু বাড়ী 
আসিয়া ছোট ভাইবোনদের সামান্ত কারণে মারিল, মা”র সঙ্গে ঝগড়া করিল, 
খাবারের থালা ছু'ড়িয়৷ ফেলিয়া দ্িল। আবার পরীক্ষায় সাফল্যলাভ করিয়৷ 
রুতী ছাত্র উৎফুল্প হইয়া উঠিল ( অর্থাৎ ০1১67] 12000-এ রহিল )--সে 
বনধুবনধবনের খাওয়াইন, দিনেমা দিল, ভিথারীকে দান করিল ইত্যাদি । 

২ ভ্ভুলনীয় £ (১) “11000 38 ৪0 ৪8০61৮৪ ০০:00161010 02 80616906, 90007706 
107 80206 6170)85 0109,79,০69:1290. 05 10861009018, 61080610108 810 ৪, 00100011010 0£ 
৪0093:61689,88070, 50 8৪ ৮০ ০৪ 99911 ০৮০10, €, £,, ৪7 1180190000৯ ০: ৪ 
01)96110] [0০০,৮ (এ. 10295918 এ 20$250151) ০ 2৪০০০০০%), 

(২) "40 92001080728] 200০0০০.০6৪2108 ৮০ 1097539৮ দম1092) 01008 16 5৪ ৪00,880 
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24 51509, 1), 364), 


অন্স্থৃতি ও আবেগ €১১ 


স্বভাব (70150951007, )২১ হইল মেজাজ অপেক্ষা অধিকতর দীর্ঘকাল 
্থায়ী__হহা ব্যক্তি-বিশেষ জীবদ্দশায় আয়ত্ত করিতে পারে, অথবা ইহা সহজাতও 
হইতে পারে। স্বভাব কোন একটি বিশেষ অনুভূতি ব৷ আবেগের 
প্রকাশ নহে-__ইছা! হইল কোন কিছুকে কেন্দ্র করিয়া বিশেষ 
বিশেষ অবস্থায় বিশেষ বিশেষ আবেগ অনুভব করা এবং 
তদনুষায়ী কার্য করা । যেমন, মাতা তাহার স্লেহশীল ম্বভাব (৪০ 
0191090৩ ৫1509311010 )-এর জন্য তাহার সন্তানের ক্ষেত্রে অবস্থান্ুযায়ী বিবিধ 
আবেগ বোধ করেন। তিনি সর্বদাই যে একটি '্মাবেগময় অবস্থায় থাকেন 
তাহা নহে; তবে অবস্থার পরিবর্তন অনুযায়ী সন্তানের স্থথে সখ, ছুঃখে দুঃখ, 
আশায় আশ! ইত্যাদি ভাবাবেগ অনুভব করেন। 

মেজাজ ও স্বভাবের পরস্পরের সহিত তুলনা করিলে নিম্নলিখিত পার্থক্য 
পাওয়া যায় £ 

(ক) মেজাজ হইল অপেক্ষাকৃত স্বপ্পস্থায়ী; কিন্তু শ্ছভাব হইল দীঘস্থায়ী 
ব। একেবারে স্থায়ী । 

(খ) মেজাজের প্রকাশ একটি আবেগের মাধ্যমে হয়। যেমন, যে 
খিটথিটে মেজাজে আছে, তাহার মেজাজের প্রকাশ ঘটে ক্রোধের মাধ্যমে ; 
যে আতঙ্কগ্রস্ত অবস্থায় (02101015 10০9০0৫-এ ) আছে, তাহার প্তকাশ 
ঘটে কেবল ভয়ের মাধ্যমে । কিন্তু স্বভাবের প্রকাশ বিভিন্ন আবেগের 
মাধ্যমে ঘটিতে পারে; যেমন, উপরের উদদাহরণে আমরা দেখিয়াছি যে, 
মাতার স্ষেহশীল স্বভাবের প্রকাশ আনন্ব, ভয়, ক্রোধ ইত্যাদি বিবিধ 
আবেগের মাধ্যমে ঘটিতে পারে । 

(গ) মেজাজের ক্ষেত্রে আবেগের বিষয়বস্তর বহুবিধ হইতে পারে ( যেমন, 
উপরের উদ্লাহরণে আমরা দেখিয়াছি যে, তুচ্ছ কারণে বিভিন্ন বস্তুকে 
কেন্ত্র করিয়া ইহা প্রকাশ পায়।) অপরপক্ষে, স্বভাবের প্রকাশক 
আবেগ একটি সময়ে একটি বিশেষ ব্যক্তি বা বস্তুকে কেন্দ্র করিয়া 
প্রকাশ পায় । 

২১ 0:92০৪১১:০)-পদের জন্ততম সংজ্ঞা! হিসাবে 70:66: বলেন যে, ইহা হইল *...[7201দ£- 
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৫১২ মনোবিষ্ধা। 


(ঘ) মেজাজের অস্তিত্ব সম্বন্ধে ব্যক্তি-বিশেষ অল্লাধিক সচেতন থাকে ; 
যেমন, ব্যক্তি-বিশেষ অপরকে সতর্ক করিতে পারে, “আমি এখন চটিয়া 
আছি; আমাকে বিরক্ত করিও না"। ম্বভাব সাধারণত; চেতনার 
অগোচরে থাকিয়াই মনের উপর গ্রভাব বিস্তার করে; যেমন, ন্লেহশীলা 
মাতা তাহার স্সেহের অধ্ভিত্ব সম্বন্ধে সর্বদ| সচেতন থাকিয়া কার্য 
করেন না। 


. (খ) অভিরাগ (78559107 এবং আয়ান (1[650019678006776 ) 2 

“অতিরাগ” পদটির অর্থ সুস্পষ্ট নহে। ইহ| কোন বিষয় বা বস্ত বা ব্যক্তির 
প্রতি অত্যধিক অনুরাগ বা আকর্ষণ ইঙ্গিত করে; যেমন, “তাস খেলার উপর 
তাহার অতিরাগ আছে”_-ইহার অর্থ এ বিষয় তাহার অত্যধিক আসক্তি 
আছে। অনেক সময় আবার নৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে যাহা সমর্থনী্ম নহে, 
তাহার প্রতি অতিরিক্ত আবেগপ্রবণতা ও আসক্তি বুঝাইবার জন্যও 
এই পদটি ব্যবহৃত হয়। আবার যে-কোন আবেগের তীব্র প্রকাশকেও 
অতিরাগ ( 7885101 )২২ বলে। 

তবে মনোবিষ্যায় একটি বিশেষ অর্থে ইহা! সাধারণত: ব্যবহৃত হয়। যদ্দি কোন 
আবেগের প্রকাশের পথ কুদ্ধহয় এবং তাহাকে মনের সলোপনে 
পোষণ কর] হয়, তাহা হইলে অতিরাগ জদ্ষমে এবং উচ্া কোন 
বিশেষ মুনুর্তে তীব্রভাবে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে । যেমন, ক্রোধ 
একটি আবেগ; ইহাকে ব্যক্তি-বিশেষ প্রকাশ করিতে দিল না, কিন্তু 
সযত্বে পোষণ করিতে লাগিল (অর্থাৎ যাহার প্রতি আক্রোশ, তাহার 
অন্তায়ের কথা ভূলিল না)- ইহার ফলে প্রতিহিংসার ভাব (16৮€1786- 
£0175658 ) জন্মিল। সুতরাং ইহা হইল অতিরাগ (7853102 )। স্থযোগ- 
মত ইহা হঠাৎ প্রকাশিত হয়); যেমন, এ ব্যক্তি হঠাৎ তাহার প্রতিপক্ষকে 
হত্যা করিতে পারে। সেইরূপ, ভয় একটি আবেগ; কিন্ত বিষাদ বা “দৌর্মনস্ত' 
(20618100015 ) হইল একটি “অতিরাগ”-_-ইহার বশে হঠাৎ বিষাদগ্রন্ত 
ব্যক্তি আত্মহত্যা করিয়৷ বসিতে পারে । 

২২ তুলনীয়: 58850 : 096] 09 6189 91097 11689 10260061010 000 


£907978], 1006 00 79967801০02 ৮101806 80209061008,1 006078885- (1)155678 
27080450101), 


অন্থভৃতি ও আবেগ ৫১৩ 


“আয়ান? (60005180061) পদটিরও অর্থ বিশেষ নির্দিষ্ট নহে। 
ব্যক্তি-বিশেষের সহজাত আবেগপ্রবণতা ( ০0138671691] 60501102081] 
21509100155 ) এবং তদন্ুযায়ী কার্ধ করিবার ইচ্ছা ব্যক্তি-বিশেষের 
আয়ান নির্দেশে করে।২২ ইহার মূলে থাকে বিভিন্ন নালিকাবিহীন 
গ্রন্থির হরমোন্‌--এইগুলির প্রভাবে কেহ কেহ ম্বভাবতঃই উত্তেজনা" 
প্রবণ, আবার কেহ কেহ ধীর বা শাস্ত হইয়৷ থাকে। ইহা যেহেতু সহজাত, 
সেইজন্য ইহা ব্যক্তিত্বেরেই “অংশ*-বিশেষ এবং ইহা আবেগ, মেজাজ ইত্যাদি 
অস্থায়ী বা স্বক্স্থায়ী মানসিক অবস্থা হইতে পুথকৃ।২৩ 


১১। বিবিধ আবেগ (101£667501 151505 0 [20000 ) 2 


আবেগ বহুবিধ হইতে পারে। কতকগুলি আবেগ আত্মকেক্দ্রিক 
€8০150০) এবং কতকগুলি পর-কেক্দ্রিক (৪1655885610 )। 

ভয়, ক্রোধ, আশা, অসুযা, ঘ্বণা, অহঙ্কার ইত্যাদি হইল আত্ম- 
€কেক্দিক। আবার প্রেম, দয়া, সহানুভূতি, বন্ধুত্ব ইত্যাদি হইল 
পরকেক্দিক। এই উভয় প্রকার আবেগের ক্ষেত্রেই বিষয়বস্ত হইল 
কোন মূর্ত সত্তা (০০)০506 ১6108 )। ইহা ছাড়া, কতকগুলি অমৃত 
ধারণা (2195690196৪ )কে কেজ্জে করিয়াও আবেগ দেখা দিতে 
পারে--এই ধারণাগুলি হইল কোন আদর্শ (19691 বা। ৬৪1০ )০এর 
ধারণ ৷ 

আমরা এখানে কয়েকটি আবেগের অতি সংক্ষিপ্ত বর্ণনা! দিব । 

ভয়বযেখানে আমরা কোন ক্ষতির আশঙ্কা করি, অথচ উহাকে 
গ্রতিরোধ করিবার ক্ষমতা আমাদের থাকে না, সেখানে ভয়ের আবির্ভাব 


২২ তুলনীয় 2 “76750680600 25 006 000810806611800 01558151306 217 036 
০0778617808] 20778600000 ০1 175015100915 1039151658660, 6.0) 65 01561617065 11) 
00610 6100610708] ৪58০6902511868555 20. 005 18050105016 00617 00610651 010058868, 
20 006 5510 ০৫6 00610 ০0080008৮ € 38107870870 08$09707/ )* 

২৩ পুর্বে 1600761970990-কে 07016780, 801/0516, ?77515071755/80 এবং 17507010786 
এই চারিভাগে ভাগ কর! হইত। 

(১). 0০০/5:3০- শীগ্ত চিন্তা করিয়া! সমস্তার সমাধান করে এবং তীব্র অনুভূতি আছে । 

(২) 587,85756-_ পীর চিন্তা! করিতে পারে ॥ কিন্তু অনুভূতির ীব্রত1 নাই। 

(৩) 5৮1687962০- ধীরে ধীরে চিন্তা! করে, কিন্ত অনুভূতির তীব্রতা নাই । 

(৪) 75159৩০17- থরে থীরে চিন্ত| করে এবং গভীর জনুভূতি আছে। 


৩৩ 


৫১৪ মনোবিষ্া 


ঘটে। মান্য এবং মন্ুষ্নেতর জীবের সকলেরই অবস্থাবিশেষে ভয়ের উদ্রেক 
হইতে পারে। ইহা পলায়ন বৃত্তি (108000626 6৪০৪৫ )এর সহ 
সংপ্লিষ্ট বলিয়া অনেকে মনে 'করেন। সেইজন্য ইহা আত্মরক্ষার অন্যতম 


সহায়ক বলিয়! গণ্য হয়। 
ভীতির সময় কয়েকটি উল্লেখযোগ্য দৈহিক পরিবর্তন ঘটে: নেক 


বিশ্ফাঁরিত হ্য়, ভ্রযুগল কিছু পরিমাণ তির্ষকু আকৃতিবিশিষ্ট হয়, দেহ 
কাঁপতে থাকে, মুখমগুল বিবর্ণ হয়, জিহ্বা ও তালুদেশ, শু হইয়া যায়, 
বাক্ষজ্ধের ক্রিয়া ব্যাহত হয়, দেহের সর্বত্র রোমাঞ্চন হয়, হৃদ্যস্ত্রে ক্রিয়া 
মন্দীভূত হম ইত্যাদি । 

যখন কোন ক্ষেত্রে ভয়ের কোন যৌক্তিকতা থাকে না; অথচ তীব্র 
ভয়ের উদ্রেক ছয় এবং উহাকে নিয়ন্ত্রণ করা যায় না, তখন উহাকে আতঙ্ক 
(7900918 ) বলে; যেমন বন্ধস্থানাতস্ক (01850 0700915 ), মুক্তস্থানাতঙ্ক 
( 80181001016, ), উচ্চস্থানাতঙ্ক (৪০0791001018 ), জন্তাতদ্ব (০৫1010- 
00০1৪), মরপাতঙ্ক ( 38738000199019 ) ইত্যাদি। যাহার বদ্ধ- 
স্থানীতঙ্ক হয়, সে ঘরের মধ্যে থাকিতে ভয় পায়; যাহার উচ্চস্থানাতঙ্ক আছে, 
সে উচ্চ স্থানে উঠিতে ভয় পায় ইত্যাদি । 

উগ্কঞ্া (85465 ) ভয়ের একটি অস্পষ্ট অবস্থা। এক্ষেত্রে উহা! 
কোন বিশেষ বস্ত বা ব্যক্তি সম্বদ্ধে ভয় নহে--ইহ! হইল সাধারণ ভয়; 
অথচ ইহার বিশেষ যৌক্তিকতা নাই। উৎকণ্ঠার ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ 
কেন ভয় করিতেছে, কী ভয় করিতেছে, কাহাকে ভয় করিতেছে ইত্যাদি 
কিছুই নিশ্চিতভাবে জানে না-_-অথচ সর্বদাই তাহার ভয় হয়। 

ক্রোধ _ক্রোধও একটি আত্মকেন্ত্রিক আবেগ । ইহা! জীবের স্বাভাবিক 
যুদ্ধবৃত্তি বা আক্রমণাত্মক বৃত্তি (1090060০0৫6 ০920080 0 2865 
৪101) )-এর সহিত সংশ্লিষ্ট। 

ভয় ও ক্রোধের মধ্যে কতকগুলি বৈপরীত্য আছে-_-(ক)' ভয়ের 
প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ বিপজ্জনক পরিস্থিতি হইতে পলায়ন করিবার চেষ্টা 
করে, কিন্তু ক্রোধের প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ ক্ষতিকারককে আক্রমণ 
করিতে উদ্যত হয়। (৭) ভয়ের ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে দুর্বল বা 
অসহায় মনে করে, ক্রোধের ক্ষেতে সে নিজেকে বিপক্ষ অপেক্ষা অধিকতর 


অনুভূতি ও আবেগ ৫১৫ 


শক্তিশালী মনে করে। (গ) ভয়ের উৎপত্তি ঘটে ভবিষ্যতের বিপদের আশঙ্কা 
কল্পনা করিয়া; কিন্তু অতীতের ক্ষতি স্মরণ করার ফলে সাধারণত; ক্রোধ 
দেখা দেয় (আবার ভবিষ্যতে কেহ ক্ষতি করিবে এ চিন্তাতেও ক্রোধ 
হইতে পারে )। 

ক্রোধের সময় কতকগুলি দৈহিক লক্ষণ বিশেষভাবে প্রকাশমান হয়ঃ 
যথা, দেহ আক্রমণৌগ্যতক ভাব গ্রহণ করে, হাত অনেক সময় মুঠা থাকে, মুখ 
বন্ধ থাকে এবং ধরাতে দাতে ঘর্ষণ হয়, চক্ষু রক্তবর্ণ হয়, মুখমণ্ডল রক্তাভ হয়, 
গলার স্বর রুক্ষ ও কর্কশ হয়, হৃদ্যস্ত্র অতি দ্রুত চলিতে থাকে, ঘন ঘন এবং 
জোরে জোরে শ্বাস পড়িতে থাকে ইত্যাদি। 

কেবল যে অপরের ছারা কৃত অনিষ্ট বা ক্ষতির চিস্তাতেই ক্রোধের উদ্ভব হয় 
তাহা নহে; যে কোন ক্ষেত্রে ব্যর্থতা ঘটিলেও ক্রোধ তথা আক্রমণাত্মক 
প্রতিক্রিয়া দেখা দিতে পারে ( পৃঃ ৩৮০ )। 

প্রেম- ইহা একটি পরকেন্দ্রিক আবেগ (5210051500 60000100 )। 
ইহার স্বরূপ লইয়া মতভেদ আছে। ইহা সকল সময় তীব্র আবেগের ন্ায় 
হঠাৎ আত্মপ্রকাশ করে না-ইহা অনেক সময়েই একটি স্থায়ী প্রেমহুলভ স্বভাব 
(10৮178 01590516101) )-এ রূপান্তরিত হয়। 

(ক) প্রেম” পদটিকে কখনও কখনও কাম (11010 বা ]056)-এর সহিত 
একার্থবোধকভাবে ব্যবহার করা হয়। ইহার পশ্চাতে একটি যৌন আবেদন 
থাকে২৪। (খ) কখনও কখনও “প্রম' বলিতে যে কোন কোমল অম্থৃভৃতি 
(06061 1£5611778 ) বুঝায় (যেমন, পিতামাতার ন্েহ)। (গ) আবার 
ইহা একটি বিশেষ অন্ুভূতিপ্রবণ স্থায়ী ম্বভাবও বুঝায়। য্থা, মাতৃপ্রেম__ ইহা! 
বিভিন্ন অবস্থায় বিভিন্ন আবেগের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে; যেমন, পুন্ত্-কন্যার 
আনন্দে আনন্দ, শোকে শোক, ভয়ে ভয়, আশায় আশা ইত্যাদি । 

প্রেম পরকেন্দ্িক আবেগ-_ইহার প্রভাবে ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে তূলিয়! 
প্রেম-পান্র (০৮)৪০৮ ০0£ 109 )-এর পরিতুটি-সাধন, মঙ্গল-বিধান ইত্যাদি 
করিবার চেষ্টা করে। প্রেমের তীব্রত৷ অনুসারে প্রেমিকের আত্মবিসর্জন, 
আত্মোৎসর্গ (56165800250) বা আত্ম-অবলুপ্তি (৪788৪6107, )-এর 
চেষ্টার তীব্রতা বৃদ্ধি পায়। 

৪ জযেডীয় দৃষ্িতদী হইতে সকল প্রেমকেই কাম (1151০০ )-এর প্রকাশরপে গণ্য কর! হয়। 


£১৬ মনোবিষ্ধা। 


ছ্বণা-ইহা হইল প্রেমের বিপরীত। ইহা একটি আত্ম-কেন্দ্রি 
€ €৪০9150০ ) অন্ুতৃতি। ইহা আবেগরূপেও হঠাৎ প্রকাশ পাম, আবার 
স্থায়ী স্বভাবরূপেও থাকে । ম্যাক্ডুগালের মতে, ইহা একটি মিশ্র অনুভূতি 
ইহার মধ্যে ক্রোধ, ভয়, বিরক্তি এই তিন প্রকার আবেগের “সংমিশ্রণ 
থাকে । যাহাকে দ্বণা করা যায় তাহার উপর আমাদের ক্রোধ হয়, আমরা 
তাহাকে সভর়ে পরিহার করিয়া চলিবার চেষ্টা করি এবং তাহার উপর 
বিরক্তি আসে। 

সহানুভূতি (557909015)__সহান্ুভৃতি একটি পরকেন্দ্রিক (৪10:01900) 
অনুভূতি । বুৎপত্তির দিক হইতেই দেখা যায় যে, ইহার অর্থ হইল একজনের 
অস্কভৃতির সহ বা সহিত অন্ুভূতি--অর্থা২ একজনের সুখে স্থখ, ছুঃথে দুঃখ । 
কিন্তু আমাদের সাধারণ কথাবার্তা সহানুভূতি বলিতে অপরের দুঃখে 
ছুঃখবোধই বুঝায় । 

সহানুভূতির উদ্রেকের জন্য প্রয়োজন অপরের অনুভূতির প্রকাশ লক্ষ্য 
করা, এ প্রকাশের মর্মার্থ কল্পনার সাহায্যে অনুধাবন করা, এবং জন্ুবূপ 
অনুভূতি বোধ করা। একজনকে দুঃখে কাদিতে দেখিলে যদি আমার 
সহানুভূতি হয়, তাহা হইলে আমাকে তাহার ক্রন্দন লক্ষ্য করিতে হইবে, 
এবং কল্পনা ও অনুমানের সাহায্যে তাহার ছুঃখের গভীরতা! বোধ করিতে হইবে 
ও জনগবূপ দুঃখের অন্থৃভূতিও বোধ করিতে হইবে । 

সহানুভূতি উদ্তবের সহায়ক কারণগুলি (50130101075 ০ 5508198.005 ) 
নিম্বলিখিতরূপ £ 

(ক) সহান্ভৃতিকারী অন্ুভূতিপ্রবণ হওয়া প্রয়োজন; নহিলে অপরের 
অনুভূতি সহজে তাহার অন্তরে সাড়া জাগাইতে পারিবে ন|। 

(থ) সহান্ুতূতিকারী ও সহানুভূতির পাজ্জ উভয়েরই সমান অবস্থার 
অভিজ্ঞতা! থাঁকা বাঞ্ছনীয় । যেমন, একই কার্যালয়ের কর্মীদের মধ্যে সহজেই 
পরম্পরের প্রতি সহানুভূতি জাগিতে পারে। 


(গ) সহাম্ুভূতিকারী এবং সহানুভূতির পান্্র উভয়ের মধ্যে পারম্পরিক 
অনুরাগ থাকা বাঞ্ছনীয় । আমাদের বন্ধুর প্রতি যেরূপ সহজে সহানুভূতি জাগে, 


সেইরূপ সহজে শক্রর প্রতি সহানুভূতি জাগে না। | 


অনুভূতি ও আবেগ ৫১৭৮ 


(ঘ) অন্ুভূতিকারী কল্পনাপ্রবণ হওয়া! বাঞ্চনীয়। অনেক সময় ভোগ- 
বিলাসে লালিত-পালিত ধনী ব্যক্তি দরিদ্রের মর্মব্যথা কল্পনা করিতে পারে 
না বলিয়! দরিদ্রের দুঃখে সহজে তাহাদের সহান্ৃতৃতি জন্মে না । 

($) অপরের আচার-ব্যবহার আগ্রহভরে লক্ষ্য করিবার ক্ষমতা 
(০88০1 0: 00561581101) 10) 10061690) থাকা বাঞ্চনীয় । যে 
উদ্দাসীন, যে কোন দিকেই কিছু লক্ষ্য করে না, সে সহানুভূতিপ্রবণ হইতে 
পারে না। 

এই প্রসঙ্গে অনেক লেখক জঙানুভূতি (55700505 ) এবং সমানুভূতি 
(001805 ) এই ছুই-এর মধ্যে পার্থক্য করিয়া থাকেন। সমান্ুভৃতিতে 
ব্যক্তি-বিশেষের যেন বস্তর মধ্যে অভিক্ষেপ (0:019০6107) ঘটে। ইহা 
কেবলমাত্র একজনের অনুভূতির সহিত অনুভূতি (£66110)5 79217) নহে-- 
ইহা যেন বস্ত-বিশেষের ভিতর অনুপ্রবিষ্ট হইয়া বা তদগত হইয়া অন্থভূতি বোধ 
করা (6661178 27১49 006 0616০6)। যেমন, একটি বালক ঘুড়ি উড়ান 
দেখিবার সময় আনন্দে বিহ্বল হইয়া লাফাইতে থাকে- ইচ্ছা যেন সেও 
ঘুড়িরই মত আকাশে উড়িতে পারে ।২৫ 


১২। বস ( ১2100108620 ) 2 


(ক) রসের বিভিন্ন অর্থ (10116616106 00681011058 016 010০ 610 
25101100270 ) 2 

ইংরাজী “56176102600 অথবা উহার প্রতিশব্দ 'রস+২৬ পদটি বিভিন্ধ 
অর্থে ব্যবহৃত হয়। (ক) 96107010670 বা রস বলিতে সাধারণতঃ কোমল 


২৫ নীয় 2 “4১5 95001026175 [08808 *€8911106, ৮161) 92098,01)7 188,08, 
*198]106 1060, ৪700 6109 7088, 13 00796 0119 0108615%92: 10910 01988 1)110099]1 161) 
ঠ076 ০৮1৪০% ০99997994, &100 £9৮5 901218 ০1 8176 98.08819,06101) 17010) ৮৪৮৮০127108 
82) 00)600 01886 1)8 ৮9010 2:৪6 (7000 6687 0158৮ 00150৮, € ৬৬ ০০৫৮ ০7:৮1), 
791/079197%, 1260 150. 0556 0, 

২৬ প্রাচীন ভায়তের সংস্কৃত লেখকগণ কাব্যের আলোচনাকালে রমের স্বরূপ লইয়| বু 
মনোজ আলোচন! করিয়াছেন। প্রম্ততে ইতি রস:"- ইহাই হইল 'রস'-পদের ব্যুৎপত্তি। রসের 
বৈশিষ্ট্য হইল ন্থাদন ধর্ম। রস ও আনন্দ এক নহে--আনন্দ হুইল রসাম্থাদনের ফল । স্থায়ী ভাবকে 
ভাশ্রয় করিয়াই রসের উৎপত্তি । তরতের মতে রস আট প্রকার-- শৃঙ্গার, হান্ত, করুণ, রৌস্র, বীর, 
ভয়ানক, বীভৎস এবং অদ্ভুত । ইহার! যথাক্রমে আটটি স্থায়ী ভাবকে আশ্রয় করিয় থাকে-- 
বথা, রতি, হান, শোক, ক্রোধ, উৎসাহ, ভর, জুগুপন| ও বিশ্ময়। (বাংলার বিস্তারিত আলোচনায় 
জন্ত ডঃ হুধীরকুমার দাশগুপ্ত প্রণীত 'কাব্যালোক' গ্রটব্য )। 


৫১৮ মনোবিষ্তা 


অহ্ভূতি বুঝায় (যেমন, আমরা কোমলচিত্ত বা কক্ণাগ্রবণ ব্যক্তিকে 
82701006765] বলিয়া অভিহিত করি)। (খ) আবার উহার বিপরীত 
অর্থেও এ পদটি ব্যবহৃত হয়, অর্থাৎ 96201076770 (বা রস) বলিতে তীব্র রস 
বা অন্ুভৃতিও বুঝায় এবং ইহা মান্ধকে কোন কঠোর কার্ধে প্রবৃত্ত করে 
€ যেমন, ভয়, ক্রোধ, দ্বণা ইত্যাদি)।২৭ (গ) কোন কোন লেখক রস, 
€ 561)01061)0 ) বলিতে বুঝিয়াছেন একাধিক সহজপ্রবৃত্তির সমন্বয় ।২৮ (ঘ) “রস? 
বলিতে ত্বভাব ব1 স্বাভাবিক অন্ৃভৃতিপ্রবণতা ( ৪2009010128] 15790910107. ) 
বুঝায়। (পৃঃ ৫১১)। যেমন, বন্ধুর বন্ধুর প্রতি সৌখ্যরস, সন্তানের প্রতি 
পিতামাতার স্বেহরস। এইগুলি মোটামুটি স্থামী ভাব।২৯ ($) আবার 
রস বলিতে কোন আদর্শ (106৪81)-এর চিন্তায় জাগরিত অনুভূতি বা 
আবেগ বুঝায়। সাধারণতঃ “সত্যম্, শিবম্‌, স্থন্দরম্” (0196 11555) 106 
3০০৭ ৪70 1716 9690018] )-এর চিন্তায়, কল্পনায় বা ধ্যানে রস (বা 
5010012)6180)-এর উদ্রেক হয়। 


(খ) রসের প্রকারভেদ : 
আমরা পূর্বেই দেখিলাম যে, রস পদটি বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হয়। বিভিন্ন 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহাকে নানা শ্রেণীতে ভাগ করা যায় । 


কোন আদর্শের চিন্তায় যে অনুভূতির উদ্রেক হয় (£5611085 
501065100018 0100 01 ৫0 1068] ) সেই অর্থে আমরা রস (58100100600 )- 
পদটি বর্তমান অনুচ্ছেদে ব্যবহার করিব। এই অর্থে রস-পদটি গ্রহণ করিলে 
ইহাকে প্রধানত: তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যাইতে পারে £ (১) সত্যাশয়ী 


চি তুলনীয় ; *ড/1067) 005 665117615৪6 ৪1] 80016 005 ৪6010006 15 ০৪1160 
৪ 86755186350 86001006776 ৪৪ 106১ 10806) 81001610050 080100150 
৪16 [005616001 00001555 10 ৪৫010 1116, (৬/০০এ ৬০:৫1) 010, 054. 9. 387). 


২৮ ধেমন, 10000481| মনে করেন যে, 701) 88710100610 058 1016061 1730660- 
(100; 1010 0156 56701006206 86৮18] 125000056 01500810101058 008 0 
13665515660. (1070০098511, 4910117৮00 780180109 0. 426). [বতখান গ্রন্থের 
প: ২৪২-৪৩ দ্রষ্টবা। ] 

২» জনেক আধুনিক লেখক এই অর্থেই 9679010961৫ পদটি ব্যবহার করিয়াছেন। বথা, 
90০8 বলেন 2 «৮ 18 ৪. 00007163 €000(10758] 018790510101) ভ10100 10081016698 


15611 85008] 15067 ঞাঠ 59001010058- (35107559) ০ £১/০০৮০%, 
[7 6521), 


অনুভূতি ও আবেগ ৫১৪৯ 


রস (17065116065581 560109900), (২) সৌন্দর্য রস (প0509025 
9650/0980) ) এবং (৩) নীতিবোধাশ্রয়ী রস ( 10078] 96150756070 )। 

(১) সত্যাশ্রয়ী রল-_সত্যের অনুসন্ধানে, আবিষ্কার, প্রচারে ও চিন্তায় যে 
রসের অত্যুদয় হয় তাহাকে বলে সত্যাশ্রয়ী রস। যাহারা সত্যের পুজারী ( যেমন, 
ধজ্ঞানিক, দার্শনিক ইত্যাদি) তাহারা সত্যের অনুসন্ধানে ব্যাপৃত থাকিয়া, সত্যকে 
আবিষ্ষার করিয়া, সত্যকে প্রচার করিয়া যে বিমল আনন্দ লাভ করেন, তাহ এই রস 
হইতেই উদ্ভৃত। এই রম আবার বিভিন্ন প্রকার আবেগের মধ্য দিয় আত্মপ্রকাশ 
করে__যেমন, অভূতপূর্ব বস্তকে প্রত্যক্ষ করিয়া বিম্ময়বোধ জাগে, উহার 
কারণ অজ্ঞাত থাকিলে এ সম্বন্ধে কৌতৃহল হয় এবং শেষ পর্যন্ত সন্তোষজনক 
পদ্ধতিতে উহা! আবিষ্কার করিলে আনন্দাম্মভূতির উদ্রেক হয় । 

(২) নীতিবোধাশ্রয়ী রস-_নৈতিক আদর্শের চিন্তা করিলে, তদম্ুারে 
কার করিলে এবং অন্যকে এরূপ করিতে দেখিলে যে রসের উদ্রেক হয়, 
তাহাকে নীতিবোধা্য়ী রস বলা হয়। ইহার মধ্যে সাধারণতঃ একটি 
সামাজিক ও সাবিক বোধ থাকে । নৈতিক আদর্শের অনুধাবন করিতে পারিলে 
আত্মতৃপ্তি জাগে এবং তাহ! না করিতে পারিলে অনুতাপ জাগিতে পারে। 
সেইরূপ অপরে যখন নৈতিক আদর্শান্্যামী কাজ করিতে সক্ষম হয়, তখন 
তাহার প্রতি সাধারণতঃ অনুরাগ, শ্রদ্ধা, ভক্তি ইত্যাদি দেখ! দেয়; তাহা যে না 
করিতে পারে তাহার প্রতি অশ্রদ্ধ!, অভক্তি, বিরক্তি, ঘ্বণা ইত্যাদি নানাপ্রকার ভাব 
'অবস্থাবিশেষে দেখা দিতে পারে। 

(৩) পৌন্দর্য রস_ হ্ন্দরের ধ্যানে, কল্পনায় বা চিন্তায় ০ বিশুদ্ধ অন্ু- 
ভূতির উদ্রেক হয়, তাহাকে সৌন্দর্য রস বলে। সুঠাম গঠনে, উজ্জ্বল :বর্ণে, মধুর 
বরে আমাদের অন্তরে সৌন্দর্যরসের সঞার হয়। যাহা স্থন্দর তাহার 
ভিতর মানব মন শৃঙ্খলা, সামপ্রশ্য ইত্যাদি আবিষ্কার , করে। সৌন্দর্য রলের 
উদ্রেকের জন্ত উপকরণ বা উদ্দীপকের আবশ্তক। আমাদের ইন্দ্রিয়সমূহ 
€ বিশেষত; দর্শনেজ্জিয় 'ও শ্রবণেন্জ্িয়) বাহা জগৎ হইতে “উপকরণ+ সংগ্রহ 
করে; কিন্তু “উপকরণ' প্রত্যক্ষ করাই যথেষ্ট নহে-_উহার মধ্যে শৃঙ্খলা ও 
'সামগরস্ত আবিষ্কার করিলে সৌন্দর্য রসের অভ্যুদয় হয়। 

সৌন্দর্য রসের অস্ততুক্তি দুইটি প্রধান রস হইল- বিরাট রস (951060560 
94 035 901211756) এবং অদ্ভুত রস (১5০76532256 0£ 002 175551008) | 


এ মনোবি্ছ্া 


বিরটি রসমহৎ বা বিরাট (7:75 99%11006 )-এর জ্ঞান হইতে যে 
ভাবাবেগ বা অনুভূতির উদ্রেক হয় তাহ! হইল বিরাট রস। ইহা একটি 
মিশ্র অহ্ভূতি-_ইহার ভিতর বিস্ময় ও বিনয়ের অপূর্ব সমন্বয় হয়। মহৎ বা 
বিরাট্কে দর্শন করিলে বিশ্ময় বা আশ্চর্যের ভাব জাগে; আবার সেই সঙ্গে 
প্রত্যক্ষকারী নিজের ক্ষুদ্রত্বেরে কথা চিন্তা করায় 'তাহার মনে বিনয়ের 
এবং ভয়মিশ্রিত ভক্তি (৪৮৪ )-এর ভাব আসে। যেমন, সমুদ্রের তীরে, 
দাড়াইয়া ব্যক্তি-বিশেষের মনে হইতে পারে ঘে, সমূদ্র কত বড় এবং সে নিজে 
কত সামান্য ! ভগবানের চিন্তায় নিমগ্ন ভক্তের মনে হইতে পারে ভগবান কা 
বিরাট, কী মহান এবং সে কত ক্ষুদ্রাতিক্ষু্র মানব ! স্থৃতরাং দেখা 
যাইতেছে যে, বিরাটত্বের সহিত ক্ষুদ্রত্বেরে আপেক্ষিক তুলনায় এ বিরাট 
রসের উদ্রেক হয়। 

অদ্ভুত রস--ইহ! হইল বিরাট রসের বিপরীত। অদ্ভূত, সামগরন্তবিহীন,, 
শৃঙ্খলাহীন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করিলে অদ্ভুত রসের অভ্যুদয় হয়। অদ্ভুত 
রসের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতাকারী নিজেকে রস-উদ্রেককারী বস্তুর তুলনায় বড় 
বা মহৎ বলিয়া মনে করে; অর্থাৎ ব্যক্তি-বিশেষ নিজে “মহৎ এবং তাহার 
তুলনায় অপর বস্তুটি ক্ষুত্র--এই আপেক্ষিক তুলনাতেই অদ্ভুত রসের আবিভাব 
হয়। এই অন্তুতরসের ফলে কৌতৃকান্থভূতি (০০021 £61708) হয় এবং 
ইহা হইতে হাস্তের উদ্রেক হয়। 

বিরাটু রসের সহিত অদ্ভুত রসের তুলনা করিলে নিয়লিখিত পার্থক্য, 
দেখা যায় £ 

(ক) বিরাট রসের ক্ষেত্রে রস-অভিজ্ঞতাকারী নিজেকে ক্ষুদ্র বা নগণ্য 
মনে করে; অন্ুত রসের ক্ষেত্রে রস-অভিজ্ঞতাকারী নিজেকে বড় বা মহৎ 
মনে করে। 

(খ) বিরাটু রসের ক্ষেত্রে রস-উদ্রেককারী বস্তু বা ব্যক্তিকে মহান্‌ মনে 
করা হয়; অদ্ভুত রসের ক্ষেত্রে রস-উদ্রেককারী বিষয়কে ক্ষুদ্র বা সামান্য মনে 
করা হয়। 

(গ) বিরাট রসের ফলে গাস্তীর্বোধ আসে; কিন্তু অদ্ভুতরসের ফলে। 
কৌতুকবোধ হয় এবং হাশ্যোন্রেক হইতে পারে। 

(ঘ) বিরাট্‌ রসের ক্ষেত্রে একদিকে থাকে বিস্ময়, আর অপর দিকে থাকে দেম্য-_ 


অনুভূতি ও আবেগ ৫২১ 


বা হীনতা, অদ্ভুত রসের ক্ষেত্রে একদিকে থাকে তুচ্ছতা, অপর দিকে 
থাকে দ্ভ। 

(গ্) হাসির কারণ (088586৪ 0£ ].9061)067 ) £ 

অদ্ভুত রন ( 56170100610 01 00৪ [58010:0905 )-এর আলোচনায় আমরা 
দেখিলাম যে, ইহা হইতে হান্তের উদ্বেক হয়। সুতরাং এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন 
উঠে £ আমরা কেন হাসি? 


(১) আমরা নানা কারণে হাসি এবং অদ্ভুত রসের উদ্রেক হাসির অন্ততম 
কারণ। কিন্তু ই অন্ভুত রসের অত্যুদ়্ হইতে পারে দুইটি কারণে-_-(ক) অপরে 
যদি অকারণে দম্ভ প্রদর্শন করে ও নিজের মহত্ব”৩০ প্রমাণ করিতে 
চাহে এবং তাহার যদি আকস্মিক পতন ঘটে, তাহা হইলে আমরা অনেক 
“সময় হাসি। প্রায়ই মিথ্যা বলে বা অতিশয়োক্তি করে এরূপ ব্যক্তি 
যখন মিথ্যা কথা বলার সময় ধর! পড়িয়! যায়, তখন আমরা হাসিতে থাকি; অথব! 
সাইকেলেন্্ব হাতলে হাত না৷ রাখিয়া! সাইকেল চালান সোজা বলিয়া দন্ড করে 
এইরূপ একজন এভাবে সাইকেল চালাইবার সময় যদ্দি পড়িয়া যায়, তাহা 
হইলে আমর! হাসিতে থাকি। এরপ ক্ষেত্রে আমরা নিজেদের 'মহৎঃ বা 
“বড় মনে করি এবং অপরের পতনে নিজেরা “গৌরববোধঃ করি। 

(খ) আবার অসামঞস্তপূর্ণ, বিশৃঙ্খল কোন কিছু প্রত্যক্ষ করিলে 
হাসির উদ্রেক হয়। ষেমন, একটি ছোট ছেলে যখন প্রবীণের মতন কথা' 
বলে, অথব! বড়দের জুতা পায়ে দিয়া ঘুরিতে থাকে, অথবা তাহার 
দাদুর লম্বা কোট পরিয়! দাছু হইবার চেষ্টা করে, তখন আমরা সাম্য, 
বা সঙ্গতির অভাবে হাসিতে থাকি । সংস্কৃত নাটকের বয়ন বা সার্কাসের, 
ক্লাউনের অন্গভঙ্গী, সান্-পোষাক, চালচলন, কথাবার্তা সব কিছুই প্রচলিত 
আদর্শ হইতে ভিন্ন বলিয়া আমরা উহাদের মধ্যে সামঞ্জস্য পাই না এবং 
সেই কারণে হাসিতে থাকি। 

অবশ্থা এই দুই ক্ষেত্রে ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, অন্য কোন ভাবাবেগের' 
উদয় হইলে অন্ভুত রস তিরোহিত হইয়। যায়। যেমন, উপরের উদ্বাহরণে 


৩* বলা বাহুল্য যে, এই “মহত্ব' অসার--ইহার পশ্চাতে জাছে অকারণ জহমিকাবোধ; প্রকৃত 
মহৎ লোকের পতনে হাসির পরিবতে' দুঃখই আসে। 


৫5৪ মনোবিগ্া 


সাইকেল আরোহী পড়িয়া যাইয়া বেশী আঘাত পাইলে যদি অন্ুকম্পার 

উদ্রেক হয়, অথব। ছোট ছেলে দাদুর “কোটঃ নষ্ট করার জন্য যদি ক্রোধ 

হয়, তাহা হইলে আর হাসি আসিবে না। 

(২) ম্পেন্সার মনে করেন যে, হাসি হইল শরীরের রুদ্বশক্তির আকম্মিক 
প্রকাশ। আমর! অসাধারণ বা ভ়ঙ্কর কিছু ঘটবে এই আশিশঙ্কায় শরীরের 
সমঘ্ত শক্তি লইয়া অপেক্ষ। করি, কিন্তু যখন তাহা ঘটিল না-_যখন দেখিলাম 
যে, তথাকথিত ভয়ঙ্কর বস্তটি প্রকৃতপক্ষে ভয়ঙ্কর নয়_-তখন আর আমরা 
হাসি না। 

স্পেন্সারের এই ব্যাখ্যা সকল ক্ষেত্রে প্রযোজা নহে। অধিকাংশ 
স্থলেই হাসিবার পূর্বে আমরা কোন উত্তেজনা বোধ করি না। তাহা যদি 
না হয়, তাহা হইলে সকল হাসিকেই রুদ্ধশক্তির আকস্মিক প্রকাশ বলা 
যুক্তিযুক্ত হইবে না। 

(৩) ফ্রয়েডের মতে রসিকতাবোধ হইতে আমাদের হাসি আসে; 

-সবিক্কস্এই রসিকতা বোধের পশ্চাতে থাকে আমাদের অবদমিত কাম গ্রবৃতি। 

এ প্রবৃত্তি অবদমিত হইলেও তিরোহিত হয় না-রসিকতা এবং 
ব্যঙ্গোক্ভির মধ্য দিয়া উহা! আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করে। 

সকল ইচ্ছার মূলেই কাম আছে এবং ব্যঙ্গে(ক্তি দ্বারা উহা তৃষ্টির সন্ধান 
করে-_-এই মত সকল হাসির ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে । 

(8) এক প্রকার হাসি আছে যাহা নিতান্ত ঘযাম্ত্ি। অনেক সময় 
অপরে দলবদ্ধভাবে হাসিতেছে দেখিয়া আমরা স্বতুই তাহাদের হাসির 
অন্থকরণ করিয়া ফেলি, অথচ হাঁসির কারণ তখনও জানি না বা বুঝি না। 

আবার মাদক দ্রব্য, "হাসির গ্যাস' (1508)178 8৪৪) ইত্যাদির প্রভাবেও 
যাস্ত্রিকভাবে হাঁসির উদ্রেক হয়। 

(৫) ফরাসী দার্শনিক বেগগঁমে। মনে করেন যে, হামির পশ্চাতে একটি উদ্দেশ্য 
থাকে-ত্তাহার মতে আমরা হাসির দ্বা অপরের দৌষ-ত্রটি সংশোধনের “চেষ্টা 
করি। যেমন, কোন বাতিকগ্রস্ত লোকের বাতিক লইয়া আমরা যখন বিদ্রুপ করি, 
তধন উহার ঘ্বারা তাহার বাতিক সংশোধনের চেষ্টা করি। 

সকল প্রকার হাসিকেই বেগ্গসোর মতানুুসারে ব্যাখ্যা করা যায় 
না। বাস্গ-চিত্র, ব্যঙ্গ-উক্তি ইত্যাদির পশ্চাতে এরূপ প্রচেষ্টা থাকিতে 


অন্ুভাত ও আবেগ €২৩ 


পারে; কিন্তু সকল হাসিই উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত এই কথা বলা চলে না। 
প্রতিহিংসা, ঈর্ধ্যা ইত্যাদির প্রভাবেও আমরা ব্যঙ্গ-চিত্র ইত্যাদি প্রকাশিত 
করিতে পারি। সুতরাং সাধারণভাবে বলা যায় যে, সংশোধন বা অনুরূপ 
কোন উদ্দেশ্ত দ্বারা পরিচালিত হইয়া আমরা হাসি না-বরং কোন একটি 
পরিস্থিতি উপভোগ করি বলিয়াই আমরা হাসি। 

(৬) মনোবিৎ ম্যাক্ডুগ্রাল বলেন যে, যে সমস্ত ক্ষতি সামান্য, ষে সমন্ত 
দুঃখের বোধ তীব্র নহে, সেইগুলির ভারে আমাদের মনে ব্যথা যাহাতে 
না বাড়িতে পারে, সেইজন্তই আমরা হাসি। অর্থাৎ, আমাদের দুঃখের 
ভার লঘু করিবার জন্যই আমরা হাসি। 

এই মতবাদ অধিকাংশ ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে। কারণ দু:খকে চাঁপা 
দিবার জন্তই আমরা সর্বদা হাসি এ কথা বল! চলে না। 

পরিশেষে আমর! মন্তব্য করিতে পারি যে, কোন একটি বিশেষ মতবাদ 
বারা সকল হাঁসিকে ব্যাখ্যা করা সমীচীন নহে। তবে হাঁসির পশ্চাতে 
অসামপরস্তবোধ বা অনুরূপ কোন কারণজনিত কৌতুকবোধ তথা অদ্ভুতরস 
(96000806176 0৫ 0১6 ],0010:05 ) অধিকাংশ ক্ষেত্রেই থাকে। 


অষ্টাদশ অধ্যায় 
8:54 

প্রাণিমাজই সদ! পরিবর্তনশীল বাহা জগতের সহিত সর্বদা সংস্পর্শে 
আসিতেছে এবং তাহার ফলে বিবিধ প্রতিক্রিয়া করিতেছে ।) এই 
প্রতিক্রিয়াগুলির দ্বারা সে কতকগুলি বস্ত্র পাইবার চেষ্টা করে এবং অপর 
কতকগুলি পরিহারের চেষ্টা করে। সকল প্রাণীর ক্ষেত্রেই যাহা সত্য 
মানুষের ক্ষেত্রে তাহা নিশ্চয়ই প্রযোজ্য, বরং মানুষের ক্ষেত্রে বিবিধ 
প্রতিক্রিয়া জটিল আকার ধারণ করে। কিন্তু কোন বিষয় প্রতিক্রিয়া 
করিবার পূর্বে উহাকে প্রত্যক্ষ করা এবং উহার অর্থ বা তাৎপর্য বুঝা! 
প্রয়োজন । প্রত্যক্ষ নিজেই আবার জটিল_-উহাকে বুবিবার জন্য 
উহাকে বিশ্লেষণ করা আব্্ক। প্রত্যক্ষ জ্ঞান (66:0690081 
107)0স160£6 ) সম্ভব হয় যদি ইন্ট্রিয়ের সহিত বাহাজগতের কোন কিছুর 
সংযোগ বা সংস্পর্শ ঘটে। (ইন্তিয়ের সহিত বাহ জগতের সংস্পর্শ ঘটামাতর 
উদ্দীপন অস্তমু্থী স্নায়ুপথে মস্তিষ্কে চালিত হয় ও তাহার ফলে গুরুমস্তিকে 
কিছু না কিছু পরিবর্তন হুচিত হয় এবং সাধারণ অবস্থায় তৎক্ষণাৎ এ সম্বন্ধে 
চেতনা জন্মে। ইন্দ্িয়ের সহিত বস্তুর সংস্পর্শ ঘটামাত্র যে মানসিক পরিবর্তন 
শচিত হয় তাহার ঠিক প্রথম মুহর্কে সংবেদন (56058000.) বল! হয়। ষে 
বস্ত সংবেদনের হট্টি করে, তাহাকে উদ্দীপক (561209155 ) বলে। বাস্তবিক 
মানবের মনে সংবেদনের পৃথক কোন সত্তা নাই- প্রত্যক্ষ-জ্জানের সরলতম 
উপাদান এবং মূল উৎসভাবে ইহাকে কল্পনা বা অনুমান করিয়া লইতে 
হয়। হৃতরাং বলা যাইতে পারে যে, সংবেদন একটি বিমূর্ত মানসিক 
অবস্থা* ৷ 

১ ভূ, টিচেনার প্রমূখ অবয়ববারদিগণ ( ১0:0০০৪)1808) সংবেদনের আলোচনার উপর 
বিশেষ শুরুত আরোপ করিতেন। তাহারা সংবেদনকে অবিষাজ্য মানসিক উপাদান 
(00915151516 7062061 616206106) রূপে গণা করিতেন । টিচেনার তাহার 72৫8০০7 
০ 78/০০০7%-নামক গ্রন্থে প্রথমে সংবেদন ও উহার গুণাবলী বর্ণনা করিয়াছেন এবং তাহার 
পর নয়টি অধ্যায় এ বিষয় লইয়া! আলোচন। করেন। তিনি 56288000. বা সংবেদনের সংজ্ঞ। 
দিলাছেন £ «87 €160061)0925 196109] 0:090688 13801) 18 50105616060 ০01 8 
1688৮ 6002 800215065--0501512, $70/61888, 0060115688 570 ৫৮/708801,," 


€ 1056. 5. 52). 
সাম্প্রতিক কালের জালোচনায় ক্তিয়াবাদ (101700077811570 ) বা গতীরতাবাদ- 


২বেদণ ৫২৫ 


১। অংবেদনের স্বরূপ (86016 0£ 96718586101) ) £ 
সংবেদনের বৈশিষ্ট্য নিক্নলিখিতরূপ £ 


(ক) প্রত্যক্ষ (026:০600101 ) হইল একটি জটিল মানসিক পরিস্থিতি । 
উহার জরলতম উপাদান" (যাহাকে কেন্দ্র করিয়া প্রত্যক্ষ গড়িয়া উঠে) 
হইল সংবেদন । 


(খ) ইক্জিয় ও বাস্থাজগতের সংস্পর্শ (56796-0৮16০% ০০0৪০ )-এ 


এই সংবেদনের অভ্যুপয়। বাহজগৎ হইতে উদ্দীপন অন্তমূ্খী জ্ায়ুপথে 
মন্তিষ্ষে পৌছিলে সংবেদন দেখা দেয়।২ এইজন্য সংবেদনের মাধ্যমে ব্যক্তি- 
বিশেষ বাহাজগতের সংবাদ পায় ।৩ 


(গ) সংবেদনের ক্ষেত্রে মন বাহজগৎ হইতে উদ্দীপন গ্রহণ করে; এই কারণ 
বলা যাইতে পারে যে, মন এ অবস্থায় নিক্ষিয়ভাবে (068531৮6 5৪66-এ ) 
থাকে। (অবশ্ত ইহার পরমুহূর্তেই মন অক্রিয় হইয়! উঠিয়া উহার অর্থ অবধারণ 
করিবার চেষ্টা করে)। সংবেদনের প্রারভ্তিক অবস্থায় মন নিক্ষিযম থাকে; 
এইজন্য বলা হয় যে, ইন্দ্রিয় কিসের উদ্দীপন পাইবে তাহা মন সৃষ্টি করে না। 
চস্থুর সহিত কোন রডীন্‌ ভ্রব্যের সংস্পর্শ ঘটিলে এ দ্রব্যের যে রঙ প্রতিভাত হইবে, 
মনে কেবলমাত্র সেই রঙেরই সংবেদন হইবে এবং মন ইহার কোন পরিবর্তন সাধন ' 
করিতে পারে না। 


(505551500 )-এর শ্রাধান্ত (পৃঃ ৯৪-৯৬)। এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মানুষ কি ভাবে 
পারিপান্িক অবস্থায় প্রতিক্রিয়! করে তাহাই আলোচিত হয়। এইজ ভ্রিয্লাবাদীর! সংবেদনরূপ 
কোন সরলতম উপাদান আলোচনা ন| করিয়! প্রত্যক্ষ ( 26:০61%124 )-রূপ মানসিক ক্রিয়া 
(506565] ৪০৫) লইয়া অধিক আলোচন| করেন। তাছার! কোন সংবেদন ক্রি! আলোচন!- 
কালে উহার প্রতিযোজনমূলক মূল্য (84970156 ৮৪196 )-এর উপরই বেশী গুরুত্ব আরোপ 
করেন। ( উদাহরপণন্বরপ 0৪, 28/07০1০7/ 2 419/5৫% % 14215600 440/7%18 নামক 
গ্রন্থের উল্লেখ কর। বাইতে পারে। ) 


২ অধ্যাপক সালি (95115) সংবেদনের সংজ্ঞা দিয়াছেন £ 4১ 56105801012 1৪ ৪ 8800016 
095 010158] 701061)01061001 18010708000 006 50100018600 01 0106 90515006151 
€6190010 01 817 861৩1) 06056, 55156200015 15 0:0868 660. 60 076 1812.” ব্গিও 
উদ্দীপক ব্যতীত সংবেদন সন্ভব নহে, তাহা হইলেও মধ্যে মধ্যে উদ্দীপকের অভাব সত্বেও মিথ্যা 
সংবেদন (18156 550886100) “এর চৃষ্টি হইতে পারে । ইহাকে অপত্তেদন (27255272856) 
বলে। যেমন, উদ্দীপক ব্যতীতও কখন কখন মনে হইতে পাবে যে, যেন একটি আলোক-রেখা 
বিফ করিয়া! চোখের সামনে ঘলিয়া উঠিল, অথব| কানের পাশ দিয়] কি যেন গণ, সুপ. করিয়া গেল! 

৩৩ এইজনা বল! হয় ১ 58105803015 10956 ৪, 0016187) 10010150680$01ত 


৫২৬ মনোবিষ্ঠ। 


(ঘ) সংবেদন বন্-কেক্দ্রিক (০৮1০০০/৮০)); কারণ সংবেদন মাত্রই মনের 
বাহিরে অস্তিত্বশীল কোন কিছুর কোন গুণ বা অবস্থা নির্দেশ করে ।৪ 

() সংবেদন যেন বলপূর্বক চেতনার ক্ষেত্রে প্রবেশ করে। ইন্জিয় যদি হু্থ 
থাকে এবং উহা যদি উহার উপযুক্ত উদ্দীপকের সংস্পর্শে আসে, তাহা হইলে 
উদ্দীপনের স্থৃষ্টি হইবে এবং উহা মস্তিফষে উহার নির্দিষ্ট অধিষ্ঠানে পৌছাইয়া সংবেদনের 
স্ষ্টি করিবে । এইজন্য বলা হয় যে, সংবেদনের মধ্যে একটি বাধ্যবাধকতা 
( 60290191010 বা 8£576881৮61098৪ )-এর ভাব আছে । 

উপরের এই বৈশিষ্ট্যসমৃহ আলোচনার ফলে বুঝা যাইতেছে যে, উদ্দীপক, 
দেহ ও মন এই তিনের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফলে সংব্দেনের উদ্ভব হয়। যদিও 
মানবমনে সংবেদনমাত্রই প্রত্যক্ষে পরিণত হয়, তাহা হইলেও ইহাকে বুঝিবার 
সুবিধার জন্য ইহাকে পৃথকৃভাবে (&0508০05 ) আলোচিনা করা গ্রয়োজন |" 


২। সংবদত্গের ধর্ম (4১৮017১0063 0£ 567)886100 ) £ 


সংবেদনের নিজম্ব কয়েকটি বৈশিষ্ট্য আছে। এই সমস্ত বৈশিষ্ট্য সংবেদনকে, 
অন্তান্ত মানসিক অবস্থা হইতে পৃথক করে। এই সমস্ত বৈশিষ্ট্যগুলিই হইল 
অংবেদনের ধর্ম (9001600650৫ 56758 00 )। 

সংবেদনের ধর্মসমূহ গ্রণগত ও পরিমাণগত এই ছুইভাগে ভাগ করা৷ 
ঘায়। পরিমাণগত ধর্ম আবার বিভিন্ন প্রকারের হয় £ তীক্ষতা (1:01605165 )১ 
স্থায়িত্ব (0:096608165 বা 00120101 ), বিস্তৃতি (63690510 )। 

টিচেনার এই প্রপঙ্গে চারিটি প্রধান ধমে'র উল্লেখ করিয়াছেন: গুণ 
(58110 ), তীল্ষুতা। (17065058165 ), বিশদত] ( 0158175655 ), স্থায়িত্ব 
( 019007 )। আমরা ইহাদের সংক্ষিঞভাবে বর্ণনা করিব । 


৪ এই বিষয় সংবেদনের সহিত অনুভূতির পার্থক্য। যদিও সংবেদনের সহিত অনুভূতি 
সংল্লি্ট থাকে (পৃঃ ৪৯*). তাহ! হইলেও সংবেদনকে অনুভূতির নামান্তর বল! বার না। সংবেদন 
হইল প্রধানতঃ বিষয়কেক্দ্িক (০৮16০: ), অনুভূতি হইল ব্যক্তি-কেন্ত্রিক ব! বিষয়ি-কেন্ত্িক 
(৪৩৮1৩০৫৮৫)। জাবার অপরপক্ষে অনুস্ভৃতিকেও সংবেদনের অন্যতম গুণ বা! ধম” 
€৪০001৮৪৮০ ) বল! যুক্তিহুক্ত হইবে না। ভগুউ, এককালে (১৮৮৭ ঘ্: অোর পুর্বে) 
মনে করিতেন যে, অনুভূতি সংবেদনের একটি গুণ। পরে তিনি এই মত পরিত্যাগ করেন এবং 
বলেন যে, অনুভূতি সংবেদনেতই ন্যার একটি পৃথক উপাদান। 
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সংবেদন €২ণ 


গুণ- গুণ হইল জাতিগত ধর্ম; ইহাই একটি সংবেদনকে অপর 
সংবেদন হইতে পৃথক করে। এক একটি জ্ঞানেন্ত্রি় এক একটি বিশেষ 
উদ্দীপক দ্বারা উদ্দীপিত হইলে এক একটি বিশেষ প্রকারের সংবেদনের 
উত্তব হয়। যেমন, চক্ষু যদি আলোকতরন্গ ছার! উদ্দীপিত হয়, তাহ! হইলে 
চাক্ষুষ সংবেদন হয় এবং শ্রবণেন্দ্িয় য্দি বাযুতরঙ্গ দ্বারা উদ্দীপিত হয়, তাহা 
হইলে শ্রৌন্র সংবেদন হয়। চাক্ষুষ সংবেদন ( 1308] 5€188.0101 ) এবং 
শোন সংবেদন (৪0016015 5618886101) ) উভয়ই সংবেদন; কিন্ত উহাদের 
মধ্যে জাতিগত পার্থক্য আছে। ইহার কারণ হইল যে, এই ছুই প্রকারের সংবেদন 
দুইটি পৃথক্‌ গুণের অধিকারী । 


এই প্রসঙ্গে য়োহানেস্‌ মুয়েলার (7০1801,65 10116 )-প্রবতিত 
“অস্তমুর্থী ্বাযুর শক্তি-বৈশিষ্ট্যঠ সম্বন্ধীয় নীতি (101750:5 ০0৫ 998০16০ 
ঢ185 )-এর উল্লেখ করা যাইতে পারে (পৃঃ ৮৯ দ্রষ্টব্য)। এই 
নীতি অনুসারে স্রাযুগুলির মধ্যে এক প্রকারের শ্রমবিভাগ আছে- এক একটি 
ইন্দ্রিয় এবং ত্সংলগ্ন অস্তমু্খী ম্সাযুসমৃহ কেবলমাত্র এক একটি বিশেষ 
প্রকারের উদ্দীপন দ্বারা উদ্দীপিত হইতে পারে এবং উহার উপযুক্ত 
উদ্দীপক ব্যতীত অন্ত কোন উদ্দীপক ঘারা উদ্দীপিত হয় না। 
যেমন, চক্ষুর উপযুক্ত উদ্দীপক হইল আলোক-রশ্মি; স্ৃতরাং উহা! যদি 
আলোক-তরঙ্গ ব্যতীত অন্য কোন কিছু দ্বারা ( যেমন, বাযু-তরঙ্গ ছার! ) 
উদ্দীপিত হয়, তাহ। হইলে আলোক-সংবেদন জন্মিতে পারে না। আবার 
যদিই বা অন্ত কোন প্রকারে উদ্দীপিত হয়, তাহা হইলে একমান্ত্র উহার 
জন্য নির্দিষ্ট সংবেদনই হইবে; যেমন, চক্ষুতে হঠাৎ “তীব্র আঘাত লাগিলে 
আলোক-সংবেদন হয়। আবার, এক এক প্রকারের সংবেদনের জন্য যে 
কেবলমাত্র এক এক প্রকার ইন্দ্রিয় ও স্নায়ু সুনির্দিষ্ট আছে ভাহা নহে, 
পরস্ত বিশেষ প্রকার সংবেদনের তারতম্যের জন্যও বিশেষ বিশেষ স্মাযুতন্ত 
(06756-9011 ) নির্দিষ্ট আছে; যেমন, নীলরঙ্র সংবেদন হইবার কালে 
যে ন্াযৃতন্তসমূহ উদ্দীপিত হয়, লালরডের সংবেদন হইবার কালে সেগুলি 
উদ্দীপিত ন! হইয়া অন্য সামূতন্তসমূহ উদ্দীপিত হয়। স্থতরাং দেখা যাইতেছে 
যে, ইন্দ্রিয়, অস্তমু্বী সামু এবং স্বাযুতত্ত সকলগুলির মধ্যেই শ্রমবিভাগ আছে 


৫২৮ মনোবিষ্তা 


-কোন্টি কোন্‌ প্রকার লংবেরনের উপযুক্ত উদ্দীপন বহন করিবে তাহা 
সুনির্দিষ্ট আছে। 

তীক্ষ্ত।- _সংবেদনের যধ্যে তীব্রতা অন্ধ্যায়ী পার্থক্য থাকে। সংবেদন- . 
গুলির মধ্যে কোনটি তীব্র, কোনটি মূ, আবার কোনটি উজ্দ্রল। কোনটি প্লান, 
আবার কোনটি ভারী, কোনটি হাক্ষা-্এইক্সপ পার্থক্য থাকে। এই পার্থক্য 
নির্দেশকারী ধর্মকে বল! হয় সংবেদনের তীক্ষতা (106609155 )। 
_ বিশদতা--সকল সংব্দনে চেতনার ক্ষেত্রে একই স্থান অধিকার করে 
না-কোনটি বা চেতনার কেন্দ্রে থাকে, আবার কোনটি বা প্রান্তে থাকে; 
অর্থাৎ কোন সংবেদন সুস্পষ্ট বা বিশদ (০1681) থাকে, আবার কোন সংবেদন 
অস্পষ্ট) 'অবিশদ বা ম্লান থাকে । 


স্থাযিত্ব-_সাময়িক স্থায়িত্ব অনুসারে সংবেদনের পার্থক্য আছে; কোনটি 
অন্নস্থায়ী আবার কোনটি দীর্ঘস্থায়া-_কোনটি ১ সেকেণ্ড থাকে আবার কোনটি বা 
১* মিনিট স্থায়ী। সময়ের এই তারতম্য অনুসারে সংবেদনের স্থায়িত্ 
নিক্বপিত হয়। সংবেদনের এই বৈশিষ্ট্য থাকার জন্ত আমাদের কাল-জ্ঞান 
( 00780101035685 0£ 0106) জন্মে। 


বিস্তৃতি (6560815ে ) -উদ্দীপিত ইন্দ্রিয়েরে কতখানি উদ্দীপিত 
হইয়াছে তাহার উপর বিস্তৃতি নির্ভর করে। প্রধানত: চর্সেক্রিয় এবং 
চ্ষরিত্দ্রিয়ের ক্ষেজ্রে,এই বৈশিষ্ট্য থাকে । হাতের একটি আঙ্গুল পুড়িয়া গেলে 
যে সংবেদন হয়, তাহার বিস্তৃতি সমগ্র হাতটি পুড়িয়া যাওয়ার সংব্দন অপেক্ষা 
কমা সংবেদনের এই বৈশিষ্ট্য থাকার জন্ত আমাদের দেশ-জ্ঞান 
( 201059610951589 0 ৪৪০০ ) জন্মে। 

চ্মেন্্িয় এবং চক্ষুরিজ্িয়ের ক্ষেত্রে ইন্ড্িয়ের কোন্‌ অংশ উদ্দীপিত 
হইতেছে সে সম্বদ্ধে জ্ঞান জন্মে। যেমন, যর্দি দেহের কোন অংশে কিছু 
ফুটিয়। যায়, তৎক্ষণাৎ ব্যক্তি-বিশেষ বুবিতে পারে যে, এ অংশে কিছু 
ফুটিয়ছে_ধদি হাতের কোন আঙ্গুলে একটি পিন্‌ ফুটিয়া যায়, তাহা হইলে 
কোথায় উহা ফুটিয়াছে ভাহা জানিবার জন্ত সমগ্র *দেহে অনুসন্ধান করিতে 
হয় না। ব্যক্তি-বিশেষ বেদনা-সংবেদন হইবামান্র বুঝিতে পারে যে, একটি 
বিশেষ আঙ্গুলে পিন্টি ফুটিয়াছে। ইন্দিয়ের বিশেষ অংশ উদ্ধীপিত হইবার 


সংবেদন ৫২৯ 


ফলে সংব্দনের যে পার্থক্যমূলক বৈশিষ্ট্য জন্মায় তাহাকে দেশাভিড্ঞান 
€ 1005] 54519 বা 1908] 01)218.0061 ) বলে। 1, 


৩। মানস-দৈহিক সম্বন্ধ-সংক্রান্ত নীতি বা ভেবের্-ফেক্‌নের 
নীতি (1,92৬ 01 17295 01)0-101)5 81০8--৮৬৬ 2061-1720191561 [9 ) 2 


আমরা পূর্ব অন্ুচ্ছেদ্দে দেখিলাম যে॥ তীক্ষতা (£06051$ ) সংবেদনের 
একটি ধর্ম। তীক্ষতা একটি পরিমাণগত ধর্ম এবং ইহার হ্বাস-বৃদ্ধি ঘটে। 
এখন প্রশ্ন হইল £ সংবে্দনের তীক্ষতা কি ভাবে বৃদ্ধি পায়? ইহার উত্তরে 
বল! হয় ঃ উদ্দীপকের তীব্রতা! বৃদ্ধি পাইলে সংবেদনের তীক্ষতা বুদ্ধি পায়। 
কিন্তু উদ্দীপকের তীব্রতার অতি সামান্ত বৃদ্ধিতে সংবেদনের তীক্ষতা বাড়ে 
নাউহা একটু বেশী বাড়িলে সংবেদনের তীক্ষতা অল্প একটু বাঁড়িল 
রলিয়া চেতন! জন্মে | ২. 


সাধারণ অভিজ্ঞতা হইতেই দেখা যায় যে, যখন কেহ ২* কিলোগ্রাম ওজনের 
জিনিষ বহিতেছে, তখন যদি তাহার অজ্ঞাতে এক গ্রামের কোন কিছু 
যোগ দেওয়৷ যায়, তাহা হইলে ওজন বৃদ্ধি পাইয়াছে এরূপ কোন চেতনা 
তাহার জন্মে না; অথচ ১** গ্রাম ওজন যোগ করিলে ওজন-বৃদ্ধি সম্বন্ধে 
তাহার অবগতি অন্বিবে |" সেইরূপ, যে ঘরে ১**০ বাতির আলে! 
জ্বলিতেছে, সেই ঘরে যদি ব্যক্তি-বিশেষের অলক্ষ্যে আর একটি বাতি 
জ্বালাইয়৷ দিয়া জিজ্ঞাসা করা হয় যে, আলোর পরিমাণ বাড়িঘ্াছে কি না, 
তাহা হইলে সে বলিবে “না”; আবার ১০।১২টি বাতি একজে জালাইয়। এ 
প্রশ্ন করিলে সে বলিবে “হা”। * স্তরাং দেখা বাইতেছে যে, উদ্দীপকের 
বৃদ্ধি হইলেই সংবেদন বৃদ্ধি পায় নাঃ উদ্দীপক একটু বেশী পরিমাণ 
বৃদ্ধি পাইলে সংবেদন অল্প বৃদ্ধি পায়। ২ 


ইহা! ছাড়া, আমরা দৈনন্দিন অভিজ্ঞতায় ইহাঁও দেখিতে পাই য়ে, 
উদ্দীপক যদ্দি অত্যন্ত মৃছু (০০ জ6৪15) হয়, তাহা হইলে এ সম্বন্ধে সংবেদন 
জন্মে না; যেমন, যদি ব্যক্তিবিশেষের অজ্ঞাতে তাহার দেহের উপর অতি 
সুস্থ দু'একটি বালুকণা রাখা হয়, তাহা হইলে লে কিছু জানিতে পারে ন|। 
আবার যখন কেহ একটি ভারী ব্য বহন করিতেছে, তখন যদি উহার 


৩৪ 


৫৩০ মনোবিষ্ঠা 


সহিত একটি হাক্ক। জিনিষ যোগ দেওয়া যায়, তাহা হইলে সে কিছুই বুঝিতে 
পারে না।৬ (উপরের উদাহরণ দ্রষ্টব্য )। 
তাহা হইলে দেখা যাইতেছে যে, উদ্দীপকের একটি নিল্্সীমা (1০৩6: 
1101৮) আছে এবং একটি উদ্ধাসীম1 (70906: 11001) আছে যাহার মধ্যে 
উদ্দীপকের হ্াস-বৃদ্ধি ঘটিলে সংবেদনের হ্াস-বৃদ্ধি সম্বন্ধে প্রতীতি জন্মে। 
আবার এই ছুই সীমারেখার মধ্যে উদ্দীপকের যে-কোন পরিমাণ বৃদ্ধি 
.ঘটিলেই সংবেদনের বুদ্ধি ঘটিবে না-_উদ্দীপক একটু বেশী পরিমাণ 
বাড়াইলে তবে সংবেদন অল্প বাড়িবে। ১৬ 
। উদ্দীপক ও.সংবেদনের পারস্পরিক বুদ্ধির হীর সম্বন্ধে জার্মানীর এন্ট হাইন্রিশ, 
ভেবের্‌ (80756 [7610010) ড/৮:) ও গুস্তাত, থিওভর ফেকুনের (345098৬ 
16901: [ঢ8০100€7 ) অন্ুুসন্ধান-কাধ চালান এবং তাহাদের নামানুসারে যুক্ত- 
ভাবে একটি নীতি প্রবতিত হইয়াছে__ইহার নাম ভেবের্-ফেক্নের নীতি । 
ভেবেরের নীতি--ভেবেরই প্রথম এই বিষয়ে অহ্ুন্ধান-কার্য আরম্ত করেন। 
ভেবের্‌ লক্ষ্য করেন যে, একটি উদ্দীপকের পর উহা অপেক্ষা পরিমাণগত ভাবে 
অধিক আর একটি উদ্দীপক প্রদান করিলে ব্যক্তি-বিশেষের যখন উদ্দীপক-বৃদি 
ঘটিয়াছে বলিয়া সংবেদন জন্মে, তখন দ্বিতীয় উদ্দীপক সন্ধন্ধে তাহার পৃথক্‌ 
সংবেদন জন্মে না_প্রথমটির তুলনায় দ্বিতীয়টির সম্বন্ধে আপেক্ষিকভাবে 
সংবেদন জন্মে । ভেবের লক্ষ্য করেন যে, যদি ব্যক্তি-বিশেষকে প্রথমে ৫ 
মিলিমিটারের সরলরেখা*দেখাইয়! পরে ৫*৫ মিলিমিটারের রেখ! দেখান হয়, তাহা 
হইলে সে দ্বিতীয়টিকে প্রথম অপেক্ষা দীর্ঘ বলিবে , কিন্তু যদি প্রথমে ১ মিলিমিটারের 
সরলরেখা। দেখান যায়, এবং তাহার পর ১০১ মিলিমিটারের রেখা দেখান হয়, তাহ! 
হইলে দ্বিতীয় রেখাটি দীর্ঘতর বলিয়া প্রতীতি, জন্মিবে ( ১**৫ মিলিমিটারের রেখা 
দেখাইলে প্ররূপ প্রতীতি জন্মিবে না )। সেইরূপ ওজনের ক্ষেরেও ভেবের্‌ লক্ষ্য 
করেন যে, প্রথমে ৩০ আউন্সের ওজন দিয়া পরে ৩১ আউদ্দের ওজন দিলে ব্যক্তি- 
বিশেষ উহাকে অপেক্ষার্কৃত ভারী বলিবে ; কিন্ত প্রথমে ১ আউন্সের ওজন দেওয়া 
হইলে পরে ১৫৫ আউদ্সের ওজন দিলেই উহাকে অপেক্ষাকৃত ভারী বোধ হইবে। 
স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, উদ্দীপকের বুদ্ধি একটি বিশেষ অনুপাত (556৫ 
₹৪0০ )-তে ঘটিলে তবে সংবেদন-বৃদ্ধির প্রতীতি জন্মে । 
৬ আইন শ্রবাদ-বাকা হইছে: “বোঝার ওপর শাকের আটি।” 
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একটি পূর্ববর্তী এবং একটি অন্ুবর্তী উদ্দীপকের মধ্যে যে পার্থক্য 
তাহাকে অবমগ্রান্থাস্তর (৫1££27610,05. 117068 বা সংক্ষেপে, 
1). [.) বলা হয়। ভেবের্‌ মনে করেন যে, যাহা আমরা অব্মগ্রাহাস্তর 
হিসাবে প্রত্যক্ষ করি, তাহা ছুইটি উদ্দীপকের বাস্তব পার্থক্য নহে 
_উহাী হইল ছুইটি বস্তর পরিমাণগত পার্থক্যের আপেক্ষিক অনুপাত 
(7500 )। স্তরাং ইহা পূর্ববর্তী উদ্দীপকের (যাহাকে আদর্শ উদ্দীপক 
ব। ১০১0810 501000105 বলে তাহার ) ভগ্নাংশ--এই ভগ্নাংশ হইবে 
অপরিবর্তিত (00185081761 উপরের উদাহরণে আমরা দেখিলাম যে, 
১০০ মিলিমিটারের একটি সরলরেখ! প্রত্যক্ষ করিবার পর উহার তুলনায় 
১০১ মিলিমিটারের রেখ! একটু দীর্ঘতর মনে হয়। স্থতরাং এখানে অবম- 
গ্রান্থান্তর হইল ১ মিলিমিটার; ইহা 5্ট) এই ভগ্রাংশ দ্বারা ১**কে গুণ 
করার ফলে পাওয়া গিয়াছে । সেইরূপ ফ্দি প্রথমে ২৯০ মিলিমিটারের 
রেখা দেখান যায়, তাহা! হইলে উহার পর 5ষ্ত *২০০ বা২ মিলিমিটার 
বাড়াইলে অর্থাৎ ২০২ মিলিমিটারের রেখা দেখিলে, তবে উহাকে ২০০ 
মিলিমিটারের তুলনায় দীর্ঘতর বলিয়া মনে হইবে। অপরপক্ষে, ৫০ 
ঘ্বলিমিটারের তুলনায় চষ্টত ৫০--০*৫ মিলিমিটার বেশী দীর্ঘ রেখা, অর্থাৎ 
৫০ ৫ মিলিমিটারের রেখা দীর্ঘতর প্রতিভাত হইবে । 

ভৈবের শেষ পর্যন্ত সমগ্র পরিস্থিতিটি নিম্নলিখিত সমীকরণের আকারে 


প্রকাশ করেন ( ইহাই দেহ-মানস-সম্বদ্ধ বিষয়ক নীতি হিসাবে গৃহীত হয়): 


গি১-0 (৪ ০০০৪০০০/৫) বা দার -নিদি ভগ্রাংশের হার। 


| এখানে 278 বলিতে 1012616906 1:17067) বা অবমগ্রাহ্াস্তর বুঝিতে হইবে; 
1) অর্থে 75%% (এটি জার্মীণ শব্দ-_অর্থ উদ্দীপক+)7; 0 অর্থে 2070508176 
68060) বা যে নির্দিষ্ট হারে পূর্ববর্তী, উদ্দীপককে বাড়াইতে হইবে তাহা 
বুঝিতে হইবে । ] % যেমন, ২০ মিলিটারের ক্ষেতে দেখ। গেল যে, ২ 
মিলিমিটার অবমগ্রাহ্ান্তর ; স্থতরাং সরলরেখার ক্ষেত্রে হট অর্থাৎ 5ষ্ঢ হইবে 
নির্দিষ্ট হারের ভগ্নাংশ ॥ সেইক্প ওজনের ক্ষেত্রে নির্দিষ্ট গুণক হইল তঁম। 
ফেকৃনেরের নীতি-এফেকনের ভেবেবৃস্্রদত্ত সমীকরণ (6010801017) গ্রহণ 
করেন । তিনি বলেন যে, উদ্দীপকের তীব্রতা বাড়ানর জন্য যে বর্ধিত সংবেদনের 


৫৩২ মনোবিদ্যা 


:স্থষ্টি হয়, তাহ হইল ক্ষুদ্র ক্ষুত্র সংবেদনের সমন্বয় বা যোগফল 7 এবং অবমগ্রাহাস্তর- 
গুলি (109 00610681916 01968:61065, সংক্ষেপে, 3.8. 0.) হইল সমান । এই 
বিষয়টিকে তিনি নিম্নলিখিত নীতি দ্বারা প্রকাশ করেন £ যদি উদ্দীপককে প্রতি 
ক্ষেত্রেই একটি বিশেষ ভগ্নাংশ দ্বারা গুণ কর! যায়, তাহা হইলে 
সংবেদনের ক্ষেত্রে একটি করিয়। নির্দিষ্ট অবমগ্রান্থাস্তর যোগ হুয়। 1 

একটি উদ্নাহরণ লওয়া যাউক্‌। মনে করা যাউক্‌ যে, একটি ঘরে ১০ বাতির 
আলোক জলিতেছে এবং তাহার ফলে ব্যক্তি-বিশেষের আলোক-সংবেদন 
হইয়াছে। (অবস্থা ইহার এই অর্থ নহে যে ১০ বাতির কম আলোকে 
সংবেদন হয় না)। এখন প্রশ্ন হইল: কি ভাবে উদ্দীপকের পরিমাণ 
বাড়াইলে সংবেদন-বুদ্ধি হইবে ? 


উদ্দীপক -৮ সংবেদন 
১০ বাতির আলোক -» সং 
১০৮২৪ পা. ৯ সং+১ 
১০ ৯২86৮ ২66 চি - সং+২ 


এক্ষেত্রে দেখ! যাইতেছে যে, উদ্দীপককে একটি বিশেষ ভগ্নাংশ দ্বারা 
গুণ করা হইতেছে এবং তাহা ফলে সংবেদনের তীক্ষতা একটি কিয়! 
“একটি? ব1 110 (যাহা হইল 105 0061588191০ 91561617065 ) বাড়িতেছে। 

/ভেবেরের সুত্র অপেক্ষ! ফেকুনেরের স্তর উন্নততর । ভেবেরু কেবলমান্ 
উদ্দীপক-বৃদ্ধির হার বা অন্থপাতের নির্দিষ্ট ভগ্নাংশ লইয়া আলোচনা করেন। 
কিন্তু ফেকুনের সংবেদনের তীক্ষুতা বৃদ্ধি কী অঙ্গুপাতে হইবে তাহাও নির্দেশ 


৭ গণিতের ভাহায়---"11 606 ৪৫000108 100168855 00. তরে 1.5 86158005010 207 
০168865 1 4১.1১. (এখানে 36. বলিতে বুঝায় (96000601108) 7:08555107, এবং 4.০, 
বলিতে বুঝা 27101529600] 61085555101) 1:0৮. হইল এমনই একটি সংখ্য!-সারি বাহাতে 
প্রতি পূর্ববর্তী সংখ্যাকে নির্দিষ্ট সংখ্যা দ্বার] গুপ করিলে পরবতী সংখ্য|! পাওয়া যায়, যথা, 
২, ৪, ৮, ১৬, ৩২.,..,(এখানে প্রতি পুধবর্তী সংখ্যাকে ২ দ্বারা গুণ করা হুইক্সাছে )। আবার 
৯.৮. হইল এমনই একটি সংখ্যা-সারি যাহাতে প্রতি পূর্ববর্তী সংখার সহিত একটি নিদিষ্ট সংখ্যা 
যোগ কর! হয়; যথা, ২, ৪, ৬, ৮, ১৯:১৫ এখানে প্রতি পূর্ববর্তী সংখ্যার সহিত ২ যোগ কর। 
হইয়াছে )। ল্ুতরাং 3.৮. সারি যে হারে বাড়িতে থাকে, &.7১, সারি তাহ! জপেক্ষ| জনেক কম 
বাড়ে । (যেমন, উপরের উদ্দাহরণে যদিও ছুইটি ক্ষেত্রেই আমর! ২-সংখ্য। হইতে নুরু করিয়াছি, তাহা 
হইলে 03. 5. সারিতে বখন পঞ্চম অন্ক ৩২, তখন 4৯. 7. সারিতে উহ! ১*)। 
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করেন। সুতরাং ফেকৃনেরের উদ্দীপক এবং সংবেদনের “কার্মিক সম্বন্ধ” 
(20750001031 16180101 ) স্ম্পষ্টভাবে ইঙ্গিত কবিয়াছেন। 

[ ফেক্নেরের সথন্ত্রকে সংবর্গমান (19£81160)0 )-এর আকারে প্রকাশ করা 
যায়। সংবর্গমানের তালিকা (19. ৪৮16 ) হইতে দ্েখা যায় যে, 


108 ১-০ 
109£ ১ ১ 
105 ১০৯-২ 
109£ ১৬৪৬০-০৩ 


এখানে দ্রেখা যাইতেছে যে, বাম দিকের অস্ককে এক বিশেষ সংখ্যা দ্বারা 
গুণ কর! হইতেছে এবং ভান দিকের অঙ্কে এক বিশেষ সংখ্যা যোগ 
হইতেছে, অর্থাৎ বাম দিকের অঙ্ক-সারি 0.৮. এবং ভান দ্রিকের অঙ্ক- 
সারি 4.5. অনুসারে বৃদ্ধি পাইয়াছে। এই কারণ ফেক্নের তাহার 
স্যত্রকে 109881)0000-এর আকার দান করিয়া নিম্লিখিত সমীকরণ 
(৭4৪0197. )-টি প্রদান করেন 2 9-019£ 18. 

এখানে :9 অর্থে সংবেদন (561858007)), 4 অর্থে উদ্দীপক (501000]05 ) 
এবং ০ অর্থে নির্দিষ্ট ভগ্নাংশের হার বৃঝিতে হইবে । ] 

সমালোচন। £ 

ভেবের্ফেক্নের নীতি পরীক্ষণমূলক মনোবিদ্যার ইতিহাসে এক নৃতন 
ইতিহাসের স্্টি করে। ইহা লইয়া বহু যমনোবিৎ নানা প্রকার গবেষণা 
করেন এবং বহক্ষেত্রে ইহার প্রয়োগ ঘটে । 

তবে এই নীতির কয়েকটি ত্রুটি আছে £ 

(ক) ভেবেরের নীতি যে সকল প্রকার সংবেদনের ক্ষেত্রে নিখুঁতভাবে 
বা অনভ্রান্তভাবে (৪০০50280515 ) প্রযোজ্য তাহা নহে; তবে ইহ 
মোটামুটিভাবে (80010310)865]5 ) সত্য । 

(খ) আবার এই নীতি মধ্যম তীক্ষতাবিশিষ্ট উদ্দীপকের ক্ষেত্রে যত 
সত্য, অতি ক্ষীণ উদ্দীপক বা অতি তীব্র উদ্দীপকের ক্ষেত্রে তত বেশী সত্য 
নহে। অর্থাৎ উদ্দীপকের সর্বনিয় রেখা (6€2:651)010 )-এর ঠিক উপরে 
এবং ,সর্বোচ্চরেখা (15615060£ 561551]1 )-এর ঠিক এই নীতির 
যাথার্থ্য বিশেষ প্রমাণিত হয় নাই । 

(গ) ফেক্নের এই নীতির যে পরিবর্তন নাধন করিয়াছেন, তাহাও 
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সর্জনম্বীকুত নহে। ফেক্নের মনে করেন যে, বরধধিত হারের সংবেদন 
কতকগুলি প্রাথমিক সংবে্দনের যোগফল (যেমন, উপরের উদাহরণ 
সং২ সং১+১ অবগগ্রাহ্াস্তর )। কিন্তু সংবেদনের ক্ষেতে এই গাণিতিক দৃষ্টিভঙগী 
প্রযোজ্য নহে। যেমন বিশেষ অন্থপাতে উদ্জান এবং অশ্নজান মিশাইলে যখন 
জলের উত্তব ঘটে তখন উহা একটি নৃতন পদার্থ, সেইরূপ পূর্বতন সংবেদনের 
“সংমিশ্রণে যে নৃতন সংবেদনের উত্তব হয়, তাহা একটি নৃতন অভিজ্ঞতা । 


(ঘ) অবমগ্রাহাস্তর (7. %. ৫.)-এর কোন সর্বজনীন হার নির্দিষ্ট 
করা সম্ভব নহে। বিভিন্ন ব্যক্তির নিকট এবং বিভিন্ন সময় একই ব্যক্তির 
নিকট বিভিন্ন কারণে ( যথা, মনোযোগ, প্রতিযোজন ইত্যাদির ক্ষমতার তারতম্য 
অনুসারে ) অবমগ্রাহ্াস্তর পরিবন্তিত হইয়া থাকে ।৮ 


($) সংবেদনের পর্ধনিয্ পরিমাণ কী হইবে? কোন্‌ অবস্থায় 
সংবেদনকে *শুন্ট” বলা যাইবে? এইরূপ প্রশ্নের উত্তর দান কর! কঠিন, কারণ 
যে পরিমাণ মৃছু-উদ্দীপক প্রাথমিক সংবেদনের স্ষ্টি করিতে গারিত, 
অমনোযোগ, ক্লাস্তি, প্রতিযোজন ইত্যাদির ফলে এ পরিমাণ উদ্দীপক পরে 
'অনেক সময় আর সংবেদন স্থ্টি করিতে সক্ষম হয় ন|। স্থতরাং 'শৃন্ত” বা 
সর্বনিম সংবেদনের সীমারেখা! পরিবর্তনশীল । 


এই সকল কারণে আধুনিক মনোবিগ্ভার ক্ষেন্রে ভেবের্-ফেক্নের 
নীতির সীমিত প্রয়োগ হইয়া থাকে । 


৮ . ভেবের-ফেকনের নীতির বিরুদ্ধে উত্থাপিত এই আপত্তিকে ব্যাখ্যা করিয়া! অধ্যাপক 
ভ; গোপেশ্বর পাল বলেন £ "০8580880101, দত 00900 15 18০6 7584 170610691016 
9186:6705, 0050 0006010681]$0 13 15015 95 26 86605 ৪6 5508 2090661 01 
00867801018 10 88 ৪.0. 11115161006 0 810 88830900101 6185 00616510763 £. 
05807667081 0: 277 ৪৪০৪০ ০01060৮" কিন্তু এই আপতি পূর্ণভাবে গ্রহণযোগ্য নহে। 
ভ: পালের মতে এই নীতি লইয়া গবেধণার ক্ষেত্রে বিভিন্ন গবেষক কতৃক প্রাপ্ত 
ফলের মধ্যে যে বৈষমা দেখা শরিগ্লাছে, তাহার প্রধান কারণ হইল সম্পূর্ণ বিভি্ 
অবস্থায় বিভিন্ন গবেষক তাহাদের পরীক্ষণ চালাইয়াছিলেন। এইজন্য প্রয়োজন হইল তুল্য 
অবস্থায় মধ্যে বছ সংখাক উপাত্ত-সংগ্রহ । তাহ। ছাড়া, ছুইটি পরীক্ষণের ফলের তুলনা করিবার 
সময় ইহাও দেখিতে হইবে বে, উদ্দীপক-প্রয়োগের প্রণালী যেন একই রীতিতে হয়; 
যেমন .নিরবচ্ছিপ্রভাবে উদ্গীপক-বৃদ্ধি (০০0017960 10076988৩01 801030105 ) করিলে 
দেহ-মানসক্ষেত্রে যে পরিবর্তন হয়, উদ্দীপক ধীরে ধীরে থামিয় থামিয়! বৃদ্ধি (505 ৮5 ৪৫ 
85016986) করিলে টিক সেইরাপ হয় না । (70. 3. চ8)5 65817610000 6950005006125 1 
198300১010985+, 1০0628708 ০ £7১৬ 2987. 47708 515 90581505 007/01685 ছরষ্টবা )। 
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দেহ-মানস সন্বন্ধের ক্ষেত্রে কয়েকটি বিচার্ধ বিষয় (5০:26 
29010161079 0% [985০1)0-1১1)58109 ) 2 


ভেবের্‌ ও ফেক্নের কতৃক প্রবর্তিত নীতির প্রয়োগ জ্ঞাত বা অজ্জাতসারে 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্নভাবে ঘটিয়৷ থাকে | যেমন, চা-বিক্রেতা অনুসন্ধান করেন যে, 
এক প্রকারের চা-র সহিত অপর প্রকার চা কোন্‌ পরিমাণে মিশাইলে একটি 
নৃতন ম্বাদ (08৮০০: )-এর স্যট্টি হয়। দূরভাষ ব! টেলিফোন যন্ত্র 
নির্মাতারা ফেক্নের-প্রবতিত নীতির প্রয়োগ কবেন, কারণ পরীক্ষণের মাধ্যমে 
দেখা গিয়াছে যে, উদ্দীপক বা কম্পনের তীব্রতার সহিত শব্ব-সংবেদনের তীব্রতার 
যে সম্বন্ধ তাহ। সংবর্গমানের সম্বন্ধ (1088116)0010 1618000 )। 

দেহ-মানস সম্বন্ধেব ক্ষেত্রে যে সকল প্রশ্ন উঠে তাহারা মোটামুটি 
সাত প্রকারের*৯__ 

(১) উদ্দীপকের সর্বনিম্ন সীমারেখা কী? উদ্দীপকের তীব্রতা ঠিক কী 
পরিমাণের হইলে সামান্যতম সংবেদনের হ্টি হয়? (যেমন, কোন দ্রব্যের 
ওজন কত কম হইলেও ওজন সম্বন্ধীয় সংবেদন জন্মে?) 

(২) উদ্দীপকের বৃদ্ধি কত সামান্য পরিমাণের ঘটিলে সংবেদনের 
সামান্যতম পরিবর্তন সম্বন্ধে অবগতি জন্মিবে? অর্থাৎ উদ্দীপকের সর্বনিয় কী 
পরিমাণ বৃদ্ধি ঘটিলে অবমগ্রাহ্থাস্তর সম্বন্ধে সংবিত্তি জন্মিবে ? 

(৩) একই শ্রেণীতৃক্ত দুইটি বিভিন্ন উদ্দীপক কী কী পরিমাণের হইলে 
দুইটি সংবেদনের তীক্ষত! অনুরূপ হইবে? ( পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখা গিয়াছে 
যে, সবুজ রডের আলোক অপেক্ষা লাল রঙের আলোক আট গুণ বশী তীক্ষতা- 
সম্পন্ন হইলে দুইটি ক্ষেত্রের আলোক-সংবেদন পরিমাণগতভাবে সমান 
বলিয়া! গ্রতীত হয়।) 

(৪) কতকগুলি উদ্দীপক ষদদি দেওয়! থাকে, তাহা! হইলে মৃছ হইতে তীব্র 
পর্যস্ত কী পর্ধায়ে তাহাদের সাজান যাইবে ? 

(৫) অভিজ্ঞতার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মধ্যবর্তী একটি সংব্দনকে দুইটি 
অন্ুনূপ সংবেদন হইতে কখন সমান “দূরত্বসম্পন্ন” মনে হয়? 

(৬) উদ্দীপকের পরিমাণগত অনুপাত কী হারের হইলে একটি 
উদ্দীপককে অপর উদ্দীপকের অর্ধেক মনে হয়? ( যেমন, পরীক্ষণের ফলে দেখা 


৯5. 3. 966%60৪-সম্পাদিত. 27572069077 ০7 7717878756158)  298০০199। 
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গিয়াছে যে, এক পাউগ্ডের ওজন বহন করিবার পর সাধারণতঃ ১১ আউদ্দের 
ওজন উহার অর্ধেক বলিয়! বোধ হয়। ) 

(৭) কোনরূপ মাপযস্ত্রেরে ব্যবহার না করিয়া কেবলমাত্র ইন্দ্রিয় 
সংবেদনের মাধ্যমে কত দূর সঠিকভাবে উদ্দীপকের পরিমাণ অনুমান করা যায় ?" 
যেমন, চলন্ত গাড়ী দেখিয়া উহ্ভার গতি কত দুর সঠিকভাবে অনুমান করা যায়? 
(বিভিন্ন কারণে এই অন্সনানের ভ্রান্তি হইতে পারে; স্ৃতরাং ভাস্তির কারণও 
নির্ণয়ের চেষ্টা করা উচিত)। 

৪। সংবেদনের শ্রেণীকরণ (00185515108 001) 01 56088620708) 2 

উদ্দীপিত ইন্দ্রিয়ের প্রকারভেদ অন্্সারে সংবেদনকে তিন শ্রেণীতে 
ভাগ করা যায়ঃ (ক) যান্ত্রিক বেদন বা সার্বদেশিক সংবেদন (01£8110 
৪61580101) ), (খ) প্রান্তদদেশিক বা বাহোন্দ্িয়জ সংবেদন (5706018] 82105801017) 
এবং (গ) পেশীয় বেদন ( ঠ0500121 52105804018 )। 

(ক) যাল্সিক ব। সার্বদেশিক বেদন__ 

দেহযন্ত্রের অভ্যন্তরে পরিবতর্ন ঘটার ফলে যে উদ্দীপনের সৃষ্টি 
হয়, তাহ! বখন তন্তমুঘী জায়ুপথে গুরুমস্তিক্ষে পৌছে, তখন যাক্ক্রিক 
বা সার্বদেশিক সংবেদনের উদ্ভব ঘটে । যেহেতু ইহা! দেহযস্ত্রের অভ্যন্তরীণ 
পরিবর্তন দ্বারা স্চিত হয়, সেই হেতু ইহাকে যাল্ত্রিক সংবেদন বলে; 
আবার যেহেতু ইহা শরীরের কোন বিশেষ স্থানে সীমিত থাকে না এবং 
ক্রমশঃ সর্বাঙ্গব্যাপী হইয়া পড়ে, সেইজন্য ইহাকে অনেক সময় সার্বদেশিক 
সংবেদন বলা হয় | 

এই প্রকার সংবেদনের আবার তারতম্য আছে : 

(১) কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের উৎপত্তি সুস্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায় » 
যেমন, আঙ্গুলে কিছু ফুটিয়া গেলে যদি য্ত্রণা হয়, তাহা হইলে এ মংবেদনের 
উৎপত্তি স্থল স্থম্পষ্টভাবে নির্দেশ করা যায়। 

(২) কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের উৎপত্তিস্থল স্থনিদিষ্ট নহে- উহা 
অষ্পষ্টভাবে নির্দেশে করা যায়) যেমন, মাঁথাধরা, পেটের যন্ত্রণ। বুক 
ধড়ফড়ানি ইত্যাদির ক্ষেত্রে মোটামুটিভাবে আমরা সংবেদনের উৎপত্তিস্থল 
নির্দেশ করিতে পারি । 

(৩) আর কতকগুলি যান্ত্রিক বেদন আছে যাহাদের উৎপত্তি মোটেই 
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নির্দেশ করা যায় না। যেমন, দেহের সাধারণ স্বাচ্ছন্দ্য বা অস্থাচ্ছন্দ্য জনিত 
সংবেদন এই শ্রেণীর অস্ততৃক্ত। 

যাহা হউকৃ, যদ্দিও কতকগুলি যান্ত্রিক বেদনের্র উৎপত্তিস্থল দেহের কোন 
বিশেষ অংশ হইতে পারে, তাহা হইলেও সংবেদন ক্রমশঃ সম্গগ্র দেহযন্ত্ে 
ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। এইজন্য ইহার্দের ক্ষেত্রে উৎপতিস্থল স্পষ্ট বা অম্পষ্টভাবে 
বুঝিতে পারিলেও ইহারা সার্ধদেশিক হইয়া পড়ে । 


যান্ত্রিক বেদনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল নিম্নলিখিতরূপ 


(১) ইহাদের জন্য সুনির্দিশ্ঠ বাহা ইন্দ্রিয় নাই। ইহারা দেহ্যন্ত্রের 
অভ্যস্তরেই উদ্ভূত। 


(২) ইহারা! দেহের অভ্যন্তরীণ পরিবতন সম্বন্ধে সংবাদ দেয়। 

(৩) ইহার! শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্য বা অস্থাচ্ছন্দ্য সম্বন্ধে সংবাদ পরিবহন 
করে এবং ইহাদের ফলে সুখ বাঁ দুঃখ যে-কোন রূপ অনুভূতির স্তি হয়। 
( এইজন্য ইহাদের 45810006661 06 00115 1167 বলে )। 

(৪) ইহার! “প্রাথমিক সংবেদন' (021109801৮6 [512 0৫ 521)580018 ) এবং 
ক্ষদ্রাতিক্ষুত্র জীবের মধ্যেও এই প্রকার সংবেদন সম্ভব বলিয়া মনে হয়। 

খে) প্রীস্তদেশিক বা বাস্োক্্রিয়জ স্ংবেদন-_ 

আমাদের বাহেক্্রির পাঁচটি চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক; ইহার! 
বাহা জগৎ সম্বন্ধে জ্ঞান দান করে বলিয়া ইহাদের জ্ঞানেন্দ্িয় বলা হয়। এই 
পঞ্চেন্ত্িয়ের যে-কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইলে যখন উদ্দীপন গুকমস্তিফে পৌছে, 
তখন ঘে সংবেদন জন্মে তাহাকে প্রাস্তদেশিক বা বাহেব্দ্রির়জ সংবেদন 


(91১6018] 56195201010 *০ ) বলে। 


ইহাদের বৈশিশ্ট্যসমৃহ্থ নিম্নলিখিতরূপ £ 

(১) কোন কোন বাহোক্দরিয় উদ্দীপিত হইলে ইহারা উদ্ভূত হয়। 

(২) ইহাদের মাধ্যমে বাহা জগৎ সম্থন্ধে জ্ঞান জন্মে । এই কারণ ইহাদের 
“বাহ জগৎ-সমাচারবাহী” এবং 'জ্ঞানবিজ্ঞারের সহায়ক" বলা হয়। 

(৩) এই সকল ইন্দট্িয়ের প্রত্যেকের জন্য বিশেষ বিশেষ প্রকারের 


১০ পাচটি জ্ঞানেল্িয়কে 505০1815615” 0158778 বল] হয়; এইজ ইহাদের মাধ্যমে 
উদ্ভুত সংবেদনকে ইংরাজিতে 5 :0181 59105861075 বলা হয় । 


2 মনোবিষ্ঠা 


উদ্দীপক হ্থনির্দিষ্ট আছে। কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইতে হইলে তাহার 
নিজস্ব উদ্দীপকের প্রয়োজন । 

ইহাদের পরম্পরকে পরম্পর হইতে পৃথক্‌ করা যায় এবং ইহাদের, 
প্রত্যেকটিরই উৎপত্তিস্থল সুনির্দিষ্ট । 

গে) পেশীয় বেদন-__ 

এচ্ছিক পেশীসমৃহের উদ্দীপন ও সক্কোচনের ফলে যে সকল সংবেদনের 
- উদ্ভব হয়, তাহাদের পেশীয় বেদন বল! হয়। পেশীগুলির মধ্যস্থ ন্নাযুকেন্ত্রগুলি 
উদ্দীপিত হইলে পেশীগুলি ক্রিয়াশীল হইয়া উঠে ( পৃঃ ৪৭১) 

পেশীয় বেদন একটি জটিল সংবেদন ; ইহাকে 'বিশ্লেষণ করিলে আমরা 
নিম্নলিখিত সংবেদনগুলি পাই-_ 

(১) আমরা যখন কোন কার্য সম্পাদন করি, তখন বাহা জগতের কোন 
কিছুর উপর শক্তি প্রয়োগ করি। এই কারণে শক্তি-গ্রয়োগজনিত 
সংবেদনের উদ্ভব হয় ।১৯ 

(২) আবার পেণী ইত্যাদি চালন! করিলে যে পরিবর্তন স্ুুচিত হয় তাহার 
জন্ত যে সংবে্দন জন্মে তাহাকে চেষ্টা-বেদন ( 87586500600 36155810801) ) 
বলে। 

(৩) আবার যখন আমরা বাহা জগতে পরিবর্তন আনিবার জন্য কার্য করি, 
তখন আমাদের অঙ্গ এক বা একাধিক বিবিধ বস্তর সংস্পর্শে আসে । ইহার ফলে 
ক্পার্শন বেদন ( 8.০6116 56105801010 ) জন্যে | 

আমরা বিভিন্নভাবে পেশচালনা করার ফলে আমাদের বিভিন্ন প্রকার পেশীয় 
সংবেদন হইতে পারে ; যেমন, 

(১) আমরা কোন দেহাঙগকে একটি বিশেষ ভঙ্গিমায় রাখিতে পারি ( যথা, 
একখানি হাত আমরা লম্বা করিয়া তৃলিয়! ধরিতে পারি )-_ইহার ফলে এ দেহাঙ্গের 
এঁ বিশেষ অবস্থান ( 093801019 ) সম্বন্ধে সংবেদন জন্মিবে | 

(২) আমরা যখন দেহাঙ্গকে চালনা করিতে যাই, তখন কোন কোন 
ক্ষেত্রে উহ বাধা (25515680080 পাইতে পারে ( যেমন, কাহাকেও ধাক। 


সপ পপি পা পপ | আিপপগপাপাশ পেপাল দা শ্প্ষা পা সপ তাপ এ ৭ 


১১ শক্তিপ্রয়োগ সম্বন্ধে যে সংবেদন হয় তাহাকে 36784 0101) 04 11271800 বল হয়। 
এই প্রকার সংবেদনের পৃথক অস্তিত্ব সন্বদ্ধে মনোবিদ্গণের মধ্যে মতভেদ আছে। ভূওট. ইত্যাদি 
ইহাকে বিশেষ প্রকারের সংবেদন বলিয্প। মনে করিতেন কিন্তু জেম্স ইহ! জন্বীকার করেন। 
আধুনিফকালে স্টাউট.. ম্যাক্ডুগাল্‌ ইত্যাদি মনে করেন যে, ইহা সাধারণ ইচ্ছাশক্তিরই রাপাস্তর । 


পংবোন ৫৩৯ 


দিলে, বা কোন ভারী জিনিষ তুলিতে বাধ| সম্বন্ধে প্রতীতি হয় )--এই সকল 
ক্ষেত্রে এ বাধাজনিত সংবেদন (52178580100. 0: 16551981006 ) হইবে | 

(৩) আবার কোন কোন ক্ষেত্রে এইরূপ হইতে পারে যে, অঙ্গসঞ্চালন 
করিতে কোন বাধা হয় না। এই সব ক্ষেত্রে অব্যাহত অঙ্গচালনা-সন্বন্ধীয় 
সংবে্দেন (56108801018 0৫6 031070১6060 1100৮212061) ) জন্মে । 

আমর! সংক্ষিপ্তভাবে তিনটি প্রধান প্রধান সংবেদনের বৈশিষ্ট্য আলোচনা 
করিলাম। পরবর্তী অনুচ্ছেদসমূহে কয়েকপ্রকার সংবেদনের বিস্তৃততর আলোচন! 
করা হইবে । 


৫। যান্ত্রিক সংবেদন (0)1£91010 9610১861010 ) £ 


(ক) ক্ষুধা (7010£60) $ 

ক্ষুধাজনিত সংবেদন প্রাণিমাত্রেরই অন্যতম প্রাথমিক সংবেদন। এই 
সংবেদনের উৎপত্তি কি ভাবে হয়? অনেকে মনে করেন যে, দেহের 
পেশীসমূহ (19090115 00050195 70 (1550065 )-এর পুষ্টির প্রয়োজন হইতে 
ক্ষুধার উদ্রেক হয়। কিন্তু ইহা সত্য নহে। ইহা যদি সত্য হইত, তাহা 
হইলে কয়েকদিন ক্রমান্বয়ে অনশন করিবার ফলে ক্ষুধার তীব্রতা হাস 
পাইত না। 

ক্ষধাজনিত সংবেদন (10010561  5910886100, )-এর অব্যবহিত পূর্ববতা 
কারণ হইল উদরের অনৈচ্ছিক পেশীসমূহের সক্কোচন। যদি আমরা অনেকক্ষণ 
আহার ন| করি, তাহা হইলে এবূপ পেশীসমূহ সস্কুচিত হয় এবং এ সঙ্কোচনের 
ফলে যে সংবেদন হয় তাহাই ক্ষুধাজনিত সংবেদন । 

এ বিষয় ক্যানন্‌ (০8191900)) এবং ওয়াশবার্ণ ( ৬৬৪%51০৮০7 ) একটি 
অভিনব পরীক্ষণ করেন।১২ তিনি পরীক্ষণ-পাত্রকে পূব হইতে একটি 
বেলুন গলদেশ দিয়৷ চালিত করিয়া উদরে রাখিতে অভ্যস্ত করাইয়াছিলেন। 
এ বেলুনের সহিত রবারের নল দ্বারা একটি মাপযস্ত্রের সংযোগ ছিল; 
সুতরাং উদরের অনৈচ্ছিক পেশী সম্কুচিত হইলে বেলুনটির উপর চাপ 
পড়িত এবং উহার ফলে শেষ পর্যন্ত মাপযস্ত্রে সঙ্কোচনের হাসবৃদ্ধি-নির্দেশক 


১২ 08000], “705860 20 00504 251569090 ০ 19212875175 01650 
780১০207% (5০. 0৮ 115:০001808), 010 ৬ দ্রষ্টব্য । 


৫৪ মনোবিছ্যা 


নানা রেখা পড়িত। অপরপক্ষে, পরীক্ষণ-পান্রকে বলা থাকিত যে, তিনি 
যতবারই ক্ষুধার তীব্রতা বা তাড়না! বোধ করিবেন, ততবারই যেন একটি 
যোৌজক (15 )কে আহুুল দ্বারা চাপিয়া দেন। (যোজকটি যতবার টিপ। 
হইত, ততবার উহা! মাপযস্ত্রের ফলকে স্থচিত হইবার ব্যবস্থা ছিল )। পরীক্ষণের 
ফলে দেখ! যাঁয় যে, ঘতবারই উদরের পেশী-সংকোচন বেলুনটির দ্বার! নিদিষ্ট 
হইতেছে, ততবারই পরীক্ষণ-পাত্রও ক্ষুধার তীব্রতা সম্বদ্ধে তাহার নিজের অভিজ্ঞতা 
নির্দেশ করিবার জন্য যোজক টিপিতেছেন। এই ছুইটি পারম্পর্ধের ফলে অনুমান 
করা হন যে, ক্ষুধাজনিত সংবেদনের উদ্ভব ঘটে উদরের অনৈচ্ছিক 
পেশীর সন্কোচনের ফলে। 

এহ প্রসঙ্গে ক্ষুধার যন্ত্রণা (1)00£27 78085 ) এবং আহারের হচ্ছ! 
(1)00065হ 85 ৪01960166 ), এই দুইয়ের মধ্যে পার্থক্য লক্ষ্য করিতে 
হইবে । মোটামুটিভাবে উদর পূর্ণ হইয়া যাইবার পরও অনেকের আহারের 
বাসন| থাকে (যেমন, অনেকে “শেষ পাতে একটু চাটুনি বা একটু দই বা একটু 
রাবড়ী খাইতে ভালবাসে); এরূপ ক্ষেত্রে উদরের অনৈচ্ছিক পেশী সক্কোচনের 
জন্য কোন সংবেদন নাই, অথচ আহারের ইচ্ছ। বর্তমান আছে। উদর 
পূর্ণ হইলে ক্ষুধার তাড়ন! চলিয়। যায়। এমন কি, ভোজ্য দ্রব্য ব্যতীত 
অন্য কিছুর দ্বারাও যদি উদর পূর্ণ কর! যায়, তাহা হইলেও সাময়িকভাবে 
ক্ষুধার যন্ত্রণার উপশম হয়। তীব্র আবেগের আবির্ভাবেও সাময়িকভাবে উদরের 
অনৈচ্ছিক পেশী-সঙ্কোচন বন্ধ থাকে এবং সেই কারণ এ অবস্থায় ক্ষুধার 
যন্ত্রণাবোধ হয় না। 

স্থতরাং দেখা যাইতেছে যে, সাধারণ অবস্থায় উদরের অনৈচ্ছিক পেশী সঙ্কোচনের 
ফলে যে সংবেদনের স্ঙ্টি হয় তাহারই সহিত ক্ষুধার যন্ত্রণা সংশ্লিষ্ট থাকে । উদর 
পুর্ণ হইলে এই যঙ্্রণার উপশম হয়) তবে ইহার উপশম ঘটিলেও ব্যক্তি-বিশেষের 
আহারের ইচ্ছা (বিশেষত:, কোন বিশেষ প্রকার খাছ্য খাইবার ইচ্ছা ) 
থাকিতে পারে ।৯৩ 
১৩. অবন্তাবশেষ প্রকারের রোগগ্রন্ত ব্যক্তিদের ক্ষেতে দেখা গি্সাছে যে, উদর পূরণের জল্প 
পরেই ক্ুধার উদ্জেক হয়। যেমন, বছমুত্র রোগে ভূগিতেছে এরূপ ব্যক্তির ক্ষেতে দেখ! গিয়াছে বে, 
প্রচুর খাছ খাইবার কিছুক্ষণ পরেই সে ক্ষুধা বোধ করে। এ-সকঙগ ক্ষেত্রেকেহ কেহ বলেন যে, 


দেহের পেশীর প্রয়োজনেই ক্ষুধা দেখ| দেয়; আবার, কেহ কেহ বলেন যে, রক্তের মধ্যে রালায়নিক 
পরিবত'ন ঘটায় ফলেই ক্ষুধা দেখ! দেয়। 


সংবেদন ৫৪১ 
(খ) তৃঝ্ঝা (1101150) 


ক্ষধার ন্যায় তৃষ্ণাও প্রাথমিক সংবেদন। তৃষ্কার্ূপ সংবেদনের “অধিষ্ঠান, 
হইল গগলবিল” (01087510301 লালানিঃসরণকারী গ্রন্থি (38115215 
£18780) সাধারণতঃ তালুদেশকে ভিজ! (72091566760 ) রাখে । যখন 
এই গ্রন্থি হইতে রসক্ষরণ হয় না বা উহা কমিয়া যায়, তখন মুখাভ্যন্তর 
ও গলদেশ শুদ্ধ হইয়! যায় এবং উহাকে পুনরায় ভিজাইয়! তুলিবার জন্য জলের 
প্রয়োজন হয় । 

তৃষ-সংবেদনের তীত্রতার তারতম্য নানাভাবে ঘটে । প্রথমাবস্থায় ইহা! যেন 
মুদুভাবে দেহাভ্যন্তরে জলের অভাব সম্বন্ধে ব্যক্তিবিশেষকে সতর্ক করিয়া! দেয়। 
কিন্তু অনেকক্ষণ ধরিয়া যদি জলের অভাব দূর না হয়, তাহা হইলে ক্রমশঃ 
ইহা যন্ত্রণাদায়ক হইয়া উঠে। 

মুখাভ্যন্তর শু হওয়া ব্যতীত অন্যভাবেও তৃষ্ণার উদ্রেক হইতে পারে। 
যেমন, যদি কেহ বহুমৃত্ররোগে অথবা মৃত্রাশয়ের কোন রোগে ভোগে, 
অথবা যদি কাহারও অস্বাভাবিক পরিমাণ স্বেদরনির্গমন হয়, তাহা হইলে 
দেহের জলীয় ভাগ অতিরিক্ত নিফাশনের ফলে তৃষ্ণা দেখা দিতে পারে। 
সেইরূপ, যদি সুস্থ ব্যক্তিকে এান্ট্রোপিন্‌ (৪0:90 ) ইনজেকশন 
দেওয়া হয়, তাহ! হইলেও কৃত্রিম উপাঘে তৃষ্ণার হাটি হয়। কেহ কেহ 
বলেন যে, এইগ্তলি তৃষ্ণার প্রত্যক্ষ কারণ নহে; ইহাদের ফলে লালাগ্রন্থির 
কার্য ব্যাহত হয় এবং সেইজন্তই তৃষ্ণার উদ্রেক হয়। ইহা যদি সত্য 
হয়, তাহা হইলে বলিতে হইবে যে, লালাগ্রস্থির সুষ্ঠ কাধ ব্যাহত হয় বলিয়া 
মুখাভ্যন্তর শুষ্ক হইয়া পড়ে এবং এই শুক্তাই তৃষ্ণা-সংবেদনের প্রাথমিক 
কারণ। 


৬। চারশ সংবেদন (09109106003 901858 00:) 08 


ত্বক বা চর্ম হইল পঞ্চেন্দ্িরের অন্ততম। কিন্তু অন্যান্য চারিটি হইতে 
ইহা পৃথকৃ। ইহা দেহের কোন একটি বিশেষ অংশে অবস্থিত নহে-_ইহা 
সমগ্র দেহকেই ব্যাপিয়া আছে ।৯৪ অন্যান্ত ইন্দ্রিপ্গুলি প্রত্যেকে এক এক 


১৪ দেহের বাহ চামিক জাবরপ ব্যতীত মুখ ও নাদিকার অভ্যন্তরেও চামিক সংবেদনের 
উপহুক্ত বিন্দু আছে। 


৫৪২ মনোবিদ্কা 


প্রকার সংবেদনের অধিষ্ঠান; কিন্তু চর্ম বা ত্বক চারিটি বিভিন্ন' প্রকার 
সংবেদনের কেন্দ্র। চর্ষের উপরিভাগ সমভাবে সংবেদনশীল নহে 
সমগ্র দেহ ব্যাপিয়া বিভিন্ন প্রকারের বিন্দু (9065 বা 6০105) আছে 
এবং ইহারা উদ্দীপিত হইলে বিভিন্ন প্রকারের চার্ম সংবেদনের উদ্ভব হয়। 
চার্ম সংবেদন চারি প্রকারের-উত্তাপ সংবেদন (706৪6 5610580019১ 
শৈত্য সংবেদন (০5910 52105810101) )১ ব্যথন সংবেদন (0810. 52105201010 ), 
এবং প্রেষ সংবেদন (170:558016 96098007) )। বিভিন্ন প্রকারের সংবেদনের 
জন্য বিভিন্ন প্রকারের বিন্দু স্থনির্দি্ট আছে এবং ইহাদের উদ্দীপনের ফলে বিভিন্ন 
প্রকাবের চার্ম সংবেদনের স্যরি হয়। 

চর্মের দুইটি প্রধান স্তর আছে-উপত্বক (6110612915) এবং ত্বক 
( 1672088 )। বিভিন্ন প্রকারের চার্ম সংবেদনের জন্য নিদিষ্ট বিন্দুর প্রান্তভাগগুলির 
অধিকাংশই থাকে ভার্মিস্‌ স্তরে ব। ত্বকে । 

মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, নিম্নলিখিত ইন্্রিয়সমূহের মাধ্যমে এক এক প্রকারের, 
চার্ম সংবেদনের উদ্তব হয় ১৭ ( ১নং চিন্তে দ্রষ্টব্য )। 

ইন্জিয় সংবেদন 
(১) পাসিনি ও রুফিনি কর্পাসল্স্‌ উষ্ণতা বা উত্তাপ 
(780101 8&. 06801 00:0080165 ) -" ( ৬8100) ), 
(২) গল্গি ম্যাজোনি কর্পাসল্স্‌ ও 


ক্রাউস্‌ এগ. বাল্‌ৰ 

(30181 7%18220171 00119050195 এ শৈত্য 

12170567790 1301095 ) *** *** (0০910) 
(৩) মাইস্নার্‌ কর্পাসল্দ্‌ ও কেশোদগমবিন্দু প্রেষ 

(14061551367 05077050169 & 17817 [২০09)... (70001 ) 
(৪) ফী নার্ভ এণ্ডিংস্‌ ব্যথন 

(7166 6756 চ:12011755 ) * “৭ (0210) 


১৫ উপরে যে গ্রেলীকরণ প্রদত্ত হহল তাহা সম্পূর্ণভাবে অভ্রান্ত বা সুনিশ্চিত না হইতে 
পারে। হেরি €(126:2105 )-এর ভাষায় £ [756 ০0061810107 06 06 08৫8 ০৫ 
00550108081 61951006065 2000 006 81386000108] 50200606 010156 08687060108 
€30-01088755 18 80৫1] 80206571380 [01610961081 ৪0৭ 036 88818010612 0£ 
67001068178 1676 0০0 006 58010808 ০00806005 867888 81000]0 7১৫ 16881:060 ৪৪ 
00০৮1510091 18100061 0081 ৪8 06109019808 060," 


সংবে্দল ৫৪৬৩. 


চার্মিক সংবেদনের উপযুক্ত বিভিন্ন বিন্দৃপ্তলির অবস্থান ও পার্থক্য 
সম্বন্ধে গবেষণা করেন ব্রিক্স (9115), গোল্ডশাইডের্‌ ( 3010501)61067 ) 
এবং ডোনাল্ডসন্‌ (19078105097 )। ইহারা প্রধানত; উত্বাপ ও শৈত্য 
বিন্দু লইয়৷ অনুসন্ধান করেন। সুচ্যগ্রতুল্য প্রান্ত-সমহ্থিত একটি ধাতব 
শলাকাকে যদি ধীরে ধীরে দেহের উপর দিয়! বুলান যায়, তাহা হইলে 





(৫) 


১নং চিত্র। 
বিভিন্ন চার্ সংবেদনেয কেন্দ্ু। 
(১) পাসিনি কর্পাসলস্‌ ; (২) মাইস্নার্‌ কর্পাসলস্‌; (৩) ফেশোদগম কেন ; 
(8) ক্রাউস্‌ এও. বালব ; (৫) ফ্রী নার্ভ এগিংস্‌। 


এই সকল বিন্দুর অবস্থান আবিষার করা যায়। দেহের অভ্যন্তরীণ রক্তের 
উত্তীপ প্রায় ৯৮” (ফারেনহাইট১) হইলেও, চমের উপরিভাগের উত্তাপ 


৫8৪ মনোবিছ্া 


প্রায় ৮৫৯০ ফা. ( অথবা! প্রায় ২৮" সে্টগ্রেড ) থাকে । যদি এ 
শলাকাবিন্দুর উত্তাপ চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ অপেক্ষা কম হয়, তাহা 
হইলে চর্মের উপর উহাকে ধারে ধীরে ধীরে বুলাইবার সময় স্থানে স্থানে শৈত্য- 
সংবেদন হইবে এবং স্থানে স্থানে কেবলমাত্র প্রেষসংবেদন হইবে । যে সকল 
বিন্দু উদ্দীপনামাত্র শৈত্য-সংবেদন হয়, সেইগুলিকে শৈত্য-বিন্দু (০০1৫ 32019 
এবং বাকীগুলিকে প্রেষবিন্দু (01655015  59009) বলা হয়। অপরপক্ষে, 
এ শলাকাবিন্দুর উত্তাপ যদ্দি চর্মের উপরিভাগের উত্তাপ অপেক্ষা অধিক হয়, 
তাহা হইলে উহার স্পর্শে স্থানে স্থানে উত্তাপ সংবেদন (1১686 86107580101) ) 
হইবে এবং স্থানে স্থানে প্রেষসংবেদন হইবে। যে সকল বিন্দু উদ্দীপিত 
হওয়ায় উত্তাপ সংবেদন হয়, সেইগুলিকে উত্তাপবিন্নু এবং বাকীগুণিকে 
প্রেষবিন্দু বলা যায় ।৯৬ 
প্রেষবিন্দু ও ব্যথনবিন্দৃগুলি আবিষ্কার করেন ফন্‌ ফ্রে( ৬০০ [65 )। 
বিভিন্ন আকারের ক্ষীণ তন্ত দ্বারা চর বিভিন্ন স্থানগুলি স্পর্শ করিয়া তিনি 
প্রেষবিন্দুসমূহ আবিষ্কার করেন। সেইরূপ অতি সুক্ষ সুচ ছারা স্পর্শ করিয়া চমের 
ব্যথন বিন্ুগুলি আবিষ্কার করা যায়। 
পরীক্ষণের ফলে বিভিন্ন প্রকার বিন্দুর সংখ্যা নিম্ললিখিতরূপ পাওয়া 
গিয়াছে 
ব্যথনাবন্দু __৩১০০০,০০০ হইতে ৪,৯০০১০০০) 
প্রেষবিন্দু ---৫১০০৯০০০ ; 
শৈত্যবিন্দু _-১৫*,০*০ 7 
উত্তাপবিন্দু --১৬১০০৩ | 
ছেভ্‌ (176৪0 ) এবং রিভার্স্‌ ( £5৫.৪ )-পরিচালিত পরীক্ষণের 
ফল: 
হেড এবং রিভার্স একটি অভিনব পরীক্ষণ করেন। তীহারা নিজেদের 
চার সংবেদনবাহী নার্ভ কাটিয়া দেন এবং এ নাতগুলি ধীরে ধীরে 


০ পশীশি শশী শশা 


১৬ যন্দি উদ্দীপক (যেমন শলাকাবিন্দু)এর উত্তাপ চমের উপরিভাগের উত্তাপের সমান হয় 
(অর্থাৎ ৮৫০৯০ ফা.) হয়, তাহ! হইলে এ উদ্দীপক্ক দ্বারা শৈত্য ও উত্তাপবিন্দৃগুলিকে 
উদ্দীপিত করিলে উত্তাপ বা শৈতা সংবেদন হয় ন1। এইজন্ক এই উত্তাপকে 'চ155510108105] 


2610 বজ| হয়। 


সংবেদন ৫৪৫ 


পুনর্বার সংযুক্ত হওয়ার ফলে কী প্রকারের সংবেদনের পুনরাবিরাব ঘটে 
তাহা লক্ষ্য করেন। তীহার! লক্ষ্য করেন যে, চর্মেন্দ্ি্ হইতে উদ্দীপন- 
বহনকারী দ্দায়ূতন্ত ছুই প্রকারের। বিচ্ছিন্ন নার্তগুলি পুনর্বার ধীরে ঘীরে 
সংযুক্ত হওয়ায় ফলে প্রথমে যে সংবেদন জন্মে তাহা অস্পষ্ট এবং তাহাদের 
মধ্যে বিনিশ্চয়তাবোধ (561356 0£ 01301191900) বিশেষ থাকে না। 
এই অবস্থায় যে স্াযুতন্তগুলি ক্রিয়াশীল হয় তাহাদের মাধ্যমে ব্যথনসংবেদন জন্মে 
এবং তাহা ছাড়া, ইহার! অত্যন্ত উষ্ণতা বা অত্যন্ত শৈত্য সন্বদ্ধেও সংবেদন জন্মাইতে 
পারে; কিস্ত এই অবস্থায় বিভিন্ন প্রকারের চার্মিক সংবেদনের মধ্যে সুস্পষ্ট পার্থক্য 
সম্বন্ধে কোন জ্ঞান জন্মে না। এই অবস্থার সংবেদনকে অবিলক্ষ্য বেদিতা 
( 0109097580110 59075191115 ) বলে। পরবর্তী অবস্থায় যে সকল 
অস্তমু্খী বায়ু ক্রিয়াশীল হইয়া উঠে তাহাদের মাধ্যমে যে সংবেদন 
জন্মে, তাহার ফলে বিভিন্ন প্রকারের চার্িক সংবেদনের মধ্যে (অর্থাৎ 
শৈত্য, উত্তাপ, প্রেষ ও ব্যথন সংবেদনের মধ্যে ) সুস্পষ্ট পার্থক্য সম্বদ্ধে জ্ঞান জন্মে । 
বিভিন্ন পরিমাণের উত্তাপের মধ্যে যদি স্বল্প পার্থক্য থাকে তাহাও এই 
প্রকারের স্বায়ুতন্তগুলি বুঝিতে পারে। তাহা ছাড়া, বস্ত-বিশেষকে স্পর্শ 
করিলে উহার আকার ও গঠন সম্বন্ধে যে সংবেদন হয়, তাহাও এই 
প্রকারের আমুতন্তগুলির মাধ্যমে সম্ভবপর হয়। ইহাদের মাধ্যমে 
পরিবাহিত উদ্দীপন্জনিত যে সংবেদন হয়, তাহাকে বিলক্ষ্য বেদিত! 
( 20101115 52175101]15 ) বলে। 

হেড মনে করেন যে, চর্মেন্দ্িয়ের সহিত সংযুক্ত অস্তমু্ধী আফুতন্তসমূহের এই 
পার্থক্য মেরুদণ্ড পর্যস্ত থাকে । গুরুমস্তিফের সংবেদন-অধিষ্টান (5681801% 
৪15৪ )-তে এই ছুই প্রকার ক্সায়ুর কোন পৃথক্‌ কেন্দ্র নাই। 

হেডের এই মতবাদ সম্পূর্তভাবে সকল পর্ধবেক্ষক গ্রহণ করেন নাই। 
তবে ইহা শ্বীকার করিতে হইবে যে, তাহার অনুসন্ধানের ফলে এইটুকু 
প্রমাণিত হয় যে, চর্মেক্রিয়ের সহিত সংশ্লিষ্ট স্বাযুতস্তর মধ্যে গঠনগত পার্থক্য 
'না থাকিলেও চার্মিক সংবেদনের দুইটি প্রাথমিক প্রকারভেদ আছে । 


৭ র্লাসন সংবেদন ( 09096015 96109686101 ) 2 
রালন সংবেদনের প্রধান ইন্দ্রিয় হইল জিহবা । বাসনেন্দ্িয়ের কার্ধক্ষমতার 


৬৫ 


৫৪৬ মনোবিষ্যা 


ফলে আমরা বিভিন্ন প্রকার খাছ্যের স্বাদ গ্রহণ করিতে পারি। রাসন 
সংবেদন অনেক সময়ই ভ্রাণজ সংবেদনের সহিত মিশ্রিত থাকে; এইজন্। সর্দির 
জন্য নাসিকার মাধ্যমে খাগ্যের আঘ্রাণ গ্রহণ কার্য যদি ব্যাহত হয়, তাহ৷ 
হইলে এ থাগ্ছের স্বাদ সম্বন্ধেও স্পষ্ট বোধ বা জ্ঞান জন্মে না।১৭ তবে চারিটি 
ত্বাদের রাসন সংবেদনকে (প্রাথমিক রাসন সংবেরন বলা যাইতে পারে; যথা 
তিক্ত, মিষ্ট, অস্ত এবং লবণাক্ত স্বাদ । 





নং চিত্র। 
জিহ্বার উপরিভাগ । 
(১) মিষ্টতা আম্বাদদ কোরক; 
(২) লবণাক্ততা রী 
(৩) জনতা ১৪ রি 
(৪) তিক্ততা », রি 


বিভিন্ন গ্রকার স্বাদ গ্রহণের জঙ্য গ্রাহক-যস্ত্র (£52120078 ) হইল স্থাদ- 
কোরক ( (৪১৮-০95 )| জ্িহ্বাকে পর্যবেক্ষণ করিলে উহার উপরিভাগে 


১৭ এই বিষয়ে একটি পরীক্ষা করা যালস। যদি পরীক্ষণ-পাত্রের চোখ বাধিয় দিয়] তাহাকে 
কয়েক টূকর1 আপেল খাইতে দেওয়া! হয় এবং ঠিক একই সময় নাসিকার সম্দুথে নাশপাতি 
রাখিয়] উহার আত্ত্রাণ লইতে দেওয়! হয়, তাহা! হইলে সে কোন্‌ ফল খাইতেছে তাহ! ঠিক করিয়া 
বলিতে পারিবে ন1। 


সংব্দেন ৫৪৭ 


বহুস্থানে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানার ন্যায় গোলাকার সামান্য উন্নত বিন্দু দেখা যায়। 
জিহ্বার অগ্রভাগে এই উন্নত দানাগুলি অপেক্ষাকৃত ক্ষুব্ধ এবং পম্চাদ্ভাগে 
অপেক্ষাকৃত বৃহৎ দানা থাকে। এই উন্নত বিদ্দুগ্ুলিকে বলে 'প্যাপিলা” 
(9821115) | ইহাদের মধ্যে থাকে স্বাদকোরক (68565 ৮৪৫৪)। সর্বসমেত প্রায় 
৯ হাজার স্বাদকোরক জিহ্বার উপর আছে বলিয়৷ অনুমিত হয়। স্বাদকোরক 
হইতে উদগত অন্তমু্ধী ন্বাফুগুলি গুরুমস্তিক্ষের দ্সাযুকেন্দ্রে সংবেদন পরিবহন 
করিয়া লইয়া যায় এবং সেখানে উদ্দীপন পৌছিলে রাসন সংব্ধেন জন্মে । 

জিহ্বার এক একটি অংশ এক এক প্রকার প্রাথমিক স্বাদের উদ্দীপক 
দ্বারা সহজেই এবং তীব্রভাবে উদ্দীপিত হয়। জিহ্বার অগ্রভাগ মি ব্যাদ 
দ্বারা সহজেই উদ্দীপিত হয় এবং উহার সন্নিকটেই ছুই পার্থখে থাকে লবণাক্ত 
স্বাদ গ্রহণের কেন্ত্র। জিহ্বার দুই পার্শ্ববর্তী অংশ অয়স্বাদ গ্রহণের প্রধান কেন্দ্র 
এবং পশ্চাদ্বর্তা অংশ তিক্ত স্বাদের প্রধান কেন্দ্র। ( ২নং চিত্র তরষ্টব্য )। ইহা! স্মরণ 
রাখিতে হইবে যে, ভ্রবণীয় পদার্থসমূহই ন্বাদকোরকগুলিকে উদ্দীপিত করিতে 
পারে এবং যতক্ষণ পর্যস্ত কোন পদার্থ কিছু পরিমাণ দ্রবীভূত না হয়, ততক্ষণ 
উহার স্বাদ বুঝা যায় নাঁ; যেমন, মুখের মধ্যে চিনির দানা যখন গলিতে 
আরম্ত করে, তখন উহার মিষ্টতা বুঝা যাঁয়।১৮ 


৮ ঘ্বাণজ সংবেদন (0)1180601:5 9610986501 ) 2 


রাসা সংবেদনের ক্ষেত্রে যেমন ত্রবাঁভৃত রাসায়নিকের সহিত ম্বাদ- 
কোরকগুলির সংস্পর্শ ঘটিলে রাসন সংবেদন ঘটে, সেইরূপ নঈ:িকার ভ্রাণ- 
কৌোষগতলির সংস্পর্শে বষ্পীয় পদার্থ আসিলে ভ্রাণজ সংবেদন হয়। তরল 
পদার্থ এই প্রাণ-কোষগুলিকে উদ্দীপিত করিতে পারে না । নাসিকার 
ভ্াণ কোষগুলি নাসা গহ্বরের উপরের অংশে শ্েম্মা-বিল্লীতে অবস্থিত। 
( ৩নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 
১৮ বদি একথও গুকৃন! কাপড় দ্বার! জিহ্বার অগ্রভাগ পুছিগ্াা উহাকে শু করিয়! ফেলা বায় 
এবং তাহার পর ই স্থানে চিনির একটি দান! রাখ! যা, তাহা! হইলে মিষ্টতার স্বাদ পাওয়] হাইবে 
না; কিন্ত লিহব চুষিয়া ফেলিলে এ স্থান পুনরায় লালাসিফিত হইয় যাইবে এবং তখন আবার 
মিষ্টতা বোধ জাগিবে। 


৫৪ মনোবিষ্যা 


যখন আমরা শ্বাস গ্রহণ করি, তখন যে বায়ু নাসিক মধ্যে প্রবেশ 
করে তাহা একটি নালীর মধ্যে দিয়া শ্থবাসযস্ত্রে যায়; কিন্তু বামুএ পথ দিয়া 
বাইবার সময় ভ্রাণযস্ত্রেরে ভ্রাণকোষগুলি বায়ুর সহিত মিশ্রিত গম্ধকণ। 
€ 20৮18 ) দ্বারা উদ্দীপিত হয় এবং উহাদের সংঙ্লি্ই অন্তমূী দায়ুপথে- 





৩নং চিত্র । 


নাসিকার স্্রাণ গ্রহণ-কেন্দ্র । ( ছবিতে খন কালে! বিন্দু দ্বার1 চিহ্ত )। 
গুরুমত্তিধের প্রাণকেন্দ্রে এ উদ্দীপন পৌছিলে ভ্ত্রাজ সংবেদন হয়। 
বার বার একই উদ্দীপক দ্বারা উহাদের উদ্দীপিত করিলে উহারা ক্রাস্ত হইয়া 
পড়ে_এইজন্য প্রথমে নাসারন্ধে কোন গন্ধ প্রবেশ করিলে উহা! যত তীত্র 
বোধ হয়, কিছুক্ষণ পরে আর সেইরূপ বোধ হয় না। 


৯। শ্রবণ বা শ্রৌত্র সংবেদন (4.51607. বা £5৫86015 


56870581023 ) £ 
(ক) ভ্রব্ণ-বজের গঠন €9000016 06 682) 


আমাদের কর্ণযুগল হইল শ্রবধেন্দিয_ইহারা যখন বামুতরঙ্জগ ছারা 
উদ্ধীপিত হয় এবং এ উদ্দীপন যখন গুরুমস্তিষ্বের শ্রবণাধিষ্ঠানে পৌছায় তখন 
আমাদের শ্রোত্র সংবেদন হয়, অর্থাৎ আমরা শ্রবণ করি। 

মন্য্বের কর্ণের তিনটি বিভাগ আছে £ বহি: কর্ণ (০9651 ৪৪: ), মধ্য ক 
(7710016 6৪: ) এবং আভ্যান্তর কর্ণ (17561 6৪1) ( ৪নং চিন্তে দ্রষ্টব্য )। 


সংবেদন ৫৪৯ 


(ক) বহিঃ বর্ণ বা বাহ্‌ কর্ণ__কর্ণের যে অংশ বাহির হইতে দৃষ্টিগোচর হয় তাহা 
এবং কর্ণবিবর (6৪ 1০1) লইয়! বাহা বা! বহিঃ কর্ণ গঠিত। কর্ণবিবরের গান্ত সুক্ষ 
রোমাবুত এবং দৈথ্যে ইহা প্রায় ২৫ সে্টিমিটার। ইহার কাধ হইল 
বাষুতরঙ্গ গ্রহণ করিয়! উহাকে মধ্য কর্ণের অভিমুখে চালিত করা। 


৪:১3 1 
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রি বি মা 
চিঠি টা 
১ 
৪নং চিন্ত্ে। 
শ্রবণ-যস্ত্র বা কর্ণ। 





১-কর্ণবিবর; ২-_কর্ণপপটহ; ৩-_মধ্যকর্ণের অস্থিত্র় ; ৪-_-অধর্ৃস্তাফর প্রপালী ; 
৫-_শছুলী; ৬-_ইউম্টেকিয়ান্‌ নালী। 


(খ) মধ্য কর্ণইহা একটি বায়ূপূর্ণ গহ্বর। ইহার অপর নাম 
পটহগহ্বর । ইহার ছুই পার্থে দুইটি বিলী (20609102176 ) আছে-_বাহা 
কর্ণ হইতে কর্ণ-বিবর যেখানে মধ্য কর্ণের সহিত মিলিত হইয়াছে, সেইখানে 
একটি বিল্লী আছে-_ইহা স্থিতিস্থাপকতা-বিশিষ্ট (618560)। ইহাকে বলে 
কর্ণপটহ ( &2:-10170 বা [51290200100 )। আবার মধ্য কর্ণ যেখানে 
আত্যস্তর বা অন্তঃকর্ণের সহিত মিলিত হইয়াছে, সেইখানে আর এইটি বিল্লী 
আছে। এই পটহগহ্বরে তিনটি অস্থি আছে-_-যথা, মুদগরাস্থি (108000001: ), 
নেহাই অস্থি (8521) এবং রেকাব অস্থি (88: )। (এই তিনটি 


৫৫০ মনোবিস্তা 


অস্থিকে 09510168 বল! হয়)। মধ্য কর্ণের সহিত ইউস্টেকিয়ান্‌ নালী 
( চ958017197 180৫ ) পথে গলদেশ এবং নাসিকার সংযোগ আছে ।১৯ 


(গ) আত্যন্তর কর্ণ বা অন্তঃকর্২ ইহার তিনটি অস্থিময় অংশ আছে বৃ 
যথা 2--- 

(১) মধ্য কর্ণের 'রেকাব” অস্থির সম্মুখস্থ বিল্লী আভ্যন্তর কর্ণের একটি 
উন্মুস্ত অংশকে আবৃত করিয়া রাখিয়াছে; এই অংশটি আকারে ডিস্বারুতি 
€ ইহাকে ০৮৪] 170৮ বলে )। 


(২) অর্ধবৃত্তাকার প্রণালী (58108-0100181 ০৪081 )-ইহা কর্ণশক্কুলীর 
উপরে অবস্থিত। ইহা তিনটি অর্ধবৃত্তাকার নালীর সমন্বম। ইহা! আকারে 
তিনটি ফাস দেওয়া! একটি ফিতার স্যায়। 


(৩) কর্ণশছ্ুপী বা শ্রুতি-শম্বক (০০০19 )-_ইহা আকারে শঘ্বুক বা 
শামূকের ন্তায়। ইহার ভিতরে এক প্রকার তরলপদার্থ আছে (ইহাকে বলে 
81500150901) )) ইহার মধ্যে আছে উদ্দীপন কোষ ( বা 861501 ০6115 )। 
( ৫নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। 

ইহার ভিতরের দুইটি বঝিলী (1206200181 ) ইহাকে তিনটি কক্ষে 
বিভক্ত করিয়া রাখিয়াছে। মধ্যম কক্ষটিই হইল প্রকৃত শরবণেকন্দ্রিয় (6৪1 
01880, 0£1368110€ বা 00:0)। ইহার উপর সহঅ সহ ক্ষুদ্র রোম বা 
রোৌয়া আছে; বাযুতরঙ্গের আঘাত যখন কর্ণশঞুলীর অস্ত:স্থ তরলপদার্থকে 
আন্দোলিত করে, তখন এই সকল রোয়াও আন্দোলিত তথা উদ্দীপিত হয়। 

€খে) শ্রবণ-প্রক্রিয়ার ক্রম (56586৪ ০£ /১$6০1:5 [9100685) 2 

উপরে সংক্ষেপে কর্ণের তিনটি প্রধান অংশের গঠন-বৈচিত্র্য বর্ণন৷ 


১৯ উড়োজাহাজ ব! এয়োগ্পেনে উপরে উঠিবার সময় মনে হয় যেন কানের উপর চাপ পড়িতেছে। 
কিন্তু যুখ ই! করিলে এই অন্বস্িকর ভাব কিছু পরিমাণ দূর হয়। কারণ উপরের বায়ু হান্ধা, 
হুতরাং কর্ণপটছেয় উপর বায়ুর চাপ কম্িয়! যায়; কিন্তু মধ্যকর্পে বায়ুর চাপ পূর্বের ন্যায় থাকার 
সন্ত উহ্ীকে ঠেলিয়! দেয়। মুখ হাঁ করিলে ইউস্টেকিয়ান্‌ নালি পথে মধা কর্ণের বায়ু 
খানিকট| বাহির হুইয়| যার এবং ছুই পার্থের চাপ সমান হুইর়1 পড়ায় এই অন্বস্তিকর ভাব দুর হয়। 
সেইবপ যুদ্ধক্ষেত্রে কামানের গোলা ফাটার আওয়াজে সময় সৈন্যরা মুখ হই! করে__তাহ| ন! 
করিলে কেবল বাস কর্ণের ভিতর দিয়! বাত!দ আসিয়! কর্ণপটহে আখাত করিলে উছা! নষ্ট হুইয়! 
ধাইতে পারে; কিন্ত ইউস্টেকফিয়ান নালিপথে কিছু পরিমাণ বাঙাল বাহিয় হইয়! গেলে ছুইদিকে 
বাতামের চাগের সাথ্য রক্ষা! হয়। 


সংবে্দেন €৫১ 


করা হইল। এখন প্রশ্ন হইল: শব্দ-সংবেদন কী ভাবে ঘটে? ইহার 
উত্তরে বলা যায় যে, ইহা কয়েকটি ক্রম (50986)-এর মধ্য দিয়া ঘটে। 
(ক) বাহ্‌ জগতে এক বিশেষ গতিতে বায়ু-কম্পন হইলে বহিঃকর্ণ উহাকে 
গ্রহণ করিয়া কর্ণবিবরের পথে উহাকে মধ্য কর্ণের অভিমুখে চালিত করে। 





€নং চিত্র। 
উপরের চিত্রে পৃথকৃভাবে আভ্যন্তর কর্ণের অধবৃত্তাকার প্রণালী ও শছুলী দেখান হইয়াছে। 
১-অর্ধবৃত্তাকার প্রণালী; ২-_-ক্শিছুলী বা! ক্রতি-শম্ুক । 


শবতরঙ্গ আসিয়া কর্ণপটহে (অর্থাৎ মধ্য কর্ণের প্রথম বিল্লীতে ) আঘাত 
করে। (খ) উহার ফলে মুদগরাস্থি নেহাই-অস্থির উপর এবং নেহাই-অস্থি 
রেকাব-অস্থির উপর আঘাত করে। রেকাব-অস্থি তখন আত্যস্তর কর্ণের 
ডিম্বারৃতি গবাক্ষের আবরণকারী বিল্লীকে আঘাত করে (এই তিনটি 
অস্থি একটি অপরটির উপর আঘাত করিয়া বাযুতরঙ্গকে ২০1৩০ গুণ অধিকতর 
শক্তিশালী বা 7084515 করিয়া তুলে )। এইভাবে বায়ুতরঙ্গ মধ্য কর্ণের 
মধ্য দিয়া আভ্যন্তর কর্ণের অভিমুখে যায়। (গ) আভ্যন্তর কর্ণের ভিম্বারতি 
গবাক্ষৰিল্লী উদ্দীপিত হইয়া উহার অন্তঃস্থ তরলপদার্থে কম্পনের শট করে; 
সেই কম্পনের ফলে শ্রুতিযিন্ত্রের স্থষ্মাতিহু্ম রোয়াগুলি আন্দোলিত হয় ।২০ 
এ উদ্দীপন উহাদের সহিত সংঙ্িষ্ট অস্তমুী দ্বাুপথে গুরু-মস্তিষবে 


২৭ আমর! জতি সংক্ষেপে শ্রবণযস্ত্রের কাধাবলী তথ! শঙাসংবেদনের বর্ণন! করিলাম । কিন্তু 
শ্রুতিষস্ত্রের সকল রহন্ত এখনও উদ্ঘাটিত হয় নাই। শ্রতিযস্ত্রের যে পরিবত'ন তাহ! নিছক দৈহিক ? 
উহা কি ভাবে দ্বানুতস্ততে বৈছযাতিক ও রাসায়নিক পরিবর্তন আনয়ন করে এবং দেইগুলি আবার 

অস্তিষ্ধে পৌছাইয়। কি ভাবে মানস নংবেদনের হৃষ্টি করে, তাহ সম্পূর্ণরূপে আমাদের জান! নাই। 


৫৫২ মনোবিষ্ধা। 


শ্রবণ-কেন্দ্র (80016015 ৪:6৪ )”তে যায় এবং তখন ব্যক্তি-বিশেষের' 
শব্দ-সংবেদন হয়। ( ৬নং চিন্তে দ্রষ্টব্য )। 





৬নং চিত্রে। 


শ্রবগ-যস্ত্রের কাল্পনিক নব । 
উপরের চিত্রে শ্রবণ-যন্ত্রের একটি নল অন্কিত হইয়াছে । ইহাতে শ্রবণ প্রক্রিয়ার বিভিন্র পর্যায় 


যুঝিবার হুবিধ! হইবে । 
১-_কর্ণ বিবর ; ২-_মধ্য কর্ণ; ৩-_ কর্ণশঞ্কুলী ( এখানে কল্পনা কর] হইয়াছে যে, উহা জড়ান ব! 


পাকান নাই-_উহা খোল আছে ) ; ৪-_বায়ুতর ; ৫-_মুদগর অঙ্চি, নেহাই অস্থি ও রেকাব অস্থি ; 
৬ _অন্ত:কর্ণের কম্পমান তরলপদার্থ; ৭__ভন্তমখী বায়ু: ৮- ইউস্টেকিয়ান্‌ মালী। 

বায়ুতরঙ্গ কর্ণবিবরে প্রবেশ করিয়! সধ্যকর্ণের অস্থি-ত্রয়কে ত্রিয়াপীল করি্পা তোলে। ফলে 
রেকাব অস্থি জন্ত:কর্ণের আবরণকারী ঝিল্লীতে আধাত করে এবং সেই আধাভের ফলে উহার তরল 
পদার্থে কম্পনের ছুটি হয় ও লুজ্ম রোমগুলি উদ্দীপিত হয়। এ উদ্দীপন অন্তমুখী দ্বাম়ুপথে 


গুরুমন্তিষ্ষের শ্রবণ-কেন্রে যায় । 

(গ) দেছসাম্য (1:001110110005 01 006 9০0৫ ) £ 

এ পর্যস্ত আভ্যস্তর বা অস্তঃকর্ণের একটি বিশেষ অংশ-্থ! কর্ণশফুলী বা 
শম্বক--কি ভাবে শ্রবণ কার্ধে অংশ গ্রহণ করে তাহা বর্ণনা করা হইল। 
কিন্তু অস্তঃকর্ণের আর একটি অংশের, অর্থাৎ অর্ধবৃত্তাকার প্রণালীর কার্ধ 
কী? এই অংশ শ্রবণযস্ত্রেে অন্ততূক্ত থাকিলেও ইহা! শ্রবণকার্ধে নিযুক্ত 
থাকে না-ইহা দেহের সাম্যাবস্থা-রক্ষণে সহায়ত। করে। ইহার প্রতিটি প্রণালী, 
(০8791 )-এর প্রাস্তদেশ স্ফীত এবং উহার অন্তঃস্থলে সুক্ম রোম বা 
উদ্দীপন ন্াফুতস্ত থাকে (ইহাদের বলা হয় ০1509 )। শ্রুতিঘন্ত্র হইতে উদগত 
অন্তমূী আযুহজজে যেমন গুরুমন্তিক্ষের সহিত সংযুক্ত, সেইব্প অর্ধবৃতাকার 
প্রণালীর সহিত সংঙ্গিই অমুহ্ত্রগ্ুলি গুরুমন্তি্ধর নিয়াঞ্চলের সহিত 
সংযুক্ত এবং তথা হইতে বহিমুখী দ্ামুপথে চক্ষু, স্বন্ধ ইত্যাদির এচ্ছিক 
পেশী এবং আত্তরযস্ত্ররে অনৈচ্ছিক পেশীর সহিত সংযুক্ত। কর্ণের এই অংশ 


পংবেদন ৫৫৩. 


প্রতাক্ষভাবে কোন সংবেদনের সহিত সংঙ্িষ্ট নহে; তবে ইহা দ্বারা যে 
দৈহিক প্রতিক্রিয়া ঘটে তাহার ফলে দেহ্যন্্রীয় বেদন ও পেশীয় বেদন (98810 


800 10102550106010 56135801028) দেখা দেয় । 


(ঘ) শব্ধতরঙগের বৈশিষ্ট্য (01786900518005 0£ ৪0100 ভ্যড6৪) 2 


শব্দ“সংবেদনের প্রাথমিক উদ্দীপক হইল বাযুতরঙ্গ (5৪1 ড/৪৬০9 )। 
যে কম্পমান বস্তটির কম্পনের ফলে বায়ুতরঙের সৃষ্টি হয়, তাহা হইল শব্ের 
উৎস। ইহা কম্পিত হওয়ার ফলে বাযুমগ্ডলে পর্যায়ক্রমে ঘনীভবন 
( 50100610$8.0010 ) এবং লঘুকরণ (18161061018) হয় এবং ইহারই জন্য 
তরঙের স্যটি হয়। 

বামুতরজের পার্থক্য অন্ুসারে শব্ের পার্থক্য ঘটে, অর্থাৎ বাযুমণ্ডলে কম্পনের' 
বিস্তৃতি ও কম্পন-সংখ্যার তারতম্য অনুসারে শব্দের তারতম্য ঘটে । 

কম্পনের বিস্তৃতি বা পরিধি যত বেশী হইবে, শব্দের উচ্চতা 
(100015555 )-ও তত বেশী হইবে। যেমন, একটি সেতারের তারকে খুব 
জোরে টানিয়া ছাড়িয়া দিলে প্রথমে উহার বিস্তৃতি যেরূপ অধিক স্থানব্যাগী হইবে, 
সেইরূপ কম্পনের বিস্তুতিও অধিক হইবে; ফলে উচ্চ শব্দ শুনা যাইবে। 
কিন্ত উহার কম্পন ক্রমশঃ কমিয়া আসিলে শব্দতরঙ্গের পরিধিও কমিয়া যাইবে এবং 
শবও ত্রমূশঃ ক্ষীণ হইয়া যাইবে । 

আবার কম্পন যত জ্রুত হইবে, অর্থাৎ কম্পন সংখ্যায় যত 
বেশী হইবে, শের স্বনতীক্ষুত। বা শব্দ-গ্রাম (91521) তত উচ্চ হইবে। 
শব্দ-গ্রাম যত বেশী হইবে, শব্দ তত সরু বা “মিহি হইবে । আবার উহা! যত 
কম হইবে, শবও তত মোটা হইবে ।২১ 

২১ পুরুষের স্বরনাঁলী (৬০০৪1 ০০:08 ) নারীর স্বরনালী জপেক্ষ! সাধারণত: গলতর । 
ইহার কলে পুরুষের স্বরনালী নারীর জপেক্ষ] ধীরে কম্পিত হয়। সুতরাং পুরুষের ম্বরের কম্পন- 
সংখ্যা! নারীর ম্বরের কম্পন-সংখ্যা অপেক্ষা] কম। এইজন্ত পুরুষের স্বর সাধারণতঃ মোট! বা 
ভারী এবং নারীর স্বর সরু। 

বাযস্ত্রও এই প্রণালীতে গঠিত ও ব্যবন্ৃত হয়। পিয়ানোর বামদিকের রীডের সহিত সংযুক্ত 
তার ডানদিক অপেক্ষা মোটা; এইজন্ত বামদিকে নিয়গ্রামের শব এবং ডানদিকে উচ্চগ্রামের 


শঙধ হয়। সেইরপ সেতার বাজাইবার সময় বামহত্ত স্বার| তারের দৈর্ঘ্যের হাসবৃদ্ধি কর। হয়। 
তার বত দীর্ঘ হইবে, শ্বনকম্পান্ধ তত কম হইবে এবং উহ! ঘত ছোট হইবে, হন্কম্পান্ক তত 


বেলী হইবে। 


৫8৪ মনোবিষ্ঠ। 


বায়ুতরঙজের এই ছুই বৈশিষ্ট্যকে সংযুক্ত করিলে আমরা চারি প্রকারের 
শব পাইঃ মু এবং নিক্সগ্রামের শব (এক্ষেত্রে বাযুতরজের পরিধি 
ও কম্পন উভয়ই কম); (২) মৃছধ অথচ উচ্চগ্রামের শব্দ_-যেমন, পাখীর 
কাকলি (এক্ষেত্রে বায়ুতরঙ্গের পরিধি কম, কিন্তু কম্পন-সখ্যা অধিক); 
(৩) উচ্চ অথচ নিষ্গ্রামের শব্-যেমন, সিংহের গর্জন ( এক্ষেত্রে বাদু-তরঙ্গের 
পরিধিও ব্যাপক, কিন্ত হ্বনকম্পান্ক কম); (৪) উচ্চ গ্রামের উচ্চ শব্দ__-যেমন, 
মিহি থাদে খুব জোরে কোন বাগ্যষস্ত্র বাজান ( এক্ষেত্রে বায়ু-তরঙ্গের পরিধিও ব্যাপক 
এবং স্বনকম্পন খুব দ্রুত )। 

মানুষ খুব নিয় স্বনকম্পান্ক হইতে খুব উচ্চ স্বনকম্পাঙ্কবিশিষ্ট শব্দ শুনিতে 
পায়। তবে ইহার একটি নিয় এবং উচ্চ সীমারেখা আছে। শ্রতিগোচর 
হওয়ার জন্য শ্বনকৃষ্পাঙ্ক সেকেণ্ডে অন্তত; ১২ হওয়া! প্রয়োজন ; এবং মানুষ 
সাধারণতঃ সেকেণ্ডে ৫০১,০০০ কম্পন-বিশিষ্ট পর্যস্ত শব্দ শুনিতে পায়।২২ তবে 
এই সীমাঘ্বয় সকলের পক্ষে সমান নয়। আবার মানুষ যে শব ত্বনকম্পনের সর্বোচ্চ 
সীমা লঙ্ঘন করিয়াছে বলিয়া শুনিতে পায় না, অনেক পপ ( যেমন, কুকুর ) তাহা 
শুনিতে পায়; সেইরূপ মান্ুষ যে শ্বনকম্পবিশিষ্ট শব্দ শুনিতে পায়অনেক ইতর 
জীবে হয়ত" তাহা শুনিতে পায় ন!। | 


আবার যদিও দুইটি শব একই উচ্চতা ও স্বনকম্পাঙ্ বিশিষ্ট হয়, তাহা হইলেও 
তাহাদের পৃথক করা যায়। যেমন, হারমোনিয়ম ও ভাইওলিন্‌ (বা বেহালা ) 
একই স্থুরে বাজাইলেও উহাদের শব্দকে পৃথক করা যায়। ইহা সম্ভব হয় উহাদের 
উপন্বন (07০৮: )-পার্থক্যের ফলে। প্রধান স্বন (0০0৪ )-এর সহিত ইহা 
যুক্তভাবে থাকিয়৷ পার্থক্যের সহি করে। 


২২ তুলনীয় : “7056 18086 ০ 8001516 000365 18 231400. ০৮:01 1০00 ৪0০00 
12 69 ৪৮০০৫ 50,000 118610105.” (71600060615 4 16৪-৮০০% গু 288089008%, 0০98). 


জেট-প্লেন (16৫ 01805 ) উড়িতে আরঘ্তের সময় যে কর্ণ-বিদাহী শব্ধ হয়, তাহ! বন্ধ করিবার 
বিবিধ উপায়ের কথ! বৈজ্ঞানিকের] চিস্তা করিতেছেন। একটি উপায় হইল যে, উহার যন্ত্রচালনার 
সময় যে বায়ু-কম্পনের হৃষ্টি হয়, তাহ! যদি এত উচ্চগ্রাম (716০ )-এ করা যায় যে, তাহা 
মানুষের কর্ণের পক্ষে শ্রতিগোচর সর্বোচ্চ ক্বনকম্পান্কের উধের্বে হইবে, তাহা! হইলে মানুষের পক্ষে এ 
শষ আর শ্রুতিগোঁচর হইবে না! এইপ্রকার বায়ুতরঙ্জ হইবে শবাতীত (%26780750 )। হয়ত" 
কুকুর বা অন্ত কোন জীষের পক্ষে উহ! আরও অন্বস্তিকর হইবে, কিন্ত মানুষের কোন জন্বিধ! 
হইযে ন!। 


সংবেদন . ৫৫€ 


আবার আর একটি দৃষ্টিভঙ্গী হইতে শব্ধ দুই প্রকারের হইতে পারে-_ 
সভান শব্দ (15870005 ) এবং বিতান শব্দ (15019 )। যদি শব্দকারী 
বস্ত দ্বারা বাযু-তরঙ্গ এলোমেলোভাবে চালিত হয়, এবং তাহ! যদি আমাদের 
কর্ণকুহরে প্রবেশ করে, তাহা হইলে বিতান শব্দের সষ্টি হইবে। অপরপক্ষে, 
যদি বাযু-তরঙ্গ কোন মাত্রাসমদ্থিতভাবে পরিচালিত হয়, তাহা হইলে যে 
শবের স্যরি হইবে, তাহা হইবে নতান। বাস্যধন্ত্রে পারদর্শা কোন ব্যক্তি বাদ্য 
বাজাইলে সতান শব্দের সি হয়। সতান শব্ধ শ্রবণ করিলে মনোমধ্যে 
সথখান্থভূতির উদয় হয়। অবস্তা কোন্‌ সতান শব্ধ কাহার পক্ষে স্থখকর মনে 
হইবে, তাহা অনেক পরিমাণে নির্ভর করে শিক্ষণ ও অভ্যাসের উপর। 
সঙ্গীতে উপযুক্ত শিক্ষা না থাকিলে ভারতীয় খেয়াল সঙ্গীত হয়ত' কাহারও 
কাহারও নিকট স্থুখকর মনে হইবে না। 


€(ড) শ্রবণ অন্বন্ধে হর মতবাদ ( [76179170155 
71601: 01 £১0080008 ) £ রা 


হেল্মহোলখ্ন শ্রবণ সম্বন্ধে নিম্নলিখিত মতবাদ প্রবর্তন করেন। তিনি মনে 
করেন যে, কর্ণশঙ্কুলীর মাধ্যমে বিল্লী (0281191 1006100012176 )-এর উপর 
যে অসংখ্য ক্ষুত্র ক্ষুদ্র রোম বা রৌয়া আছে, “সেইগুলি প্রতিনাদ বা 
প্রতিধ্বনি (250021502)-এর ক্ষমতাসমন্থিত। যেমন পিয়ানোর সম্মুখে 
একটি বিশেষ গ্রাম (731০1) )-এর শব্ধ বাজাইলে এ শব্দ-গ্রামের জন্য 
নির্দিষ্ট তার (৪0108) কীঁপিতে থাকে, সেইরূপ কোন বাধু-তরঙ্গ কর্ণে 
প্রবেশ করিলে উহা কর্ণশফুলীর একটি নির্দিষ্ট রোমারুতি সামুতন্তকে কম্পিত করে 
অর্থাৎ উদ্ার্পিত করে, এবং অন্তান্ত তন্তগুলি অকম্পিত থাকে । এই ক্ষুত্র 
রোমা নাামূতন্তপমূহ দৈর্ঘ্যে বিভিন্ন আকার সমন্বিত। যেগুলি অত্যন্ত 
কুত্রঃ সেইগুলি উবে উদ্দীপিত হয় এবং যেগুলি অপেক্ষাকৃত বড়, 
সেইগুলি ক্ষীণ শব্দে উদ্দীপিত হয়। 

এই মতবাদ বিভিন্ন প্রকার বধিরত্ব ব্যাখ্যা করিতে পারে। যেমন, 
কেহ কেহ উচ্চ স্বরের শব্দ শুনিতে ' পায় না; ইহাদের সর্বাপেক্ষা ক্ষু্্ 
নাযৃত্ত নষ্ট হইয়! গিয়াছে বলিয়া অনুমান করা হয়। আবার কেহ কেহ 
বিশেষ বিশেষ স্বনকম্পের শব্ধ শুনিতে পায় না, অথবা মাত্র একটি 


৫৫৬ মনোবিষ্ঠ! 


বিশেষ শ্বনকম্পের শব শুনিতে পায় এবং উহা অপেক্ষা কম বা বেশ 
্বনকম্পের শব্দ শুনিতে পায় না।২৩ এই সকল ক্ষেত্রে কল্পনা করা হয় যে, 
এঁ সকল ব্যক্তি যে সকল ম্বনকম্পের শব্ধ শুনিতে পায়, তাহাদের উপযুক্ত 
রোমারতি স্বায়ুতস্ব সুস্থ আছে এবং যেগুলি শুনিতে পায় না, তাহাদের, 
উপযুক্ত ায়ূতন্ত নষ্ট হইয়া গিয়াছে । 

_এই মতবাদের অস্থবিধা হইল যে, ইহা ধারণা করা কষ্টসাধ্য । যেখানে 
্নাম়ৃত্তর সংখ্যা হইল ২৪,০০* এবং দৈথ্য মাত্র ***৪ হইতে *"৪৯ মিলিমিটার, 
এবং যেখানে প্রায়ই ১৫ হইতে ২*,০*০ পর্ধস্ত ম্বনকম্পনে উহাদের প্রতিক্রিয়া 
করিতে হয়, সেখানে প্রতিটি বিভিন্ন কম্পনের জন্তধ এক একটি করিয়া 
নায়ুতদ্ক কাজ করিতেছে, ইহা কল্পনা করা দুঃসাধ্য । 

হেল্মহোলৎসের পরবর্তী কালে পর্যবেক্ষকগণ কয়েকটি পরীক্ষণ করেন; 
তাহাতে তাহার মতবাদ সম্পূর্ণরূপে প্রতিষ্ঠিত না হইলেও একেবারে 
মিথ্যা প্রমাণিত হয় নাই। কয়েকটি গিনিপিগের কানের নিকট 
ক্রমান্বয়ে তীক্ষুত্রে বাঁশী (ড/101505) বাজান হইতে থাকে এবং ক্রমশঃ 
তাহাদের কর্ণশফুলীর কতকাংশ নষ্ট হইয়া যায়। পরে অস্ত্রোপচার 
করিয়া দেখ। যায় যে, কর্ণশঙ্কুলীর কেবলমাত্র কয়েকটি দীর্ঘতন্ত 
নষ্ট হইয়। গিয়াছে তাহা নহে, বরং উহার একটি দিকৃ (যে দিকে 
দীর্ঘতন্তগুলি আছে) নষ্ট হইয়। গিয়াছে। স্বতরাং এই পরীক্ষণের 
আলোকে বলা যাইতে পারে যে, হেল্মহোলৎসের মৃতবাদ আংশিকভাবে 
বা মোটামুটি গ্রহণযোগ্য । 


১০। চাক্ষুষ সংবেদন € ড1559] ৪67088.01010 ) 2 

(কে) অক্ষির গঠন (50:9০60:6 ০£ ৪5৪) 2 

চক্ষুরিজ্ত্িয় হইল দৃষ্টি-যন্তর। করোটির অক্ষি-গহ্বরে অক্ষিত্বয় অবস্থিত। 
চক্ষু-গোলক ছৃইটি উহাদের সহিত সংশ্লিষ্ট পেশী ছারা অক্ষিগহ্বরে বিভিন্ন 
দিকে চালিত হয়। সম্মুখভাগে উহারা অক্ষিপুট (656 110) ছারা 
সংরক্ষিত থাকে । | 


২৩ ইহাদের যথাক্রমে 4008) €85' এবং '1815095 01 006582728 বলে। 


সংব্দেন ৫৫৭ 


চচ্ষু-গোলকের গাজর তিনটি স্তর লইয়া গঠিত। (ক) বাহির দিক্‌ 
হইতে আরম্ভ করিলে প্রথম স্তরটি হইল একটি অস্থচ্ছ শ্বেতস্তবক 
(5016:0610 ০০৪) হ্হা সম্মুখ ভাগের শ্বেত অংশের সহিত মিলিত 
হইয়াছে। সম্মুখ ভাগের শ্বেত অংশকে (যাহা বাহির হইতে দেখা 
যায়) বলে অচ্ছোদ পটল (০০9126৪.)। (খ) শ্বেত স্তবকের পরবর্তী 
স্তর হইল রক্তনালী ঘটিত বিল্লী (০০:০৫ )। (গ) তাহার পরবর্তী 
স্তর হইল অক্ষিপট (7670৪ )। ইহারই উপর দু্ট-বস্তর প্রতিচ্ছবি 
প্রতিফলিত হয়। ইহা হইল অত্যন্ত সংবেদনশীল (56051615)। ইহার 
আবার অনেকগুলি স্তর আছে। এই স্তরগুলির মধ্যে দণ্ডকোষ (1:০৫ 
০115 ) এবং শঙ্কুকোষ (০০06 ০০119 ), এই দুইটির ত্তরই হইল সর্বাপেক্ষ। 
প্রয়োজনীয় । 

অক্ষিগোলকের মধ্যে “তিনটি তরল পদার্থ থাকে। (ক) অচ্ছোদ- 
পটলের পশ্চাতে এক প্রকার তরল পদার্থ থাকে (ইহাকে বলে ৪৫0.6০0৪ 
1700000)7; (খ) তাহার পর একটি তরল পদার্থ জমাট বাধিয়। স্বচ্ছ 
কাচের আকার ধারণ করিয়াছে। ইহাকে বলে “কাচ”, “অক্ষিমুকুর বা “লেন্স 
(16709 )। ইহার মধ্য দিয়া আলোক রশ্মি যাইয়া অক্ষিপটের উপর 
প্রতিফলিত হয়। ইহ! পেশীর সাহায্যে অক্ষিগোলকের সহিত সংযুক্ত; 
€গ) তাহার পশ্চাতে অক্ষিগোলকের মধ্যভাগে জেলির ন্তায় গাঢ়, স্বচ্ছ, 
তরলপদার্থ আছে (ইহাকে বলে 860০০৪৪ 110175001 ) | 


বাহির হইতে চক্ষুকে পর্যবেক্ষণ করিলে উহার মধ্যে নিম্নলিখিত অংশ 
দেখ। যায়। (ক) প্রথমে আছে বাহিরের অন্বচ্ছ শ্বেত আস্তরণ। ইহাকে 
বলে অস্ছোরদ পটল (০0:06 )। (থ) ইহার পশ্চাতে আছে একটি 
কৃষ্ণবর্ণ বৃত্ব_ইহাকে বলে কনীনিক! (1£13)। (গ) ইহার মধ্য স্থলে 
একটি সুম্্ম ছিদ্র আছে_ইহাকে বলে ভারারদ্ধ, (31)। ইহার 
পশ্চাতে আছে কাচ বা লেম্স। তারারন্ধের মধ্য দিয়! আলোক রশ্মি যাইয়া 
, লেন্সের উপর পড়ে। কনীনিকার সহিত সংশ্লিষ্ট পেশীগুলির সস্কোচন ও 
' সম্প্রসারণের ফলে তারারন্ধকে বিশ্তারিত ও সন্কুচিত করা যায়। 

চক্ষুর সহিত জংশ্লিষ্ট পলী প্রধানত: ছুই প্রকারের ঃ (ক) চঙ্ষু- 
'গোলকের বাহিরে থাকে চারিটি পেশী (যাহাদের বলে 20050195 720৫ )-- 


৫৫৮ মনোবিষ্া 


ইহাদের সাহায্যে চক্ষুকে উপরে উঠান-নামান এবং ডান ও বাম দিকে ঘুরান 
যায়। তাহা ছাড়া, চক্ষকে একদিকে ঘুরানর জন্য আর দুইটি পেশী 
আছে (ইহাদের বলে 2208০16৪ ০0৮110001)। (থ) অক্ষিমুক্ুর বা লেন্সকে 
ধরিয়া রাখিয়াছে আর একদল পেশী ( ইহাদের বলে ০818215 00050069 )। 
এই পেশীগুলি সন্কুচিত হইলে লেম্সটি শ্লথ বা উত্তল (০07৮2) হইয়া পড়ে 
এবং এইগুলি প্রসারিত হইলে লেম্সটি সমতল বা চেপ্টা হইয়া পড়ে। 
সুতরাং এই সঙ্কোচন ও প্রসাণের ফলে আলোকরশ্মির প্রতিসরণের 
পরিবতন ঘটে । 





ণনং চিত্র। 
চক্ষু 


১-_অক্ষিপট; ২--রক্তনালী ঘটিত ফিলী, ৩ অন্বচ্ছ শ্বেতশ্তবক; ৪-_কনীনিক। (ইহার 
মধ্যে তারারদ্ধ, ); ৫-_সিলিয়ারি পেপী; ৬- যোগ; ৭_-জচ্ছোদ-পটল । ৮-_অন্তমূথী মামু? 
»_ফোভিয়। 


সংবেদন ৫৫৯. 


(খ) অক্ষিপটের বৈশিষ্ট্য (010918005118005 0£ 6156 050759) £ 
চক্ষুর গঠনবৈশিষ্ট্য আলোচনা করিতে হইলে পৃথকৃভাবে অক্ষিপটের 
আলোচনা আবশ্তক | 


অক্ষিপট হুইল সর্বাপেক্ষা! সংবেদনশীল স্তর (100080 861091016 
1956:)। ইহা ন্মায়ূতস্ত ও আযম়ুকোষ লইয়া গঠিত। ইহার সহিত 
সংগ্লিষ্ট নাযুগডুলি অক্ষিগোলোকের দ্বিতীয় এবং প্রথম স্তবক (10:0910 ও 
5016:00০ ০০৪) ছিন্ন করিয়া একটি আাম়ুপথ (78615668৪০0) গঠন 
করিয়াছে এবং উহা শেষ পর্যন্ত গুরুমন্তিক্ষের চাক্ষুষ সংবেদন কেক্জে 
( ৮1802] 02005-এ ) পৌছিয়াছে | 


অক্ষিপটটি সমগ্র অক্ষিগোলকের অস্তর্তাগ ব্যাপিয়া আছে এবং উহা 
দুই পার্থ সিলিয়ারি পেশীর নিকট আসিয়া পরিসমাপ্ত হইয়াছে । অক্ষিপটের 
কেন্তুস্থলে তাঁরারন্ধের বিপরীত দিকে গীতাভ বিন্দু (56119 ৪০৫) 
আছে। ইহার কেন্দ্রটি অবনমিত (061:88860 )-_ইহাকে বলে “ফোভিয়া” 


(1০৮০৪. ০600:8119 )। 


যদি অক্ষিপটের গ্রস্থচ্ছেদ ( 0:058-52061010. 06 6106 2601708 ) অন্ুবীক্ষণ 
যন্ত্রের সাহায্যে দেখা যায়, তাহা হইলে তাহার মধ্যে দশটি স্তর দেখা যায়।২৪ 
ইহাদের মধ্যে নবম ত্তরটি হইল চাক্ষুষ সংবেদনের প্ররুত 'গ্রাহক' বা ধারক” ( 06 
17606100015 বা 2100-0182109 )। এই নবনস্তরে দুই প্রকারের কোষ থাকে । 
কতকগুলি কোষ দেখিতে ক্ষুদ্র দণ্ডের ন্যায় লম্বা__ইহাদের বল! হয় দণ্ডাকৃতি 
কোষ বা দণ্ডকোব (০৫ ০119)) আবার কতকগুলি কোষ চূড়া 
বা শঙ্কু (০০০০)-এর ন্যায়-_ইহাদের বলা হয় শস্কুকোষ বা! চূড়াক্কৃতি 
কোষ (০০০০ ০6115 )। (৮নং চিত্র দ্রষ্টব্য )। দিবালোকে পীতাভ বিন্দু তথ। 
ফোভিয়! অতিমাত্রায় সংবেধনশীল থাকে; তখন শঙ্কুকোষগুলি কাধ 
করে এবং ইহাদের মাধ্যমে যে সংবেদন জন্মে, তাহা বিভিন্ন বত্র 


২৪ এই দশটি স্তর হইল: (১) 11192056509 10016808 106061908 (২) 7856: ০01 
00680 36756. 20165 ) (৩) 03208119010 18561 7 (৪) 10067 [00160181191 , 
(৫) [01367 00016811856 7 (৬) 0867 09016005191 18561; (৭) 00661 10001687 
19567: (৮) 116701808 1100168058 26608 710৯) 556 ০1 1০৫5 ৪80 00183 এবং 
(১০) 19561 06 618006100 ০6115. 


৫৬০ মনোবিষ্া 


রঙ. বা বর্ণ (যথা, লাল, সবুজ, নীল, হলুদ ) সম্বন্ধে জ্ঞান দান করে। 
অপর পক্ষে, সন্ধ্যা বা গোধুলির আলোকে ব! ম্লান আলোকে 
দণ্ডকোষগুলি কার্য করে-__ইহারা কিন্তু বর্ণসংবেদন জন্মাইতে পারে না। 
অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দু (20958. ০6[0:8115 )-এতে কেবল মাত্র শঙ্কুকোষ 
থাকে এবং তাহার পর শশ্কুকোষ ও দণ্ডকোষ পাশাপাশি থাকে ঃ কিন্তু 
ক্রমশ: অক্ষিপটের প্রান্তসীমার দিকে শশঙ্কুকোষ কমিয়া যাইতে থাকে এবং 
শেষ পর্যন্ত কেবল দণ্ডকোষ থাকে। যেহেতু, ফোভিম্াতে কেবল মাত্র 
শঙ্কুকোষ থাকে, সেই হেতু উহার অন্ধকার-প্রতিযোজন (080 ৪809- 
007. )-এর ক্ষমতা নাই। হ্ুল্লালোকে বা শান আলোকে কিন্তু অক্ষিপটের 
প্রাস্তসীমা সর্বপেক্ষা উদ্দীপিত হয়। 


রর এরর পরার) (রর রা (রা হর এরা 


পসরা 





»৮নং চিত্র। 
অক্ষিপটের কোব-স্তর। 
১-দও-কোষ; ২ শঙ্কু-কোব। 


চাক্ষুষ স্ামুণগুলি যেখানে অক্ষিপট হইতে বাহির হইয়াছে, সেইখানে 
শঙ্কুকোষ বা দগুডকোষ কোনটিই নাই; সেইজন্ত এই অংশে যদি 
কোন বস্তর প্রতিচ্ছবি পড়ে, তাহা! হইলে কোন সংবেদনইঞ্ হয় না। 
এই কারণে এই অংশকে অন্ধবৃন্তক ব৷ দৃষ্টিহীন বিন্দু (৮1704 ৪০০৫) 
বলে। একটি সহজ পরীক্ষা দ্বার| উহার অবস্থান জানা যায়। পরপৃষ্ঠার 
ছবিতে বাম চক্ষু বন্ধ করিয়া ডান চক্ষু দ্বারা গুণচিহটি দেখিতে হইবে । 
এই অবস্থায় ছবিটি প্রায় ৩*।৩৫ সে্টিমিটার দূরে ধরিলে গুণচিহ্ ও 
গোলক উভয়ই দেখা যাইবে । ভাহার পর ধারে ধারে ত্রষ্টা উহাকে নিজের 


সংবেোদন ৫৬৬ 


দিকে সরাইয়া আনিলে হঠাৎ এক সময় গোলকটি যেন 'অন্তন্থিত, হইয়া 
যাইবে। আুতরাং এই অবস্থায় গোলকটির প্রতিচ্ছবি দৃষ্টিহীন বিন্দুতে 
পড়িল বলিয়া উহাকে দেখা! গেল না বুঝিতে হইবে । 





*নং চিত্র । 
দৃষ্টিহীন বিন্দুর অবস্থান-নির্ণয় । 

গে) চাক্ষুষ সংবেদনের বিভিন্ন পর্যায় (10115575050 55885 ০৫ 
৬1509] 91098 007) ) £ 

চক্ষুরিক্ত্িয়ের উপযুক্ত উদ্দীপক হইল আলোকরশ্মি।৯৫ যে বস্তুটি আমরা 
দেখি তাহার প্রতিটি বিন্দু হইতে আলোকরশ্মি বিকীর্ণ হইয়া চক্ষুর 
উপর আসিয়া পড়ে। এ সকল আলোকরশ্মি কনীনিকার মধ্যস্থ 
তারারন্ধের পথে আসিয়া লেন্সের উপর পড়ে এবং তথ। হুইতে 
অক্ষিগঠোলকের মধ্যন্ছ স্বচ্ছ দ্রবীভূত পদার্থের মধ্য দিয়! যাইয়া 
অক্ষিপটের উপর প্রতিফলিত হয়। তাহার ফলে উহার কোষগুলি 
উদ্দীপিত হয় এবং এ আ্ায়বিক উদ্দীপন (যাহা বৈদ্যুতিক তরঙ্গের অনুরূপ ) 
স্বাম়ুপখে শেষ প্স্ত গুরুমস্তিক্ষের চাক্ষুষ সংবেদন কেন্দ্রে (পৃঃ ১৭১) উপনীত 
হয়। তখন চাক্ষুষ সংবেদন জন্মে। বলা বাহুল্য, ইহাদের কোন একটি 
কোন কারণে করুটিযুক্ত বা নষ্ট হইলে চাক্ষুষ সংবেদন ব্যাহত হইবে, অথবা 
একেবারেই হুইবে না। 

এই প্রসন্দে লক্ষ্য করিতে হইবে যে, অক্ষিপটের উপর যে 
প্রতিচ্ছবি পড়ে, ত তাহ। প্রকৃত বস্তুর বিপরীত (56650 20866) 1২৬ 


২৫ আলোকরশ্সির ত তরঙ্গের নৈর্ঘ্যকে প্রকাশ করিবার জন্ত যে 'একক' (91010) ব্যবহৃত হয়, 
তাহাকে মিলিমাইকরন (70111105000) বল! হয় । এক মিলিমাইক্রন হইল এক মিলিমিটারের 
১০,০**** ভাগ । সাধারণতঃ ৪** হইতে ৮** মিলিমাইক্রনের তর আলোক -সংবেদন চটি করে। 

২৬ ফোটো তুলিবার পর ক্যামেরার ফিল্সগুলি ধৌত করিয়! আলোতে থরিলে উহাতে যে বস্তুর 
ছবি তোল! হইয়াছে তাহার বিপরীত প্রতিচ্ছবি দেখা যায়। এইজন্ত ইহাকে 4955৫ বলা 
হুয়। চক্ষুর অক্ষিপটেও ঠিক অনুরূপ ঘটন! হর। 


ও 


€৬২ মনোবিষ্যা 


বামুমণ্ডলের মধ্য দিয়া আলোকরশ্মি যখন যায়, তখন উহা সরল রেখার 
পথে যায়। সুতরাং প্রত্যক্ষগোচর বন্থ হইতে যে সকল রশ্মি চক্ষুর প্রতি 
ধাবিত হয়, সেগুলি সমান্তরালভাবে চলিতে থাকে। কিন্ত লেম্সে প্রবেশ 
করিয়া উহার! বাকিয়। যায়--যেটি লেন্সের যত বেশী প্রান্তদেশে আসিয়৷ পড়ে 
সেটি তত বেশী বীকিয়া যায়। ইহার ফলে আলোকরশ্মিসমূহ লেম্সকে 
অতিক্রম করার পর অক্ষিগোলকের মধ্যে (অর্থাৎ 10:05 0০9৫0-তে 
আসিয়া) কোন এক বিন্দুতে মিলিত হয়। (১* নং ছবি ভ্রষ্টব্য)। লেন্সের 
বাহিরে আসিয়া আলোকরশ্মি আর বীাকিয়া যায় না এবং উহার আবার 
সরল পথে চলিতে থাকে । নিয্াস্থিত চিত্রে দেখা যাইতেছে যে, ১নং রশ্মি যাহা দৃষ্ট 
বস্তর ( এখানে বুক্ষের ) উপরিভাগ হইতে বিচ্ছুরিত হইয়াছিল, তাহা সর্বনিয়ে চলিয়া 
আনিয়াছে এবং উহার সর্বনিয়্ অংশ হইতে যে রশ্মি (৪নং রশ্মি) বিচ্ছুরিত 
হইয়াছিল তাহা সর্বোপরি চলিয়া আসিয়াছে । সুতরাং অক্ষিপটে যে প্রতিচ্ছকি 


চি 
রস, 
এ! 
! 
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চর 
১* নং চিত্র। 


অঙ্গিপটে দুষ্ট বস্তুর প্রতিচ্ছবি কিরে বিপরীত হইয়! প্রতিফলিত হয়, তাহই দেখান. 
হইয়াছে । 
পড়িল, তাহা প্ররুত বস্তর প্রতিচ্ছবিব বিপরীত। মস্তিষ্কে যখন উহার 
উদ্দীপন পৌছে, মস্তিফ তখন উহাকে সোজাভাবে দেখে 1২৭ (পৃঃ ৬০২)। 


। ১ /] | ॥ 

6. ₹৮ 2 ার্তণে? নি 

77), 
ও 


২৭ একদল লোক দুরের জিনিষ দেখিতে পায় ন]। ইহাদের অক্ষিগোলক ম্বাভাবিক অপেক্ষা 
ল্য এবং লেস উত্তল হইয়! পড়ে। দুষ্ট বন্তর ছবি ইহাদের অক্ষিপটের ঠিক উপরে ন! পড়িঙগা 
সুখে পড়ে। ইহাদের দৃ্টি-ক্ষেত্র সঙ্কুচিত হইয়। গড়ে ( এইজন্য ইছাকে বলে 76078501,521)685 
হা ০5/501504557% ) ; অপর আর একদল লোক দূরেয় জিনিষ দেখিতে পায়, কিন্তু কাছের জিনিষ 
দেখিতে পাঞ্স ন (এই অবস্থাকে বলে দুরদৃষ্টিসষ্পশ্নতা বা1./078897/501685) ইহাদের অক্ষিগোলক 
অতিরিক্ত ছোট এবং লেস পাত! হইয়া! পড়ে। ইহাদের ক্ষেত্রে দৃষ্ট বস্তুর ছবি অক্ষিপটের 
গল্চাতে যাইয়া পড়ে। প্রথম ক্ষেত্রে 7474৪ এবং দ্বিতীয় ক্ষেত্রে 715৪ শক্তির চশমা ব্যবহার 


করিলে ভ্রেটি দুর হয়। 


অংবেদন ৫৬৩ 


(ঘ) চক্ষু ও আলোক চিত্র গ্রহণ-যন্ত্র € £5০ & 0800617 ): 

আমরা উপরে চক্ষুর গঠন ও কার্ধ-বৈশিষ্ট্য সম্বদ্ধে যাহা আলোচনা 
করিলাম, তাহা হইতে দেখিতে পাই যে, আলোকচিত্রগ্রহণ-যস্ত্র বা ক্যামেরার 
সহিত চক্ষুরিন্দ্িয়ের অনেকাংশে সাদৃশ্ট আছে ; যথা-_ 

(১) চক্ষুর কনীনিক। (1:15 ) যেমন সঙ্কুচিত বা বিস্ফারিত করিয়া চক্ষুমধ্যে 
কী পরিমাণ আলোক প্রবেশ করিবে তাহা নিয়ন্ত্রণ করা যায়, সেইক্প 
ক্যামেরার ডায়াফ্রাম (4187)£8079 ) নিযস্ত্রণের সাহাযো কী পরিমাণ আলোক 
ক্যামেরার ভিতরে প্রবেশ করিবে, তাহা নিয়ন্ত্রণ করা যায়। (২) চক্ষুর মুকুর 
বা লেন্সে দুষ্ট বস্ত হইতে আলোক প্রতিফলিত হইয়া যেমন অক্ষিপট 
(208 )-তে পড়ে, কামেরার লেন্সের মাধ্যমেও যে বস্তর ছবি তোলা 
হইতেছে তাহার ছণ্ব ফিল্ম (510) )-এ প্রতিফলিত হয়। (৩) অক্ষিপটে 
ৃষ্ট বস্তর ছবি বিপরীতভাবে প্রতিফলিত হয়, ক্যামেরার ফিল্মের উপরও একূপ 
হয়। (৪) চক্ষুর ক্ষেত্রে তারারন্বের মধ্য দিয়া ব্যতীত অন্য কোন পথে কোন 
আলোক প্রবেশ করিতে পারে না; ক্যামেরার ক্ষেত্রেও সম্মুখস্থ ছিদ্র ব্যতীত 
অন্ত কোন পথে আলোক প্রবেশের পথ থাকে না। ক্যামেরার ছিনদ্্রপথের 
সম্মুখস্থ আবরণ বন্ধ রাখিলে যেমন উহার ভিতরে আলোক প্রবেশ করে না, 
সেইরূপ চক্ষুর পাতা বন্ধ রাখিলে উহাতে কোন আলোক প্রবেশ করিতে পারে না। 

বলা বাহুল্য যে, কোন কৃত্রিম যন্ত্র কোন সজীব প্রাণীর অঙ্গের পূর্ণগাবে সমতুল্য 
হইতে পারে না। স্থতরাং চক্ষু ও ক্যামেরার মধ্যে মিল থাকিলেও এঁ দুইটি সম্পূর্ণ 
একই প্রকারের নহে। উহাদের মধ্যে নিন্নলিখিত বিষয়ে পার্থক্য আছে £__ 

(১) দূরের ও কাছের জিনিষ দেখিবার জন্য প্রয়োজনমত চক্ষুর লেন্সের 
আকার পরিবর্তন করা যায়--উহাকে কখনও উত্তল, কখনও ন্যুজ করা যায় 
(পৃঃ ৫৯৯)। ক্যামেরার লেন্স শক্ত কাচ দ্বারা তৈয়ারী বলিয়। এরূপ স্থবিধা 
নাই-_-অন্যভানে উহার কেন্দ্রীকরণ বা “ফোকাসিং,এর ব্যবস্থা থাকে । (২) ক্যামেরার 
ফিল্মে একবারই একটি ছবি তোলা যায় এবং উহাকে পরিবর্তন ন! করিয়া ছবি 
তৃলিলে ছবি নষ্ট হইয়! বাঘ; কিন্তু চক্ষুর অক্ষিপট প্রতিনিয়তই নৃতন নৃতন বস্ত্র 
“ছবি গ্রহণ করিতেছে-_-উহাকে পরিবর্তনের পৃথক কোন ব্যবস্থা নাই (পৃঃ ৫৭৫)। 
(৩) অক্ষিপটে দৃষ্ট বস্তর ছবি প্রতিফলিত হওয়া! মাত্র আমরা স্বাভাবিক অবস্থায় 
উহা! কিসের ছবি, কোন্‌ বস্তর ছবি ইত্যাদি বুঝিতে পারি; কিন্তু ক্যামেরায় 


€৬৪ মনোবিদ্ঠা 


ব্যবহৃত ফিল্াটি বাহির করিয়! বিশেষ প্রক্রিয়ায় ছাপিলে (06৮91019 ও 011 
করিলে ) ছবিটি পাওয়! যাঁয়। (৪) চক্ষুর অক্ষিপটে যেমন পৃথক পৃথক্‌ 
বর্ণের নির্দিষ্ট মণ্ডল ( 5008] 2906 ) আছে এবং একটি বিন্দু দৃষ্টিহীন, ক্যামেরার 
ফিল এরূপ কোন পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থান নাই । (৫) সাধারণ ক্যামেরার ছবিতে বস্ত- 
বিশেষের দিনত দেখা যায় না, কিন্তু আমরা ছুই চক্ষু দ্বারা! যখন ঘনবস্ত (50110 
০৮1৪০৫) দেখি, তখন উহার ঘনত্ব বুঝি (পৃঃ ৬০১)। (৬) সাধারণ ফিল্মে বস্ত- 
বিশেষের বিভিন্ন বর্ণ (০০1০৩: ) বুঝা যায় না ( উহাতে গৃহীত ছবিতে কেবল সাদা- 
কালে ব| আলো-ছায়ার পার্থক্য থাকে), কিন্তু চক্ষুর অক্ষিপটে স্বাভাবিক 
অবস্থায় (যখন দিবালোকে শঙ্কুকোষগ্তলি কাজ কবে) দৃষ্ট বস্তর বিবিধ বর্ণ 
সম্বন্ধে সংবেদন জন্মে । (৭) চক্ষুর জল উহার লেম্পকে সর্বদ পরিষ্কার রাখে, 
কিন্তু ক্যামেরার লেম্মকে পরিষ্কার রাখিবার এরূপ কোন ব্যবস্থা নাই । 

১১। বর্ণ-সংবেদন সন্ধন্ধীয় কয়েকটি ঘটনা (9০716 71.60- 
10618. 16180100600 (09101 96105810101) ) 2 

পূর্ব অন্থচ্ছেদে চাক্ষুষ সংবেদন কিভাবে সংঘটিত হয় তাহার সংক্ষিপ্ত পরিচয় 
দেওয়া হইয়াছে। আমরা লক্ষ্য করিয়াছি যে, দিবালোকে যখন শস্কুকোষগুলি 
উদ্দীপিত হয়, তখন বর্ণ সংবেদন জন্মে । এই বর্ণ-সংবেদনের কয়েকটি বৈশিষ্ট্য 
আছে। বর্তমান অনুচ্ছেদে এইগুলি আলোচনা করা হইল। 

(ক) প্রাথমিক বা মূল বর্ণ ( 6:1705£5 00100£5 ) 3 

প্রাথমিক বর্ণের স্থনির্দিই তালিকা দেওয়া সম্ভব নহে, কারণ বিভিন্ন পরিপ্রেক্ষিতে 
প্রাথমিক+-পদটি বিভিন্ন বর্ণের ক্ষেত্রে ব্যবহার করা হইয়াছে । 

সুযের আলোর রঙ. সাদা । ব্র্ণালী-বীক্ষণ যন্ত্র (596০0:95০0 )-এ ইহাকে 
বিশ্লেষণ করিলে উহার মধ্যে সাতটি রঙের সমাবেশ পাওয়া যায়। এই সাতাট রঙ. 
হইল,-বেগুনী (10160) নীলবেগুনী ( £701£9 ), নীল (0106), সবুজ ( £61) ), 
হলুদ (56110), কমলা! (০7808) এবং লাল (64) 1২৮ [ রডীন-চিন্ত্র (১) 
্রষ্ব্য |] কেহ কেহ এই সাতাটকে প্রাথমিক বর্ণ বলেন। কিন্তু এই মতের বিরুদ্ধে 
আপত্তি এই যে, সাতটি বর্ণের সকলগুলিই সমপর্ধায়ভূক্ত নহে ; যেমন, লাল ও হলুদ . 
রডের সংমিশ্রণে কমলা রঙ হয়। 

কেহ কেহ বলেন যে, লাল, হলুদ, সবুজ ও নীল (২, ডু, ০, 9) হইল 
২৮ এই সাত বর্ণের আদি অক্ষর গ্রহণ করিয়| ইহাদের সংক্ষেপে একত্রে বলা! হয় ০৫/০/০ | 


(১) হৃর্যের খ্বেড জামোকরশিকে বিগ্েষণের ফলে বিবিধ গ্রাথমিক 
বর্ণ দেখা যাইডেছে। (গু: ৫৪) 





হতে 


শা 


টি 
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(১) বরচক্র (পচ ৫৬৮ 


চপ আপা পপ ২ পাপন পাপ পাদ পলক | তিন লিন এ শশা শি শাশি শি? সপ সণ পি শ্প্পক৮৮০৮৮৮ ২৭০৬০ শিশিন ০ 


5২০০৯ ০৯ শশা ০৯৪ শী শত শট 





সপ পাই শা পা এপ উপ আসার আসা ৯ সপন হল 0 


৬8১৬ চা শু 


সত তি পাপী পাপন 


ক ৮ 


স্ব 


বরা 


ভাত্পণন সঙ্গ ক নিবাস জাত লি আগালা হি চাহাক্চশালি কা? 


শ্রাএ 
পা 1. )৯:৭ ? রর [সর | সস রঙ দু ঙ্ া ও ০ নর এ বল শশা 
পিত্ত পাটি পল পথম হিক পাবি মৃদু 2 টি তত ভি নে শত ছা 


এ শা 


রিল আভংবদ নল ফুল ঝা সাইট 7 পা ৮৯) 


সংবেদন ৫৬৫ 


প্রাথমিক বর্ণ। শারীরবি্া (155101085 )-র দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহা 
গ্রহণযোগ্য, কারণ অক্ষিপটে এই চারি বর্ণের জন্য চারিটি মণ্ডল (5০06) 
আছে (পৃঃ ৫৬৯)। কিন্তু, পদার্থবিদ্যা, (155105)-এর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
একদল বৈজ্ঞানিক হলুদ রওকে প্রাথমিক বর্ণ মনে করেন না; তাহাদের মতে 
লাল, সবুজ ও নীল (চ১, 3, 8) হইল প্রাথমিক । কারণ তীহারা বলেন যে, 
বিশেষ অনুপাতে লাল ও সবুজ মিশাইলে হলুদ রঙের আবির্ভাব ঘটে এবং 
লাল, সবুজ ও নীল রঙের সংমিশ্রণে সাদা রঙের উৎপত্তি। 

চিত্রশিল্পীর প্রয়োজনের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে লাল, হলুদ ও নীল (হু. 9) 
হইল প্রাথমিক; কারণ এই তিন রঙের | 
মিশ্রণের তারতম্য ঘটাইয়! শিল্পী প্রকৃতির বনু 
বিষয়েরই ছবি আঁকিতে পারেন। 

মনোবিস্তার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই প্রশ্নের 
বিশেষ অর্থ নাই; কারণ আমাদের যখনই 
বর্ণনংবেদন হয়, তখনই উহা একটি 'সরল' 
সংবেদন রূপে প্রতীত হয়। যেমন, যখন 
কেহ কমলা রঙ. প্রত্যক্ষ করে, তখন উহাকে 
লাল ও হলুদ বর্ণের সংমিশ্রণভাবে দেখে 
না। পেইব্ধপ সকল প্রাথমিক বর্ণের সমন্বয়ে 
সাদা রঙের উৎপত্তি, কিম্তু তাই বলিয়৷ কোন 
সাদা রঙ. দেখিবার সময় সব কয়েকটি রঙের 
যুগপৎ সংবেদন হয় না।২৯ 

স্ৃতরাং দেখা যাইতেছে ঘে, বর্ণ-বিন্যাস 
অপেক্ষাকৃত জটিল। ওজ্ভ্বল্য ইত্যাদির 
পার্থক্য অনুসারে ইহাদের স্থান নির্ণয়ের জন্য 
যদি কোন রেথাঙ্কন ব্যবহার করিতে হয়, 
তাহা হইলে সরলরেখার সাহায্যে ইহাদের 





১১ নং চিত্র। বর্ণশিখর। 
ক-ুশাদ] ; থ-কালো ; গললাল; 
ঘ-্হলুদ; উ-সবুজ; চ-নীল, 
১লগ্রাড় বেগুনী লাল (051)16) £ 
২স্বেগুনী (10196) ; ৩-সর্লে 


নীল; ৪-হলুদে সবুজ; ৫7_লালচে 
হলুদ বা! কমল| | (১--৫ হইল মিশ্র বর্ণ) । 


স্থান নির্দেশ করা যায় না। এইজন্য একটির 
ভূমির উপর অপরটি স্থাপিত এইরূপ 


[ 101601)810675 282-0০09% 
হইতে পরিবতিত । ] 


২৯ তুলনীয় ১,055 ০0.০1০£1০%1]5 79£8:0945 %11 ০০/০০75 &£9 €09.81177 81701016 : 


€৬৩ মনোবিষ্যা 


বিপরীতমুখী দুইটি “পিরামিভ ব| শঙ্কু অঙ্কন করিয়! বর্ণ-বিন্াস বুঝাইবার চেষ্টা করা 
হয়। উহাঁকে বলে বর্ণ-শিখর (০0191 705781010 )1 (১১নং চিত্র )। সাদ! 
এবং কালো রঙকে ছুইটি শঙ্ষুর শীর্ষে স্থাপন করা হয়__এ দুই শীর্ষকে সংযোগকারী 
রেখার উপর ধূসরবর্ণকে দেখান হয় এবং উহাদের ভূমি (৮৪৪ )-এর চারিকোণে 
লাল, হলুদ, নীল, এবং সবুজ রঙের স্থান নিদেশি করা হয়; তাহা ছাড়া যে কোন ছুইটি 
কোণকে সংযোগকারী রেখার উপর মিএ বর্ণ দেখান হয় 1৩০ 

€খ) পরিপুরক বর্ণ ( 00100160060687 ০01005 ) 2 

প্রতি বর্ণেরই তাহার বিপরীত একটি পরিপূরক বর্ণ থাকে। বিশেষ 
অন্থপাতে উহাদের মিশাইলে বর্ণহীন সংবেদন (80110108615 00 ০910- 
1253 561580101 ) হয়। সাধারণভাবে বলা যায় যে, লাল এবং সবুজ (72-0) 
রঙ, আবার হলুদ এবং নীল (7-7৮) রঙ হইল পরস্পরের পরিপূরক । [ রডীন চিত্র 
(৩) ভ্রষ্টব্য। ] 

(গ) আঅন্গুবেদন ( £১16061-5010986100 বা ৪£061-1175966 ) 2 

উদ্দীপকের দ্বারা কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত হইলে সংবেদন হয়। কিন্ত 
উদ্দীপক স্বাইয়। লইবামান্র সকলক্ষেত্রে সংবেদনের পরিসমাপ্তি হয় না। 
অনেকক্ষেত্রে উদ্দীপক অপসারণের অব্যবহিত পরেও অল্লক্ষণ যেন ক্ষীণভাবে 
সংবেদন চলিতে থাকে । এই প্রকার সংবেদনকে অন্ুবেদন বলে । 

চাক্ষুষ উদ্দীপনের ক্ষেত্রে অনুবেদন ছুই প্রকারের হইতে পারে : জব্দ 
(90580) এবং অঙবর্ণ (6880৬6) 1৩১ সবর্ণ-সংবেদনের ক্ষেত্রে মূল সংবেদন 
এবং অন্ুবেদন একই প্রকারের হয় (তবে তীক্ষতার পার্থক্য থাকে )। যেমন, 
ভোরবেলায় উদীয়মান স্থর্যের দিকে কিছুক্ষণ তাকাইয়৷ ঘদি চোখ বুজিয়া ফেলা যায় 
বা ঘরের ভিতরে শাদা দেওয়ালের দিকে তাকান যায়, তাহা হইলে মনে হয় চোখের 
সামনে তখনও কী যেন জল্‌ জল্‌ করিতেছে । সেইরূপ, একটি জলম্ত কা যদি 
কিছুক্ষণ চক্রাকারে চোখের সাম্নে ঘুরান যায় এবং তাহার পর চোখ বুজিয়া 
ফেলা যায়, তাহা হইলেও অল্পক্ষণ মনে হইবে যেন চক্রাকারে আগুন ঘুরিতেছে। 
এইগুলি হইল সবর্ণ অন্বেদন। আবার, যদি লালরঙের কোন কাগজের 


বপন শশী শশী 


1৮ 18103983119, 10970796709, ))ড 110001১900৮ 80815815009 80116 010 078069 
12009 5৪1)০0৮/ 8১0. 0990,৮ (01601081067, 7826-৯০০% ০ 479/০79090%, 0. 85). 

৩* বিস্তারিত বর্ণনার জন্ভ [16017670061 7582-8০০77, 1১. 68 দ্রষ্টবা। 

৩১ চাক্ষুষ সংবেদন ব্যতীত জন প্রকার উদ্দীপনের ক্ষেত্রে বিপরীত অনুবেদন ( 7768৪৮:$৪ 
81697 961098,61090 ) সপ্তব শহে। 


সংবেদন ৫৬৭ 


দিকে একদুষ্টে তাকাইয়া থাকিয়া তাহার পরই একটি সাদা কাগজের 
দিকে তাকান যায়, তাহা হইলে এ সাদা কাগজে অক্পক্ষণ যেন একটি 
াণ সবুজ রঙ্গের ছাপ দেখ! যাইবে। এক্ষেত্রে মূল সংবেদন ছিল লালরঙের, 
কিন্তু অন্থবেদনটি হইল সবুজ রডের। ইহাকে অনবর্ণ অন্ুবেদন বলা যায়। 
অপবর্ণ অন্থুবেদনের ক্ষেত্রে মূল উদ্দীপনের সময় যে রঙ্‌টি দেখা যায়, অনুবেদনের 
সময় তাহার পরিপূরক বর্ণ ক্ষীণভাবে অল্লক্ষণ দেখা যায় ৩২ 

€(ঘ) বর্ণ-বৈসাদৃশ্য € 0০10:-00106850 ) 

কোন বর্ণের গুজ্জল্য তাহার সহিত সহ-অবস্থানকারী অথবা! উহার অব্যবহিত 
পরে প্রত্যক্ষগোচর অন্যান্য বর্ণের সহিত তুলনায় হ্থাস বা বৃদ্ধি পায়। যেমন, উজ্জ্বল 
আলোক দ্বারা সজ্জিত ঘর হইতে যদি অন্ধকার ঘরে প্রবেশ কর! যায়, তাহা 
হইলে অন্ধকার ঘরের অন্ধকার যেন গাঢ়তর বলিয়া প্রথমে প্রতীত হয়। 

এই বৈসাদৃশ্ঠ ছুই প্রকারের হইতে পারে_যুগপৎ বা সমকালীন ( $10)1- 
02060995 ) এবং অনুবর্তী (50900853158 )| যদি একটি কালো এবং 
একটি সাদা কাগজের উপর উহাদের অপেক্ষ। ছোট আকারের দুইটি ধূসর বর্ণের 
কাগজ লাগাইয়। দেওয়া যায়, তাহা হইলে যে ধূসর বর্ণ কাগজটি কালে! 
কাগজের উপর লাগান হইয়াছে নেটি অপর ধুসরবর্ণের কাগজ অপেক্ষা 
উজ্্লতর মনে হইবে। যদি একটি রঙীন কাগজের উপর ধৃসরবর্ণের টুকরা 
টুকরা কাগজ মারিয়া দেওয়া যায়, তাহ! হইলে এ ধূসর বর্ণের অংশগুলিতে 
রডীন কাঁগজটি যে রঙের তাহার পরিপূরক বর্ণের ক্ষীণ আভা দ্বেখা যায়। 
এইগুলিকে বলা যায় যুগপৎ বা সমকালীন বৈসাদৃশ্ঠ । 

আবার অন্ুবর্তী বৈসাদৃষ্ত বলিতে অসবর্ণ অন্থুবেদনকে বুঝায় । 

(ড) বর্ণান্ধত (0:01057-11007)698 ) : 

সকল ব্যক্তির সকল বর্ণের সংবেদন ক্ষমতা থাকে না। কোন বর্ণ সম্বন্ধে 
যাহার সংব্দেন জন্মে না! তাহাকে বর্ণান্ধ (০০1907-৮110 ) বলে। বর্ণান্ধতা ছুই 


৩২ এই বিষয়ে একটি সহজ পরীক্ষণ কর! বাইতে পারে। দুইটি ছোট কাড লইতে হইবে। 
একটি উপর একটি পরিষ্কার সাদা কাগজ মারিতে হইবে, অপরটির উপর একটি হলুদ রষ্ডের 
কাগজ মারিয়। দিতে হইবে; আবার হলুদ রুঙের কাগজের মধাস্থলে ছোট গোলাকার ব! চতুষ্কোণ 
.নীল রঙের জার একটি কাগজ আট্কাইয়| দিতে হইবে । এখন যদি কিছুক্ষণ রডীন কার্ডের দিকে 
তাকাইর! সাদা কার্ড দেখা যায়, তাহ! হইলে সাদ! কার্ডটির মধান্থল হলুদ রঙ. এবং চারিপাশ 
নীল জাভাযুক্ত মনে হইবে। [বর্তমান গ্রন্থে প্রদত্ত র্ভীন চিত্র (8) প্রষ্টবযা। ] 


৫৬৮ মনোবিদ্ঠা 


প্রকারের, আংশিক ( 28108] ) এবং সম্পুর্ণ (29200160 )। কেহ কেহ 
একটি বিশেষ বর্ণ দেখিতে পায় না, এবং এ বর্ণ-বিশিষ্ট কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করিলে 
তাহা এ বর্ণের পরিপূরক বর্ণ দ্বারা রঞ্জিত বলিয়া তাহার নিকট প্রতীত হয়। 
যেমন, কোন কোন ব্যক্তি সবুজ বর্ণের ক্ষেত্রে অন্ধ (£577-1100)। তাহারা যি 
সবুজ বর্ণের কিছু প্রত্যক্ষ করে, তাহা হইলে তাহাদের নিকটে এ বস্ত হয়ত? লালবর্ণের 
বলিয়া মনে হয়; যেমন, তাহারা সবুজ ঘাস, গাছের সবুজ পাতা ইত্যাদি দেখিয়া 
বূলিবে লাল ঘাস, লাল পাতা । আবার কাহারও কাহারও একাধিক বর্ণ সম্থন্ধে 
অন্ধত| থাকিতে পারে। আবার কেহ কেহ সপ্ূর্ণ বর্ণান্ক হইতে পারে__ 
ইহাদের নিকট নানাবর্ণ শোভিত সমগ্র জগৎ ধূমর বলিয়া প্রতীত হয় ।৩৩ 


(চ) বর্ণ-সংমিশ্রণ (001091-75150525 ) £ 


বিভিন্ন বর্ণের মিশ্রণকে বর্ণ সংমিশ্রণ (00101001056 ) বলে। এই 
বর্ণ-সংমিশ্রণ সম্বন্ধে তিনটি প্রধান নিয়ম আছে-__ইহাদের বর্ণ-সংমিশ্রণ সম্বন্ধীয় 
নীতি (185 06 (001001-021%0072 ) বলে। (ক) প্রথম নিয়ম হইল 
যে, যদি ছুইটি পরিপূরক বর্ণকে বিশেষ অনুপাতে মিশান যায়, তাহা হইলে 
যে মিশ্রবর্ণের উৎপত্তি হয়, তাহা হইল ধুসর বর্ণ এবং এই ধুসর বর্ণের ওজজ্বল্যঃ? 
দুইটি মিশ্রিত বর্ণের ওঁজ্জল্যের মাঝামাঝি হইবে। (খ) দ্বিতীয় নিয়ম হইল 
থে, পরিপূরক নহে এইরূপ দুইটি বর্ণকে বিশেষ অন্থপাতে মিশাইলে যে বর্ণ 
হইবে, তাহার বর্ণমাক্ম (1১05) মি্রিত দুইটি বর্ণের মাঝামাঝি হইবে) যেমন, 
লাল ও হলুদ রঙকে মিশাইলে কমলা ( 08786 ) রঙের উৎপত্তি হয়। 
(গ) তৃতীয় নিয়মটি প্রথম নিয়মের রূপান্তর । একটি মিশ্র-বর্ণকে আর একটি 
মিশ্র-বর্ণের সহিত মিশাইলে যে বর্ণ হইবে, তাহা হইবে ধূসর বর্ণ। আবার, 
এই মিশ্র বর্ণের ওজ্জল্য মিশ্রিত বর্ণদয়ের গুজ্জল্যের মাঝামাঝি হইবে। 

একটি বৃত্তাকার ক্ষে্রকে বর্ণালীবীক্ষণ্যস্ত্ে ৃষ্ট প্রাথমিক বর্ণে রঞ্জিত সাতটি অংশে 
বিভক্ত করিয়া যদি উহাকে চক্রাকারে খুব জোরে ঘুরান যায়, তাহা হইলে বর্ণ- 
সংমিশ্রণের ফল প্রত্যক্ষ করা ধায়, অর্থাৎ মনে হইবে যে, একটি সাদা রঙের চাকা 


৩৩ বর্ণান্বতা সাধারণতঃ বংশানুক্রমিকভাবে আসে । পুরুষদের ভিতর ৮%* এবং নানীর ভিতর 
»:৪%-এর কোন-না-কোন প্রকারের বর্ণান্ধত| আছে বলিয়া! অনুমিত হয়। 

৩৪ জালোকতরঙ্গের দৈষ্ধ্যের দ্বার! বর্ণমাত্র! (1১5৪) নিধারিত হয় এবং উহার বিস্তৃতি 
(5200176009) দ্বার উহার শক্তি তথা ওজ্ৰবল্য (00181) 00599 ব] 19701081009) নিধারিত হয় । 


পংবেধন ৫৬ 


ঘুরিতেছে। এই প্রকার রডীন বুভাকার ক্ষেত্রকে বর্ণচক্র (09100: জ্1)661) 
বলে। (মান্্র কয়েকটি রঙ ব্যবহার কবিয়াও এক্সপ চক্র গঠন করা যায়)। [ রডীন 
চিত্র (২) দ্রষ্টব্য । ] 


(ছ) আলোক এবং অন্ধকার প্রতিযোজন (1,181 800 1081 
8.081986100 ) £ 


আলোর গুজ্জল্য যদিও রশ্মির বিস্তৃতি (81019110006) ও শক্তি (06185)-র' 
উপর নিভর করে, তাহা হইলেও ওজ্জল্য সম্বন্ধে প্রতীতি ব্যক্তি-বিশেষের 
অব্যবহিত পূর্ববর্তী অভিজ্ঞতার উপর কতকাংশে নির্ভরশীল। মধ্যাহৃকালে 
সর্যালাকে আলোকিত পথ হইতে যখন আমরা সিনেমা বা থিয়েটারের 
অন্ধকার প্রেক্ষাগৃহে প্রবেশ করি, তখন প্রথমে কিছুই দেখ! যায় না; কিন্ত 
একটু পরে প্রেক্ষাগৃহের আসন ও দর্শকদের অস্পষ্টভাবে দেখ| যায়। ইহার 
কারণ হইল যে, অন্ধকারে স্বপ্ক্ষণ অবস্থানের ফলে চক্ষুদ্বয় উহাতে অভ্যন্ত হইয়া 
গেল। ইহাকে অন্ধকার-প্রতিযোজন (081.-8097009000 ) বলে। আবার 
অন্ধকার প্রেক্ষাগৃহ হইতে আলোকিত পথে আসিলে প্রথমে বাহিরের আলোক অতি 
উজ্জ্বল বলিয়া প্রতীত হয়; অল্পক্ষণ পরে উহা আর তত উজ্জল ..বাধ 
হয় না। ইহা হইল আলোক-প্রতিযোজন ( 118170-80815080100 )। 


(জ) পুর্কিন্য়ী ঘটন। (0011517901৬ 191161)00061)012 ) 

দিবালোকে বা অত্যুজ্জল ফত্রিম আলোকে এবং গোধূলির আলোকে বা 
কান নিম্রভ আলোকে বর্ণের গজ্ৰল্যের কিরূপ তারতম্য ঘটে সে বিষয়ে 
অস্ররিপাবাসী পুরুকিন্য়ী দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। তিনি বিভিন্ন ধের ওজ্জল্যের 
যে পার্থক্য অবিষ্কার করেন, তাহাই 'পুর্ুকিন্যী ঘটনা (চ681000175 
01061)013960,00, ) নামে পরিচিত। তিনি দেখান যে, অত্যুজ্জল আলোকে ব1 
দ্রিবালোকে অভ্যন্ত বা প্রতিযোজিত চক্ষুর নিকট লাল এবং হলুদ বর্ণ (এবং 
উহাদের সংমিশ্রণে উৎপন্ন কমলা রঙ. ) উজ্জ্রলতর বলিয়া প্রতীত হয়। 
কিন্ত ম্লান আলোকে বা অন্ধকারে প্রতিযোজিত চক্ষদ্বয়ের পক্ষে সবুজ এবং 
নীল রঙ অন্যান্ত রঙ অপেক্ষা উজ্জ্বলতর বলিয়া বোধ হয়। 


(ঝ) অক্ষিপটের গুল ( [২601258)] 201068 ) £ 
অক্ষিপটের সকল অংশের সংবেদনশীলতা সমান নহে। আমর! পূর্বে 
(পৃঃ ৫৬*) দেখিয়াছি যে, অক্ষিপটের যে অংশ হইতে অন্তমূ্ধী ন্বাযু 


৫৭৬ মনোবিষ্যা 


বাহির হইয়াছে, সেখানে কোন বস্তর প্রতিচ্ছবি পড়িলে, চাক্ষুষ সংবেদন 
হয় নাঁ। উহা হইল “অন্ধ বিন্দু; (01170 9০০৫)। আবার বাকী অংশেও 
সকল বর্ণের সংবেদন হয় না। কেন্দ্রবিন্দু (1০৮৪৪. ০৩1308115 )-তে প্রতিচ্ছবি 
পড়িলে সকল বর্ণের সংবেদন হয়। অক্ষিপটের প্রান্তদেশে প্রতিচ্ছবি পড়িলে 
কোন বর্ণেরই সংবেদন হয় না। মধ্যমগ্ডল (1006173601862 201) )-এ কেবল 
নীল ও হলুদ্দ বর্ণের সংব্দেন হয়। স্থতরাং বর্ণ-সংবেদন অনুসারে অক্ষিপটকে 
তিনটি মণ্ডলে ভাগ করা যায়: কেন্দ্রমণ্ডল বা সর্ববর্ণমগ্ডল (০600:8] বা 
ঢ731501010709010 20106 ), মধ্যমণ্ডল (100651006501906 20106 ) এবং প্রীস্ত- 
মণ্ডল বা বর্ণহীন মণ্ডল ( 96110156758] বা ৪০100108015 20176 )1৩৫ 

১২। চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধীয় বিবিধ মতবাদ (10116516€ 
প11601165 0£ 15101 ) 2 

আমরা পৃধ অহুচ্ছেদে চাক্ষুষ সংবেদন-সক্রাস্ত কয়েকটি অবস্থা ও ঘটনার 
উল্লেখ করলাম। এই সকল ঘটনার ব্যাখ্যার জন্য বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক 
বিভিন্ন মতবাদের প্রবর্তন করিয়াছেন । আমরা এইবার কয়েকটি প্রধান 
মতবাদের উল্লেখ করিব। 

(ক) ইয়ং-হেল্ম্হোলৎস্ মতবাদ (09010£-1701771)0102 01)601:5 
08 15202) ) 2 

এই মতবাদ ইয়ং কর্তৃক প্রবতিত হয় এবং হেল্মহোলৎস কতৃকি পরিমার্জিত 
হয়$ এইজন্য এই দুইজনের নামান্গমারে এই মতবাদের নামকরণ হইয়াছে। 
এই মতবাদের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি হইল নিম্নরূপ £__ 


(১) মুল বর্ণ (61675606৪:5 ০০1০০:) হইল তিনটি-_ লাল, সবুজ 
ও নীল ।৩৬ 


৩৫ পরিধিমাপক যন্ত্র 'পেরিমিটার' (1১011006657)-এর সাহায্যে বিবিধ বর্ণমগলের অস্তিত্ব 
স্থিরীকরণ কর! হযর়। প্র যন্ত্রে একটি রভীন চাকা (ধেমন, লাল রঙের চাকা ) একটি পথে 
ধীরে ধীরে সরান হয় এবং পরীক্ষণ-পানত্রকে একটি চক্ষু বন্ধ করিয়! একটি ছিদ্র মধা দিয় উহা দেখিতে 
বলা হয় । কেন্রুস্থলে (যেখানে পরীক্ষণ-পাত্র দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখে) চাকাটি থাকাকালীন সে চাকাটি লাল 
রঙের বলির! দেখিতে পাইবে; কিন্তু ধীরে ধীরে উহাকে সরাইতে থাকিলে এক সময় সে চাকাটি 
দেখিতে পাইবে, উদ! নড়িতেছে বুঝিতে পারিবে, কিন্ত উহ! আর লাল রগ্ের বলিয়! বোধ হইবে ন! 
(হরত' উহাকে ধুদর বর্ণের মনে হইবে) । অর্থাৎ এ ক্ষেত্ডে চাকাটির প্রতিচ্ছবি অক্ষিপটের এমন এক 
মগুলে পড়িতেছে যেখানে লাল রঙের সংবেদন সম্ভব নহে। 

৩৬ এই তিনটি বর্ণকে আরও সুনিদিষ্ঠভাবে বলিতে হইলে বলিতে হয় ২ '০8100108 190, 
1811%1)05 96811057581) £9922 ও “01107803106 0106", 


সংবেদন ৫৭১ 


(২) এই তিন প্রকার বর্ণের উদ্দীপন গ্রহণের জন্য অক্ষিপট 
(75658 )-তে তিন প্রকার 'সালোক-রাসায়নিক পদার্থ (০৮০৫০- 
01861200108] 50056219065) আছে। ইহাদেরই জন্ত বিভিন্ন বর্ণ সম্বন্ধে 
ধবেন সম্ভব হয়। 

(৩) সকল বর্ণ-সংবেদনকারী উদ্দীপকই এই তিন প্রকার পদার্থের 
উপর প্রতিক্রিমা করে, কিন্তু বিভিন্ন মাত্রায়। প্রতি পদার্থই তাহার উপযুক্ত 
উদ্দীপক দ্বারা সর্বাপেক্ষা প্রভাবিত হয়। 


(৪) তবে শ্বেতবর্ণের সংবেদনের ক্ষেত্রে তিনটি পদার্থই সমভাবে 
উদ্দীপিত হয় এবং কৃষ্ণবর্ণ বা কালে রঙের সংবেদনের ক্ষেত্রে ইহার! 
একেবারেই উদ্দীপিত হয় না। 


(৫) যদি অনেকক্ষণ ধরিয়। কোন লাল বর্ণের দ্রব্য প্রত্যক্ষ করিয়। 
কোন ধুসর বা সাদা রঙের দ্রব্য দেখ! যায়, তাহা হইলে উহা! ক্ষীণ সবুজ 
বর্ণাত বলিয়া প্রতীত হয়। ইহাকে বলা হয় অসবর্ণ অন্ুবেদন (16890%6 
৪:০6-100886 ) (পৃঃ ৫৬৬ )। ইহার কারণস্বরূপ হেল্মহোলৎস্‌ বলেন যে, 
লাল রঙের উদ্দীপন গ্রহণের উপযুক্ত আলোক-রাসায়নিক পরদার্থটি 
উদ্দীপনের ফলে র্রাস্ত হইয়া পড়ে এবং ইহারই জন্য সবুজরডের জন্য নির্দিষ্ট 
পদার্থটি সক্রিয় হইয়া উঠে। 

(৬) বর্ণান্ধতা (০০19£-11007635 )-এর ব্যাখ্যা এই মতান্ুসারে 
অপেক্ষাকৃত সবল। যে ব্যক্তি লাল বা সবুজ বর্ণ সম্বন্ধে অদ্ধা, তাহার কোন 
কারণে এ বর্ণের জন্য নির্দিষ্ট পদার্থ ক্রিয়াশীল নহে বুঝিতে হইবে । 

(৭) বর্ণ-সংমিশ্রণ (০01০8-00606 )কে ব্যাখ্যা করিয়া এই মত 
বলে যে, তিনটি 'পদার্থের, যুশপৎ্ উদ্দীপন এবং গুরুমন্তিক্ষে তাহাদের পুনঃ 
সংক্লেষণের ফলেই সকল প্রাথমিক রঙের সংমিশ্রণে সাদা রঙের 
সংবেদন ঘটে । 


সমালোচন। £ 
এই মতবাদ সকলে গ্রহণ করেন না। ইহার বিরুদ্ধে অভিযোগ এই 
যে, ইহা জটিল বর্ণ-সংবেদন প্রক্রিয়ার অতি সরল ব্যাখ্যা দান করিয়াছে; 


৫৭২ মনোবিষ্ভ। 


ফলে ইহ! চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত সকল ঘটনাকে সৃষ্ুূপে ব্যাখ্যা করিতে 
পারে নাই। 

অসবর্ণ অনুবেদন (06£80৬6 26661-82175801017. বা ৪:06517100881-এর 
ক্ষেতে এই মতবাদ যে ব্যাখ্যা দিয়াছে সে সম্বদ্ধে আপত্তি এই যে, এই প্রকার 
অন্থব্দন সকল ক্ষেত্রে ক্লান্তির জন্য হয় না। কারণ অতি অল্পক্ষণ প্রত্যক্ষ 
করিবার পর অথবা দীর্ঘকাল চক্ষকে বিশ্রাম দিবার পরও উপযুক্ত অবস্থায় 
অসবর্ণ অহুবেদন হয়। স্থতরাং ক্লান্তির ফলেই যে অসবর্ণ অনুবেধন হয়, ইহা 
বল। সমীচীন হইবে না। 

বর্ণান্ধতা সম্বন্ধেও প্রদত্ত ব্যাখ্যা ক্রটিহাঁন নহে। এই মত অনুসারে ঘে 
ব্যক্তি সবুজ বর্ণ বিষয়ে “অন্ধ' তাহার এ বর্ণসম্বন্ধীয় “পদার্থ নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে; ইহা ধদি সত্য হইত, তাহা হইলে এরপ ব্যক্তির পক্ষে সাদা 
রঙ প্রত্যক্ষ করা সম্ভব হইত না, কারণ সাদ। রঙের উৎপত্তি ঘটে সকল 
প্রাথমিক রডের সংমিশ্রণে । 


(খ) হেরিং-এর মতবাদ (77613755570: ০£ 15190) 2 


চাক্ষুষ সংবেদন সম্বন্ধে হেরিং যে মতবাদ প্রচার করেন, তাহার বৈশিষ্ট্য 
নিম্নলিখিতরূপ £ 

(১ বর্ণ সব্দন চারটি বর্ণ সম্বন্ধে জ্ঞান দান করে--লাল, সবুজ, 
হলুদ ও নীল। দাদা ও কালো নম্বদ্ধে যে সংবেদন, তাহা বর্ণহীন 
জসংবেদন (00910011555 56195801010 )| ইহাদের এক একটি জোড়ায় 
সাজান যায়__লাল-সবুজ, হলুদ-নীল, সাদা-কালে!। 

(২) প্রত্যেক জোড়া রঙের উদ্দীপনের উপযুক্ত একটি করিয়! 
আলোক রাসায়নিক পদার্থ থাকে। প্রত্যেক পদার্থের দুইটি বিপরীত 
ধর্ম থাকে--একটি গঠন (81881901187, বা &851101190100. ), অপরটি 
অপচিতি (08699011510 বা 015581107818601010 ) | 

লাল, হলুদ এবং সাদা আলোকের প্রভাবে এ সব "পদার্থের অপচিতি 
ঘটে এবং সবুজ, নীল এবং কালো রঙের আলোকে উহাদের পুনর্গঠন ঘটে । 


(৪) প্রত্যেক বর্ণের উপযুক্ত উদ্দীপক কেবল যে তাহার জন্ত 
নির্দিষ্ট “পদার্থের উপর ক্রিয়া করে তাহা নহে, উহা স'দ-কালোর জন্তু 


সংবেদন ৫৭৩ 


নির্দিষ্ট পদার্থের উপরও ক্রিয়া করে। এইজন্য সকল বর্ণেরেই অল্পবিষ্তর 
ওজ্জল্য থাকে । া 

(৫) অক্ষিপটে বিভিন্ন বর্ণমগ্ুলের বিভাগ এঁ মগ্ডলে এক এক প্রকারের 
পদার্থের অস্তিত্ব অন্থুসারে হইয়াছে বলা যায়। 

(৬) সবর্ণ অন্বেদন (19098162 ৪:0651-817086০ )-এর কারণ হইল যে, 
কোন্‌ উদ্দীপকের উপর অনেকক্ষণ চক্ষুকে ন্যন্ত বাখার ফলে উহার রাসায়নিক 
পদার্থের পুনর্গঠন শক্তি অনেক পরিমাণে দূর্বল হইয়৷ পড়ে । 

অপরপক্ষে অসবর্ণ অন্ুবেদনের কারণ হইল নিম্নূপ। য্খন অক্ষিপটে 
উদ্দীপন ঘটে, তখন তিনাটি পদার্থ নৃতন সাম্যাবস্থা গ্রহণ করে। উদ্দীপন 
শেষ হইলে উহাঁরা পুনরায় পুবের সাম্যাবস্থা গ্রহণ করে; উহাদের এই 
প্রত্যাবর্তন, কালে উহারা গুরুমস্তিফ বিপরীত উদ্দীপনার স্বষ্টি করে। 
ইহারই ফলে যে বর্ণ প্রথমে উদ্দীপনের স্থষ্টি করিয়াছিল, তাহার পরিপূরক বর্ণ দ্বারা 
উদ্দীপনের অস্গুর্ূপ উদ্দীপন সৃষ্টি হয়, অর্থাৎ অসবর্ণ অন্বেদন ঘটে । 

(৭) বা্ণন্ধতা নিয়লিখিতভাবে ঘটিয়া থাকে । যেখানে পূর্ণ বর্ণান্ধতা হয়, 
সেখানে কেবলমাত্র সাদা-কালোর উপযুক্ত পদার্থ অক্ষিপটে আছে । যেখানে 
লাল-সবুজ বর্ণযুগল সম্বন্ধে অন্ধতা হয়, সেখানে ইহাদের উপযুক্ত পদার্থ নষ্ট হইয়া 
গিয়াছে এবং যেখানে নীল ও হলুদ বর্দদ্ধয় সম্বন্ধে অন্ত! হয়, সেখানে ইহাদের 
উপযুক্ত পদার্থ নষ্ট হইয়! গিয়াছে । 

(৮) পদার্থ গুলি একটি একটি নূতন সাম্যাবস্থা গ্রহণ করার দণল অভিযোজন 
(৪9917020107 ) ঘটে । 


সমালোচনা 2 


হেরিং-এর মতবাদ ইফংহেল্ম্হোল্ৎসের মতবাদ অপেক্ষা! শ্রেয়ঃ। 
কিন্তু এই মতেরও কয়েকটি ত্রুটি আছে। কেবলমাত্র রাসায়নিক প্রক্রিয়া 
যথা, অপচিতি ও পুনর্গঠন_ব্র্ণ-সংবেদনের প্রধান কারণ, ইহা সকলে 
গ্রহণ করেন না। তাহা ছাড়া, হেরিং বর্ণ-সমুদয়ের যে শ্রেণীকরণ 
করিয়াছেন, 'সে সম্বন্ধে আপত্তি উঠিতে পারে; কারণ সাদা ও 
কালো রঙ লাল-সবুজ এবং নীল-হুলুদ রঙের সহিত ঠিক সমপর্যায়তৃক্ত 
নহে__যদি লাল-সবুজ বা নীল-হলুদের উপযুক্ত “পদার্থ, সাম্যাবস্থায় 
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থাকে, তাহা হইলে কোন বর্ণসংব্দন হইবে না, অথচ যদি সাদা 
কালোর উপযুক্ত “পদার্থ, সাম্যাবস্থায় থাকে, তাহা হইলে ধুসর বর্ণের 
সংবেদন হয়। আবার, বর্ণাদ্ধতার ক্ষেত্রে হেরিং-প্রদত্ত ব্যাখ্যা সম্বন্ধে প্রশ্ন 
উঠে যে, যে সকল ব্যক্তি লাল ও সবুজ দুইটি বর্ণ সম্বন্ধে অন্ধ না হইয়া 
কেবলমাত্র একটি বর্ণ (অর্থাৎ লাল, সবুজ, নীল, হলুদ এই চারিটির যে কোন 
একটি) সম্বন্ধে অন্ধ তাহাদের কোন্‌ “পদার্থ নষ্ট হইয়াছে? যদি কেহ লাল 
সপ্ঘদ্ধে অন্ধ হয়, তাহার কি লাল-সবুজের জন্য নির্দিষ্ট পদার্থের মাত্র অর্থাংশ 
নষ্ট হইয়াছে বলিতে হইবে? নিশ্চয়ই এইরূপ ব্যাখ্যা যুক্তিযুক্ত নহে । 

(গর) ফন ক্রীসের দ্বৈতবাদ (1007916% 71769015 06 ভ00 


[1169 ) 5 


ফন্‌ ক্রীন্‌ বলেন যে, অক্ষিপটে বর্ণ সংবেদন এবং বর্ণহীন সংবেদনের জন্য 
দুইটি পৃথক্‌ ব্যবস্থা! আছে। বর্ণ-সংবেদনের কালে চুড়াকৃতি বা শঙ্কুকোধষ- 
গুলি (০০7৪ ০6115) এবং বর্ণহীন সংবেদনের কালে দগুকোষগুলি 
(1090 ০6115 ১ক্কিয়াশীল হয়। উজ্জল আলোকে বা দিবালোকে শঙ্কুকোষ 
(০01০)-গুলি কাধ করে এবং অস্পষ্ট নিশ্রভ আলোকে বা সন্ধ্যার ম্লান আলোক 
( ত11181)0)-এ দণ্ডারৃতি কোষগুলি কার করে। শঙ্কু বা চূড়ারুতি কোষগুলি 
উদ্দীপিত হইলে বর্ণ-সংবেদন জন্মে ; অপরপক্ষে দগ্ডাকৃতি কোষগুলি কেবলমাত্র 
বর্ণৃহীন আলোছায়ার সংবেদন (00910011655 বা 11876 80 3172069 86175861019) 
জন্মায়। অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দু বা ফোভিয়! (£০৮৪৪ )-তে কেবল শঙ্কৃকোষ 
আছে এবং অক্ষিপটের প্রান্তদেশে কেবল দগ্ডাকৃতি কোষ আছে। এইজন্য 
যে ব্যক্তি সম্পূর্ণরূপে বর্ণা্ধা তাহার অক্ষিপটের কেন্দ্রবিন্দস্থ চূড়াকৃতি 
কোষগুলি কোন কারণে নষ্ট হইয়া গিয়াছে বলা যাইতে পারে-__তাহার 
ক্ষেত্রে কেবল দগ্ডাকৃতি কোষগুলি কার্য করিতেছে । পুর্কিন্যী-আবিষ্কৃত 
ঘটনা কেবলমাত্র সন্ধ্যার শান আলোকে দেখা যায়; অতএব হাঁ প্রত্যক্ষ 
কালে কেবলমাত্র দণ্ডাক্কৃতি কোষগুলি কাধ করে। 


ঘে) ল্যাড-স্রান্ক লিলের মতবাদ (1.900-718101511715[159015) : 


শ্রীমতী ল্যাড -ফ্রাঙ্কলিন্‌ (105. [,800-512171511) ) বিবর্তনের দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে একটি বর্ণবাদ (০০10: 0১৪০: ) প্রচার করেন। তিনি মনে করেন 
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যে, বর্তমানে মাহষের যে বর্ণ-সংবেদনের ক্ষমতা আছে তাহ। সে ধীরে ধীরে 
বিবর্তনের ফলে লাভ করিয়াছে। আদিম বা! প্রাথমিক স্তরে যে সংবেদন 
ছিল তাহা! বর্ণহীন ; অর্থাৎ বর্ণহীন সংবেদনের অবস্থ। হইতে সবর্ণ সংবেদনের 
অবস্থা উদ্ভূত হইয়াছে । অক্ষিপটের প্রান্তদেশে আজও সেই প্রাথমিক 
অবস্থা বিদ্যমান আছে; সেইজন্য সেখানে কোন কিছুর প্রতিচ্ছবি বা প্রতিবিশ্থ 
পড়িলে বর্ণ-সংবেদন জন্মে না। 

এই মত অনুসারে চূড়াকৃতি কোষ এবং দপ্ডাক্কতিকোষ উভয়েতেই একই 
প্রকারের আলোক-রাসায়নিক পদার্থ আছে। দগাকৃতি কোষগুলিতে এই 
“পদার্থ, অপরিবতিত অবস্থায় আছে। কিন্তু কতকগুলি চূড়াকৃতি কোষে 
এই পদার্থের এইরূপ বিভাগ হইয়াছে যে, উহাদের মাধ্যমে হলুদ এবং নীল 
বর্ণের সংবেদন জন্মে। আরও পরবর্তী অবস্থায় কতকগুলি চুড়াক্কতি কোষের 
মধ্যে এইরূপ পরিবর্তন সংঘটিত হয় যাহার ফলে লাল ও সবুজ রঙ. প্রত্যক্ষ 
করিবার ক্ষমতা জন্মে । এইভাবে দুইটি পধায়ের মাধ্যমে ক্রমশ: বর্ণ-সংবেদনের 
ক্ষমতার স্থা্র হইয়াছে । 

(ও) হেক্ট্‌্-প্রবতিত মতবাদ (6০68 7756০:5 0£ 1507) £ 

সাম্প্রতিক কালে চাক্ষুষ সংবেদন (বিশেষতঃ বর্ণ-সংবেদন ) সম্বন্ধে যে সব 
মতবাদ প্রবর্তিত হইয়াছে, সেগুলি ফন্‌ ক্রীস্-প্রবর্তিত মতবাদের আলোকেই 
গঠিত হইয়াছে । এই সব মতবাদের মধ্যে সেলিগ. হেকটু (96118 776০1,6)-এর 
মত উল্লেখযোগ্য । অক্ষিপটে ব্র্ণহীন সংব্দেন (৪010020500 52175810101) ) 
এবং বর্ণ-সংবেদন (০1010008110 52159801017 )-এর জন্ত দুইটি পৃথক্‌ ব্যবস্থা আছে-_ 
অর্থাৎ দণ্ডাকৃতি কোষ বর্ণহীন সংবেদনের ক্ষেত্রে এবং চুড়াকৃতি কোষ বর্ণ-সংবেদনের 
ক্ষেত্রে ক্রিমাশীল হয়_-এই মৃত তিনি গ্রহণ করেন। তাহা ছাড়া, 
অক্ষিপটকে আলোকচিত্রগ্রহণ-ঘন্ত্র বা ক্যামেরা'র ফিল্মের সহিত তুলন৷ 
করিয়। তিনি বলেন যে, এ প্রকার ফিলে একটি ছবি গ্রহণ করিলে উহা 
পুনরায় ব্যবহারের অস্থুপযুক্ত হইয়৷ পড়ে; কিন্তু অক্ষিপট প্রতিবার ব্যবহারের 
অব্যবহিত পরেই পুনবায় ব্যবহরের উপযুক্ত হয়। হেকট্‌ মনে করেন যে, 
অক্ষিপটে আলোক সংবেদনশীল যে পদার্থ ( 0170956758056 80199081706 ) 
থাকে, তাহা আলোক দ্বার উদ্দীপিত হইবামাত্র কয়েকটি গৌণ বা 
উপজাত পদার্থ (95-0:০900:)এ বিশ্লি্ই ( 06০929956 ) হইয়া! পড়ে 
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এবং আলোক-উদ্দীপনের অভাব অর্থাৎ অন্ধকার হওয়ামাত্র উহারা 
পুনরায় সংশ্লিষ্ট (1655150565560 ) হ্ঘু। তাহার মতকে সাঙ্ষেতিক রূপ দান 
করিয়া নিয়লিখিত উপায়ে হেক্ট, উহা! ব্যক্ত করেন £ 

[15176 

১৯৮+4, 

[0811 
-'(এখানে "৩" অর্থে বুঝিতে হইবে 01096952051055 50105081702 বা 
'আলোক সংবেদনশীল পদার্থ এবং 0 ও 4, হইল এ পদার্থের বি্সেষণের 
ফলে প্রাপ্ত দুইটি উপজাত বা গৌণ পদার্থ। আলোক-উদ্দীপনের ফলে 
5 পদার্থটি '৮ এবং *৫৮-তে বিষ্লিষ্ট হয় এবং অন্ধকারে উহারা পুন: 
সংশ্লিষ্ট হওয়ায় “৩, পূর্বাবস্থায় ফিরিয়! আসে )। 

আমর! উপবে কযেকটি প্রধান মৃতবাদের উল্লেখ করিলাম। ইহাদের 

কোনটিই চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত সকল ঘটনার স্বষ্ঠু ব্যাখ্যা দিতে পারে 
না। তবে ইহারা চাক্ষুষ সংবেদন-সংক্রান্ত কতকগুলি ঘটনার সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
তথা আংশিক ব্যাখ্য৷ দেয়__এই দিক্‌ হইতে ইহাদের উপকারিতা আছে ।৩? 


১৩। সহুসংবেদন ( ১5109.6501)6518 ) ও 


এক একটি বিশেষ প্রকারের উদ্দীপক ভ্বারা এক একটি ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত 
হয়_-ইহা হইল সাধারণ নিয়ম; কিন্তু ইহার ব্যতিক্রম আছে। মাঝে 
মাঝে মনে হয় যে, যেন এক ইন্দ্রিয়ের সহিত আর এক ইন্্রিয়ের সংযোগ 
স্থাপিত হয়; ফলে এক ইন্দ্রিয়ের উদ্দীপনজনিত সংবেদনের সহিত অপর এক 
ইঞ্জিয়োচিত সংবেদন দেখা দেয়__অর্থাৎ একটি ইক্দ্রিয়ের উদ্দীপনের 
ফলে একই সঙ্গে দুইটি বিভিন্ন শ্রেণীর সংবেদন হয়। ইহাকে বলে 
সহসংব্দেন (951089501)6519 )1| যেমন, কাহীাবও কাহারও ক্ষেত্রে 
এইরূপ দেখা গিয়াছে যে, শব্ধ শ্রবণ করিলে শব্দ সম্বন্ধে জ্ঞান ত' হয়ই; 
উপরস্ত এ শবকে রডীন্‌ বলিয়াও জ্ঞান জন্মে। যেমন, এক ব্যক্তির 


৩৭ তুলনীয় : “০79 01 00996 01)802198 ৫৪10. 08 ৪810 6০ ৮৪ 00920019$6 ০2 6০ 
৪%:019177 &]] 606 50685 056 009 879 08810] 10 8010010081:1817]£ & 100101981 ০0: 
,0159786 18০৮৪, (ভা ০০8০7, ০065 & ৭ 006৪, £/৪$০০2$০24 £5/0০:০/%১ 0225). 


রশ _পাশ্পীষ্দ শাশিসলিশীা 
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ইংরাজী "+ অক্ষর শুনিলে হলুদ্‌ রঙ এবং “৮, অক্ষর শুনিলে সবুজ রঙের 
সংবেদন হইত।৩৮ সেইরূপ কাহারও কাহারও রাসন সংবেদনের 
সহিত বর্ণসংবেদন হয় (যেমন, এক ব্যক্তি বলিত যে, তাহার নিকট 
লবপাক্তম্বাদ হইল লাল, অয্স্বাদ হইল সবুজ এবং মিষ্টন্বাদ হইল 
নীল [) এইগুলি অস্বাভাবিকের পর্যায়ে পড়ে। তবে কোন ধাতৰ 
বস্তর সহিত আর একটি ধাতব বস্তর ঘর্ষণ শুনিলে (যেমন, রাধিবার সময় 
থুস্তি দিয়া কড়া ঠাচার শব্ধ গুনিলে ) অনেকেরই সমগ্র শরীরে শিহরণ জাগে । 





৩৮ 09150 এই বিষয় লইয়! আলোচন| করেন । ষ্াহার রচিত 77৫%17668 $1,60 271070% 
750182 & 29 10661010761 ভ্রষ্থব্য | 


*৩৭ 


উনঘিংশ আধ্যায় 
প্রত্যক্ষ 


আমরা পূর্ব অধ্যায়ে সংবেদন আলোচনা! কালে বলিয়াছিলাম যে, “সংবেদন” 
প্রত্যয়টি একটি বিমূর্ত প্রত্যয় (80508০6 ০০:)০67 )। পৃথকৃভাবে 
কেবলমান্র সংবেদনের অন্তিত্ব সম্বদ্ধে আমাদের অবগতি জন্মে না_কারণ 
ইন্রিয়সন্মিকর্ষের ফলে সংবেদন হইবামান্ত্র উহাকে আমরা বিশেষ বিশেষ 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ব্যাখ্যা (100065:016) করি এবং উহার উপর নৃতন অর্থ 
আরোপ করি। সংবেদনকে কেন্দ্র করিয়া এই যে অভিজ্ঞতা জন্মে ইহাকে 
বলা হয় প্রত্যক্ষ ।১ এই প্রত্যক্ষের স্বরূপ নির্ধারণই বর্তমান অধ্যায়ে 
আমাদের আলোচ্য বিষয়। 


১। প্রত্যক্ষের স্বরূপ (8815 0£ 86706701078 ) 2 


প্রত্যক্ষ বলিতে আমরা বুঝি আমাদের সম্মুখে বতমালে উপস্থিত 
আছে এমন কোন বন্ত বা প্রাণী বা ঘটন! সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা । ইহার 
মূলে আছে ইন্রিয়-উদ্দীপনজনিত সংবেদন এবং এই সংবেদনের ফলে জন্মে 
কোন কিছু সম্থদ্ধে সাক্ষাৎ প্রতীতি। 

(ক) ক্রিয়াবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বলা যায় যে, প্রত্যক্ষও এক 
প্রকার ক্রিয়া_ ইহা হইল বাহা পরিবেশে কোন পরিবর্তন ঘটিলে তাহাতে 
প্রতিক্রিয়া করা। বাহা পরিবেশ যদি সম্পূর্ণ অপরিবর্তিত থাকিত, তাহা 
হইলে প্রত্যক্ষজনিত বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া সম্ভব হইত না। যেমন, বাহ্‌ 
পরিবেশে কোন না কোন উত্তাপ (60096186016 ) সর্বদাই আছে। 
কিন্তু উত্তপের যখন পরিবর্তন ঘটে, তখন শৈত্য (০০17) বা উত্তাপ 
(80000 ) সম্বন্ধে অবগতি জন্মে। অর্থাৎ শৈত্য বা উত্তাপ সম্বন্ধে 
সংবেদন অনেক পরিমাণে আপেক্ষিক। সেইরূপ আলো বা অন্ধকার 
সন্ধে প্রত্যক্ষও আপেক্ষিক । 


১ 'প্রতাক্ষ'-পদের ব্যাস-বাকা হইল "অক্পোঃ সমীপম্” ; বিস্ত ব্যাপক অর্থে কেবল অক্ষি নহে 
যেকোন ইন্রিক্সের মাধ্যমে যে জ্ঞান আপে তাহাই প্রত্যক্ষজনিত জ্ঞান। 


প্রত্যক্ষ ৫৭৯ 


(খ) আমরা আমাদের পরিবেশের সব কিছু প্রত্যক্ষ করি না; কতকগুলি 
নির্বাচিত (৪8150660 ) বিষয়-বস্ত প্রত্যক্ষ করি। প্রতি মুহুর্তেই নানাবিধ 
উদ্দীপক আমাদের ইন্দ্রিযগুলিকে উদ্দীপিত করিতেছে--ইহাদের মধ্যে 
কতকগুলিকে মন যেন বিশেষভাবে নির্বাচন করিয়া লইয়া সেগুলির প্রতি 
মনোযোগ অর্পণ করে এবং তাহাদের বিশেষভাবে প্রত্যক্ষ করে। যেমন, 
বান্তায় পথ চলিতে চলিতে পথচারীর দৃষ্টি কতকগুলি বিশেষ বিশেষ বস্ত 
বা ব্যক্তির উপর নিবদ্ধ হয়। হয়ত উদ্দীপক হিসাবে এইগুলি নৃতন বা 
উজ্জল বা বুহৎ, অথবা কোন কারণে প্রত্যক্ষকারীর এ সকল বিষয়ের প্রতি 
ওঁস্ক্য বা আগ্রহ আছে। মোট কথা, মনোযোগের যে সকল কারণ 
পূর্বে আলোচনা কর! হইয়াছে (পৃঃ ৪৬০-৬৫), সেইগুলির কোনটি বর্তমান 
থাকিলেই আমাদেব ইন্দ্রিযমূহ সেইদিকে যেন ধাবিত হর। আবার, 
মনোযোগের ফলে প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত সম্বন্ধে ধারণ! স্প্টতর হয়| 

(গ) প্রত্যক্ষকারীর দৃষ্টিভঙ্গী হইতে তাহার প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র যেন 
পুনর্বার স্ুুবিন্যস্ত ও সুগঠিত (0:8901560) হয়। যেমন, যে সকল 
বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য থাকে, অথবা যেগুলি পরম্পরের নিকটবর্তী, অথবা 
যাহাদের মধ্যে প্রতিসাম্যতা (55001060:5 ) আছে, সেগুলি সহজেই একত্রে 
পরিলক্ষিত হয়, অর্থাৎ এগুলি এক একটি দল" (1940) গঠন করে। 
( পৃঃ ৫৮৪-৫৮৭ )। 

(ঘ) ইন্দরিয়-মাধ্যমে প্রাপ্ত উপাত্তসমূহের উপর একটি অর্থ (10762101756 ) 
আরোপিত হয়। এই অর্থ কী হইবে, তাহা কতকাংশে নির্ভর করে 
ব্যক্তিগত প্রাক্তন অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের উপর, সমাজ ও কৃষ্টির প্রভাবের 
উপর এবং মানসিক প্রস্ততি (55:), প্রতিন্তাস (50010306) ও দৃষ্টিভঙ্গীর 
উপর । 

স্বতরাং দেখা যাইতেছে যে, প্রত্াক্ষ একটি জটিল প্ররক্রিয়া। প্রথমে 
কোন একটি উদ্দীপন প্রদত্ত হয় এবং তাহাকে কেন্দ্র করিয়া তাহারই 
উপর নৃতন ব্যাখ্যা (26500165600, ) আরোপিত হয়। এই ভাবে 
প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত গঠিত হয়। 

২। | সংবেদন ও প্রত্যক্ষ (96155801000 2100 17610690102 ) £ 

যদিও আমাদের অভিজ্ঞতায় সংবেদন বলিয়৷ কোন কিছুর পৃথক অস্তিত্ 


৫৮০ মনোবিদ্া 


নাই, তাহা হইলেও আমরা অন্ুমানের সাহায্যে ইহার কল্পনা করিতে 
পারি। সেইজন্য প্রশ্ন উঠিতে পারে £ সংবেদনের সহিত প্রত্যক্ষের পার্থক্য 
কোথায়? 

এক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সংবেদনের সহিত প্ররত্যক্ষের মূলগত 
পার্থক্য নাই--সংবেদনই ব্যাখ্যার ফলে প্রত্যক্ষে রপাস্তরিত হয়। 
তবে উহাদের মধ্যে নিন্ললিখিত আপেক্ষিক পার্থক্য আছে £ 

(ক) সংবেদন হইল সরল, প্রত্যক্ষ হইল জটিল। সংবেদন ব্যাখ্যাত 
অবস্থায় প্রত্যক্ষের রূপ ধারণ করে-_স্থৃতরাং সংবেদনের উপর আরও কিছু 
আরোপিত হইলে তবে প্রত্যক্ষ সম্ভব হ্য়। 


(খ) প্রত্যক্ষকে পরিস্ফুট জ্ঞান বলা যায়, কিন্তু সংবেদনে সুস্পষ্ট 
জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যায় না। সংবেদন হইল উদ্দীপকের সহিত ইন্দ্রিয়ের 
সংযোগের ঠিক প্রথমাবস্থ। | 

(গ) সংবেদনকে বল! যাইতে পারে, বস্তর গুণের সহিত পরিচিতির 
প্রথমাবস্থা_যেমন, লালত্ব, গোলাকারত্ব ইত্যাদি; কিন্তু এ সকল গুণের 
সহিত পরিচিতি ঘটিব!মাত্র বস্ত সম্বন্ধে যখন ধারণা জন্মে, তখন তাহাকে 
প্রত্যক্ষের পর্যায় বলা যায়। 

(ঘ) সংবেদনের ক্ষেত্রে বলা ষায় যে, উহা হইল কোন বস্তর গুণাবলী সগ্যোমাক্ 
ইন্ড্িয়ের সম্মুখে উপস্থিত (9556760 ) হইয়াছে এইরূপ অবস্থা এবং প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে বলা যায় যে, যাহা উপস্থাপিত হইয়াছে, তাহার সহিত আরও কিছু পুরে 
অভিজ্ঞতা ইত্যাদির আলোকে যুক্ত বা সংশ্লিষ্ট হইয়াছে ।২ 


বাস্তবিক পক্ষে, “বিশুদ্ধ” সংবেদন (016 521520101) ) অর্থাৎ যাহার 
উপরে কোন ব্যাখ্যাই আরোপিত হয় নাই--সম্ভব নহে । কারণ যখনই কোন 
সংবেদন হয়, তথনহই আমরা উহাকে কোন-না-কোন প্রকারে ব্যাখ্যা 


২ এইজন্ত 297১০1১6:00-কে 07936108615 8-791076890086159 701099999 বলা হয়। 
যাহা সংবেদনের মাধ্যমে প্রাপ্ত হয, তাহাই হইল প্রদত্ত “অংশ (779967068,6155 9197206776 ) 
এবং যাহ] পুনরার স্মৃতির মাধামে জাগরিত হয় এবং প্রদত্ত অংশের উপর আরোপিত হয়, তাহাকে 
বলে আরোপিত বা পুনরুখিত 'অংশ' (:60:99920৮80759 9192079200) । এইভাবে সংবেদনকে 
ব্যাখ্যা! কর! হয় বলিয়! অনেক সময় 067০61১6107 591088.519 +10 09107968650 এই 
দমীকরণ (9054861090 ) প্রদান কর হয়। 


প্রত্যক্ষ ৫৮১ 


করিবার চেষ্টা করি; অর্থাৎ উহ্াী কী তাহা বুঝিবার চেষ্টা করি। সংবেদন 
হইবামান্্র উহা নিজেকে বিস্তৃত' করিবার চেষ্টা করে। যেমন, যদি ঈষৎ 
রক্তাভ, ঈষৎ হরিদ্রাভ গোলাকার একটি দ্রব্য দেখি, তখন কেবলমাঞ্জ 
উহার বর্ণ বা আকার সম্বন্ধে পরিচিতি হ্ইয়াই থামিয়া যায় নাঁ_-উহা! কোন্‌ 
বস্তর বর্ণ ও আকার সে সম্বন্ধে তৎক্ষণাৎ প্রতীতি জন্মে। যেমন আলোচা 
ক্ষেত্রে এইবপ সংবেদন হইবামাত্র হয়ত" “কমলালেবু, বলিয়া উহাকে চিনিতে 
পারি। 

স্থৃতরাং সাধারণ ক্ষেত্রে কেবলমাত্র সংবেদন বলিয়া কোন অবস্থা থাকিতে 
পারে না। ্দি বিশুদ্ধ সংবেদন বলিয়া কোন কিছু সম্ভব হয়, তাহা নবজাত 
শিশুব পক্ষেই সম্ভব হইতে পারে।৩ কারণ বয়োবৃদ্ধির সহিত যতই 
অভিজ্ঞতা-সঞ্চয় হইতে থাকে, ততই পূর্ব অভিজ্ঞতার আলোকে নূতন 
উদ্দীপককে ব্যাখ্যা করিবার প্রচেষ্ট। হয় । 


৩। প্রতাক্ষের বি্ষয়-বস্তর সংগঠন € 00105580000. 01 010৪ 
0091620€ 01 7১61567061090 ) 2 

উপরের সংক্ষিপ্ত আলোচনা হইতে দেখা গেল যে, প্রতাক্ষের মাধ্যমে 
আমাদের কোন স্থবিন্যন্ত বা স্থসংবদ্ধ বস্তু” সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ হয়। যদিও 
আমরা প্রত্যক্ষের মাধ্যমে বস্তু সম্বদ্ধে জ্ঞান লাভ করি, তাহা হইলেও যাহ। 
আমরা প্রত্যক্ষ করি বলিয়া বিশ্বাস করি ( অর্থাৎ প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তব সম্বন্ধে 
আমরা ঘে ধারণ|। করি), তাহা কেবলমাক্স বাহু জগতের ন্মগত নহে 
-উহার সহিত আমাদের মনোগত কিছু ভাব বা ধারণা জড়িত হইয়। 
পন্ডে। স্ৃতরাং প্রত্যক্ষগত জ্ঞান পুরাপুরি বস্গত নহে-_ইছ! 
কতকাংশে বস্তগত আর কতকাংশে প্রত্যক্ষকারীর মনঃসঙ্জীত ।৪ 

প্রত্যক্ষের বিষয্স-বস্ত গঠনে মন ঠিক কী অংশ গ্রহণ করে, তাহা ব্যাখা। 
করিবার জন্য বিভিন্ন মনোবিৎ মনের বিভিন্ন অব্দানের প্রতি দৃষ্টি আকধণ 


৩ কারণ নবভাত শিশুর চেতন! নিতান্ত অম্পষ্ট ও অব্যক্ত । এইরূপ চেতনাকে উইলিয়াম্‌ 
জেষ্স্‌ "1১০০0001706, 100722510% 00178010091788৪” বলিয়াছেন । 

৪ তুলনীয় : 4]7) 2]1 08585 0008 10100 ০00000100598 80109017008 ৮০ 006 1010 
01 চ08 16 736:08:88...[6 19 2006 ০2৭ 006 101051081 01088,0687 01 ৪ 
0৮96৮ 101) 096910017)99 61)8 29066200-) (&7 তি ঢ.$% ৪] 0978) 7778 27155061506 
27 0০6৮ 1567,869) 15, 25) 


৫৮২ মনোবিষ্া 


করিয়াছেন।৫ আমর! এখানে প্রত্যক্ষের বিষয়বন্ত রচনায় মনের কয়েকটি প্রধান 
অবদানের উল্লেখ করিব । 

(ক) পুরাতন অভিজ্ঞতার প্রস্তাব ঃ 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, ইন্জিয়-সন্মিকর্ষের ফলে যে সংবেদন জন্মে, 
পুরাতন অভিজ্ঞতার আলোকে আমরা উহাদের অনেকাংশে ব্যাখ্যা করিয়। 
থাকি। যেমন, দূর হইতে আমরা একটি ঈষৎ রক্তাত, ঈষৎ হরিদ্রাভ বা! সবুজ 
বর্ণাভ গোলাকার বস্তু দেখিলাম এবং উহাকে কমলালেবু বলিয়৷ বুঝিতে 
পারিলাম। ইহার মূলে পূর্ব অভিজ্ঞতার অবদান রহিয়াছে । আমরা পূর্বে 
কমলালেবু অনেকবার খাইয়়াছি, ম্পর্শ করিয়াছি, উহার আত্রাণ লইয়াছি 
এবং তখন উহার রঙ বা বর্ণ এবং আকার প্রত্যক্ষ করিয়াছি । 'এখন উহার 
বর্ণ ও আকার প্রত্যক্ষ করিবামান্মর উহাদের সহিত অন্ুঙ্গবদ্ধ পুরাতন 
অভিজ্ঞতার স্থৃতি জাগরিত হইয়া বর্তমান অভিজ্ঞতার সহিত “সংমিশ্রিত, 
হইয়। প্রতাক্ষের বিষয়-বস্ত গঠনে অংশ গ্রহণ করিল। সুতরাং আমরা 
কেবলমাত্র আকার ও বর্ণ দেখিয়া উহাদের “আধার*্বূপ বস্তুটি যে নরম, 
রসপূর্ণ, স্ুগন্ধযুক্ত ইত্যাদিও বুঝিতে পারিলাম এবং ইহাও প্রত্যক্ষের 


পাতা পাতি পাপন পপাাপাপা্পীপ্পসপাপা শালা পাগলা পাশাপাশি? শা পদ পালা আপীল? পাত শা জা শি পপ পপ পাপা 


« অবস্মববান্ী বা গঠটীনবাদীর (ষখ| ভুও.ট্‌, টিচেনার ইত্যাদি) মনে করেন 
যে, প্রত্াক্ষ হইল একটি জটিল মানসিক অবস্থা _ইহার মূলে প্রধানতঃ সংবেদন ও প্রতিরূপ, এই ছুই 
উপাদান আছে । হহার! পৃথকভাবে অর্থ (0068.0170)-এর অস্তিত্ব শ্বীকার করেন ন|। ইহাদের 
মতে প্রত্যক্ষকে বিশ্লেষণ করিয়! উপাদান নির্ণর করিলেই উহার ব্যাখ্যা পর্যাপ্ত হইবে। 

বাবতাণরবাদীরা। (বখ! ওয়াটসন্) প্রত্যক্ষের পৃথক কোন আলোচন! প্রয়োজনীয় মনে 
করেন না । ঠাহার1 মনে করেন যে, প্রত্যক্ষ ও উহার অন্তভূক্তি তথাকধিত 'অর্থ'-এর আলোচন! 
কেবলমাত্র কাল্পনিক মানসিক সত্তায় জান্থাবান্‌ ব্যক্তিরা করিতে পারেন, কিন্তু তাহার উহার উপর 
কোন গুরুত্ব আরোপ করেন ন'। 

মনঃঅমীক্ষণবাদৌরণ (বা, ক্রয়েড.) প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে কোন গুরত্বপূর্ণ আলোচন! 
করেন নাই । তবে নবা ফ্রয়েডীয়রা 'উদ্দেস্ত-প্রতাক্ষ' ((০৪1-7)97-০81)৮0) ) এবং 'আত্ম-প্রতাক্ষ'? 
€ 591:206706])01070 )-এর কথা বলিয়াছেন । 


হন্রমিক্তবাদীর। (বথা, ম্যাক্ডুগাল ) প্রত্যক্ষকে ক্রিয়ারূপে গণ্য করেন এবং উহা যে 
মূলতঃ নির্বাচনী ক্রি (৪৬19০1৮৪ £.০৮৮৮7) ), দে বিষয়ে দৃষ্টি আকর্ধণ করেন | 


গেস্টাপ্ট াদীরা (যথা, কফকা, কোর়েলার ইত্যাদি) প্রত্যক্ষের আলোচনায় এক 
নৃতন দৃষ্টিভঙ্গীর হুচন! করেন; তাহারা! প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র কি ভাবে গঠিত হয়, তাহাই বিশেষ ভাবে 
আলোচন! করিয়াছেন। (পৃঃ ৫৮৪ )। 

[ প্রত্যক্ষ সন্বদ্ধে বিবিধ মতবাদ আলোচনার জন্ত চ. ন্‌ £১110০:-প্রণীত 07601565 
০7 72570510460% ৫ 0১6 0০168601540 ড্রষ্টবা | ] 


প্ুতাক্ষ ৫৮৩ 


অভিজ্ঞতার অন্তর্গত হইল। বাস্তবিক যে সকল বস্ত বা যাহাদের সদৃশ বস্ত 
আমরা বার বার প্রত্যক্ষ করিয়াছি, সেগুলি প্রত্যক্ষ করার এবং তদস্ুসারে 
প্রতিক্রিয়া করার ব্যাপারে যেন একটি অভ্যাস জন্মিয়া যায় এবং উহাদের 
সম্বদ্ধে কোন সংবেদন হৃইবামাত্র আমরা অভ্যাসবশে উহাদের বিশেষভাবে 
ব্যাখ্যা করি ।৬ 


পুরাতন অভিজ্ঞতার প্রভাবে বিষয়-বস্তর আকৃতি আমরা অপরিবতিত, 
€ ০০০86200) দ্ধপে প্রত্যক্ষ করি। যখন প্রত্যক্ষের বস্তু আমাদের নিকট 
হইতে অল্প দূয়ে লইয়া! যাওয়া হয়, অথবা আমরা! উহা হইতে অল্প দূরে যাই, 
তখন অক্ষিপটে উহার প্রতিকৃতি অপেক্ষাকুত ছোট হ্ইয়া যায়; অথচ 
পুরাতন অভ্যাসের প্রভাবে উহাকে আমরা একইভাবে দেখি, অর্থাৎ উহার 
আকৃতি (515৪ ) আমাদের নিকট অপরিবন্তিত থাকে । 

পুরাতন অভিজ্ঞতা যে কি ভাবে বর্তমানের উপর প্রভাব বিস্তার করে 
তাহার আর একটি উদ্দাহরণ পাওয়া যায় জন্মান্ধ ব্যক্তি যে সব ক্ষেত্রে দৃষ্টিশক্তি 
লাভ করিয়াছে তাহাদের ক্ষেত্রে। জন্মের সময় কোন কারণে “ছানি” ছিল 
এবং পরে তাহা অপসারিত হইয়াছে এরূপ ব্যক্তি যখন দৃষ্টিশক্তি লাভ করিল, 
তখন দেখা গিয়াছে যে, সে তাহার পূর্বপরিচিত বস্তু বা ব্যক্তিকে কেবল চক্ষু 
বার অবলোকন করিয়া ভাল চিনিতে পারিল না, অথচ স্পর্শ করিবার 
ফলে (যেরূপ প্রক্রিয়া সে অন্ধাবস্থায় গ্রহণ করিত) সে উহাকে ভাশ করিয়া 
চিনিতে পারিল। 

বলা বাহুল্য, যেহেতু পূর্ব অভিজ্ঞতা বর্তমানের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, সেই হেতু পূর্ব অভিজ্ঞতার তারস্তম্য অগ্ন্সারে বর্তমানের দৃষ্টিভঙ্গীরও 
তারতম্য ঘটে । 

€খ) পরিবেশ ও প্রপঙের প্রভাব (11811061756 0:16 21091101120 6101 
820 000:0626) £ 

পরিবেশের তারতম্য আমাদের মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং 
তরনুসারে প্রত্যক্ষকারীর মনের দৃষ্টিভঙ্গীরও পার্থক্য ঘটে। অসৎ প্ররুতির 

ড তুলনীয় : ৬100 656 66৮ 10099811018 93081060108 0:০51060 1) [021101059 


0:68,0178610109, 911 181061117 £ 18 09709006100 01900 10886 ৪$07097191009---01,9 
৪০-০91]60. 8০056700০০7. (10020 280/070192%, 2. 329), 


৫৮৪ মনোবিগ্ভা 


লোকের সংসর্গে যদি আমরা একটি সংলোককেও দেখি, তাহা হইলে 
তাহাকে প্রত্যক্ষ করিলে আমরা অনেক সময় তাহাকে অসৎ ব্যক্তিরূপেই 
'প্রত্যক্ষ' করিব | 

আবার যে প্রসঙ্গে কোন একটি বস্তুকে প্রত্যক্ষ করিতে নির্দেশ, দেওয়া 
হইয়াছে, তাহ! জানা থাকিলে তাহার ঘ্বারা! প্রত্যক্ষ প্রভাবিত হয়। যেমন, 
৪৭৬ পৃষ্ঠায় প্রদত্ত “মজার ছবি”-র ক্ষেত্রে বলা হইয়াছে যে, তথাকথিত প্রাকৃতিক 
দৃশ্যের পশ্চাতে কতকগুলি মান্থষের মুখ লুকান রহিয়াছে ; স্থতরাং ছবিটি 
দেখিবামাততর মুখগুলি বাহির করিবার চেষ্টা হয় এবং একবার দেখিলে পরে 
উহাদের উপর প্রায়ই দৃষ্টি নিবদ্ধ হয়। 


গে) ক্ষেত্র এবং নুতি প্রত্যক্ষ-_সমগ্রীকরণের প্রচেষ্টা (গেস্টাঞ্ট, 
মতবাদ ): 

প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে গেস্টা্টট মতবাদের অবদান অপরিসীম । গেস্টাল্ট- 
বাদীরা অন্ুষঙ্গবাদের বিরোধিতা করেন এবং তাহারা বলেন যে, আমরা 
যাহা প্রত্যক্ষ করি, তাহ! কতকগুলি পৃথক পৃথক সংবেদন এবং অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রতিরূপের সংযোগ নহে--প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তর একটি সামগ্রিক 
রূপ আছে এবং ইহা তাহার অংশগুলির সংযোগের মধ্যে পাওয়া যায় না। 
মোট কথ, প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তর 'সমগ্রত্ব'-এর একটি নিজন্ব সত্/ আছে.। 
(পঃ ১০৭ ভুষ্টবা )। 





'১ নং চিন্ত্। 
ক্ষেত্র ও মুতির পার্থকা অনুসারে দৃষ্-ব্ায় বৈশিষ্ট্যের পদ্িবত ন। 


প্রত্যক্ষ সম্ঘদ্ধে গেস্টাপ্ট বাদীদের মতের বৈশিষ্ট্য ছুইটি (ক) আমরা 
যখনই কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করি, তখর উহাকে “এক বিশেষ ক্ষেত্রের পরি- 


গ্ুতাক্ষ ৫৮৫ 


প্রেক্ষিতে একটি মৃতি? (৪ 58015 11 17615801070 6০ 2 £:00150 ) হিসাবে 
দেখি। এই ক্ষেত্রের পরিবর্তন ঘটিলে মৃত্িরও যেন পরিবর্তন ঘটে। ১নং 
ছবিতে ছুইটি বৃত্ত দেখান হইয়াছে__উহীর৷ ছুইটি একই আকারের। কিন্ত 
প্রথমটি হইতেছে কালে! ভূমির পরিপ্রেক্ষিতে একটি শাদা বৃত্ত এবং দ্বিতীয়টি 
হইতেছে শাদা ভূমির পরিপ্রেক্ষিতে একটি কালে বৃত্ত। কিন্তু ভূমির 
তারতম্যের জন্য বৃত্ত দুইটিকে বিভিন্ন রূপের মনে হইতেছে । 

তাহা ছাড়া, প্রত্যক্ষ-গোচর প্রতি বিষয়বস্তকে একটি “সমগ্র একক, 
( '97,৪ ড1)০16? বা। 42010 ) রূপে দেখিবার প্রতি প্রবণতা থাকে । 

সে সকল বস্তর মধ্যে সাতশ (5%021911£5 ) আছে, তাহারা মিলিয়া 
একটি দল গঠন করে; যেমন, ২ (ক) নং চিত্রে ত্রিভুজ, বৃত্ত এবং গুণচিহ্ন 
মিশাইয়া থাকিলেও ক্রিতজগুলি, বৃত্তগুলি এবং গুণচিহুগুলি মিলিয়া৷ তিনটি 
পৃথক দল গঠন করিয়াছে । ইহার ফলে হয় ত্রিতৃজগুলির প্রতি, না 
হয় গুণচিহগুলির প্রতি, আর না হয় কৃত্বগুলির প্রতি সংযুক্তভাবে দৃষ্টি 
আকৃষ্ট হয়। 

ঘে সকল বস্তর মধ্যে নৈকট্য (6:05109$5 ) আছে, তাহারা মিলিত- 
ভাবে একটি দল গঠন করে। যেমন ২ !খ) নং চিত্রে যেনকল বিন্দু পরম্পরের 
নিকটবর্তী আছে সেগুলি এক একটি পৃথক্‌ দল গঠন করিয়াছে । 

প্রত্যক্ষের বিষয়বস্্র মধ্যে যদি অবচ্ছেদ থাকে, তাহা হইলেও আমর! 
উহা অগ্রাহহ করিয়া যাই এবং উহাকে একটি সমগ্র নিরবচ্ছিম্স বস্ত 
বলিয়া দেখি। যেমন, ২ (গ) নং চিত্রে সরলরেখা ও বক্ররেখা পরস্পরকে 
কর্তন করিয়াছে, অথচ উভয়কেই নিরবচ্ছিন্ন মনে হইতেছে । 

আবার যেখানে কোন অসম্পূর্ণতা আছে, সেখানে উহা! অগ্রাহ করিয়া 
উহাকে সম্পূর্ণভাবে বা যথাযথভাবে দেখিবার প্রবণতা আমাদের আছে। 
(ইহাকে বল! হয় চ15:£0802 বা 01501561)285 )। আবার সেইজন্য যেখানে 
কোন কিছুর মধ্যে কোন ব্যবধান বা ফাক (8৪2) আছে, সেইখানে 
উহাকে অগ্রাহ্থ করিয়া স্বয়ংসম্পূর্ণ মৃতিরূপে দেখি (ইহাকে বলে “8৪০ 
581])178” বা! 45109500167 )। 


২ (ঘ) নং চিত্রে অনেকগুলি অসম্পূর্ণ রূপরেখ| দেখান হইয়াছে । ইহাদের 
প্রথ্মটিকে বলিব ত্রিভূঞ্জ, দ্বিতীয়টিকে বৃত্ত, তৃতীয়টিকে তারকা এবং চতুর্থটিকে 


৫৮৬ মনোবিচ্য! 

মানুষের মুখ। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে প্রতিটির বর্ণনাই ক্রটিপূর্ণ_ প্রতিটি মৃত্তির 
মধ্যেই অসম্পূর্ণতা বা অবচ্ছিন্নতা আনে, অথচ আমর! উহা অগ্রাহ করিয়া 
প্রতিটি মৃত্তিকে সম্পূর্ণভাবে দেখিতে চাই। 





নং চিত্র । 


উপরের বিভিন্ন চিত্রে গেস্টান্ট, মতবাদ অনুসারে প্রত্যক্ষের বিষয়-বন্ত কিভাবে গঠিত হয় 
তাহ! ইঙ্গিত করিতেছে। 


আমরা যখন কোন বস্ত প্রত্যক্ষ করি, তখন উহাকে অনেক সময় পবিচিত 
বন্তর অনুরূপ বলিয় প্রত্যক্ষ করি। ৩ নং চিত্রটির প্রথম রেখাঙ্কনটি ঘরের 
ভিতরের ছবি এবং দ্বিতীয়টি সিঁড়ির ছবি বল! হয়, অথচ প্ররুতপক্ষে 
উহাদের প্রত্যেকটিই বিশেষ ভঙ্গিমায় প্রদত্ত কয়েকটি রেখার সমাবেশ মাত্র। 


া 
রা] 
| ১২ ই 
১ 
ওনং চিত্র । 


প্রত্যক্ষ ৫৮৭ 


আবার দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তন অনুসারে প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রের বিন্যাস বা 
সংঠন (07581158605 )-এর পরিবর্তন ঘটে । যেমন, নিম্নে ( ৪নং চিত্রে) একই 
দৈষ্যের প্রতিসাম্যবিশিষ্ট তিনটি সরলরেখা দেখান হইয়াছে । ইহাদের মধ্যবিদ্দু 
একই স্থানে; কিন্তু যদি “খ” রেখাগুলি উহা কর! যায়, তাহা হইলে 
মধ্যবিদ্ু যেন প্রত্যক্ষকারীর ভানদিকে একটু সরিয়া গিয়াছে মনে হয় এবং 
যদ্ধি “ক” রেখাগুলি উহা করা যায়, তাহা হইলে মনে হয় যে, মধ্যবিন্দু যেন 
বামনিকে একটু সরিয়া গিয়াছে । 


ক থ ক খ ক ক খ র্‌ 

1 ১৫৫ 
ক থ ক চ র £ খ | খ 

৪নং চিন্র। 

গেস্টা্ট,বাদীরা মনে করেন যে, দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তনের পশ্চাতে প্রধান 
ন্নাযুতম্বে (বিশেষতঃ গুরুমন্তিষ্কে) অন্রব্ধপ পরিবর্তন হইয়া থাকে । সুতরাং 
উদ্দীপক ও স্াফুতন্ত্রের সমন্বয়ে “প্রত্যক্ষের ক্ষেঞ্র” গঠিত হয়। আমরা 
বখন উদ্দীপকের এক এক প্রকার রূপ (চ6৪0600 ) প্রত্যক্ষ করি, তখন 
গুরুমস্তিফেও এক এক প্রকার পরিবর্তন ( 008166 10 7৪067) ) ঘটে এবং 
“প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র” (2610 ০ 7061561১002) গঠনে উই] বিশেষ অংশ গ্রহণ 
করে 21 

[ আমরা এই প্রসঙ্গে গেস্টাণ্ট, মতবাদের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রত্যক্ষ সন্বন্ধীর 
কয়েকটি নীতির উল্লেখ করিতে পারি ৮ ঃ 

(১) প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র সর্বদাই কোন-নাকোন ভাবে স্থগঠিত ও 
সংঘবদ্ধ । 

(২) প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে অংশগুলির বৈশিষ্ট্য 'সমগ্র"এর বৈশিষ্ট্য হইতে 


৮ শাদা শিকারী ীশিশ ৮ শিিসিতি 


৭ রসারনশান্ত্র (00791013675) হইতে £৪০70107,48%১-এর উপম। গ্রহণ করিয়। গেস্টাপ্টও 
বাদীর1 বলেন যে, প্রতাক্ষের ক্ষেত্রের আকার-বৈচিত্রযের তুল্য অবস্থা গুরুমন্তিষ্কে ধাকে ( ইহাকে 
18080017101) 10 02810 906100" বলে )। তবে গেস্টাপ্ট বাদীরা এই মতের সপক্ষে বিশেষ 
প্রমাণ দেখান নাই । € ভা. [00197, 088451 7/07,০107%, 00. )84-85 দ্রষ্টব্য ।) 

৮. লু, ভা 1069191, 776 27208 0 1224701% [106৮6, 00 129-138 জ্রষুব্য । 





৫৮৮ মনোবিদ্যা 


উদ্ভৃত। যেমন, একটি সমবাহু ত্রিভুজের বাহগুলি ত্রিতুক্জত্ব হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইলে উহারা তিনটি সরলরেথামাত্র । 

(৩) “সমগ্রটি ইহার “অংশ'-গুলিকে নির্ধারণ করে) অর্থাৎ অংশগুলি 
কী প্রকারের হইবে, তাহা নির্ভর করে উহারা কোন্‌ সমগ্র বস্তর অংশ 
তাহার উপর। একই সরলরেখা ত্রিভুজের বাছ হইলে উহার এক অর্থ এবং 
চতুতু্জের অংশ হইলে উহার আর এক অর্থ । 

(৪) প্রথমে কোন বস্ত একটি সমগ্র “একক? ভাবে প্রত্যক্ষগোচর হয় 
এনং ধীরে ধাঁরে উহার অংশের প্রতি দৃষ্টি অপিত হয়। 

(8) সমগ্র" বস্তর যে “সমগ্রত্ তাহা সমগ্র বস্ত হইতেই উদ্ভূত হয়, উহার 
অংশগুলি হইতে উহার “অর্থ উদ্ভুত হয় না। চারিটি সরলরেখা হইতে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ ভাবে চতুতু'জের অর্থ উদ্ভূত হয় না__উহারা চতুতূ'জের রূপ দান করিবার জন্ত 
এক বিশেষভাবে মিলিত হইয়াছে বলিয়াই উহার চতুভূজের বাহু। 

(৬) যেখানে অসাম্যতা, অসম্পূর্ণতা ইত্যাদি আছে, সেখানে এগুলি 
সাধারণতঃ অগ্রাহা করা হয়। 

(৭) আবার এগুলি কেবল অগ্রাহ্ করাই হয় না, বরং প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে যে অসম্পূর্ণতা থাকে সেগুলিকে সাধারণতঃ পূরণ করা হয়। 1 

(ঘ) মানসিক প্রস্ততি (167008] 70760819610, বা 5৫) 2 


পূর্ব হইতে যদি কোন মনোভাব গ্রহণ করা যায় এবং তদনুসারে যদি 
প্রত্যক্ষকারী নিজের মনকে প্রস্তুত” করে, তাহা হইলে প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রের 
উপর উহার প্রভাব পড়ে। যদ্দি কোন জ্যোতিবিৎ (85097010061 ) পৃ 
হইতে এই ধারণা করিয়া ল'ন যে, মঙ্গল গ্রহের পরিবেশ পৃথিবীর পরিবেশের 
অনুরূপ, তাহা হইলে তিনি দৃরবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে মঙলগ্রহ প্রত্যক্ষ 
করিবার কালে এরূপ সাদৃশ্য যেন “অধিক” দেখিতে পান। 

ডে) প্রক্ষোভ বা আবেগ বা মানদিক উত্তেজনার প্রভাব ঃ 

ক্রোধ, ভয় বা অন্ত কোন মানসিক উত্তেজনার প্রভাবে আমর! প্রত্যক্ষের 
বিষয়-বস্ত যথাযথভাবে দেখি না এবং তাহার উপর অবাস্তব বা অলীক 
গুণের অভিক্ষেপ (0:016০) করি। সেইরূপ ভালবাসা ও দ্ণাও* 


» তুলনীয় £ “যারে দেখতে নারি, তার চলন বাক1”। 


গুত্যক্ষ ৫৮৯ 


আমাদের প্ররত্যক্ষকে বিভ্রান্ত করে; যেমন, শ্রেহশীল মাতা তাহার 
পুত্রকন্তাদ্ের অনেক অন্যায় আচরণ যেন দেখিতে পান না। সেইরূপ, 
উত্তেজনার সময় প্রত্যক্ষকারী যথাযথভাবে ঘটন। প্রত্যক্ষ করিতে পারে না। 
যদি 'প্রত্যক্ষদর্শঃ তিনজন ব্যক্তিকে একটি অগ্নিকাণ্ডের বর্ণনা দিতে বলা হয়, 
তাহা হইলে তিনজনের বর্ণনার মধ্যে পূর্ণ সাৃশ্ঠ থাকে না। 


চে) অভিভাবনের প্রভাব 00£]561০6 0£ 96%63007) 2 


অভিভাবন (59188681101. )-ও ক্ষেত্রবিশেষে প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তকে 
রূপায়িত করে। প্রত্যক্ষকারীকে এবষয়বস্ত' প্রদানকালে উহাকে যেভাবে 
'বর্ণনা, করা হায়, প্রত্যক্ষকারীও উহাকে অনেকসময় সেইভাবে দেখিয়া 
থাকে ।১৯০ এই বিষয়ে একটি পরীক্ষণ কর! যাঁয়। €৫নং চিত্রের মধ্যস্থলে 





«নং চত্র। 


উপরের চিত্রে প্রতাক্ষের উপর অভিভাবনের প্রভাব ইশ্লিত করা হইয়াছে । মধাস্থলে 
'উদ্দীপক-বন্ত্' (56101710758 01)1৮০0 ) দেখান হইয়াছ্ধে। উপরের ছবিটির ক্ষেত্রে একজনকে বলা 
হইয়াছিল যে উহ! "চশম]” এবং আর একজনকে বল! হইল যে উহ! 'ডাঙ্েল+। প্রত্যেক পরীক্ষণ- 
পাত্র অভিভাবনের প্রভাবে “উদ্দীপক বস্তুকে & ভাবেই প্রত্যক্ষ করিয়াছিল এবং স্মৃতি হইতে 
তাহার! উদ্দীপক-বস্তুকে & ভাবেই আকিয়াছিল। ( যথাক্রমে বাম ও ডান দিকের ছবি দ্রষ্টব্য )। 
সেইরূপ নিম্নের ছবিটির ক্ষেত্রে উদ্দীপক দেখিয়া অতিভাবনের প্রভাবে একজন ইংরাজি *২' এবং 
আর-একজন '৮' রূগে উহাকে প্রত্যক্ষ করিয়াছিল। 

[ 09700101786], 70908) এবং ৮166 কর্তৃক পরিকলিত। ০1. ০1 72. 288. ০, 
15 দ্রষ্টব্য ] 


১* গল্প আছে যে, একবার এক সরলমনা লোক এক ছাগশিণ্ড লইয়] যাইতেছিজেন। 
উহ! দেখিয়া! কয়েকজন দুষ্ট-বুদ্ধি লোকের লোভ হইল এবং তাহার! ষড়যন্ত্র করিয়। তাহাকে দেখিয়া 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে জিজ্ঞাস! করিল যে, তিনি কেন কুকুর লই ধাইতেছেন। বায বার ধরাপ শুনিয়া 
শেষ পর্যন্ত তাহার মনে হইল যে, তাহার স্বদ্বস্থ জীবটি বুঝি স্তাই কুকুর! 


€৯০ মনোবিষ্ধা! 


প্রকৃত উদ্দীপক (8৫000108 ০9৮1০০0) দেখান হইয়াছে। দুইজন পরীক্ষণ 
পাঞ্জের নিকট উহাকে ছুইভাবে বর্ণনা কবা হইল এবং তাহার্দের প্রত্যেককে 
সে যে ছবি দেখিয়াছে তাহা স্থৃতি হইতে আঁকিতে বল! হইল-দেখা গেল যে, 
যাহাকে যেরূপভাবে উদ্দীপকের বর্ণনা দেওয়া হইয়াছিল, সে সেই অনুসারে 
পূর্বৃষ্ট ছবিকে আঁকিল। 

(ছ) সঙওঘ ও সমাজের প্রভাব £ 

আমরা সকলেই এক একটি সজ্ঘ বা দল (&:০৪০)-এর অস্তভুক্ত; 
আবার বৃহত্তর পরিপ্রেক্ষিতে বলিতে হয় যে, আমরা সকলেই এক একটি 
সমাজের অস্ততুক্ত। সঙ্গ তথা সমাজএর আচার-ব্যবহার, আদর্শ ও 
দৃষ্টিভঙ্গী উহার অস্ততুক্ি ব্যক্তি-বিশেষের প্রত্তক্ষকে প্রভাবিত করে। যেমন, 
পাশ্চাত্য সমাজের প্রভাবে যে ব্যক্তি লালিত-পালিত হইয়াছে, সে প্রাচ্যের 
অনেক আচার-ব্যবহারকে যেভাবে প্রত্যক্ষ করিবে (অর্থাৎ উহাকে যে- 
ভাবে ব্যাখ্য। করিবে ), প্রাচ্য সমাজের লোকেরা সেইভাবে করিবে না। 
আবার, ক্ষুদ্র দল বা সঙ্ঘও প্রত্যক্ষকে প্রভাবিত করে; যেমন, কোন, 
কারখানায় ধর্মঘট চলিতেছে--উহাার প্রবেশমুখে ধর্মঘটকারী শ্রমিকদের অন্য 
শ্রমিকরা যে ভাবে দেখিবে, ঘালিকশ্রেণীতুক্ত লোকেরা সেইভাবে দেখিবে 
না। শ্রমিক শ্রৌতৃক্ত কোন লোক ধর্মঘটকারীদের কার্ধকে 'মেহন্তী 
মানুষের ন্যায্য দাবীর সংগ্রাম” রূপে পপ্রত্যক্ষ' করিবে, আর মালিক শ্রেণীভুক্ত 
অপর কোন লোক উহীকে “অজ্ঞ, অশিক্ষিত লোকের স্বার্থবিরোধী কাধ” রূপে 
প্রত্যক্ষ” করিবে । 

উপরের আলোচনা হইতে দেখা যাইতেছে যে, আমর! যাহ! প্রত)ক্ষ 
করি বলিয় দাবী করি, তাহ! সম্পুর্ণভাবে বস্তুগত নহছে। উদ্দীপক 
হইল বাম্তব অংশ, কিন্তু উহাকে পৃথক্ভাবে প্রত্যক্ষ কর জন্ভব 
নছে--উদ্দীপক ও ইক্জিয়ের সংযোগমাত্র উহ্বার উপর নান! প্রভাব 
তথ। ব্যাখ্যা আসির। পড়ে এবং দু'য়ের সমন্বয়ে প্রত্যক্ষের বিষয়-বন্তত 
গঠিত হুয়। 

৪) জ্ঞান্ত প্রত্যক্ষ ও অনুল প্রত্যক্ষ (11108107) 6 [7911001709- 
000) £ ৃ্‌ 
মনোবিদ্তার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে স্তুদ্ধ প্রত্যক্ষ এবং ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ বা! ভ্রান্তির 


প্রত্যক্ষ ৫৯১ 


পার্থক্য নাই। আমরা যাহাকে ভ্রান্তি বলি, তাহারও মূলে কোন না কোন 
বাস্তব উদ্দীপক আছে; কিন্তু কোন কারণবশতঃ: উহার উপর এমনই ব্যাখ্য। 
বা অর্থ আরোপিত বা অধ্যন্ত হইয়াছে যে, তাহার প্রকৃত রূপ আবৃত ও 
বিক্ষিপ্ত হইয়া পড়িয়াছে। এই আবরণ ও বিক্ষেপের প্রশ্ন উঠে খন আমরা 
উহার যাথার্থ্য বা সত্যাসত্য নির্ধারণ করিতে যাই। ইহা হইল মুলত; দর্শনের 
বিচার্ধ বিষয় । 


মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আমরা এইটুকুমাত্র বলিতে পারি যে, ভ্রান্ত 
প্রত্যক্ষও প্রত্যক্ষ ; তবে ইহাকে ভ্রান্ত আখ্যা দরবার কারণ এই যে, ইহার 
মাধ্যমে যে জ্ঞান” পাওয়া যায় তাহার সহিত বান্তবতার অন্যান্ত “মান 
(9870870 )-এর মাধ্যমে প্রাঞ্ধ জ্ঞানের বিরোধ আছে এবং এ জ্ঞান অনুসারে 
কার্ধ করিতে যাইলে ব্যর্থত দেখা দিবে । অন্ধকারে বা অস্পষ্ট আলোকে 
রজ্তে সর্পভ্রম বা সমুদ্রতীরে উজ্জল রৌদ্রালোকে শক্তিতে রজতভ্রম ভ্রাস্তির 
প্রকৃষ্ট উদ্াহরণ। ভ্রান্তি নানা কারণে ঘটিতে পারে; যথা, পুরাতন অভ্যাসের 
ফলে, অন্যদিকে মনোযোগ থাকার জন্, প্রতীক্ষা-সঞ্াত মনোযোগের জন্য, ইন্দ্রিয়ের 
ক্রাটির জন্য ইত্যাদি ।৯১ 


বিশেষ বিশেষ ভঙ্গিমায় অক্কিত জ্যামিতিক বেখাম্কন অনেক সময় ভ্রান্ত 
প্রত্যক্ষের সৃষ্টি করে। এবিষয়ে মুয়েলার-লায়ার (14011671561 )- 
প্রদত্ত উদ্দাহরণটি উল্লেখযোগ্য (৬নং চিত্র দ্রষ্টব্য)। নিম্নের চিত্রের 


২ ১ 
১__€ 
৬নং চিন্ত। 
মুয্লেলার-লায়ার প্রদশিত ভ্রান্ত প্রতাক্ষের উদাহরণ। 


১১:080068, 175756570069 ০ 7৪%০,০০৪%, ৬০1 1], 00. ৪06 ড্র্টব্য।' 


৫৯২ মনোবিছ্য! 


দুইটি সরল রেখার দেখ্য একই, অথচ প্রথমটিকে দ্বিতীয়টি অপেক্ষা ক্ষুদ্রতর 
বা ছোট বলিয়া বোধ হয় ।৯২ 

এই ভ্রাস্তির কারণ কি? ইহার উত্তরে বলা যায় যে, যখনই আমরা 
কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখনই উহাকে সমগ্র একক? € 08560. 17016 )- | 
রূপে দেখি--উহাকে উহার “অংশ” হইতে বিচ্ছিন্নভাবে দেখিতে পারি না।১৩ 
এক্ষেত্রে প্রথম রেখাটির ছুই পার্স্থ রেখাগুলি যেন বদ্ধনীর ইঙ্গিত করিতেছে; 
সেইজন্য দৃষ্টি সীমিত থাকিতেছে। অথচ দ্বিতীর রেখাটির পাশ্স্থ রেখাগুলি 
একূপ বন্ধনের কোন নির্দেশ দিতেছে না এবং দৃষ্টি দুই পার্থে সীমিত না 
থাকিয়া উহা যেন ব্যাপকতর হইতে পারিতেছে।৯৪ যাহা হউক, ইহা হইতে 
দুইটি বিষয় প্রমাণিত হয়ঃ (ক) এইবপ ভ্ান্তির জন্য চক্ষরিন্দ্িয় বা 
অন্য কোন ইন্দ্রিয় দায়ী নক; (থ) আমরা যাহা প্রত্যক্ষ করি বলিঘা 
বিশ্বাস করি, তাহা সম্পূর্ণরূপে বাম্তবজগতের প্রতিচ্ছবি নহে--উহার মধ্যে 
মনের অবদানও যথেষ্ট আছে । 

মুয়েলার-লাগ্লার ব্যতীত আরও অনেকে জ্যামিতিক রেখাস্কন সম্বন্ধে 
চাক্ষুষ ভ্রান্তি (060910601081 06168]  1115510008 )-এর উদাহরণ 
দিয়াছেন ( পর পৃষ্ঠার ৭নং চিত্ত দ্রষ্টব্য )। 

(অমূল প্রত্যক্ষ (1:911751796107.)-এর ক্ষেত্রে বাস্তব কোন ভিন্তি 
নাই ; অথচ যেন কোন কিছু প্রত্যক্ষ গোচর হয় বলিয়া! ভ্রম জন্মে । 
সাধারণতঃ মগ্যপান ইত্যাদির ফলে অপ্ররুতিস্থ ব্যক্তি এবং মানসিক রোগগ্রস্ত 
অন্বভাবী ব্যক্তি (206708]]5 11] বা 207)01108] 76150) )-এর ক্ষেত্রে 
এইক্প অমূল প্রত্যক্ষ ঘটিতে পারে, ( যেমন, চিত্তভ্রংশী বাতুল বা 9০015০0- 
0100611০ ব্যক্তিরা প্রায়ই অমূল প্রত্যক্ষ করেন)। অমূল প্রত্যক্ষের 
গ্রকৃত কারণ রহন্তাবৃত। 


১২ এই প্রকার ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ সাধারণ শ্রমের স্তায় নহে। প্রকৃত জ্ঞানের উদয়ে ভ্রম দূর হয়। 
কিন্তু এখানে মাপকাঠি দ্বার] সমান্তরাল রেখা দুইটি মাপিয়! দেখিবার পরও ভ্রান্ত 'প্রতাক্ষ' থাকিয়! 
যায়। 


১৩ 'সমগ্র' ও 'অংশ'এর পারস্পরিক নির্ভরঞ্ীলতাকে কেহ কেহ *60:0:7091109* আখ্যা! 
দিয়্াছেন। 

১৪ যদ্দি সমান্তরাল রেখা ছুইটি অন্ত রঙে (যেমন একটি লাল, আর একটি নীল কালিতে ) 
আকা যায়, তাহ। হইলে ভ্রান্তির সন্তাধনা! কমিয় বায়। 


প্রত্যক্ষ ৫৯৩ 


সুতরাং ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের সহিত্ত অমূল প্রত্যক্ষের পার্থক্য এই যে, 
ভ্রান্ত প্রত্যক্ষের পশ্চাতে বাস্তব কোন উদ্দীপক থাকে, কিন্তু অমূল 
প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে উহ থাকে লা? 





৭নং চিন্র্র। 


উপরের চিত্রে বিভিন্ন প্রকারের রেখাঙ্ধন ক্ষেত্রে যে সকল ত্রাস্ত পরাগ ঘটিতে পারে, তাহা 
'দেখান হইয়াছে । 

ক-_লম্বরেখাগুলি সমান্তরাল ; অথচ মনে হইতেছে ষে, ইহার! একটু বাকিয়! গিয়াছে। 
খ- দুইটি কোণই সমান; জআথচ মনে হইতেছে যে, কোণ ছুইটি যেন ক্সসমান। গ-_-একটি 
সরলরেখাকে দ্বিখগ্িত কর! হইয়াছে; অথচ বামদ্দিকের অংশকে পুনরার খণ্ডিত করার জন্ত 
উহাকে অপেক্ষাকৃত বড় মনে হইতেছে । ঘ-_ছুইটি রেখ! দৈর্ধ্যে মান। অথচ লম্বা! রেখাটিকে 
'শয়ান রেখ! অপেক্ষা বড় মনে হইতেছে । উ-_ছুইটি বৃত্তেরই পরিধি সমান ; অথচ প্রথম বৃত্তটিকে 
ছিতীয় অপেক্ষা! শুদ্রতর বোধ হইতেছে । চ-_ছুইটি মৃতি একই আকারের, অথচ+চিহিত রেখা- 
গুলি পরস্পর অনমান এবং» চিহ্নিত রেখাগুলি অসমান বোধ হইতেছে। ছ--একটি কোণকে 
সসদ্থিধণ্ডিত কর] হইয়াছে; কিন্তু ষেটিকে পুনরায় থগ্ডিত কর হইয়াছে, দেটিকে জপেক্ষাকত 
বড় বোধ হইতেছে । জ--ষেটি অমম্পূর্ণ চতুষ্কোণ দেটি যেন সম্পূর্ণ চতুক্ষোণ অপেক্ষা! বড় বোধ 
'হইতেছে ; অথচ উতয়ই সমান। 


একটি উদ্দাহরণের সাহায্যে যথার্থ প্রত্যক্ষ (০0116০0 067:০86007) ), ভ্রাস্ত 
প্রত্যক্ষ (1105197) বা €0:0926905 798:০80107 ) এবং অযূল প্রত্ক্ষ 
(1951100010861090 )-এর পার্থক্য বুঝ। যাইতে পারে। মনে “কর যাউক) 
্রত্যক্ষকারীর কিছু দূরে অন্ধকারে একটি গাছের শাখা হইতে কাপড় 
ঝুলিতেছে। প্রত্যক্ষকারী যদি কাপড়কে কাপড় বলিয়৷ বুঝিতে পারে, তাহা 
, হইলে উহা! হইবে যথার্থ ঝ৷ তৃদ্ধ প্রত্যক্ষ; কিন্তু যদি উহাকে বস্ত্রপরিহিত 


৩৮ 


৫৯ মনোবিদ্যা 


মহুসমৃতি মনে হয়, তাহা হইলে উহা! হইবে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ । আবার গাছও 
নাই, কাপড়ও নাই-_ফাকা মাঠে যদি অবাস্তব একটি মন্যামৃতি কেহ প্রত্যক্ষ 
করে, তাহা হইলে উহা! হইবে অমূল প্রত্যক্ষ ।৯৫ 


৫। গৌণ প্রত্যক্ষ (10011606 0: 400101160 1১1021096101 )'2 


এক একটি ইন্দ্রিয় এক একটি বিশেষ প্রকারের জ্ঞান দান করে-_যেমন, 


চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ বস্ত-বিশেষের বর্ণ, আকার ইত্যাদি সম্বন্ধে জ্ঞান দেয়; ভ্রাণজ 
- প্রত্যক্ষ গন্ধ সম্বন্ধে জ্ঞান দেয়) চার্ম প্রত্যক্ষ বস্তর শৈতা, উত্তাপ 


ইত্যাদি সম্বন্ধে জ্ঞান দেয়। কিস্ত মধ্যে মধ্যে এমন হয় যে, যে ইল্জ্রিয়ের। 
মাধ্যমে যে জ্ঞান সাধারণতঃ পাওয়। যায়, তাহার মাধ্যমে উহা না 
পাইয়া অন্ত কোন ইন্দ্রিয় উদ্দীপনের ফলে এরূপ জ্ঞান জম্মো। 
ইহাকে বলে গৌণ প্রত্যক্ষ । যেমন, আমরা কেবল চক্ষু দ্বারা ধূমায়মান চা 
দেখিয়া বুঝিতে পারি যে, উহা! গরম; এবং বাষ্প উঠিতেছে এরূপ বরফ- 
দেখিয়াই বুঝিতে পারি যে, উহা ঠাগ্ডা। অথচ, চক্ষু উষ্ণতা বা শৈত্য 
সংবেদনের জন্য নির্দিষ্ট ইন্দ্রিয় নহে; উহার নির্দিষ্ট ইন্দ্রিয় হইল ত্বকৃ। 
সেইরূপ দূর হইতে কেবল চক্ষু দ্বার এক থণ্ড চন্দনকাষ্ঠ দেখিয়। বুঝিতে, 
পারিলাম যে, ইহা সুগন্ধি ।৯৬ 

সেইরূপ আমরা চক্ষু দ্বারা দুরত্ব, ঘনত্ব ইত্যাদি বিষ জানিতে পারি। 
অথচ এইগুলি মুখ্যত: স্পার্শন ও পেশীজ সংবেদনের ফলে সরাসরি জানিতে 
পারা যায়। স্থতরাং এইগুলি সবই হইল গৌণ প্রত্যক্ষ । 


৬। দুরত্ব প্রত্যক্ষ € 26:০670107) 0£10156802 ) ৪ 
দুরত্বকে মুখ্যত; বা সরাসরি (0160615 ) স্পার্শন ও পেশীজ প্রত্যক্ষ 


১৫ শেক্সপীন্পরের 7৫০০)9%%নাটকে জলীক ছুরিক1 'প্রত্যক্ষ' কালে ম্যাকবেথের উক্ভি- 
লক্ষণীয় : 

4616 01015 ৪. 098661 57101001866 061016 1006, 

106 0815016 00997810005 800? 

00006516007 ০100০0 0066- 

11082 61065 206 8150. 560 ] 866 0266 90211. 

(1450264%) 4১০০ 105 50806 1), 

১৬ স্তায়ার্শনের ভাবায় ইহাকে 'জ্ঞানলক্ষণ-প্রত্যক্ষ' বলে। 


প্রত্যক্ষ €৪৫ 


দ্বারা জানা যায়। চার্ষ সংবেদনের অন্ততম বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহার 
দেশাভিজ্ঞানের ক্ষমতা আছে। ইহার ফলে, চর্মের কোন্‌ স্থান উদ্দীপিত 
হইতেছে তাহা বুঝিতে পারা যায়। (পৃঃ ৫২৮২৯ ভষ্টব্য)। যদি আমরা 
কোন বস্ত হস্ত বা অন্য কোন অঙ্গ দ্বারা স্পর্শ করি, তাহা হইলে চর্মের 
অনেকগুলি স্পর্শবিন্দু উদ্দীপিত হয় এবং তাহার ফলে বুঝা যায় যে, উহা! 
কতটা স্থান ব্যাপিয়া আছে। বস্ত্র আয়তন যেখানে ক্ষুদ্র, সেখানে কেবল 
ম্পর্শেক্দিয়ের সাহাযেই উহা বুঝ! যায়। ইহাকে 'নিক্ষিয় বা গতিহীন 
স্পর্শ (085515 €001) ) বলা যায়।১৯৭ আবার, যদি বস্তুর আয়তন বা 
বিস্তার বেশী হয়, তাহ। হইলে আমরা উহার বিভিন্ন বিন্দু ক্রমিকভাবে স্পর্শ 
করিয়া বিস্তৃত ক্ষেত্র জুড়িয়া অবস্থিত বিন্দুগুলির পরস্পরের অস্তিত্ব সম্বস্ধে 
সচেতন হইয়া উঠি। অন্ধকার ঘরে ঢুকিঘা আলো জালিবার পূর্বে আমরা 
ঘরে অবস্থিত কোন বস্তর ( যথা, টেবিল, চেয়ার ইত্যাদির ) বিভিন্ন অংশ স্পর্শ 
করিয়া উহার বিস্তার সম্বন্ধে সচেতন হই। অন্ধলোক কেবলমাত্র হস্ত ব। হস্তস্থ 
যষ্তি দ্বারা বিভিন্ন বিন্দু স্পর্শ করিয়া বস্ত্র ব! স্থানের বিস্তার নির্ণয় করিতে 
পারে। ইহাকে “সক্রিয় স্পর্শ (9০0৮ (০9০৪০) ) বলা হয়। তাহা ছাড়া, 
আমর! যখন এক স্থান হইতে অপর স্থানে হাটিয়া যাই, তখন পদধুগলের সহিত 
সংগ্িষ্ট পেশীসমূহ চালনার দ্বারাও আমরা এ দুই স্থানের অন্তর্বর্তী দূরত্ব 
সম্বন্ধে অবগত হই। যদি দূরত্ব অল্প হয়, তাহা হইলে যে পরিমাণ পেশী 
চালনার প্রগোজন হয়, দূরত্ব অধিক হইলে তাহা অপেক্ষা অধিক পরিমাণ 
পেশী চালনার প্রয়োজন হয়। ক্ুুতরাং পেশীজ সংবেদনের তারতম্য হইতেও 
আমাদের দেশাভিজ্ঞান বা দূরত্ব, স্থান বা বিস্তার সম্বন্ধে জ্ঞান হয়। 

অতএব, বল! যাইতে পারে যে, স্থান, বিস্তার ও দুরত্ব সন্বন্ধে যে 
জ্ঞান তাহ। স্পার্শন ও পেশীজ সংবেদন (€৪০0৮.0-0008960]91 
86588005) )-এর মাধ্যমে সরাসরি (৫1:2০05 ) জান! যায়। 

চাক্ষুষ প্রত)ক্ষ দ্বারা দূরত্ব অব্ধারণ (700 স্1086 ০£ 980৪ 
€1)0081) 1509] 1961০600010 ) 

আমরা যে কেবল ম্পার্শন ও পেশীজ সংবেদনের সাহায্যে দূরত্ব নির্ণয়, 


১৭ অবস্থ সম্পূর্ণ গতিহীন স্পর্শ প্রায় অসম্ভব বল! যাইতে পারে। 


৫৯৬ মনোবিচ্যা 


করিতে পারি তাহা নহে--চক্ষুর সাহায্যেও দুরত্ব বুঝিতে পারি। অতএব 
চাক্ষুষ সংবেদন দেশাভিজ্ঞান বা স্থান ও দুরত্ব সম্বন্ধে এবং ঘন বস্ত (5011৫ 
০৮1০6) সম্বদ্ধে জ্ঞান দান করে। বলা বাহুল্য, চাক্ষুষ সংবেদনের মাধ্যমে 
দুরত্ব এবং ঘনত্ব সম্বন্ধে যে জ্ঞান তাহা গৌণ (10415506170 12056)। 
চক্ষু সরাসরি ভাবে এই জ্ঞান পায় না, কাবণ নিশ্চয়ই চক্ষুদ্বপ্ধ ত্ব দ্ 
অক্ষিগোলক হইতে বাহির হইয়া দূরত্ব মাপিয়া আবার ফিরিয়া আসে না! 
চক্ষু দ্বারা আম্বা কতকগুলি (প্রতীক (51805 বা ০1055) লক্ষ্য করি 
এবং ইহাদের মাধামে গৌণভাবে দুরত্ব সম্বন্ধে প্রতীতি জন্মে। দার্শনিক 
বার্কলে (8611:6165 ) এট বিষয়ে আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেন।১৮ 

আমরা যখন স্পর্শ ও পেশীয় বেদন দ্বারা কোন বস্তর দুরত্ব 
সরাসরিভ্ীবে জানিতে পারি, তখন চক্ষু দ্বারা কতকগুলি বিশেষ 
বিশেষ বৈশিষ্ট্য অবলোকন করি। পরে যখন কেবলমাত্র এ 
সকল বৈশিষ্ট্য চক্ষু দ্বার! প্রত্যক্ষ করি, তখন উহ্থাদের মাধ্যমে 
( অর্থাৎ গৌণভাবে বা 12010 ) দুরত্ব বুঝিতে পারি। সুতরাং 
এ সকল বৈশিষ্ট্য 'দুরত্ব-নিদেশিক চাক্ষুষচিহ্ বা প্রতীক" ( 51505] 
515, ৪51207015 বা ০1089) বূপে কার্য করে, অর্থাৎ এগুলি দেখিয়াই 
দুরত্ব সম্বন্ধে আমাদের ধারণা জন্মে । 

আমরা এখানে কতকগুলি প্রধান প্রধান চাক্ষুষ প্রতীকের উল্লেখ 
করিতে পারি (৫৯৮ পৃষ্ঠায় ৮নং চিত্র ভষ্টব্য ) ঃ 

(ক) বস্তুর আকারের আপাত পরিবতন__আমরা যখন কোন 
একটি নির্দিষ্ট স্থান হইতে দেখি যে, কোন গতিশীল বস্তু ধীরে ধীরে ছোট হইয়া 
যাইতেছে, তখন বুঝিতে পারি যে, উহা দূরে চলিয়া যাইতেছে ( যেমন, 
উড্ডীয়মান একটি ঘুড়ি ক্রমশঃ, ছোট হইয়া যাইলে আমরা বুঝি উহা দুরে 
যাইতেছে ); আবার যখন দেখি যে, একটি গতিশীল “ছোট? বস্ত ধীরে ধারে 
“কড়া হইয়। যাইতেছে, তখন বুঝিতে পারি যে, উহা নিকটে আসিতেছে । 
[৮ (ক) ছবি ভ্রষ্টব্য। ] 


১৮ তাহার 216০ 77760 ০ 7$5£০% দ্র্বা । তিনি মাত্র ২৪ বৎসর বয়সে ইহা! রচন! 
করেন। 


প্রত্যক্ষ ৫২৭ 


(খ) উপস্থাপন (16:991607 )--একটি বস্তুর সম্মুখে যর্দি আর 
একটি বস্ত উপস্থাপিত হয়, তাহা হইলে যেটি সম্মুখবর্তী থাকে, তাহাকে 
সম্পূর্ণকূপে দেখা যায় এবং যেটি পশ্চাতে থাকে, তাহার কিছু অংশ 
দেখা যায় না। স্থতরাং যদি পরম্পরের পশ্চাত্বর্তী ছুই বাঁ ততোধিক বস্তর 
সম্মুখে দড়ান যায়, তাহা হইলে যেটিকে পূর্ণভাবে দেখ! যায়, সেটিকে 
অপেক্ষাকৃত নিকটবর্তী এবং যেটির প্রতিকৃতি ব্যাহত (০500০650 ) হয়, 
সেটিকে অপেক্ষাকৃত দূরবর্তী বলিয়৷ অঙ্ুমিত হয়। [ ৮ (খ) ছবি দ্রষ্টব্য । ] 

(গ) আকাশ ও ভূমির আপাভ মিলন-_ আকাশ পৃথিবীর সঞ্তি 
মিশিতে পারে না) কিন্তু কোন ফাঁকা মাঠে দীড়াইলে মনে হয় যেন 
দুরদিগন্তে আকাশ আসিয়া মাটিতে মিশিয়াছে। অভিজ্ঞতার ফলে দেখা 
গিয়াছে যে, এই আপাত মিলনস্থল বিশেষ দৃরবর্তী। স্থতরাং যেখানে এইরূপ 
সনে হয, সেই স্থানটি খুবই দূরে প্রতাক্ষকারীর এইবপ প্রতীতি জন্মে। [৮ (গ) 
ছবি দ্রষ্টব্য । ] 

(ঘ) সমান্তরাল রেখার আপাত মিলন-প্রকুত সমান্তরাল 
(08:51161) দুইটি রেখা কখনই পরস্পরের সহিত মিশিতে পারে না; কিন্তু 
আপাতদৃষ্টিতে এইব্প “মিলন? সম্ভব বলিয়া বোধ হয়। যেমন, রেলওয়ে 
লাইনের নিকট দাড়াইলে মনে হয় যে, কিছু দূরে যেন লাইন ছুইটি 
মিলিত হইয়াছে; আবার দেখানে যাইলে দেখা! যাইবে যে, সেখানে তাহার 
মিলিত হর নাই, তবে আরও কিছুদূুরে যেন মিলিত হইয়াছে । পুরাতন 
অভিজ্ঞতায় দেখ! গিয়াছে যে, প্রতিটি আপাত মিলনস্থলই যথেষ্ট দূরবর্তী । স্তরাং 
এরূপ “মিলনস্থল” দেখিলেই স্থানটি দূরবর্তী বলিয়। প্রতীতি জন্মে। [৮ (ঘ) 
ছবি দ্রষ্টব্য । ] 

($) স্থিতি বা আকার লক্ষ্য (21211 )-যদি কোন 
দ্রুতগামী গাড়ীতে বসিয়া বাহিরের দিকে দেখা যায়, তাহা হইলে মনে 
হয় যে, যেগুলি নিকটবর্তী সেগুলি যেন গাড়ী যেদিকে ছুটিতেছে তাহার 
বিপরীত দিকে দৌড়াইতেছে এবং যেগুলি অতি দূরবর্তী সেগুলি যেন 
গাড়ী যেদিকে যাইতেছে সেইদ্দিকে ধীরে ধীরে চলিতেছে । স্থতরাং চলমান 
যান হইতে স্থিতিশীল বস্তসমৃহের আপাত গতির দিক্‌ বিচার করিলে উহার! 
নিকটবর্তী বা দূরবর্তী সে সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে । [৮ (ড) ছবি ভ্রষ্টব্য। ] 


৫৯৮ মনোবিষ্া 


(6) আলে। ও ছায়1-আমরা সাধারপতঃ ধরিয়া লই যে, কোন 
বস্তর সম্মুখভাগের উপর আলো পড়িতেছে এবং উহার পশ্চাদ্‌বর্তী অংশে ছায়৷ 
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নং চি্র। 
উপরের ছবিগুলি দুরত্ব-নির্ধারক বিবিধ চাক্ষুষ প্রতীকের ইঙ্গিত করিতেছে। 


পড়িতেছে। সুতরাং যেখানে “আলো ছায়ার খেলা” আছে, সেখানে আলোকোজ্জল 
অংশটি অপেক্ষাকৃত নিকটবর্তী বলিয়া বিশ্বাস জন্মে । 

(ছ) স্পষ্টুতা ও অস্পাষ্টুতা_নিকটবর্তী বস্ত স্পষ্ট দৃষ্টিগোচর হয় এবং 
দূরবর্তী বস্ত অস্পষ্ট দেখা যায়। সুতরাং স্পষ্টতা-অস্পষ্টতার মাধ্যমেও আমরা দুরত্ব 
বুঝিতে পারি। 

(জ) চন্ষুর “কাচ? বা! লেন্সের অনভ্তিযোজন ( 4১০০0700)04861010 
0£ 16595 )--নিকটবর্তী বস্ত প্রত্যক্ষ করিবার জন্য প্রতি চক্ষুর লেন্সে এমনভাবে 


প্রত্যক্ষ ৫৯৯ 


অভিযোজন হওয়া প্ররোজন যাহাতে বস্তর প্রতিকৃতি ঠিক স্পষ্টভাবে লেম্সের 
উপর গড়ে। এইজন্য লে্দকে একটু উত্তন (০90৬6) করিতে হয়। এই 
প্রক্রিয়ার প্রভাবেও বস্তর নৈকট্য সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে । 


(ঝ) দৃষ্টিরেখার অভিশ্যন্তি (000৮6186100 06 181)28 0৫ ড$8073) 
যেখানে ছুইটি চক্ষুর ছারা কোন দূরবর্তী বস্ত (যেমন, ৫০।৬* ফাঁটু 
দুরের বস্ত) প্রত্যক্ষ করা যায়, সেখানে দৃষ্টিরেখাদ্বয় সমান্তরাল থাকে এবং 
এইজন্য চক্ষুর পেশীগুলি অপেক্ষাকৃত ক্লথ থাকে । কিন্তু যখন অপেক্ষাকৃত 
নিকটবর্তী বস্তু প্রত্যক্ষ করিতে হয়, তখন দৃষ্টিরেখাছয়ের অভিষ্থতি (০০০- 
৮৪1:5210৪ ) হয় এবং তাহার! পরম্পর মিলিত হয়। এইজন্থা চক্ষুর পেশগুলির 
এক প্রকার সঙ্কোচন হয়। পেশীদের এই শ্সথন ও সঙ্কোচন প্রত্যক্ষকারী 
সচেতনভাবে না করিলেও উহাদের প্রভাবে বস্তর দূরত্ব বা নৈকট্য সম্বন্ধে 
অবগতি জন্মিবার স্থবিধা হয়।১৯ 


*নং চিত্র । 
দৃষ্টিরেখা । 


ক-__ অতি "দূরবর্তী বস্তু প্রত্াক্ষকালে দৃষ্টিরেখার সমান্তরাল অবস্থান। খ- নিকটবর্তী বন্ধ 
প্রত্যক্ষকালে দৃষ্টিরেখার অভিন্থতি। 





রি খ 


উপরে চাক্ষুষ প্রত্যক্ষের ক্ষেত&ে প্রযোজ্য দূরত্ব-নিদ্রেশিক যে সকল 
প্রতীকের উদাহরণ দেওয়া হইল, তাহা হইতে এই সিদ্ধান্ত হয় যে, দুরত্ব 
অব্ধারণের জন) চক্ষুর নিজন্ব কোন ক্ষমতা নাই । বার্কলে (961]5616ড ) এই 
মতের সমর্থক। বার্কলের মতের সপক্ষে নিম্নলিখিত যুক্তি উত্থাপন করা যায় £ 


১৯ বাহার! এক চক্ষু-বিশিষ্ট তাহাদের পক্ষে দৃষ্টিরেখার নুষ্ঠ, অভিস্থতি সম্ভব নহে এবং তাহার! 
অনেক সময় ৬.৭ ফিটের অধিক দূরবর্তী বন্তসমূহের মধ্যে দূরত্বের পার্থকা বিশেষ বুঝিতে পারে ন|। 


৬০৯ মনোবিছ্া 


(১) চক্ষুর গঠনই এইরূপ যে, ইহার ছারা প্রত্যক্ষভাবে (0176005 ) 
স্থান বা দূরত্ব নির্ধারণ সম্ভব নতে। অক্ষিপটে বস্ত-বিশেষের যে প্রতিকৃতি 
পড়ে, তাহা ক্যামেরার ছবির ন্যায় দ্বি-আরুতি-বিশিষ্ট ( (৮০: 
01917810081) অর্থাৎ দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ বিশিষ্ট এবং উহার মধ্যে সম্মুখ ও 
পশ্চাতের পার্থক্য (2:0707958010100603800) নাই । আবার, চক্ষু 

উহার কোটর হইতে বাহির হইয়া আিয়াও দূরত্ব মাপিতে পারে না। 


(২) শিশু জন্মের পর চক্ষুর মাধামে কোন্টি নিকটে, কোন্টি দূরে 
এ সকল কিছুই সে ঠিক করিতে পারে না। ঘীরে ধীরে অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির ফলে 
সে এই ক্ষমত। আয়ত্ত করে। 

(৩) ছানির জন্য জন্মান্ধ ছিল এরূপ ব্যক্তির যে সকল ক্ষেত্রে ছানি 
অপস্রণ সম্ভব হইয়াছে, সেইরূপ ব্যক্তি দৃষ্টিশক্তি লাভ করিয়া প্রথম প্রথম 
কেবলমাত্র চাক্ষুষ প্ররত্যক্ষের সাহায্যে বস্তর দুরত্ব, নৈকট্য কিছুই ঠিক করিতে 
পারে নাই। 

(৪) চিত্রকর যখন কোন সমতল ক্ষেত্র (যেমন, শাদ| কাগজ )১-এর উপর 
নান। ভঙ্গিমায় স্থকৌশলে রেখাঙ্কন করেন, তখন তাহা দেখিলে তিনি কোন্টি 
দূরে এবং কোন্টি নিকটে বুঝাইতে চাহিয়াছেন তাহা বেশ বুঝা যায়। 
এক্ষেত্রে নিশ্চয়ই প্রতীকের মাধ্যমেই দূরত্ব এবং ঘনত্ব সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। 

একদল মনোবিৎ (যথা, জেম্স্‌, স্টাউট্‌ ইত্যাদি ) বার্কলের মৃত পূর্ণভাবে 
গ্রহণ করেন নাই। তাহারা মনে করেন যে, স্থান ও দূরত্ব নির্ধারণের 
ব্যাপারে চক্ষুর নিজন্ব বা সহজাত একট! ক্ষমতা আছে। তাহা যদি ন! 
থাকিত, তাহা হইলে অতি দূরে অবস্থিত বস্তর (যথা, গ্রহ, নক্ষত্র, 
পর্বতচড়া ইত্যাদির) পারস্পরিক দূরত্ব আমরা চক্ষুর ছারা বুঝিতে পারিতাম 
না-_-এ সকল বস্তর নিকট গমন করা সম্ভব নহে; স্থৃতরাং এ ক্ষেত্রে মৌলিক 
স্পার্শন ও পেশীজ সংবেদনের প্রশ্ন উঠে না। তাহা ছাড়া; পরস্পরের অতি 
নিকটবর্তী ছুইটি বিন্দুর মধ্যে যে স্থানগত পার্থক্য আছে, তাহা আমরা চক্ষু দ্বারাই 
বুঝিতে পারি, কারণ এরপ স্থলেও কোন মৌলিক ম্পাশন সংবেদন সম্ভব নহে। 

আমরা এক্ষেত্রে এই মন্তব্য করিতে পারি যে, অধিকাংশ স্থলে বার্কলের 
মতবাদই গ্রহণযোগ্য । তবে দুরত্ব ও স্থান প্রত্যক্ষের নিজম্ব কোন ক্ষমত! 


প্রত্যক্ষ ৬০১, 


যদি চক্ষুর থাকে, তাহা হইলে উহা স্থুপ্তভাবে থাকে এবং তাহা অভিজ্ঞতার: 
মাধ্যমেই প্রকাশমান হইতে পারে ।২০ 


৭। ঘনবজ্তর প্রত্যক্ষ (757:5606$01 0£ 50110 0036065 ) ২ 

দুরত্ব প্রত্যক্ষ সম্বন্ধে পূর্ব অন্চ্ছেদে যাহা বলা হইয়াছে, ঘনবস্তর 
প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রেও তাহাই প্রযোজ্য । ঘনবস্ত মাত্রই ত্রি-মৃতি-বিশিষ্ট 
(00755 01061751005] )7 অর্থাৎ ৃ 
ঘনবত্ মাজ্রেরই দৈর্ঘ্য (158০3, 
প্রস্থ ( 5:5800) ) ও গভীরতা বা 
ঘনত্ব (4690) ) থাকে। (১০ নং 
চিত্র দ্রষ্টব্য )। ঘন বস্তর ঘনত্বই 
হইল প্রধান বৈশিষ্ট্য । 

ইহাকে সরাসরিভাবে প্রত্যক্ষ 
কর! যায় স্পার্শন ও পেশজ 
সংবেদনের মাধ্যমে । যখন কোন 
জড়বস্কে আমরা হাত দিয়া ১*নং চিত্র। 
বাতা ঘি তখন আদ উপর 
সরাসরিভাবে উহার ঘনত্ব বুঝিতে ১-ৈর্ঘ্য ; ২ প্রস্থ? ৩ গতীয়ত্ব বা ঘনত্। 
পারি। 

তবে অভিজ্ঞত1 বৃদ্ধির সহিত আমর! চাক্ষুষ প্রত্যক্ষের সাহায্যে 
ঘনবস্তকে ঘন বলিয়! বুঝিতে পারি। আমর! দুইটি চক্ষু দ্বারা যখন 
কোন ঘনবস্ত প্রত্যক্ষ করি, তখন ছুইটি চক্ষুর অক্ষিপটের উপর যে ছুইটি 
প্রতিক্কতি পড়ে তাহাদের মধ্যে যেমন সাদৃশ্তও থাকে সেইরূপ বৈসাদৃশ্যও 
থাকে। ডান চক্ষু খারা আমরা ডানদিকের অংশ অধিকতর দেখিতে পাই 
এবং বাম চক্ষুদ্ধারা বামদিকের অংশ অধিকতর দেখিতে পাই। এই দুইটি 
সামান্ত পৃথক্‌ প্রতিকৃতির উদ্দীপন গুরুমস্তিষ্ষে পৌছাইয়া সংমিশ্রিত শি 
হইয়া.একটি সম্পূর্ণ ঘনবস্তর প্রতিকৃতিতে রূপাস্তরিত হয় । 

এই মতের সত্যতা ঘনদৃক্যন্ত ( 8021895207১ )-এর বৈশিষ্ট্যের সাহায্যে 





২০ 560৮, 14758500 ৫ £০১০:০9%, ৮০. 487-488 দ্রষ্টব্য । 


৬৩২ মনোবিষ্ঠা 


প্রমাণিত হয়। ঘনদৃক্যস্ত্রে একই বস্তর ছুইটি সামান্য পৃথক ছবি একত্রে দেখান 
হয়| ছবি দুইটির একটি ডানচক্ষুর দৃষ্টিকোণ হইতে গৃহীত এবং অপরটি 
বাম চক্ষুর দৃষ্টিকোণ হইতে গৃহীত হয়। এইজন্য ছবি ছুইটি একই বস্তর 
হইলেও সামান্য পৃথক হয়। এই ছুইটি ছবি ঘনদৃক্যস্ত্র যথাস্থানে আট্‌কাইয়া 
যদি দুইটি চক্ষু 'অবলোকন গোলক" (৮1৪৬ 50067 )-এর উপর স্থাপিত 
করা যায়, তাহ! হইলে দুইটি মিশিয়! একটি ঘনবস্তর ছবি দেখা যায়। 


৮৮। উপর-নীচু, ডান-বাম প্রত্যক্ষ (ড18091 02:০61061010 06 00 
9170 2005%710, 13151908200 1,6£0) £ 


আমরা পূর্ব অধ্যায়ে (পৃঃ ৫১২) লক্ষ্য করিয়াছি যে, অক্ষিপটের উপর 
বস্তুর যে প্রতিচ্ছবি পড়ে, তাহা প্রকৃতবস্তর ঠিক বিপরীত, প্ররুতবস্তর যাহা 
উপরিভ!গ প্রতিক্ৃতির তাহ! নিয়়াংশ এবং প্ররুতবস্তর যাহা নিম্নাংশ 
প্রতিকৃতির তাহ! উপরিভাগ; আবার প্ররুতবস্তর যেটি বাম দিক্‌, 
প্রতিরৃতির সেটি ভান দিক্‌ এবং প্রকৃত বস্তর যেটি ডান দিক অক্ষিপটের 
উপর পতিত প্রতিকৃতির সেটি বাম দিকৃ। কিন্তু প্রশ্ন হইল যে, প্রতি 
বপ্তর প্রতিকৃতি বদি উল্টাভাবে পড়ে, তাহা হইলে বস্তগুলিকে সোজাভাবে 
বুঝি কি করিয়া? ইহার সম্পূর্ণ উত্তর আমাদের জানা নাই। এ বিষয় 
গুরুমন্তিক্ষ নিশ্চয়ই কিছু অংশ গ্রহণ করে; কিন্তু উহা ঠিক কী ভাবে 
অক্ষিপটের প্রতিক্তিকে আবার সোজ৷ করিয়া! লয় তাহা আমাদের অজ্ঞাত। 
তবে আমর! এইটুকু বলিতে পারি যে, স্পার্শন ও পেশীয় সংবেদন এ বিষয়ে চাক্ষুষ 
সংবেদনের সহযোগিতা করে। যখন আমরা কোন বস্তর উপরিভাগ দেখিতে 
চাহি, তখন আমাদের স্বন্ধ ও মুখাবয়ব উপর দিকে করিতে হয়, এবং যখন 
নীচের দিকে কিছু দেখিতে হয়, তখন মাথা নামাইতে হয়। সেইব্প ডান- 
বাম দেখিবার জন্যও মুখমগুল ঘুরাইতে হয়। তাহা ছাড়া, উ”চু জায়গা হইতে 
কিছু নামাইতে হইলে হাত উপর দিকে তুলিতে হয় এবং মাটি হইতে কিছু 
কুড়াইতে হইলে হাত নীচের দিকে করিতে হয়। এইন্পভাবে বিভিন্ন দিকে 
অঙ্গ সঞ্চালনের ফলে বিভিন্জ প্রকার পেশীয় সংবেদন হয় এবং অভিজ্ঞতার 
ফলে এক এক প্রকার অঙ্গসঞ্চালন এক একটি দিকের নির্দেশক হইয়া পড়ে; 
অর্থাৎ ব্যক্তি-বিশেষ অভিজ্ঞতার ফলে ইহাই বুঝিতে পারে যে, অক্ষিপটের 


প্রতাক্ষ ৬০৩ 


প্রতিকৃতিতে যাহা নিয়ভাগ, তাহাকে দেখিতে মুখমণ্ডল তথা চক্ষ্যুগল 


উপর দিকে করিতে হয়, এবং উহাকে স্পর্শ করিতে উপর দিকে হাত 
তুলিতে হয়। 

উপর-নীচ এবং ডান-বাম ধারণা করিবার ব্যাপারে চক্ষুগোলকের ঘর্ণন 
অপেক্ষা স্পার্শন ও পেশীয় সংবেদন যে বিশেষ সহায়তা করে, তাহা প্রমাণিত 
হ্‌য় ছ্রাটন্‌ (0. 1. 50:80091 )-পরিচালিত এক পরীক্ষণের মাধ্যমে ।২১ 
তিনি এক বিশেষ প্রকারের চশম! নির্মাণ করেন যাহা ব্যবহার করিলে 
ব্যবহারকারীর অক্ষিপটের উপর প্রতিফলিত প্রতিকৃতি শ্গাভাবিক অবস্থায় 
( অর্থাৎ এ বিশেষ প্রকারের চশমাবিহীন অবস্থায়) প্রতিফলিত প্রতিকৃতি 
ঠিক উল্টা হইবে; অর্থাৎ প্ররুত বস্ত্র প্রতিক্তি সোজাভাবেই অক্ষিপটে 
পড়িবে । কিন্তু গুরুমন্তিষ্ষে উদ্দীপন পৌছাইলে অক্ষিপটের প্রতিকৃতিটি 
আবার উল্টা! হইয়া যাইবে । ফলে হইল যে, সমস্ত জাগতিক বস্তই যেন 
১৮০” কোণ রচনা করির| ঘুরিয়া গেল। এই চশম! সবদ|! ব্যবহারের 
অবস্থায় পরীক্ষণকারীকে প্রথম প্রথম বিশেষ বিভ্রাটে পড়িতে হইল-_যাহা উপরে 
আছে মনে হইতেছে, তাহাকে স্পর্শ করিতে হাত নীচুর দিকে নামাইতে হইল ; 
সেইরূপ, যাহা ডানদিকে আছে তাহার নিকটে যাইবার জন্য যতই ডান দিকে 
যাওয়া যায়, ততই উহা যেন আরও দুরে সরিয়া যাইতে -লাগিল! স্থতরাং, 
উহাকে পাইবারি জন্য বাম দিকে যাইতে হইল। কিছুদিন ব্যবহারের পর 
পরীক্ষণকারী যেন উহাতে অভ্যন্ত হুইয়া গেলেন-_স্থৃতরাং নৃত্তন অভ্যাসের 
ফলে যখন উপর হইতে কিছু নামাইতে হইল তখন তিনি স্বতঃই মাথা নীচু 
দিকে করিয়া হাতি উপরের দিকে তুলিতে লাগিলেন এবং নীচের কিছু 
দেখিবার জন্য মাথা উ"চু করিতে লাগিলেন । 

তশৌত্র সংবেদন ও দিক্‌ নির্ণয়-_কেবল যে চাক্ষুষ সংবেদনের মাধ্যমে দিক্‌ 
সম্বন্ধে জ্ঞন লাভ হর, তাহা নহে ; ত্র সংবেদনও এই ব্যাপারে সহায়তা করে। 
আমরা সাধারণতঃ ছুই কর্ণের সাহায্যে (বা 01080181 1)681814-এর ফলে) শুনিয়া 
থাকি ; কিন্ত যে দিক্‌ হইতে বাদ্ুতরঙ্দ আসে, সেই দিকের কর্ণ অপর কর্ণ অপেক্ষা 
ষেন একটু বেশী উদ্দীপিত হয় এবং সেই দিকের কর্ণদারা শ্রুত শব যেন অপেক্ষাকৃত 


সাীশীীশীশী 
আপ পাপী শত শপে ৩ 


২১290701075000 726558 € ৬০1৪. 117 থে [৬ ) এবং তৎ্সহ 0676৫%0 
28/08,00002001 74015007157 € 1930) ভ্রষ্টবায। 


৬০৪ মনোবিষ্ধা। 


উচ্চ:স্বরের মনে হয়। সেইজন্য যদি শবের উৎপত্তিস্থল ছুই কর্ণ হইতে সমান 
দুরত্ব বিশিষ্ট হয়, তাহা হইলে শ্রোত্র সংবেদন দ্বারা শবের দিক্‌ নির্ণয় করার 
অন্থবিধা হয়। তবে চাক্ষুষ সংবেদনের সাহায্য ব্যতীত কেবলমাত্র শ্রৌক্র" 
সংবেদন দ্রিকৃনির্ণয় যথাযথভাবে করিতে পারে না। 


এই বিষয়ে ইয়ং (9. া, ০০৪) 
একটি অভিনব 'ম্বন্যন্ত্র' (5600০- 
01000 ) তৈয়ারী করেন। (১১ নং 
চিত্্র)। ইহাতে ছুইটি চোঙ, আছে, 
-একটি চোঙের সরু দিকৃটি বাম 
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২২, ৃ 
ইউ? কাণে আটকান্‌ থাকে, কিন্তু চোঙের 
১১নং চিত্র । মুখটি মাথার উপর দিয়া ডান কানের 
ইয়ং কতৃক পরিক্লিত স্থল সম্মুখে থাকে; অপর চোডের সরু 


দিকটি ডান কানে আটকান্‌ থাকে, কিন্তু চোঙের মুখটি মাথার উপর দিয়া 
আসিয়৷ বাম কানের সম্মুখে থাকে । পরীক্ষণ-পাত্রের চোঁথ ছুইটি বাঁধিয়া দিয়। 
স্বন্যস্ত্রটি (19650079017 ) লাগাইয়া দেওয়া হইল। ইহার ফলে খুবই 
অস্থবিধার সৃষ্টি হইল। যেমন, তাহার ডান দিক্‌ হইতে কেহ তাহাকে 
কাছে আসিতে বলিলে সে তাহার কাছে যাইবার জন্য বাম দিকে চলিয়া যাইত, 
কারণ এ যন্ত্র ব্যবহারের ফলে বাম দিক্‌ হইতে শব আসিতেছে ৰলিয়া তাহার 
মনে হইত। তবে চোখের বাধন খুলিয়া ফেলিবার পর এইবপ ভ্রম কমিয়া গেল। 
ইহা৷ হইতে বুঝ। গেল যে, শৌন্র সংবেদনও দিকৃনির্ণয়ে কিছু অংশ গ্রহণ করে। 


৯। গতি প্রত্যক্ষ € 26:০6106707. ০£ 11০61206106) 


স্পার্শন ও পেশীয় বেদন, এবং চাক্ষুষ সংব্েনের মাধ্যমে গতি সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে । 

স্পার্শন ও পেশীয় বেদনের মাধ্যমে গতি বুঝা যায়। যদি 
কাহারও চর্ষের উপর কোন কিছু (যেমন, একটি পিপীলিকা ) চলিয়া বেড়ায়, 
তাহ! হইলে উহ্থার দ্বারা চর্মের বিভিন্ন স্পশবিন্দুগুলি একটির পর একটি 
উদ্দীপিত হইতে থাকে এবং ইহার ফলে সে এ বস্তুটি ষে গতিশীল তাহা বুঝিতে 
পরে। এক্ষেত্রে স্পর্শ হইল নিশ্টেষ্ট ( 0855:56 )। 

আবার, যদ্দি কোন চলমান বস্তর উপর (যথা, ছেলেদের খেলার 
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মোটরগাড়ীর উপর ) হাত রাখা যায় এবং উহা চলার সহিত হাতটিকেও 
চালান যায়, তাহা হইলে গতি সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে। এ ক্ষেন্ত্রে স্পর্শ হইল 
সচেষ্ট (৪০6৮০ )--ইহার সহিত স্পার্শন ও পেশয় সংবেদন উভয়ই 
থাকে। 

আবার চাক্ষুষ সংবেদনের সাহায্যও গতি সম্বন্ধে অবগতি জন্যে । 
যেমন, যদি চক্ষুদ্বারা কোন গতিশীল বস্তুকে স্থিরভাবে প্রত্যক্ষ করা যায়, 
তাহা হইলে একই বস্ত সম্বন্ধে চাক্ষুষ সংবেদনের একটি পরম্পরার সৃষ্টি হয়। 
চাক্ষুষ সংবেদনের এই দ্রুত পরিবর্তন আমাদের চ্চাধীন নহে; সুতরাং 
ইহা হইতে অনুমিত হয় যে, এই পরিবর্তনের কারণ হইল বিষয়-বস্তর 
নিজন্ব গতি। 

তাহা ছাড়া, চলমান বস্তর গতির সহিত আমরাও চক্ষুর দ্বারা উহাকে 
অন্থদরণ করিতে পারি। এক্ষেত্রে চক্ষুসঞ্চালনের গতি ও দিক আমাদের 
নিয়ন্ত্রণাধীন নহে-_স্ুতরাং আমরা অন্গমান করি যে, প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর 
গতিই এই সঞ্চালনের কারণ। 

ইহা ব্যতীত আবার আপাত ব৷ ভ্রান্ত গতিরও প্রত্যক্ষ হয়। 
অর্থাৎ বাস্তবিক বস্ত-বিশেষের গতি নাই, অথচ উহা গতিশীল বলিয়। 
মনে হয়।২২ যদি একই আকারের দুইটি সরলরেখার একটিকে দেখাইয়া 
তাহার পর -ট সেকেণ্ড বাদে আর একটি সরলরেখ! দেখান যায়, তাহা 
হইলে মনে হয় যেন একই রেখ। এক স্থান হইতে অপর স্থানে সরিয়া 
গেল। আবার একপ রেখাদ্ধয়ের একটিকে লম্বভাবে দেখাইয়া! তাহার পরই 
অতি অল্প ব্যবধানে দি একই দৈর্ঘ্যের আর একটি বেখাকে শয়ানভাবে দেখান যাঁয়, 
তাহা হইলে মনে হয় যে, একই রেখা যেন পড়িয়া গেল। (১২ নং চিন্র)। 
গেস্টাণ্ট বাদীরা এই বিষয়ে মনোযোগ আকর্ষণ করেন (পৃঃ ১*৬-১০৭ )। 
ইহাকে বল! হয় ফাই-ব্যাপার (011-01562505962000 )। 

ছাঁয়াচিজ্বে যে সকল ছবি দেখান হয় সেগুলি প্ররুতপক্ষে হইল এক একটি 
ব্যক্তি বা বস্তর বিভিন্ন অবস্থার কতকগুলি নিশ্চল প্রতিরপ। কিন্তু এগুলি 
এত দ্রুত পর্দার উপর অভিক্ষিপ্ত হয় যে, মনে হয় একই বস্ত বা ব্যক্তি 


২২ ইহাকে ভ্রমিদুক-সংক্রান্ত দৃষ্টি (5096০95800910 5$81012 ) বজ1 ছয়। 
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নড়িতেছে। একটি ছবির পর আর একটি ছবি প্রদশিত হওয়ার মধ্যে 
সাময়িক ব্যবধান এত অল্প যে, দর্শকবুন্দ উহ লক্ষ্য করে না। 

এইজন্য গেস্টাল্ট বাদীর! 
মনে করেন যে, গতিপ্রত্যক্ষের 
ক্ষমতা চস্থুর পক্ষে একটি মৌলিক 
ক্ষমতা এবং উহা অন্মমান- 
লব্ধ নহে । আমরা উপরে 
সং চির চক্ষু দ্বা গতিপ্রত্যক্ষের যে 


প্রথমে 'ক' এবং তাহার অব্যবহিত পরেই '-কে 
দেখাইলে মনে হয় যেন 'ক'-রেখাটিই ৯০০ কোণ গঠন ্যাথ্যা দিয়াছি গেসটাপট বাদীর 
করিয়] পড়িয়া গেল, অর্থাৎ 'ক'-এরই দ্বিতীয় অবস্থা! তাহা গ্রহণ করেন না। 
হইল 'ক১'। প্রকৃতপক্ষে, তথাকধিত *ক১+-রেখাটি রি প্রত্য 
সন্চিরিগা ১০( কাল দক 





(09:0০6201010 0:£1111096) £ 
স্থান প্রত্যক্ষ (50806 1761০613019 )-এর ক্ষেত্রে যেমন বিশেষ ইন্জিয়ের 
উদ্দীপনের ফলে স্থান সম্বদ্ধে অবগতি জন্মে, কাল প্রত্যক্ষ (157079051 
06:5570107)-এর ক্ষেত্রে সেইব্ূপ কোন নিদিষ্ট ইক্দ্রিয নাই। সময় 
সম্বক্ধে ব্যক্তিগত ধারণার মূলে আছে কতকগুলি ঘটনা সম্বদ্ধে অবগতি_ 
যে ঘটনাগুলির কতকগুলি অতীত, কতকগ্চলি বর্তমান এবং কতকগুলি 
ভবিষ্যতের ; অর্থাৎ ঘটনাস্রোত অবধারণের ফলে আমরা উহার মধ্যে 
ভূত, ভবিষ্যৎ এবং বর্তমানের যে সীমারেখা! টানি তাহারই সাহায্যে সময়ের 
প্রবাহ সম্বদ্ধে জ্ঞান জন্মে । 

সময় সম্থদ্ধে আমাদের যে অভিজ্ঞতা হয়, তাহার মধ্যে ব্যাপকতা। 
(40:80107) ) এবং ক্রম্পর্ধীয় (59508955103 )-এর জ্ঞান থাকে । একটি 
ঘটনা সম্বন্ধে আমরা কিছুক্ষণ ধরিয়া অভিজ্ঞতা লাভ করি এবং তাহার 
পর আর একটি ঘটনা সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা লাভ করি-ইহার ফলে 
ব্যাপকতা ( 00186101 ) সম্বদ্ধে অবগতি জন্মে । আবার এইভাবে ঘটনা হইতে 
ঘটনাম্তরের অভিজ্ঞতার ফলে গ্রমপর্যায় ( 80006951017) ) সম্বন্ধেও 
জ্ঞান জন্মে; অর্থাৎ আমাদের সচেতন অবস্থায় একটি অভিজ্্ঞতা- 
পরম্পর! (51:65 0£ 67968605 ) চলিয়াছে-__-যাহা! এখন বত মান, 
পর মুন্ধুতে ই তাছা! অতীত হইয়া পড়িতেছে এবং যাহা ছিল ভবিষ্যৎ 
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তাহা বভমান হইতেছে; জময়ের অবগতি ইহারই ফলে জন্মে । 
সময়ের অভিজ্ঞতার মধ্যে “এখন (00কঘ), তখন" (00 200: ) এবং 
“এখনও (7506 560) এই তিনের সংযোগ ঘটিয়াছে। এইজন্য সময়ের 
অভিজ্ঞতার জন্য স্মৃতি, কল্পনা ও আশা (10061000159 12526110900 8100 
৪06062010 ) ইহাদের সাহাধা প্রয়োজন । 

তবে “এখন” বা “বর্তমান'-এর তাৎপর্য কী? সম্পূর্ণ বা নিছক বর্তমান 
বলিতে কিছু নাই। বর্তমানের সাময়িক ব্যাপকতা যত কমই হউক্‌ না! 
কেন, উহ! অবধারণ করিতে না৷ করিতে উহার কিয়দংশ অতীতে চলিয়া 
যাইতেছে এবং ভবিষ্যতের কিয়দংশ উহার সহিত যুক্ত হইতেছে । এইজন্য 
জেম্স্‌ বলিয়াছেন যে, তথাকথিত 'বিশুদ্ধ' বর্তমান হইল অলীক বর্তমান 
(59801097009 01:85600) | আমরা যে সময় “বর্ভমান' কথাটি উচ্চারণ করি, 
তখন “ব” অক্ষরটি যখন বলিতেছি, তখন “ন' অক্ষরটি ভবিষ্যতের অন্তর্গত, 
আবার যখন “ন, অক্ষরটি উচ্চারণ করিলাম, তখন 'ব, অক্ষরটি অতীত 
হইয়া গিয়াছে । আমর! দৈনন্দিন কথাবার্তায় যাহাকে “বর্তমান, বলি তাহ। 
কতকটা “স্থুল” অর্থাৎ তাহার মধ্যে ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমানের সংমিশ্রণ 
ঘটয়াছে।২৩ অবশ্য এই ক্ষেত্রে “ভূত বা অতীত বলিতে সাম্প্রতিক 
অতীত, বা “সগ্যোবিগত বর্তমান? (৮€:৮ 15060€ 0850) এবং “ভবিষ্তুৎ" বলিতে 
“অতি নিকটবর্তী ভবিষাৎ (৮65 1782 60006 ) বুঝিতে হইবে । 
অতীত ও ভবিষ্যতের এই ধারণ! মনোধোগের ফলে সুস্পষ্ট হইয়া উঠে। 
মনোযোগ সহকারে বদি মানসিক অবস্থা পর্যবেক্ষণ কর] থধ, তাহা হইলে 
বর্তমানের সহিত সংশ্লিষ্ট অতীত ও ভবিষ্যতের ধারণ৷ স্পষ্টতর হয় 1২৪ 

২৩ জেম্লের ভাষায় “...0৪ 0:800109115 29%01560 79:6861)0 48 120 100168-2086, 
8১০ & 880016-990) 910) ৪ 5510810 01580010 01 105 028 800. 10128 জ51)101) 
জভ 10900 30) ০ 01160010105 1000 01006. 1005 01001 ০9000081010 06 001 
06:০696101) 0£ 01006 5 ৪ 05/70/$0 100 ৪ ৮০ 8130 8. 56105 85 1 6০০7৪ 168 
9৪:07 800 এ. 601 913-1090111)8 6170. (0810068+ 7757,6810185 ০) 28/07০199, ], 
9. 609). 

২৪ তুলনীয় £ [09 £60619)] 661000151 0615800100 15 0080৫ 00 জা!02 01) 
1000655 ০1 ৪0670000- 10106 010025 68098116206 0 098 00688? 15 1001৮€4 11) 
(56 58000018055 695০6 01 ৪0610002202. 16. 0৬1) 09:00888. 1006 0100095 


820081161006 ০0 400001607688*-158 1201560 10 0106 65967701811 20708060056 
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৬৯৮ মনোবিষ্ধা 


এই প্রসঙ্গে স্বরণ রাখিতে হইবে যে, জময় সন্দ্ধে ব্যক্তিশ্নত ধারণা 
(9080160015৩ €$00086 ০9£ 0255) ময় সম্ন্ধে বাস্তব ধারণা 
(০৮1০61%6 6507086 ০£ 05) হইতে পৃথক । সময়ের বাস্তব ধারণ! 
করিবার জন্য কতকগুলি ব্যক্তি-নিরপেক্ষ মান আছে; যেমন, দিনরাত্রির 
পরিবর্তন, স্থর্য-চন্জ্রের অবস্থান ইত্যাদির মধ্যে একটা নিয়মানবত্তিতা আছে 
এবং ইহাদের সাহায্যে সময়ের ধারণ! জন্মে। তাহা ছাড় সভ্যজগতে ঘড়ির 
আবিষ্কারের পর হইতে সময়ের ব্যক্তি-নিরপেক্ষ মান নিধারণের সুবিধা 
হুইয়াছে। 

সময়ের বাক্তিগত ধারণা কিস্তু এই ব্যক্তি-নিরপেক্ষ মাঁন দ্বারা স্থচিত সময় 
হইতে অনেক সময়েই পৃথক হইয়া পড়ে। যেহেতু সময়ের ব্যক্তিগত ধারণা 
মনোযোগের উপরঃ নির্ভর করে, সেইজন্য যাহার উপর সহজেই মনোযোগ 
দেওয়া যায়, তাহা শ্বল্লস্থায়ী মনে হয়। যে জিনিষ চিত্তাকর্ষক, আনন্দদায়ক, 
তৃপ্তিকর সেইগুলির উপর সহজেই মনোযোগ আকৃষ্ট হয় এবং এগুলি 
সম্বন্ধে অভিজ্ঞতাকালে মনে হয় যে; সময় অত্যন্ত দ্রুত চলিয়া যাইতেছে। 
স্বমধুর সঙ্গীত, ভাল গল্প ইত্যাদি শুনিবার কালে সময় যেন খুব তাড়াতাড়ি 
'চলিয়া যায়। কিন্তু যাহ। বিরক্তিকর এরূপ কোন কিছুর অভিজ্ঞতাকালে মনে 
'হয় যেন সময় আর :কাটিতেছে না। যেমন, কোন বক্তৃতা শোনার কালে 
বক্তা যদি সরল ও চিত্বাকর্ষভাবে বক্তব্য বিষয় বলিতে না পারেন, 
'অথবা কোন নাটক দর্শনকালে যদি কাহিনীবিন্তাস। অভিনয় ইত্যাদি 
সুষ্ঠভাবে সাধিত না হয়, তাহা হইলে মনে হয় যেন সময় আর 
কাটিতেছে না । সেইরূপ উৎসবমুখর গৃহে সময় কখন কাটিয়া যাইতেছে 
তাহা কেহ বুঝিতে পারে ন; অপর পক্ষে শোকাচ্ছন্ন গৃহের অধিবাষীদের 
'পক্ষে মনে হয় যে, ঘড়ি ষেন বন্ধ হইয়! গিয়াছে--সময় আর চলিতেছে না। 

ইহা ছাড়া, আমরা সকলেই এক এক সময় বিশেষ বিশেষ কার্য করার, 
'্সভ্যাম করিয়াছি (যেমন, প্রাতঃকৃত্যাদি করা, প্রাতরাশ আহার করা, 
সান করা, নিদ্র। যাওয়া ইত্যাদি )। এক একটি সময়ের ব্যবধানে দেহ ও 
মনের দিক হইতে এ সব কার্ধের জন্য যেন 'তাগিদ' আসে। ইহা হইতে 
'আমর! সময়ের গতির কিছু পরিমাণ আন্দাজ করিতে পারি। 


বিংশ অধ্যায় 


স্থাতি 


আম্‌্র। যখন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখন বিষয়-বস্ত আমাদের সম্মুখে 
উপস্থিত থাকে । কিন্তু যখন বিষয়-বন্ত আমাদের সম্মুখে থাকে না, তখন 
কি উহার সম্বন্ধে কিছু চিন্তা করিতে পারি না, তখন কি উহার সম্বন্ধে 
কোন ধারণ! করিতে পারি না? প্রাক্তন অভিজ্ঞতার বিষয়-বস্তর একটি 
'আলেখ্য” বা "ছবি' আমাদের অন্তরে থাকিতে পারে এবং ইহারই ফলে 
বিষয়-বন্ত ইন্দ্িয়ের সম্মুখে না থাকিলেও আমরা উহার ধারণ। করি। বস্ত- 
বিশেষের এই মানসিক আলেখ্যকে বলে “প্রতিরূপ” এবং উহাকে মনে রাখ! ও 
প্রয়োজন মত জাগরিত করাকে বলে 'স্থৃতি' । এই স্মৃতির বিবিধ বৈশিষ্ট্য বর্তমান 
'অধ্যায়ের আলোচ্য বিষয় । 

১। প্রত্যক্ষের বিষয়-বন্ত এবং স্থৃতি-গ্রতিরূপ (76:০6৮৮ ৪০৫ 
[৬] 210 015-1100,8.66 ) 2 

প্রত্যক্ষ ও ্মৃতি-প্রতিরূপের পার্থক্য নিম্নলিখিত প্রকার : 

(ক) যখন কোন বন্ত ইন্দ্রিয়ের সংস্পর্শে আসে এবং আমরা এ বস্তুকে 
বন্ত বলিয়৷ বুঝিতে পারি, তখন উহাকে প্রত্যক্ষের ব্ষয়বস্ত বলা হয়। আবার 
যখন কোন বস্ভকে অতীতে প্রত্যক্ষ করিয়াছি এবং যখন উহা! 
আমাদের সম্মুখে নাই, অথচ উহার আলেখ্য আমাদের মনে 
জাগরিত হইতেছে, তখন উহাকে বলে স্থৃতি-প্রতিরপ | স্তরাং দেখা 
ধাইতেছে যে, প্রত্যক্ষের মূলে আছে ইন্রিয়-উদ্দীপন, কিন্তু স্মতি-প্রতিরূপের 
ক্ষেক্্রে যে বস্তর স্থৃতি হইতেছে তাহা দ্বারা ইন্দ্রিয-উদ্দীপন সম্ভব নহে। 
আমার সম্মুথে একটি বই আছে, আমি উহা দেখিতেছি-_এক্ষেত্রে বইটি 
হইল প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্ত। কিন্তু আমি গত বৎসর তাজমহল দেখিয়াছিলাম এখং 
এখন : উহা! ম্মবণ করিতেছি-_এক্ষেত্রে তাজমহলের প্রতিরপ আমার অন্তরে 
জাগরিত হইতেছে। ইহাই হইল প্ররত্যক্ষের বিষ়্-বন্ত ও প্রতিক্পের মধ্যে 
মূল পার্থক্য । 


৩৯ 


৬১০ মনোবিষ্ঠা 


(খ) প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর মধে; একটি স্জীবতা (176115655 ) 
আছে, কিন্তু স্থৃতি-প্রতিপের মধ্যে উহার অভাব। প্রত্যক্ষের বিষয়- 
বস্তু যেন কতকটা জোর করিয়া বাহির হইতে আসিয়া মনের উপর 
“আঘাত করে, কিন্তু স্বতি-প্রতিরপের ক্ষেত্রে বাহির হইতে মনের উপর. 
'আঘাত"' করিবার কোন প্রশ্ন উঠে না; সৃতরাং স্বতি-গ্রতিরপ যত স্পষ্টই 
হউক উহার মধ্যে এই সজীবতার অভাব আছে।১৯ কেহ যদি অতি মৃদুষ্বরে 
বু চুপি চপি কথ! বলে তাহাব মধ্যে যে সলীব্তা আছে, তাহা কোন বজের 
শবের স্মৃতির মবো পাওয়া যাইবে না। এই পার্থক্য কেবল পরিমাণগত নহে, 
ইহা! প্রকৃতি”ত৪ পটে 7 উদ্দীপকের এই যে সজীবতা ইহা উদ্দীপকের তীক্ষতা বা 
তীত্রভা (॥)0501 )-এর নিদেশক এবং উদ্দীপকমান্রেরই কোন-নাঁ কোন 
প্রকারের তীত্রতা ব। তীন্ুতা থাকে । 


(গ) প্পরত্যক্ষের বিষয়-বস্ত বাজ্জবের সহিত যে-ভাবে সংশ্লিষ্ট 
থাকে, স্মৃতিংপ্রতিূপ সেইভাবে বাস্তবের সহিত সংশ্লিষ্ট থাকে না-_ 
অভীতের যে বাগ্তর পরিবেশের সহিত ইহা! সংশ্লিষ্ট ছিল তাহা হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া মনোজগতে ইহা আবিভূত হয 


(ঘ) যখনই কোন কিছুকে আমরা কোন ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে প্রত্যক্ষ 
করি, তখন সেই বিশেষ ইন্দ্রিয় ত উদ্দীপিত হয়ই, পরস্ত অন্ঠান্ত ইন্দ্রিয় 
উহার সহিত সহযোগিতা করে। যেমন, রাসন সংবেদনের সহিত 
দ্বাণজ সংব্দেন এবং চার্ম সংবেদন অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত থাকে; কিন্তু 
যখন আমরা অতীতের রাসন অভিজ্ঞতাকে স্মরণ করিবার চেষ্টা করি, তখন 
উহার সহিত জড়িত অন্য সহবেদনের স্থতি জাগবিত হয় না। আবার - যখন 
আমরা কোন শব্ধ শুনি, তাহার ' সহিত দিক সন্বদ্ধেও অভিজ্ঞতা হয় 
(পঃ ৬*৩)। কিন্তু যখন অতীতের কোন শব্দের স্থৃতি ভাপিয়া উঠে, 
তখন দিক্‌ সম্বন্ধীয় কোন অভিজ্ঞতার স্থৃতি তাহার সহিত সাধারণতঃ জড়িত 


১ দার্শনিক হিষউটম্‌ ( চ29006 ) প্রতিরূ'প (109866*) হইতে প্রত্যক্ষ (:0688107 )-এর 
পার্থক্য করির। বলিয়াছেন যে, প্রতাঙ্গের বৈশিষ্ট্য হইল, ' 10:06 0£11561175698 7100 চ77১100 
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স্মৃতি ৬৩১১ 


থাকে না। প্রত্যক্ষের বিষয়-বস্তর যে সমগ্রত্ব থাকে, প্রতিরূপের 
ক্ষেত্রে তাহ যেন কতকট। বিচ্ছিন্ন হইয়া যায়।২ 

(উ) প্রত্যক্ষের মূলে আছে 'উদ্দীপক+_-এই উদ্দীপক যতক্ষণ ইন্জিয়ের 
সহিত সংস্পৃষ্ট থাকে, ততক্ষণ প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত মোটামুটি অপরিবতিত 
থাকে। কিন্তু ইহার তুলনার প্রতিরূপ হুইল অপেক্ষাকৃত চঞ্চল 
(10080108 )--মন:নংযোগ দ্বারা চেষ্টাপূধক উহাকে চেতনার কেন্ত্রে 
ধরিয়া না বাখিলে ইহা মেন অচিবে আদৃশ্বা হইয়া যায়; এমন কি যেখানে 
চেষ্টা সহকারে ইহাকে ধরিয়া বগা যান, সেখানেও উহার স্পষ্টতার 
হাঁসবুদ্ি ঘটে, কারণ আমাদের অবধান তরঙ্গ যেদ সব্ধাই  উঠা-নামা, 
করে (পঃ ৪৭২ )। 

(চ) যেমন, 'একদিব হইতে গ্ুতাক্ষের বিষম্ব-ত্ত অপেক্ষাকৃত স্থির 
এবং প্রতিরূপ চঞ্চল ৭ পরিবর্তনশীল, সেইরূপ আর এক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে 
প্রত্যক্ষের বিষয়-বন্ত পরিবতিত হইতে পারে, অথচ প্রতিবূপ 
অপেক্ষাকত অপরিবতিত থাকিতে পারে। ইভা সম্ভব হয় যখন 
প্রত্যক্ষকাদী এক স্থান হইতে শন্বাস্থানে গমন করে, অথচ তাহার মন 
একই পাক্তি বা বস্ত্র চিন্তা করে। যেমন, একজন ব্যক্তি তাহার মাতার 
অস্থখের সংবাদ পাইয়া রেশযোগে দেশে ফিরিভেছে। সে গাড়ীর 
জানাল| দিয় বাহিরের দিকে তাকাই! আছে; ন্ৃতরাং রেলগাডী যখন 
ছুটিতেছে, তখন এ ব্যক্তির প্রত্যক্ষেব নিষয়-বস্তর দ্রুত পরিস৩*. ঘটিতেছে ; 
কিন্ত সে হয়ত একমনে তাহার রোগঞ্িষ্টা মাতার কথ! ভাবিতেছে এবং 
তাহার মাতার মুখচ্ছবি ক্রমাগত তাহাব মানসচক্ষুর সম্মুখে যেন ভাসিয়া 
উঠিতেছে । স্্তরাং এরূপ ক্ষেত্রে বল। যায় যে, প্রতিরূপ মোটামুটি একই 
থাকিতেছে 

২। প্রতিরূপ ও পারণী ( 1558986 ৪:50 1068) : 

সংবেধনের উপর বাাখ্যা আরোপিত হইলে উহাকে নেঘন প্রত্যক্ষ বলে, 


সপ পি শত পাপী পিসি ও পি শা শপ শী শি শী 


[10 10610610091 109966 00616 15 11006 07 00. 251175096006706 0৫ 
00560016006, 1106 86778017 6127061)05 01 605 320886 015 050801)604 17000 010৩ 
969] 00985 01 11707915551008] 65061016106 ০06 10101) 00৫ ০০1০ 60203 081 £? 
0065 000050 25 80009] 86108806100.” € 5004, 1407850 ০ 78679109%, 0. 135), 


রী 


িত মনোবিষ্চা 


সেইরূপ প্রতিরূপের উপর ব্যাখ্যা যুক্ত হইলে উহাকে ধারপা! (3168 ) বলে। 
অর্থাৎ সংবেদনের সহিত প্রত্যক্ষের যে সম্বন্ধ, প্রতিরপের সহিত ধারণারও 
সেই সম্ষ্ধ। ইহার অর্থ এই নহেষে, প্রতিরপ ও ধারণা চেতনার ছুইটি ' 
বিভিন্ন অবস্থা; চেতনার যে অবস্থাকে অতীত সংবেদনের অভিজ্ঞতার 
দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখিলে কেবলমাত্র প্রতিরূপ বল! যাইতে পারে, সেই একই 
অবস্থাকে উহার উপর আরোপিত অর্থের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে দেখিলে 
ধারণ বলা যায়।৩ অবশ্য “বিশুদ্ধ সংবেদন” যেমন পৃথকৃভাবে থাকিতে পারে 
না, যেমন সংবেদনের আবির্ভাবমান্ত্র উহা! ব্যাখ্যাত হয়, সেইরূপ প্রতিক্ূপ 
মাত্রই অল্পবিস্তর ব্যাখ্যাত ( 17051015060 ) হয়, অর্থাৎ উহা কিসের প্রতিরূপ 
সেই সম্বন্ধে কিছু-না-কিছু প্রতীতি জন্মে। আবার প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে ঘেরূপ 
সংগঠন ও বিন্যাস (01688158010 200 88106610276) হয়, সেইরূপ 
প্রতিরূপেরও পুনর্গঠন ও বিস্যাস হয় ( পৃঃ ৬১৯-২* ত্রষ্টব্য )। 


৩। প্রতিরূপের প্রকারভেদ (1677109 0£ [75885 ) £ 


প্রতির্ূপ প্রধানত: দুই প্রকারের_স্বতি-প্রতিরপ এবং কল্পনার প্রতিবূপ 
(1067005 10088০. এবং 50886 ০ 10398108610, )। স্মৃতি-প্রতিকূপের 
ক্ষেত্রে আমরা পূর্বতন অভিজ্ঞতাকে মানসিক প্রতিচ্ছবির আকারে 
পুনরুখিত করিবার চেষ্টা করি। ইহাতে আমরা অতীতে ঘটনাপরম্পরা 
যেরূপভাবে প্রতাক্ষ করিয়াছি, প্রতিকূপের আকারে সেইভাবে উহাদের 
ভ্রাগ্রত করিবার চেষ্টা করি (যদিও কাধক্ষেত্রে উহারা সকল সময় অতীত 
অভিজ্ঞতার ঘথাষথ গপ্রতিলিপি হয় না)। অপরপক্ষে, কাল্পনিক প্রতিরূপ 
গঠনে আমাদের পূর্ণ স্বাধীনতা থাকে । 

স্বতি-প্রতি্প বলিতে এমনই এক অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিলিপি বুঝায় 
যাহা বিস্কৃতির গভে লীন হইয়! গিয়াছে । কিন্তু স্বতি-প্রতিরপ এবং প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার য্ধ্যবর্তী কতকগুলি গ্রতিবূপ থাকিতে পারে--এইগুলি সগ্ 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিচ্ছবি হইতে পারে। 


ও ১ তুলনীয় : 2. 41098465 রা 18688 রি 100 1616 ৫০ ০ 818616170 8068 01 
09173801001570688৯ 100৮ 00 006 8130 006 88006 809:6৪ 100760 ৪10৬7 £1020 0156 
8306 0৫ 5605017 01087806615 8150 130. 10007 006 8106 01076801708,” (20861), 


759০8০3০0%, 9. 208 ). 





ত্মৃতি ৬১৩ 


(১) অন্ুবেদন (£66:-815885)_ উদ্দীপক সগ্য তিরোহিত হইয়াছে, 
অথচ সংবেদন অল্পক্ষণ চলিতেছে_-এইরূপ অবস্থাকে অন্থবেদেন বলে। 
চাক্ষুষ সংবেদনের ক্ষেত্রে ইহা আবার সবর্ণ (09910) এবং অসব্ণ 
(756890% ) এই ছুই প্রকার হইতে পারে। (পৃঃ ৫১৭ ভ্রষ্টব্য )। 

ইহা! পুরাপুরি স্থতি-প্রতিরূপ নহে, কারণ সংবেদনের সহিত অন্ুবেদনের 
একটি নিরবচ্ছিন্নতা (০090.610105 ) থাকে, কিন্তু স্মৃতির ক্ষেজে 'অতীত 
অভিজ্ঞতা” এবং 'প্রতিরূপের মাধ্যমে উহার পুনর্জাগরণণ এই দুইয়ের মধ্যে একটি 
ছেদ থাকে। 


(২) পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ (7২6০0116776 01: [68111670€ 
[17082 ) 5 

আমরা বদি কোন চিত্তাকঝক বা উত্তেজনাকর ঘটনা গভীর মনোযোগ 
সহকারে পধবেক্ষণ করিয়া থাকি, তাহা হইলে মধ্যে মধ্যে এরূপ হয় যে, 
কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর কেবলই এ ঘটনার প্রতিরূপ জাগরিত হয়। 
যেমন, অনুবীন্ষণযন্ত্রে অনেকক্ষণ ধরিয়া ক্ষুদ্ধ জীবাণু পর্যবেক্ষণ করার পর এমন 
হইতে পারে যে, মধ্যে মধ্যে পর্যবেক্ষকের মানসচক্রে যেন উহাদের ছবি হঠাৎ 
জাগিয়া উঠে। সেইরূপ কোন বীভৎ্স দৃশ্য ( যেমন, নরহত্যা ) দর্শন করিলে 
এমন হইতে পারে যে, প্রত্যক্ষদর্শীর মনে কিছু সময় পর পর এ দৃশ্য যেন 
ভাসিয়া উঠে। এইবূপ মানস প্রতিচ্ছবিকে “পৌন:পুনিক প্রতিরূপ' বলে। 


(৩) প্রাথমিক স্মৃতি-প্রতিনূপ (1১110789175 [00 €108019-1009,56 ) 


যে উদ্দীপক সগ্যোবিগত হইয়াছে মধ্যে মধ্যে তাহার স্বৃতির উদ্দরেক হয়। 
যেমন, এই মাত্র কেহ যেন দরজায় কড়া নাঁড়িল, ব1 নাম ধরিয়া! ডাকিল বা 
কে যেন রাস্তায় পাশ দিয়া চলিয়। গেল; ঠিক সেই মুহুর্তে উহা প্রত্যক্ষ না 
করিলেও উহার অব্যখহিত পরেই এ সম্বন্ধে গ্রতীতি হইতে পারে । এখানে বল। 
বাইতে পারে যে, উদ্দীপক সগ্যোবিগত হইলেও উহার যেন ক্ষাণরেখ! 


৪ ড/5:9-ঞর ভাবার 2 “4১ 051500 ৪৮ 019৩ 0০0 00 10007 805০৮ 02 0096 
০10014, 005 £206 01 ৪. £76170 1010 1085৩ 79855 00190610605 081) 80106. 
(0055 8৪ 16009801860 ৪ ৫৩৬ 1700761706 18661 0 00580501006 06151500108 00886, 
8)00000 51970767780 806608] 12006555100 ৪৪ €0010615 01516881 360.” 
(75007০1008007 £8515051)068, 0, 115 0, 


রি মনোবিষ্ধা 


প্রতিরূপের মাধ্যমে জাগন্ধক থাকে এবং উহাই উদ্দীপক সম্বন্ধে প্রীতি 
জন্মায়। প্রাথমিক ন্মতি-প্রতিরপ উহার আবিভাবের প্রথম অবস্থায় 
উদ্দীপকের ন্যায় সুস্পষ্ট থাকে । 


(5) আইডেটিক্‌ প্রতিন্ূপ (615110 [09966 ) 3 

এক প্রকারের প্রতিরপ আছে যে সম্বন্ধে সাধারণতঃ ১২।১৩ বৎসর বশ্বস 
পর্যন্ত বালক-বালিকাদের অভিজ্ঞতা ভন্গে ইহাকে আলোকমিন্রতুল্য স্মৃতি, 
"( 0150€09£801710 10609015 ) বলা হয়। এ বিষয়ে গবেষণ। স্থুরু করেন 
জার্মান মনোধি২ য়েন্শু ( চু 18610 15 এবং আল্পো্ট (0.৬. 
41107) ইত্যাদিও অন্থরূপ অনুসন্ধান কাধ চালান।৫ এইরূপ যথাযথ 
প্রতিরূপকে বল! হয় 'আইডেটিক্‌ প্রতিরূপঃ ( চ1৩0০ [00366 )। 

আইভেটিক্‌ প্রতিরূপের প্রধান প্রধান বৈশিষ্টাগুলি এইকপ £ 

(১) ইহা সাধারণতঃ ১২ ব€সরের (কেহ কেহু বলেন ১৪ 
বৎসরের ) নিল্সবয়ক্ক বালক-বালিকাদের ক্ষেত্রে দেখা যায়। 
এই বয়সের শতকরা €০ হইতে ৬০ জনের: মধ্যেই আইডেটিক প্রতিরূ্প 
প্যবেক্গণের ক্ষমতা দেখা যায়। পরিণতবরস্কদেব শতকরা ১ হইতে ১০ জনের 
এইরূপ ক্ষমত| থাকিলেও থাকিতে পাবে । 


(২) যদি শিশুদের অতি অন্নক্ষণ (ধেমন,। কমবেশী ৩৫ সেকেও ) 
কোন ছবি দেখাইয়া বন্ধ করা খায় এবং তাহার পর যদি তাহাদের কোন 
ধুসর ক্ষেত্রের দিকে তাকাইয়া ছবিটি বর্ণনা করিতে বণা হয়, তাহা হইলে 
দেখা যায় যে, তাহারা যথাযথন্ভাবে এ ছবি বর্ণনা! করিতে পারিতেছে ; 
এমন কি, অনেক স্থলে জটিল ও সৃক্ষম বৈচিত্র্যও তাহারা সঠিকভাবে 
বর্ণনা! করিতে পারিতেছে। 


& ১৯২৪ সালের 7375118), ,70/756] 0/ 781/09100%-তে একটি প্রবন্ধে মালুপোর্ট ভাহার 
*যবেক্ষণের ফলাফল লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । 


৬ অনেক সময় দেখা যার যে, শিশুগণ ছবির সকল বৈচিত্রা প্রারই সম্পূর্ণরূপে বলিতে 
পারে; অর্থাৎ ছবিতে অঙ্কিত ব্যক্ষি-বিশেষের জামার কর়টি বোতাম আছে, করটি গাছ আছে, 
করটি গাড়ী আছে, গাড়ীগুরি কি তাবে দাঁড়াইয়া জাছে ইত্যাদি ইত্যাদি সব কিছুই তাহার] ছবিচি 
দেখিবার পর হুবছ বলিতে পারে । আলৃপোট “প্রদশিত একটি ছবিতে সাইন্-বোর্ডে একটি জামান 
শা লেখা ছিল। ভাষায় সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ কয়েকটি ইংরাজ-পিশ নিরভূলভাবে উহার বানান পযস্ত 
বলিতে পারিয়াছিল। 


স্মৃতি ৬১৫ 


(৩) সাধারণ স্থৃতি-প্রতিরূপের ক্ষেত্রে গ্রতিবূপের 'অধিষ্ঠান” ব্যক্তি-বিশেষ 
তাহার মনের মধ্যেই আছে বলিয়া যনে করে; কিন্তু আইডেটিক্‌ প্রতি- 
রূপের ক্ষেত্রে শিশু মনে করে যে, তাহার সম্মুধেই সে যেন 
পুর্ব-দৃষ্ট ছবিটি দেখিতেছে। তবে তাই বলিয়া পর্যবেক্ষণকারীর সম্পূর্ণ 
বিভ্রান্তি ঘটে না; অর্থাৎ সে বুঝিতে পারে যে, সে যাহা প্রত্যক্ষ করিতেছে 
তাহা বাস্তব নহে--উহা! ভাহারই মনের স্বষ্টি। এইজন্য কেহ কেহ উহাকে 
“অমম্পূর্ণ অমূল ্তক্ষণ (53৫০-1081100103607 ) বলেন । 


(৪) যদিও এইরূপ প্রতিবপকে ফোটোগ্রাফের প্রন্তিরপ (17000008- 
[01010 10036 )-এর সহিত তৃলন! কর। হয়, তাহা! হইলেও ফোটোগ্রাফের ছবির 
ন্যায উহা সম্পূর্ণ নিখুত নহে; কারণ দেখা যায় যে, শিশুগণ তাহাদের 
ওৎস্্ক্যের তারতম্য অনুসারে ছবিতে এক একটি অংশের উপর 
গুরুত্ব আরোপ করে। তাহা ছাড়, তাহাদের কল্পনায় তাহার। 
ছবির সামান্য পরিবত'নও করে।” 


(৫) বয়োবৃদ্ধির সহিত আইডেটিক্‌ প্রতিবূপ গঠনের ক্ষমতা 
হ্রাস পায় এবং পরিণতবয়ক্কদের মধ্যে এই ক্ষমতার যথেষ্ট অভাব 


দেখ। দেয়। ইহার কারণ-ম্বরূপ আল্পোর্ট প্রমুখ লেখকগণ মনে করেন 
যে, এই প্রকার প্রতিরূপ গঠনের মাধ্যমে শিশুর মানসিক শক্তি বৃদ্ধি পাম 
_-এই বয়সে শিশুরা সাধারণতঃ বিবিধ ইন্্রিয়গ্রাহা দ্রব্যাদি পর্ধবেক্ষণ করিয়া 
মৃতচিন্তা (০০01001666 0130081)0) করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি করে। এইজন্য 
শিশুর! যাহা পর্যবেক্ষণ করে তাহার প্রায় সকল বৈশিষ্ট্যের উপরই তাহাবা 
অনেক সময় মনোযোগ অর্পণ করে এবং এইগুলি তাহাদের মনে গভীল 


৭ তুলনীর £ “1655 06567 10০811560 4111010 006106501৪৪. 00020603015 
50885 5০ 01061 15, ০ 4000 00661, 80090105000 006 0086 01 ৪. ৪11 01 50036 
00151: 80069০6৯170 6৮61, 06801066 0015 0066 01081:8.5061 01 006 100886৯ 0106 
৪1101506 ৪15955 79০087153৩ 0880 10 15 & 001615 8007606156 00600106100 
€]. 11. 1. 70165 29780, 0. 147 ). 

৮ তুলনীয় : *11018 €(510601০ ) 10088 1৪ 1506 500200]5 0৮0061801755, ৮০: 
90060 11554505৪0৫ 18 1186156০0৮০ 00001660 ৮5 006 5301০9০৮5 12661650,1 
এ ০০৫ ০:০১ 28/০7০107%, 1202 50. 0,350 ). 


৬১৬ মনোবিদ্যা 


বেখাপাত করে; সেইজন্য সহজেই তাহাদের অভিজ্ঞতা প্রতিবূপের আকারে: 
তাহাদের মানসচক্ষে যেন ভাসিয়া উঠে। এই সকল প্রতিরপের মাধ্যমে 
শিশুরা তাহাদের স্বকীয় দৃষ্টিভঙ্গী হইতে বিষয়বস্তকে সু্পষ্টভাবে এবং 
সম্ভবতঃ নৃতন ভঙ্গিমায় পর্ধবেক্ষণের স্থযোগ লাভ করে। বয়োবৃদ্ধির সহিত, 
প্রুমশঃ বিমূর্ভ-চিন্তা (৪1650800 0001101017)5 )-এর ক্ষমতা আয়ত্ত হয় এবং 
তখন প্রতিরূপের মাধ্যমে অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তকে আয়ত্বাধীন করিবার, 
প্রয়োজন আর অধিক অনুভূত হয় না।৯ 


৪| প্রতিরূপ-গঠনের ক্ষমতার পার্থক্য (10196160065 3 


1281606 01 £12926০-011009816101) ) £ 


স্বতি-প্রতিরপ-গঠনের ক্ষমতা সকলের সমানভাবে থাকে না। কাহারও 
কাহারও প্রতিবপ খুব স্পষ্ট থাকে, কাহারও অস্পষ্ট: থাকে এবং 
কাহারও কাহারও প্রতিরূপ গঠনের ক্ষমতা! নাই বলিলেই হয়। এ 
বিষয় গ্যাল্টন্‌ একটি অন্ুপন্ধানকাধ চালান। তিনি ১০০ জন ব্যক্তিকে 
প্রশ্ন করিয়। পাঠান যে, প্রাতরাশের টেবিল ( 01558158850 08016 )-এর 
কথা চিন্ত/। করিলে কী ছবি বা প্রতিরূপ তাহাদের মানসচক্ষে ভাসিয়া 
উঠে, এবং এ প্রতিরূপে কোন্‌ প্রকার সংবেদনের স্মৃতির প্রাধান্ত আছে 
এবং এ প্রতিরূপ কতদূর স্পষ্ট। গ্যাল্টন্‌ যখন বিভিন্ন উত্তরদাতার উত্তরগুলি 
আলোচনা করিলেন, তখন দেখিলেন যে. এই ব্যাপারে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
প্রচুর পার্থক্য আছে। দেখা গেল যে, কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে প্রাতরাশের 
টেবিল এবং উহার উপর রক্ষিত পাত্রাদিরি আকার, রঙ. ইত্যাদির স্মৃতির 
প্রাধান্ত, কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে ভোজ্যদ্রব্যের গদ্ধের স্থৃতির প্রাধান্য, 
আবার কাহারও কাহারও ক্ষেত্রে স্পর্শের স্বৃতির প্রাধান্য । আবার ইহাও দেখা 
গেল যে, কাহারও প্রতিরূপ ম্পষ্ট, কাহারও অস্পষ্ট, আবার কেহ কেহ বা কোন, 


» আলুপোর্টের ভাবার : “7706 61060 10096555005 00 5505৫ 88677018115 006 
88706 [01008510006 20615051] 5৮107256)0 08 035 012110 ৪৪ 0০6৪8 110৩ 
16176811107, 01 0095 80)000195 85000803020, [6 06100550905 0০9001668608015 
৪879606৪০01 006 80000150808 অ০10 00 667)6056 000:0580]5 27700101581 102770-” 
€ 73704587) ০7০৮7156510 28/০70/97%, 1924 ). 


স্ৃতি ৬১৭ 


প্রতিরূপ-গঠনে একেবারে অক্ষম এবং তাহারা কেবলমাত্র ভাষার মাধ্যমেই 
তাহাদের অভিজ্ঞতা বর্ণনা করিতেছে ।১০ 

গ্যাল্টনের পরও মনোবিদ্গণ এ বিষয় অনুসন্ধান করেন। তাহাদের 
অনুসন্ধানের ফল মোটামুটি এই প্রকার। সকল ব্যক্তির প্রতিরূপ গঠনের ক্ষমতা 
সমান নহে__কাহার প্রতিরূপগুলি স্থষ্পষ্ট (£৮1), কাহারও বা অস্পষ্ট 
(0825), আর কেহ কেহ এই ব্যাপারে প্রা অপারগ । যাহারা গ্রতিরূপ- 
গঠনে সক্ষম তাহাদেরও প্রতিরূপের বৈশিষ্ট্য বিভিন্ন প্রকারের। কাহারও 
প্রতিরূপে চাক্ষুষ অভিজ্ঞতার স্থতির প্রাধান্য-_ইহাদের বল! হয় দৃষ্টিধর বা 
চাক্ষুষ-প্রতিরূপ-গোষ্ঠীভুক্ত (%1৪৪] £5৮৪); কাহারও স্থৃতিরপে ত্র 
অভিজ্ঞতার গ্রাধান্ট-_ইহাদের বলা হয় শ্রুতিধর ব৷ শ্রাত্র-প্রতিূপ- 
গ্োস্টীভুক্ত (98৫160:5 (5৮০) কাহারও অভিজ্ঞতায় গতিবৈচিত্রের 
অভিজ্ঞতার প্রাধান্ত__ ইহাদের বলা হয় গ্রতীয়-প্রতিরূপ-গোষ্টীভুক্ত 
(2900০7 1506) | ইহা ছাড়া, রাসন, স্পার্শশ ও ভ্রাণজ প্রতিরূপ 
বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন ব্যক্তিও আছে ( তবে মনে হয় যে, ভ্রাণজ-প্রতিরপ-বিশিষ্ট মানুষ 
বোধ হয় সবাধিক কম)। ইহা ব্যতীত এমন অনেক ব্যক্তি আছে যাহাদের 
প্রতিপে একাধিক সংবেদনের স্থৃতি মিশ্রিত থাকে_ ইহাদের নল! হয় মিশ্র 
শ্রেণীভুক্ত (2০160 50 )। তবে এই প্রকার স্ণৌ-বিভাগ আপেক্ষিক 
অর্থে ধরিতে হইবে--তথাকখিত শ্রেণীগুলি একটি অপরটি হইতে সম্পূর্ণ 
বিচ্ছিন্ন বা পৃথক থাকে 'না। 

আবার স্থতিপ্রতিকূপ-গঠনের উপযেগী সময়ও এক একটি থাকে । মানুম 
যখন কর্মব্যস্ত থাকে, তখন তাহার মনোবাজ্যে গ্রতিবূপের প্রাধান্য কম থাকে; 
অপরপক্ষে, শিত্রার অব্যবহিত পূর্বে ব্যক্তি-বিশেষ খন “অর্ধনিপ্রিত অর্পজাগ্রত 
অবস্থা (1052078£09£10 5 )-তে থাকে তখন গ্রতিরূপের প্রাধান্য ঘটে | 

তাহা ছাড়া, মূর্ত বস্তর চিন্তায় প্রতিরূপ সাঁধারণতঃ প্রাধাগ্ত লাভ করে, 
কিন্ত বিূর্ত চিন্তায় প্রতিরপের স্থান বিশেষ থাকে না। এইজন্য যে 


পপ পপ পাপা পপ ০৯ শা আপা পাস পলাশ আপস 








১০ আমাদের সাধারণ অভিজ্ঞতাতেও দেখিতে পাই যে, একই অভিজ্ঞতার স্মৃতিকে বিভিন্ন 
ব্যক্তি বিভিত্্রভাবে বদন! করে । যেমন, কয়েকজন বন্ধু মিলিয় যদি কোন অভিনয় দেখিয়া] আসিয়] 
উহ1 বর্ণন। করে, তাহ! হইলে দেখা যায় যে, কেহ বর্ণনা করে অভিনেতৃবর্গ কিরকম সাঞ্জ-পোষাক 
করিয়াছে, কেহ বর্ণন| করে তাহার] রঙ্গমঞ্চে কিরূপ হাত-পা নাড়িতেছিল, আর কেহ বা বর্ণনা করে 
তাহার] কী ভাব! অভিনয় কালে বাবার করিতেছিল। 


টির বনোবিদ্য। 


সকল প্যক্তি সাধারণতঃ বিমূর্ত চিন্তার লিগ থাকে, তাহাদের প্রতিরূপ-গঠন্র 
ক্ষমত৷ কমিয়া ঘ'ধ। 


€ | স্মৃতির স্বরূপ ও উহার বিশ্লেকগ (৪৮০6 200. 817815385 ০£ 


1৬165109015 ) 2 


আমরা দৈনন্দিন আ্রীবনে বনুবিধ বিষয় প্রত্যক্ষ করিয়া থাকি। ইহাদের 
সধগুলি আমাদেব মনের উপব সমানভাবে রেখাপাত করে না। ইহাদের 
কতকগুলি প্রত্যক্ষের অবসানের পর অবলুপ্ধ হইয়৷ যায়, আর কতকগুলির 
প্রভাব মনোমধো সুঞ্ুভাবে থাকিয়া যায় এবং ভনিষ্তাতে স্থযোগমত তাহারা 
'মানসিক আলেখ্য” বা প্রতিরপের আকারে আত্মপ্রকাশ করে। অতীতের 
অভিজ্ঞতাকে যতদূর সম্ভব প্রতিবূপের আকারে পুনরুজ্জীবিত 
করাকে স্মরণ কর। বা স্বৃতি বলে। 

স্মৃতিকে দিঞ্্রেষণ) করিলে উহাব মধ্যে নিম্নলিখিত উপাদান? (০0015 ) 
পাওয়া যায £ 


(১) স্বতির জন্য প্রথম প্রয়োজন অভিজ্ঞতালাভ ও শিক্ষণ 
| ৪0৫01810101 &. 1691:0108 )। থে বস্তু বা ঘটনা সম্বন্ধে আমর! কখনও 
অভিজ্ঞতা লাভ করি নাই, বা যাহা কথনও আমর! শিক্ষা করি নাই, সে 
সম্বন্ধে কোন স্মৃতি সম্ভব নহে। যেমন, যে কখনও উংলগ্ডে যায় নাই এবং 
বাকিংহাম বাজপ্রাসাদ প্রত্যক্ষ করে নাই, তাহার পক্ষে এ রাজপ্রাসাদের 
স্মৃতি হইতে পারে না। সেইরূপ, যে কখনও একটি বিশেষ পুস্তক পড়ে 
নাই, সে এ পুন্তকে কী আছে তাহা স্মরণ করিতে পারে না। যে কখনও 
মোটৰর গাড়ী চালনা শিক্ষা করে নাই, তাহার পক্ষে এবপ গাড়ী যথাযথভাবে 
চালাইবার স্বৃতি হইতে পারে না। ক্ুৃতরাং অভিজ্ঞতা হইল ম্মৃতির প্রথম 
মোপান। 


(২) যদিও স্মৃতির জন্য অভিজ্ঞতা প্রয়োক্দন, তাহা হইলেও অভিজ্ঞতা 
ত্রেরই স্মৃতি সম্ভব নহে। স্মৃতির জন্য অভিজ্ঞতালন্ধ বাঁ শিক্ষালন্ধ বিষষয- 
বস্তকে সংরক্ষণ করিয়া নাথা প্রয়োজন । আমাদের অভিজ্ঞতার বিষয়- 
বস্তগুলির মধ্যে যেগুলি মনের উপর রেখাপাত করিতে পারে, সেইগুলির 


স্মৃতি ৬১৪৯ 


চিন্ধ ( 0৪০৪) মনোমধ্যে সংরক্ষিত হয় । যেমকল অভিজ্ঞতা কোন-না-কোন 
প্রকারে মনোমধ্যে রক্ষিত হয় ন|, সেগুলির স্বৃতি সম্ভব হয় না । হথতরাং 
সংরক্ষণ (15.5170107) ) হইল স্মৃতির দ্বিতীয় সোপান । 

(৩) পুরাতন অভিজ্ঞতা মনোমধ্যে সংরক্ষিত ১ওয়াহ যথেষ্ট নভে । 
উহাকে আবার পুনরায় প্রতিরূপের মাধ্যমে পুবাতন অভিজ্ঞতার সহিত 
সমত! রাখিয়া জাগ্রত করিতে হইবে । স্থৃতরাং পুনর্জনন বা পুনঝুজ্জী বী- 
করণ (150:099০6107 বা ০৮15৪! ) হইল স্মৃতির তৃতীয় সোপান । 


(৪) আবার ইহাই যথেষ্ট নহে। যে অভিজ্ঞতা প্রতিরূপের মাধ্যমে 
পুনরুজ্জীবিত হয়, তাহা ঘে ব্যক্তি-বিশেষের স্বীয় পুরাতন অভিজ্ঞতাবই 
প্রতিরূপ সেইভাবে সে ধেন উহাকে বুঝিতে পারে বা চিনিতে পারে । ইহাকে বলে 
প্রত্যভিষ্ঞঞ| (25০98016100) অর্থাৎ ব্যক্তি-বিশেষ যখন কোন কিছু 
স্মরণ করে, তখন তাহার মনে এই ধারণ। থাকে যে, যে বাক্তি এখন স্মরণ 
করিতেছে সেই ব্যক্তিই মূল (911108] ) বিষরটি অমুক স্থানে অমুক সময়ে 
প্রত্যক্ষ করিয়াছিল । পুনরুজ্জীবিত প্রত্তিরূপের সহিত যেন থাকে পরিচয়ের 
ঘনিষ্ঠতা (:£8091118010 )। এইজন্য ন্মৃতিমাজ্রেরই পশ্চাতে ব্যক্তিগত 
একাত্যের চেতনা (০015519850685 ০00 7921501081]  1961761ে ) 
থাকে ।১১ 


'এখানে যেভাবে স্মৃতিকে বর্ণনা তথা বিশ্লেষণ করা হইল, তাহাতে এরূপ 
নাস্ত ধারণা হইতে পারে যে, স্মৃতি হইল অভিজ্ঞতাসঞ্চয, সংরক্ষণ, পুনর্জনন 
এবং প্রত্যভিজ্ঞ এই চারটি পৃথক্‌ উপাদানের সমষ্টিমান্র (858:5586)। এই 
চারিটি তথাকথিত উপাদান স্থিতিশীল মাঁনজিক অবস্থা (50800 
7067009] 905) নহে। স্মৃতির পশ্চাতে আছে এই চারিটির 
মিথক্ক্রিয়। (17067-9001018 )। স্মৃতি একটি ক্রিম্নাবিশেষ এবং এই 
ক্রিয়ার কলে অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে নূতন করিয়া যেন সংগঠন ও 


১১ বিষঙ্সাবস্থার অহং-জ্ঞানের নিরবচ্ছিত্রত| নষ্ট হইয়] বায় বলিয়া ব্যক্তি-বিশেষ অনেক সময় 
্বীয় অতীতকে ভুলিয়া! যায়। (পৃঃ ২৭৫ ৭৯)। স্মৃতির ক্ষেত্রে অহং-জ্ঞানের নিরবচ্ছিরিতায় উপর 
গুরুত আরোপ করিয়! অনেকে বলেন 2 ৮1617001555 000 60 1200001) 0196 05600001006 


0108 2510061006160 2501 006 9817 16020 0682117%- 


ডি? মনোবিষ্ঠা 


বিচ্যাস (25৯ 01:88171280101. 870 817817661070606) সাধিত হয়।১২ 
এইজন্য যদিও স্মৃতির সংজ্ঞায় বলা হয় যে, ইহা অতীত অভিজ্ঞতার 
পুনরুজ্জীবন, তাহা হইলেও স্বতি-প্রতিরপ অতীত অভিজ্ঞতার যথাষথ 
আলেখ্য বা অনুলিপি (০০25) হইতে পারে না। শ্বতির প্রতিরূপের 
ভিতরও অল্লবিস্তর নৃতনত্ব আছে--কারণ ইহা অতীত অভিজ্ঞতাকে কোন- 
না-কোন “ভাবে পরিবত্তিত করিয়া প্রতিরূপের আকার দেয়। অতীত 
অভিজ্ঞতাকে কি ভাবে পুনরুজ্জীবিত করা যাইতে পারে, তাহা অনেকাংশে 
নির্ভর করে ম্মরণকারীর প্রতিগ্াস (৪0৮0০ ) ও আবেগ (60906101081 ) 
51৪62 )-এর উপর ।১৩ 


৬। মনে রাখ। বা সংরক্ষণ (72101016100 0 26665100102) 2 


স্মৃতির একটি প্রধান সমস্ত! হইল অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ (16660- 
0০0. 0 0856 65061665585 )| এই প্রসঙ্গে দুইটি প্রশ্ন উঠে £ (ক) কি 
ভাবে পুরাতন অভিজ্ঞতা সংরক্ষিত হয়? (খ) অভিজ্ঞতার বিষয়-বস্তুগুলির 
মধ্যে কোন্গুলি মনের উপর বিশেষ রেখাপাত করে যাহার ফলে তাহার। 
সংরক্ষিত হয়? 


১২ তুলনীয় : “0018 061:0511)]5 18118010115 0০ 85810006 00086 0106 716 ৮1073৪ 
06156010€ 1088 80796 1000 0010 800:885 11) 00৬ 807061৮91 8100 ৫6760061860 
107080%. 4৯১ 20603901515 ৪ 160 52061016005 0606100017/60 ৮5 01306 019 0081610918 
1810 00571) ০5 ৪. 191610108 630061151706. (1055) 00255069075 ০] 70085095010 
4281/070199%, 0. 184 ), 


১৩ প্রাচীনপন্থী অনুষঙ্গবাদী এবং অবয়ববাদিগণ ম্মৃতিকে কতকগুলি স্থিতিশীল অবস্থার সমাবেশ 
বলিয়া! মনে করিতেন। গাহ! ছাড়া, তাহার অনুষঙলের শক্তি (৪8৪০০1911৮৬ £0:০6) “কে ধাস্ত্রিক 
দৃষ্টিতঙ্গী হইতে ব্যাথা! করিতেন। 


ক্িয়াবাদের প্রসারের ফলে শ্মতিকে মানসিক কার্ধ (2961708] ৪০) রূপে ব্যাখ্যা! কর! হইতে 
লাগিল । শ্মৃতির কার্ধের ফলে পুরাতন অভিজ্ঞ! যে পুনঃসংগঠিত হয় তাহ! ক্রমশঃ স্বীকৃত হইল-_ 
শ্থতিকে £500091108055 ন বলিয়া 1500:080200158 জাথ্যা দেওয়া হইল। বার্টলেট্‌ 
( 88:0600), জেভিন্‌ (1.৬. ) প্রমুখ মনোবিদৃগণ ম্মৃতির ক্ষেত্রে মানদিক প্রতিষ্তাস, অর্থ 
(056817096) ইত্যাদিয় উপর গুরুত্ব আরোপ করিলেন। শ্মৃতির ক্ষেত্রে নি্ঞজান স্তরের প্রভাবের 
প্রতি মৃষ্টি জকর্ধণ করেন ফ্রয়েড ও তাহার অহুগামিগণ। 


আবেগ ইত্যাদি যে অনুষন্গকে প্রভাবিত করতে পারে সে বির 00020883201) উনবিংশ 
শতাব্দীর প্রান্তে দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়|ছিলেন। 


স্মৃতি ৬২১ 


কে) আমাদের প্রথম প্রশ্ন হইল: জংরক্ষণ কিভাবে হয় ?_-এই প্রশ্নের 
উত্তরে মনোবিদ্‌গণ প্রধানত: ছুই দলে বিভক্ত । 

একদল দেহ্যস্ত্রের মাধ্যমে সংরক্ষণকে ব্যাখ্যা করেন। 

মিল (1111), কার্পেন্টার (0819665£ ) ইত্যাদি মনে করেন যে, 
যখন আমরা কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি, তখন আমাদের মস্তিষ্কের স্মায়ুসমূহে 
উদ্দীপনের ফলে কম্পন স্থরু হয়; কিন্তু যখন আমরা উহা আর প্রত্যক্ষ করি 
না, তখনও কিছু কিছু স্বায়ু অতি ক্ষীণভাবে কাপিতে থাকে। যদ্দি এই 
কম্পনের মাত্রা কোনভাবে একটু ভ্রুত বা শক্তিশালী করিয়া তোলা যায়, 
তাহা হইলে আবার পুরাতন অভিজ্ঞতার স্মৃতি সম্ভব হয়। 

সেইরূপ জেম্স্‌ মনে করেন যে, অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ এক প্রকারের 
পৈহিক ঘটনা (155109] 01)61)00061)025 )। জেম্স্‌ বলেন যে, যখন কোনি 
অভিজ্ঞতা শেষ হইয়া যায়, তখন উহা মন্তিষ্ষের কোন অংশে কিছু পরিবর্তন 
সাধন করিয়া যায়। অর্থাৎ মন্তিফ মধ্যে ইহারা নৃতন ন্সায়ুপথ রচনা করে এবং 
উহারই ফলে অতীত অভিজ্ঞতাকে আবার পুনরুজ্জীবিত করা যায়। (এই 
মতবাদকে বলে 006০01:5 ০? 06002061076 0000190901025 06 036 
70181-500006016+ ) 1১৪ 

ব্যবহারবাদী ওয়াটসন মনে করেন যে, স্মৃতি হইল হস্ত, বাক্যন্ত্র অথবা 
আস্তরযন্তর পূর্ব হইতে যে সংগঠন গড়িয়া তুলিয়াছে, তাহারই পুনঃপ্রকাশ ।৯৫ 

বল। বাহুল্য, এই সকল মতবাদ স্বতির* কোন সুষ্ঠু ব্যাখ্যা দেয় ন|। 
স্বতি একটি মানসিক ক্রিয়া; সুতরাং নিছক দেহযস্ত্রের 'মাধ্যমে ইহাকে 
ব্যাখ্যা করা সমীচীন হইবে না। তাহা ছাড়া, মিল্‌ বা জেম্স্‌ যে ব্যাখ্যা 
দিয়াছেন, তাহা দ্বারা একটি অভিজ্ঞতার স্মৃতি হইতে আর একটি 
অভিজ্ঞতার স্থৃতিকে পৃথক করা যায় না। আমরা কত বিষয় প্রত্যক্ষ 
করিতেছি-_ ইহারা যে সকল সুক্ষ ন্বায়ুপথ রচনা করিতেছে বলিয়া জেম্‌স্‌ মনে 
করেন, সেগুলি অল্পবিস্তর একই প্রকারের এবং একটি স্থায়ুপথ অপর স্বাযুপথের 


১৪ 080065৯ 75750510165 ০1 28০9/978, ৬ ০1. [5 ০9, 2৬] ভুষ্টবা। 


১৫ ওয়াটুননের ভাষায় £ “(1২161000155 )৮15 0 83001016501) 01 0081019)5 ৮০1৮8? 
০৪ ৮38০625] 0258101286)00 0৩ 00 007 00 006 08006 01 0880, (26700801577 


0,212), 


৬২২ মনোবিষ্ধা। 


সাহত এরূপভাবে ঘিশিা আছে যে, তাহাদের পৃথক করা কঠিন। সেইক্ধপ 
মিল্‌ আাযুতত্বর যে কম্পনের কথা বলিয়াছেন তাহাতেও বিশেষ কিছু 
ব্যাখ্যাত হয় না; কম্পনসমূহের মধ্যে পরিমাণগত পার্থক্য থাকিলেও গুণগত 
পার্থক্য নাই। সুতরাং বিস্ভিন্ন প্রকার অভিজ্ঞতার নির্দেশক একই প্রকারের 
কম্পনগুলির একটি হইতে অপরটিকে পৃথক করিবার উপায় নাই । 

ব্যবহারবাদী ওযাট্সন যাহা বলিয়াছেন তাহারও বিশেষ মূল্য নাই। তিনি 
ফেন একই কথার দ্রিরুক্কি করিয়াছেন । পূর্বে হস্ত, বাক্যন্ত্র ও আস্তরযস্্র যাহা যাহা 
করিয়াছিল শ্বৃতিব ক্ষেত্রে কেন তাহাদের পুনঃগ্রকাঁশ ঘটে, ওয়া্্‌সন্‌ তাহাই ব্যাখ্যা 
করেন নাই । 

এইজনা যে সক» মতবাদ কেবল দেহ্যস্ত্রের ক্রিয়া! বলিয়া শ্মৃতিকে ব্যাখা 
করে, আমর! সেইগুলি পাঁরত্যাগ করিলান। 

স্বতরাং শ্থৃতিকে মানসিক ক্রিয়ারপে ব্যাখ্যা করিতে হইবে । আমরা 
অতীত অভিজ্ঞতার কিয়দংশ প্রতিরূপ (80198)-এর আকারে মনের 
নিজ্ভ্ণান বা! অচেতন স্তরে সংরক্ষণ করিয়া রাখি এবং সেইগুলিই 
মধ্যে মধ্যে চেতন স্তরে আসিয়া আত্মপ্রকাশ করে। আমরা পূর্বেই 
দেখিয়াছি যে, নিজ্ঞনের ( পৃঃ ৩৩০-৩২ ) অস্তিত্ব একটি সুষ্ঠ প্রকল্প এবং ইহ! 
বাতীত আমর! ম্থৃতি প্রভৃতি বিবিধ মানসিক কার্যাবলী সম্যক্রূপে ব্যাখ্যা 
করিতে পারি না। ম্ৃতরাং স্মৃতির সংরক্ষণ সাধিত হয় চেতনার ক্ষেত্র- 
বহিভূ্তি অথচ মনের অন্ততুক্তি নিজ্ঞান স্ুরে। 

€খ) আমাদের দ্বিতীয় প্রশ্ন হইল : €কান্্‌ কোন, প্রকারের অভিজ্ঞত৷ 
মনের উপর রেখাপাত করে বলির সংরক্ষিত হয়? 

আমরা নিজেদের অভিজ্ঞতায় দেখিতে পাই যে, যাহা কিছু আমরা 
প্রত্ক্ষ করি তাহাই আমরা সাধারণতঃ স্মরণ করিতে পারি না এবং যাহা 
মনে রাখিবার চেষ্টা করি, তাহাও সকল সময় মনে রাখিতে পারি না। 
স্থতরাং ইহা হইতে বুঝ যাইতেছে যে, উদ্দীপক এক বিশেষ প্রকারের হইলে 
এবং উহা! মনের বিশেষ অবস্থার অনুকূল হইলে উহা! মনে রাখিবার সম্ভাবন! বেশী। 

মানসিক সংরক্ষণের প্রধান অছায়ক হুইল মনোযোগ । আমরা 
যে সকল বিষয়ের উপর অধিক মন:সংযোগ করি, তাহা আমরা অনেকদিন 
মনে ধারণ করিয়া রাখিতে পারি। এই দিক্‌ হইতে বলিতে পারা যায় 
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যে, যেগুলি মনোঘোগের কারণ সেইগুলিই স্বভি-প্রতিরপ সংরক্ষণের 
সহায়ক । আমরা মনোযোগের কারণগুলি পূবেই আলোচনা করিয়াছি 
(পৃঃ ৪৬০-৬৫)। এই কারণগুলি যেখানে বর্তমান, সেখানে অভিজ্ঞতার 
বিষয়বস্ত মনের উপর গভীর রেখাপাত করে। (১) উদ্দীপক যাঁদ তীব্র ঝা 
তীল্ষা (1106178৩ ) এনং স্পা ( 1৬1) হয়, তাহ! হইলে উহা মনের 
উপর প্রভাব বিস্তাব করে এধং সেই বিষষ্ম আমরা বহুদিন মনে রাখি! 
(২) যদি কোন উদ্দীপক বার বার প্রত্যক্ষ করা যায় (যেমন, 
যদি কোন কিছু বাব বার পড়া যায়, শুনা বায়, দেখা যায় ইত্যাদি) 
তাহ। হইলে উহা খগুদিন মনে থাকে ' এইজন্য পাঠ্য বিষয় ধার বার 
আবৃত্তি করিয়া আয়ু করিতে হয়: (৩) থে [জনিষকে আমর! পুরাতন, 
অভিজ্ঞতার আলোকে ভাল করিয়া প্রত)ক্ষ করি (সংপ্রতক্ষ ব 
9967:061%6 করি), তাহা আম্ঞ। মনে বাখিতে পা । (৪) যে বস্ত ব| 
ঘটনা আমাদের ওগুস্ুক্য বা অনুরাগ (17305159)-এর অন্বুকুল তাহাও 
আমরা বহুদিন স্মরণ বাথি। মেমন, যে গণিতশান্ত্রের প্রতি অনুরাগী, 
লে অতি সহজেই এ বিষয়ে মনোযোগ লহ এবং এ শাস্ত-সংক্রান্ত বিষয়- 
বন্ত সে বভদ্দিন মনে রাখিবে | (৫! আবার দেহ « মনের শস্থতী মনঃসংযোগের 
অন্যতম কোরণ। অতএব ইহাও স্মৃতি সহায় । সেইজন্) বখন আবেগের 
স্থিতির অভাব ঘটে বা অন্ত কোন কারণে মাননিক অস্থিরতা ও চাঞ্চল্য 
দেখা যায় বা খন দেহ অন্থস্থ থাকে তখন এ বিষয় প্রত্যক্ষ করা ধায় 
বা যে মন্বন্ধে অভিজ্ঞতা পা কর। ঘাথ, তাহ। মের উিপর শেষ রেখাপাত 
করে না এবং উহার স্থৃতিও দাস্থায়ী হয় না। 

ইহা ছাড়, কতকগুলি ব্যাপারে ধেখন, আখাও (1005 15810)176 )-এর 
ক্ষেত্রেপ্রোটি ও বার্ক) অবস্থা অপেক্ষ! তারুণ্য এ শেশবাবস্থ! অধিকতর 


অন্ুকুল। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে এই বিষয়ে থে সকল গবেষণা কর। হইয়াছে তাহার 


ফলাফল নিম্নরূপ ২ 
(ক) যে সকল 'ব্যক্তির বুদ্ধ্যন্ক (1. 3-) অপেক্ষাকৃত অধিক, 


তাহারা ভ্রুত অধিকতর [ব্যয় আয়ন করিতে পারে এবং মনে রাখিতে 


পারে। 


৬২৪ মনোবিষ্ধা! 


(খ) যাহার! দ্রোত অধীত বিষয় আয়ত্ত করে ব) শিক্ষা করে, তাহাদের 
ধারণ! বা সংরক্ষণের ক্ষমত| অধিক | সাহারা মন্থর গতিতে শিক্ষা করে ( অর্থাৎ 
নাহার! 510৬ 169006£ ), তাহাদের ধারণাশক্তি অধিক নহে । ও 

(গ) যেগুলি অর্থবোধক (1060117860] ), সেগুলি অর্থহীন শব্দ 
অপেক্ষা দ্রুত আয়ত্ত করা যায় এবং বহুদিন মনে রাখ৷ যায়। 

(ঘ) যেখানে অধীতব্য বিষয়বস্ত অধিকতর ব্যাপক হয়, সেখানে 
সংরক্ষণ দীর্ঘস্থারী হয়। ন্যাপকতর বিষয়বস্ত্ব আয়ত্ত করিবার জন্য যে 
শক্তি ব্যমিত হয়, সংরক্ষণের স্থায়িত্ব বৃদ্ধির দ্বারা তাহার ঘেন ক্ষতিপূরণ 
হইয়া যায়। 

(৬) যেখানে শিক্ষিতব্য বিয়বন্ত ভূপ্তিদায়ক (0168590$), তাহ 
সহজেই শিক্ষা কর! যায় এবং বহুদিন মনে রাখা বায় ।৯৬ 

(চ) কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা যায় ষে, বন্ুদিন মনে রাখিতে হইবে 
এইরূপ সঙ্কল্প ব৷ মানিক প্রস্ততি (9৮০ বা 01689156195 ) লইয়। বখন 
কেহ কোন কিছু শিক্ষা কবিতে আরম্ত করে, তখন মে উহা বহুদিন মনে 
রাখিতে পারে । 

(ছ) তাহা ছাড়া, কিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর যখন কেহ কোন 
বিষয় পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করে বা শিক্ষা করিবার চেষ্টা করে (বাহাঁকে বল। 
হয় 50806 12198601018) তখন সে বহুদিন উহা মনে রাখিতে পারে। 

৭ মনে করা, পুনর্জনন বা পুনরুজ্জীবন ( 72101612) 06 [২০৮1৮৪1, 
1২০০৪]] ০01: 2২210109010 001013 ) 

স্থৃতির সার্থকতা সংরক্ষিত বিষয়-বস্তকে পুনরুজ্জীবিত করার মধ্যে। 
যেখানে মনের বিষয় মনেই থাকিয়! যায়, সেখানে তাহ! কার্ধক্ষেত্রে উপকারী 
হয় না। 


১৬ কেবল পড়াশুনার ক্ষেত্রে নয়, সকল অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রেই ইহা দেখ যায় । একবার এক 
অধাপক খ্বীষ্ট মাসের ছুটির পরই ছাত্রদের বলেন যে, ছুটির সময় তাহার! যে সকল বিষয়ে জাননা 
পাইয়াছিল এবং যে সফল বিষয়ে তাহার! দুঃখ পাইয়াছিল সেগুলি পৃথক পৃথক ভাবে লিপিবদ্ধ 
করিতে । অধ্যাপক তাহার্দের বিবুতিগুলি রাখিয়া! দিলেন | ছয় সপ্তাহ পরে হঠাৎ তাহাদের এ 
একই বিষয় জাবার লিপিবদ্ধ করিয়! দিতে বলিলেন । ছুইটি বিবৃতি তুলন! করিয়া] দেখা গেল যে, 
প্রথম বিবৃতিতে তাহার! যে সকল ঘটন] অতৃপ্তিকর বা ছুঃখদায়ক বলিয়! বর্ণন! করিয়াছিল, সেগুলির 
শতকর1 ৪* ভাগ তাহার! ভুলিয়! গিয়াছে । 
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এই পুনরুজ্জীবন কি ভাবে সম্ভব হয়? ইহা সম্ভব হয় অভিভাবন 
(95188250101. )-এর ফলে। কিন্তু কেন এক বিষয় অপর বিষয় মনে 
করাইয়া দেয়? হহার উত্তরে সাধারণতঃ বলা হয় যে, যে সকল বিষয় 
কোন-না-কোন ভাবে মনোমধ্যে অন্ুুষঙ্গব্ধ (5$8০০185৭ ) হইয়া আছে, 
তাহাদের কোন একটি চিন্তা করিলে বা অভিজ্ঞতা করিলে অপরটি মনে 
পড়িয়া যায়। 


অনুষঙ্গ সাধারণতঃ তিন প্রকারের নৈকট্য অন্যঙ্গ (০0001890009 
85500180101) )১ সাদৃশ্য-অনুষঙ্গ (89900180107 5 81001191105 ) এবং 
বৈপরীত -অনুযঙ্গ (85590180107. ৮৮ ০0976:850)। ইহাদের ভিত্তিতে 
অনুযন্গ সম্বন্ধে তিনটি নিয়ম (19) রচিত হইয়াছে_-(ক) নৈকট্য-পন্বন্ধীয় 
নীতি (1.9 ০£ 0০001860165 )১ (খ) সাদৃশ্য-সন্দন্ধীয় নীতি (18৬ 
০6982511875) এবং (গে) বৈপরীত্য-সন্থন্ধীয় নীতি এক্স ০ 
09070053001 


(ক) নৈকট্য-সন্ধন্ধীয় নীতি-_ 


যেখানে দুই ব! ভতোধিক বিষয়বস্তর মধ্যে স্থানগত ব। কালগত 
নৈকট্য থাকে, তাহাদের একটি অপরটিকে স্মরণ করাইর। দেয়। 
যদি ছুই বা ততোধিক বস্তু বা ব্যক্তিকে একই স্থানে পূর্বে বন্থবার প্রত্যক্ষ 
করা হইয়া থাকে বা যদি দুইটি ঘটন সম্বন্ধে একই সময়ে অভিজ্ঞতা লাভ করা 
যায়, তাহা! হইলে তাহাদের একটি প্রত্যক্ষ করিলে বা চিন্তা করিলে বা একটির 
কথা শুনিলে, অপরটি সন্বদ্ধে স্মৃতি জাগরিত হইতে পারে। যেমন, কলিকাত৷ 
বিশ্ববিদ্যালয়-ভবন ও গোলদীঘি পরম্পরের সন্নিকটে অবশ্থিত-_-ইহাদের 
ছুইটিকে আমর! যুগপৎ বহুবার প্রত্যক্ষ করিয়াছি । স্থুতরাং ইহাদের মধ্যে 
নৈকট্যের অনুষঙ্গ স্থাপিত হইয়াছে । এইজন্য ইহাদের একটির কথা ভাবিলে 
অপরটির কথ মনে পড়িবার সম্ভাবনা; অর্থাৎ গোলদীঘির কথা ভাবিলে 
বিশ্ববিদ্যালয়-ভবন এবং বিশ্ববিদ্ালয়-ভবনের কথা চিস্ত/ করিলে গোলদীঘির 
কথা মনে পড়িতে পারে। সেইরূপ একই সময় যদি দুইটি ঘটন! ঘরটি়া 
থাকে, তাহা হইলে একটির কথ! স্মরণ করিলে অপর একটির কথা মনে পড়িতে 
পারে-_যেমন, ১৮৫৭ সালে কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল; 


৪৩ 


৬০৬ মনোবিদ্যা 


ইহা স্মরণ করিলে এ সালে সিপাহী বিদ্রোহ হইয়াছিল তাহা মনে পড়িয়া 
যাইতে পারে। আবার, ছুইটি ছাত্র ক্লাসে একই সঙ্গে বসে, একই সঙে' 
বেড়াইতে যায, একই সঙ্গে অধ্যাপকের নিকট আলোচনার জন্ত আসে_ 
তাহাদের দুইজনকে একই স্থানে এবং সময়ে অনেকবার দেখার জন্ক অধ্যাপক 
যদি কখনও তাহাদের একজনকে একাকী দেখেন, তাহা হইলে তাহার অপর. 
ছাত্রটির কথা মনে পড়িতে পারে । 
খে) পাদৃশ্-সম্ধন্ধীয় নীতি__ 

বদ্দি দুই বা ততোধিক বিষয়বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য থাকে; তাছা!, 
হইলে তাছাদের একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়া দেয়। 
যেমন, যদি দুই ভ্রাতার নধ্যে আকৃতিগত সাদৃশ্য যথে্ট পরিমাণে থাকে, 
তাহা হইলে তাহাদের একজনকে দেখিলে অপরকে মনে পড়িয়া যায়। 
সেইরূপ কবি কালিদাসের প্রতিভা কবি শেক্সপীয়রের প্রতিভাকে স্মরণ 
করাইয়! দেয়। কবিরা যে সকল উপম৷ ব্যবহার করেন, তাহাদের মূলে আছে 
সাদৃশ্ত ; যেমন, ব্যক্তি-বিশেষের সৌনর্য কবিকে চন্দ্রের সৌন্দর্য স্মরণ করাইয়া 
দিতে পারে। 

(গ) বৈপরীত্য-সম্বন্ধীয় নীতি__ 

যদ্ধি দুইটি বিষয়ের মধ্যে বৈপরীত্য থাকে, তাহ হইলে তাহাদের 
একটি অপরটিকে স্মরণ করাইয়া! দেয়। যেমন, সুন্দর কুৎমিতকে, 
দীর্ঘাঙ্গ খর্বাকীরকে, স্থুলদেহী ক্ষীণদেহীকে, সাধু অসাধুকে, আলো অন্ধকারকে 
স্মরণ করাইয়া দিতে পারে । 

অন্ুযঙ্গ-সন্ব্ধীয় এই তিন নীতি পরম্পর হইতে একেবারে পৃথক্‌ নহে। 
বৈপরীত্য-স্ম্ধীয় নীতি সম্পূর্ণ পৃথক্‌ বা স্বাধীন নীতি নহে। বৈপরীত্য 
পশ্চাতে এক হিসাবে সাদৃশ্ত থাকে, কারণ যে ছুই গুণ বা বৈশিষ্ট্যের মধ্যে 
বৈপরীত্যের সম্বদ্ধ থাকে, তাহারা একই শ্রেণীর অন্তর্গত দুইটি বিপরীত গুণ) 
যেমন, দীর্থাঙ্গ ও খর্বাকারের যে বৈপরীত্য তাহা দেখ্য (11618136)-সন্বস্ধীয় 
আবার সাধু ও অসাধুর যে বৈপরাত্য তাহা নৈতিকগুণ-সন্বন্ধীয়-_এইজন্য দীর্ঘাজ. 
ও অসাধু এই ছুই-এর মধ্যে বৈপরীত্যের কোন প্রশ্ন উঠিতে পারে না। স্থৃতরাং 
যেহেতু বৈপরীত্য সাদৃপ্তেরই অস্ততু্ত সেইজন্য বৈপরীত-সন্বদ্ধীয় নীতি পৃথক্‌- 
নীতি নহে। 


স্বৃতি ৬২৭ 


আবার কেহ কেহ নৈকট্য-সন্বন্ধীয় নীতিকে সাদৃশ্ঠ-সন্বন্ধীয় নীতিতে রূপাস্তরিত 
করেন। আবার অপর এক দল সাদৃষ্ঠ-সম্বন্ধীয় নীতিকে নৈকট্য-সম্বন্ধীয় নীতিতে 
রূপান্তরিত করেন। 

স্থতরাং এই তিন নীতির কোন্টি প্রধান সে আলোচনার মীমাংসা 
নিরর্থক । হ্যামিল্টন্‌ ( [8091107)) এই তিনটি নীতিকে আর একটি 
নীতির অন্তর্গত করেন-_তিনি তাহার নৃতন নীতির নাম দেন “সমগ্রীকরণ 
সম্বস্বীয় নীতি, ([.৪ 0£ [17002615001 )। এই নীতি হইল £ “যদি 
একটি সমগ্র শ্রেণীর একটি অংশকে মনে পড়ে, তাহা হইলে উহা! সমগ্র শ্রেণীকে 
মনে পড়াইয়া দিতে পারে ।”১৭ যেমন, কলিকাতার গোলদীঘি, বিশ্ব- 
বিদ্যালয়-ভবন উত্যাদি মিলিয়া একটি সমগ্র স্থান_-এঁ সমগ্র স্থানের অস্তভুক্তি 
একটি স্থানকে ( বথা, গোলদীঘি ) মনে পড়িলে উহ! সমগ্র স্থানকে মনে পড়াইয়া 
দেয় এবং সেই কারণে এ সমগ্র স্থানের আর একটি অংশ ( যথা, বিশ্ববিদ্যালয়- 
ভবন) মনে পড়িতে পারে। এইভাবে নৈকট্য-সন্ব্ধীয় নীতি হ্যামিল্টনের 
নীতিতে রূপান্তরিত করা দায়। কলিকাতার অক্টারলোনি মন্মেণ্ট দিল্লীর 
কুতব মিনারকে মনে পড়াইয়া দিতে পারে-__কারণ এই ছুইটিই দীর্ঘ শ্তস্ত- 
শ্রেণীভুক্ত ; সুতরাং উহাদের একটিকে মনে পড়িলে সমগ্র স্তস্ত-শ্রেণীটিই মনে 
পড়ে এবং ইহার ফলে অপরটি মনে পড়িরা ঘায়। এই ভাবে আবার সাদৃশ্ত- 
স্বন্ধীয় নীতিকে হামিল্টনের নীতিতে রূপান্তরিত করা বাঘ। 

অভিসারী ও অপসারী অভিভাবন : 

আমর! প্রথমেই বলিয়াছি যে, অনুষঙ্গবদ্ধ বিষয়গুলির একটি অপরটিকে 
মনে করাইয়৷ দেয়, কারণ অনুষঙ্গবদ্ধ বিষয়বস্তগুলির মধ্যে অভিভাবনশক্তি 
(৪0856501565 £01:০€ ) আছে । 

অভিভাবন ছুই প্রকারের হইতে পারে--অভিপারী শভিভাবন 
( ০01)56:550 508£65010)) এবং অপসারী অভিভাবন (41৮618617 
, 50156650107) )। অভিসারী অভিভাবনের ক্ষেত্রে বিবিধ ধারণা (16585 ) 
' একই বিষয়বস্তর উপর কেন্ত্রীভূত হয়। যেমন, “ক” খি”। গগ ঘি ডি এই 
পাঁচটি ধারণা "বৰ, নামক একই বস্তর সহিত সংঙ্সিষ্ট থাকিতে পারে; 


১৭ তুলনীয় 2:440850 661758 81৮6105 10 661105 00 75515 0176 আ1)01৬. 


৬২৮ মনোবিদ্া 


হুতরাং ক, খ, গ, ঘ, উ প্রতিটি হইতে আমরা “ব,-এর ধারণ! বা চিন্তায় 
উপনীত হইতে পারি। যেমন, হয়ত আমার কলম হারাইয়া গিয়াছে, উহা 
কোথায় রাখিয়া দিয়াছি তাহা মনে করিতে পারিতেছি না । আমি একবার , 
জামার পকেট, একবার টেবিলের ড্রয়ার, একবার যে বন্ধুকে ধার দিয়াছিলাম 
তাহার কথা ইত্যাদি চিন্তা করিতে করিতে কোথায় কলমটি রাখিয়া দিয়াছি 
তাহা হয়ত' মনে করিতে পারিলাম । এইভাবে বিবিধ ধারণা কলমটির চিন্তার 
- উপর কেন্দ্রীকরণকে অভিসারী অভিভাবন বলা! যায়। 

অপরপক্ষে, যর্দি একটি বিষয়বস্তুর চিস্ত। হইতে আমর। বিবিধ ধারণার 
চলিয়া যাই, তাহা হইলে উহাকে অপসারী অভিভাবন বলে। যেমন, “ব 
নামক বস্তর চিন্তা হইতে যদি আমরা, ক, খ, গ, ঘ, ও ইত্যাদি বিবিধ ধারণায় 
উপনীত হই, “তাহা হইলে উহা হইবে অপসারী অভিভাবন।. যেমন, 
ইংলগু-এর কথা চিন্তা করিতে করিতে শৈত্য, ইংরাজী ভাষা, বাকিংহাম 
রাজপ্রাসাদ, অক্সফোর্ড বিশ্ববিদ্যালয় ইত্যার্দি বিবিধ বিষয় মনে পড়িতে 
পারে। এইভাবে “এক' হইতে 'বহ”তে গমনকে অপসারী অভিভাবন 
বলা যায়। 


অনুষজের সহায়ক অন্যান্য উপাদান £ 

প্রাীনপন্থী মনোবিদ্গণ অনুযঙ্গবাদ (455001800715য )-এর প্রভাবে 
বিশ্বাস করিতেন যে, বিভিন্ন মানসিক অভিজ্ঞতাগুলি পরস্পর হইতে পৃথক্‌ 
এবং অন্ুষন্গের প্রভাবে উহারা পরস্পরের সহিত সংযুক্ত হয়। আধুনিক 
মনোবিদ্যা এই দৃষ্টিভঙ্গী পরিত্যাগ করিয়াছে। সাধারণত; আধুনিক 
মনোবিদগণ মানসিক অভিজ্ঞতাগুলিকে পরম্পর হইতে বিচ্ছিন্ন স্থিতিশীল 
অবস্থ। বলিয়া মনে করেন না-_বাহাপরিবেশের সহিত মনের প্রতিক্রিয়ার 
ফলে বিবিধ অভিজ্ঞতার উৎপত্তি। এইগুলির প্রত্যেকেরই একটি সামগ্রিক 
রূপ আছে যাহাকে কেবলমাত্র বিশ্লেষণের মাধ্যমে সম্পূর্ণরূপে বুঝা যায় না। 

প্রাচীন অনুষক্ববাদীরা মনে করিতেন যে, যে-কোন দুইটি বিষয়ের 
একই সঙ্গে কয়েকবার অভিজ্ঞতা! ঘটিলে উহাদের মধ্যে অনুযঙ্গের সম্বন্ধ 
স্থাপিত হয়। কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ ঠিক নহে। বে বিষয়গুলি অনুয্গবন্ধ 
হয়, তাহাদের নিজন্থ বৈশিষ্ট্য থাকার জগ্যই তাহার] সহজে 


স্থৃতি ৬২৯ 


অনুযবন্ধ হইতে পারেঃ সুতরাং দুই বা ততোধিক বিষয়ের অনুজ 
কেবলমাত্র অভিজ্ঞতার সংখ্যার উপরই নির্ভর করে না, উহ্ছাদের 
নিজস্ব গুণাগুণের উপর নির্ভর করে। রসায়নশান্ত্রে যেমন দেখা যার 
যে, যেকোন মৌলিক উপাদান যেকোন মৌলিক উপাদানের সহিত সংযুক্ত 
হইয়া কোন যৌগিক দ্রব্য গঠন করে না, সেইরূপ মনোজগতে যে-কোন 
বিষয়বস্তুর অভিজ্ঞতা যে-কোন অন্য বিষয়বস্ত্রর অভিজ্ঞতার সহিত সংযুক্ত হয় না। 
আভজ্ঞতার প্রতি বিষয়বস্তরই নিজন্ব একটি গঠন (98807158010) ) থাকে 
এবং ছুইটি বিষয়বস্তর গঠন-বৈচিত্র্য পরম্পরের অনুকূল হইলে উহার সহজেই 
অনুষঙ্গবন্ধ হইতে পারে। সুতরাং অন্ুথঙ্গ নিজেই হইল বিশেষ প্রকার 
সংগঠনের ফল ।১৮ 

বিষয়বস্তসমূহের যে সংগঠন থাকে তাহা সকল সময়েই বস্তুগত নহে, 
ত্রাহা অনেকাংশে অভিজ্ঞতাকারীর মনের দ্বার আরোপিত হয়। 
(পৃঃ ৬১৯-২০)। স্থতরাং বলা যাইতে পারে যে, অভিজ্ঞতাকারীর মানসিক 
অবস্থা ও দৃষ্টিভঙ্গী--যথা, আবেগ, প্রতিন্যাস ( ৪৮০10৫6 ) ইত্যাদি-_দ্বারাও 
অনুষঙ্গ প্রভাবিত হয়। তাহা ছাড়া, পাঠ-শিক্ষণের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, 
যেখানে বিষয়বন্তগুলির মধ্যে স্থুসংবদ্ধ অর্থ ( হঃ6৪101008 ) থাকে, সেগুলির 
মধো সহজেই অনুবঙ্গ স্থাপিত হয়। 

কেবল যে অভিজ্ঞতাকালীন অনুযঙ্গের উপরই বিবিধ মনসিক অবস্থা ও 
প্রতিন্তাস (10061291001.0160155 8190 806100065 ) প্রভাব বিস্তার 

১৮ গেস্টান্ট বাদীর! এই অবস্থার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি আকর্ধপ করেন। প্রচলিত জন্য বাদের 
সমালোচন| করিয়! কোয়েলার ( 70)]67) বলেন £ "4৯ 804 8 0806) ০ ০০০8 
0০860067200, দা0806557 005 080006 ০1 4১ 829. 9 1085 ৮৪৯ 006 ০000 
18 0:008094 0607667) 00600 1 1 0০ 1900 1500৯ & 81516 18 0: 101 
10 9058108 00 006021505 ড101010 101806 56. ০01228750. 17) 005 1650200 
জা 006 0000506 0£ 88809018.000,১০০, 06 88500000102 06 ৫1500665 0108 
04 0:05683. ৪10০86006 10016615606 69 6808 06)067 0000611165 0106 ০198$1091 
6000০670৮01 885001901020* 407, 20006 61) 1061)02015106 006 ৪000] 
9:006101658 01 4৯ 8130 8 1 0061 16180107098 00 6801 0010617 10:8080656 
0086 51 4১ 8100 ০7 9 085 ৪6910150080 050051 50179, 1 2018 
8200০086৫ 015 0096 0065 ০000: 986006] এ 00000062 06 020565,) 09 
০0100108107) 18 0080 88800181001) 26991505 00007) 0189111290100 0608 056 


৪5800596100) 18 0050 পাও ৪6617666০00 01 ৪0 02881512520 0100888”)  (9684914 
7৮/০7০/০৪%, 0. 280-81, 299 ), 


ছি? মনোবিদ্যা 


করে, তাহা নহে; পুনরুজ্জীবন বা মনে করার সময়ও মানসিক অবন্থ। 
এবং প্রতিষ্ঠাস প্রভাব বিস্তার করে। অর্থাৎ অভিভাবনজনিত শক্তি 
(588865085৩ 09:০৪) কোন যান্ত্রিক পদ্ধতিতে ক্রিয়া করে না। সুতরাং 
অতীতকে কিভাবে, কত দূর এবং কখন আমরা মনে করিতে পারিব, তাহ 
মনে করিবার চেষ্টাকালীন মানসিক অবস্থা ও প্রতিন্তাস দ্বারা প্রভাবিত 
হয়।৯৯ বাটলেট, হার্টমান্, ক্লার্ক ইত্যাদি যে সকল পরীক্ষণ করিয়াছিলেন, 
"তাহাতে এই সিদ্ধান্তই সমর্থিত হয় ।২০ 

আধুনিক মনোবিদগণ অন্ুযঙ্গবাদের যে সমালোচনা করিয়াছেন তাহান 
অর্থ ইহা নহে যে, মানসিক অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে কখনই কোন অন্ষঙ্গ ভঈতে 
পারে না। মানসিক অনুষঙ্গ যে ঘটিতে পারে বা ঘটে তাহা অস্বীকার করা 
যায় না; তবে ইহা বস্ত-বিশেষের বৈশিষ্ট্য ও সংগঠন এবং অভিজ্ঞতাকারীর 
মানসিক প্রতিন্তাস, আবেগাম্থভৃতি, সহজবৃত্তি, শিক্ষণ ইত্যাদির উপরও অনেকাংশে 
নির্ভর করে। স্তৃতরাং বল! যাইতে পারে যে, আধুনিক মনোবিদ্যা অনুষঙ্গকে 
স্মৃতির মূল কারণ না বলিয়া! উহার আবার যে সকল সম্ভাব্য কারণ থাঁকিতে পারে, 
তাহার প্রতি ইঙ্গিত করিয়াছে ।২১ 


১৯ তুলনীয়: "গু? আত ৪6 6০ 16৪6 006 01001600506 ৪5৪0০186700. ৪৪ 
10206102891, 5 08৬৪০ 60 886 ৪001000658৮ 01161062010), 80961050156 900 
11780100016 66150520165 2100 10766165565 ৪৩ 001 8০6(৬৩৮ 02898177811)8 £80015. 
€98101660,2617567506157205 0. 307 ). 

২* হছার্টমান্‌, এড ওয়ার্ডস্‌ ইত্যাদি একটি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে লক্ষ্য করেন যে, পরীক্ষণ-পাত্রের 
রাজনৈতিক দৃষ্টিভঙ্গী শ্মৃতির বিষয়বস্তুকে প্রভাবিত করিয়াছে । সেইরূপ ক্লার্ক. আর একটি পরীক্ষণ 
করেন £ তিনি একদল ছাত্রছাত্রীকে একটি কাহিনী বলেন বাহার বিষয়ব্য ছিল নারী ও পুরুষের 
মধো সামাজিক প্রতিষ্ঠালাভের জন্য পারস্পরিক প্রতিষোগিত1 £ পরে যখন এ কাহিনীটি স্মরণ 
করিতে বল! হয়, তখন অধিকাংশ ছাত্রই পুরুষের প্রাধান্ত এবং ছাত্রীর নারীর প্রাধান্তে্র উপর 
গুরুত্ব আরোপ করিয়! কাহিনীটি পুনর্বার বলিল। 


২১ বার্টলেট € 89:06 )-এর ভাষায় £ 40 ৬৪15008 587558 8550018110131810 
1৪ 11615 00 16100811), (10010180 18. 07101001 18 1016180 00 006 061008109 ০01 
0000611/ 085০0010981681] ৪০80০. [6 16118 ৩ 80900660174 ৪0০06 006 
010818066118008 01 83850018060 0608118৭ ৬910617800৩ 815 88500180605 001 
1৮ 620181708 15000108 108065৬6701 00 9০৫$515 0£ ০0900801005 05 57101013 
1065 826 02003810080 00860061 ( ০, ০58 79,308 ). 


অনুহঙ্গবাদ সম্বন্ধে সাম্প্রতিক কালের অভিমত আলোচনার জন্য 15110:005, 21898018090 
17/70025661502) £০ 24002675 29807091071, 005. 19 জুষ্টবা। 


স্মৃতি ৬৩১ 


এই প্রসঙ্গে প্রশ্ন উঠিতে পারে ২ যদ্ধি ব্যক্তিগত আবেগ, প্রতিন্তাস 
ইত্যাদি অন্ষঙ্গের কাঁরণরূপে কার্ধ করে, তাহা হইলে স্থৃতিকে অতীত 
অভিজ্ঞতার যথাযথ প্রতিলিপি (63৪০৮ ০০০9) বলা কি ঠিক হইবে? 
উপরের আলোচনার আলোকে আমরা বলিতে পারি যে, স্বৃতিপ্রতিরূপ 
হিসাবে আমরা যাহা পুনরুজ্জীবিত করি, তাহা অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ 
প্রতিলিপি নহে--তবে উহার সহিত অতীত অভিজ্ঞতার যথেষ্ট সাদৃশ্য 
থাকে। স্থৃতি-প্রতিবূ্পভাবে আমাদের মনে যাহা জাগ্রত হয়, 
তাহার মূলে আছে অতীত অভিজ্ঞতা ; কিন্তু সংরক্ষণকালে এবং 
পুনরুজ্জীবনকালে উহ্। ব্যক্তি-বিশেষের প্রতিগ্যাস, আবেগ, 
প্রয়োজন, প্রেরণা, ইত্যাদির দ্বারা প্রভাবিত হয় এবং এইজস্থা 
পুরাতনের ভিত্তিতে নৃতনভাবে ংগঠিত হুইয়। স্ৃতিপ্রতিবূপগুলি 
জাগরিত হয়। 


৮। স্মৃতি সন্ধন্ধে কয়েকটি পরীক্ষণ (50196 6596717067009 0 
167১0 25 ) : 

কে) এবিংহাউস্-কৃত পরীক্ষণের ফলাফল ঃ 

এবিংহাউস্‌ স্থতি সন্বদ্ধে কয়েকটি পরীক্ষা করেন। তিনি পরাক্ষার 
বিষয়বস্তরূপে কতকগ্চলি অর্থহীন শব্বসমষ্ি গ্রহণ করেন (যথা, 130, ৮০1, 
102) 10হ)। যেহেতু অর্থপূর্ণ পদ গ্রহণ করিলে পদের অর্থের সাহায্যে 
পদটিকে স্মরণ করা! সম্ভব হইতে পারে, সেইজন্য তিনি অর্থহীন পদ গ্রহণ 
করেন। 

এই পরীক্ষণের ক্ষেত্রে তিনি নিজ্জেই পরীক্ষক ও পরীক্ষণ-পাত্র উভয় 
ভূমিকাই গ্রহণ করেন। তীহার পরীক্ষণের ফলাফল নিয়রূপ : 

(১) তিনি দেখেন যে, শব-সমষিতে শব-সংখ্য। যত কম থাকে, তাহাকে 
আবৃত্তি করার সংখ্যাও তত কম প্রয়োজন হয়; আবার উহাকে আয়ত্ত 
করিতে সময়ও কম লাগে । আবার শব্ব-সংখ্য! বাঁড়িলে উহাদের আযঘ্ত্ত 
করিতে আবৃত্তি-সংখ্যাও বেশী লাগে, আবার সমদ্ও বেশী লাগে। 
বিশতদ্ধরূপে সমগ্র শব-সমষ্টিকে পুনরাবৃত্তি করাকেই তিনি আয়ত্ীকরণের 
আদর্শরূপে গ্রহণ করেন। 


নি মনোবিদ্যা 


এবিংহাউসের পরীক্ষপের মাধ্যমে প্রাপ্ত ফলের বৈশিষ্ট্য হইল যে যে 
অন্থপাতে অল্পসংখ্যক শব্সম্বলিত সমঠিকে আবৃত্তি করিতে হয় এবং তাহার 
জন্য যে সময় লাগে, তাহার তুলনায় অনেক বেশীবার আবৃত্তি এবং অধিক 
সময়ের প্রয়োজন হয় অধিক সংখ্যক শব্বসম্থলিত সমা্টকে আয়ত্বীকরণের 
জন্য । যেমন, ৭ শব্ধ সংখ্যক সমষ্টিকে আয়ত্ত করিবার জন্য এবিংহাউসের পক্ষে 
আবুর্তি করার প্রয়োজন হয় ১ বার এবং সময় লাগে ৩ সেকেগ্ড ( অর্থাৎ প্রতি 
-শবের জন্য *'১ সেকেও)7 কিন্তু ৩৬ শব্ধ সংখ্যক সমিকে আয়ত্ত করিবার 
জন্য তাহাকে আবৃত্তি করিতে হয় ৫৫ বার এবং সময় লাগে ৭৯২ সেকে্ড ( অর্থাৎ 
প্রতি শব্দে গড়ে ২২ সেকেগ্ড )। অর্থাৎ শব্দসমষ্টি দীর্ঘতর হইলে বিভিন্ন শব্দের 
মধ্যে “বাধ'-এর হ্যষ্টি হয় (ইহাকে বলা হয় 170667-55119]10 80001016100 ) 
এবং উহার ফলে অধিক সময়ের প্রয়োজন হয়। 

আবৃত্তির সংখ্যা ও সময়-সংক্ষেপ ( 01096-52510)£ )-এর বিষয়ও এবিংহাউস্‌ 
অন্চুসদ্ধান করেন। তিনি পরীক্ষণের সাহায্যে দেখেন যে, কোন বিষদ্নকে 
প্রথমবার আয়ত্ব করার জন্য যতবার আবৃত্তি এবং ঘষে সময়ের প্রয়োজন 
হইয়াছিল, তাহা যদি ভুলিয়। যাওয়া যায় তাহ। হইলেও তাহাকে আয়ত্ত 
করিতে পরে অল্পবার আবৃত্তি করিতে হয় এবং সময়ও অল্প লাগে | যেমন, তিনি 
দেখেন যে, ১২ শব্দসম্বলিত সমগ্টিকে প্রথমবার আয়ত করিতে ১৬৫ বার 
আবৃত্তি করিতে হয়; কিন্তু ২৪ ঘণ্টা পরে উহাকে পুনরায় নিতুলভাবে আয়ত্ত 
করিতে মাত্র ১১ বার আবৃত্তি করিতে হয়, অর্থাৎ ৫৫ বার কম আবৃত্তি 
করিতে হয়। পুনর্বার শিক্ষণের সমম্ম এইভাবে কিছু সময় সংক্ষিপ্ত হইল 
এবং আবৃত্তির সংখ্যাও কম লাগিল। ইহাকে বলা হয় সঞ্চয়-পদ্ধতি 
(৪৪256 22960900 )। 

(২) এবিংহাউসের গবেষণার আর একটি বিষয়বস্ত হইল কি ভাবে আমর! 
তুলিয়৷ যাই এবং কি ভাবে নূতন করিয়া শিখিতে হয়। তিনি শিক্ষণ 
এবং পুনঃশিক্ষণের মধ্যে বিবিধ সাময়িক ব্যবধান রাখিতেন--২০ মিনিট, 
১ ঘণ্টা, ৯ ঘণ্টা, ২৪ ঘণ্টা এবং ৩১ দ্বিন। তীহার অনুসন্ধানের ফলে তিনি 
লক্ষ্য করেন যে, প্রথম প্রথম বিশ্মরণ যত ভ্রুত হয় তাহার পর ক্রমশ: 
বিস্বরণের হার কমিয়া যাইতে থাকে। প্রথম -আয়ত্বীকরণ বা শিক্ষণের 
১ ঘণ্টা পরে আয়ত্বীকৃত শব-সম্তির অর্ধেকের উপর নূতন করিয়া লিখি! 


খ্মৃতি ৬৩৩ 


তবে তিনি বিশুদ্ধভাবে এ শব্দ সমস্িকে পুনরাবৃত্তি করিতে পারিলেন। ৯ ঘণ্টা 
পরে তিনি অধীত বিষয়ের উ অংশ পুনর্বার শিখিয়! শ্তদ্ধভাবে বলিতে পারেন, 
৬ দিন বাদে অধীত বিষয়ের অংশ এবং ১ মাস বাদে প্রায় $ অংশ আবার 
মুখস্থ করিয়া তবে শুদ্ধভাবে বলিতে পারেন । 

এই বিষয়ে এবিংহাউস্‌ যে পরীক্ষণ পরিচালিত করিয়াছিলেন তাহান্ 
ফলাফল নিম্নরূপ২২ £ 


প্রথম শিক্ষণ ও পুনঃশিক্ষণের সংরক্ষণের ভুলিয়া যাঁওয়ার 

মধ্যে সময়ের ব্যবধান শতকর। হার শতকরা 

২* মিনিট 2 রর ৫৮ ও ৪২ 
১ ঘণ্টা! ৫ টি ৪৪ রি ৫৬ 

৯ ঘণ্ট। রর ৩৬ ৫ ৬৪ 

২৪ ঘণ্ট :-* -** ৩৪ -** ৬৬ 
২ দিন "-, “-, ২৮ "২" ৭২ 

৬ দিন রঃ রি ২৫ ক ৭ 

৩১ দিন ক ৫ ৯১ ক ৭৯ 


এই তালিকা! হইতে দেখা বাইতেছে যে, কুড়ি মিনিট হইতে ২ দিনের 
ব্যবধানের ক্ষেত্রে বিম্মরণের হার যে পরিমাণ দ্রুত ঘটিতেছিল, তাহার পর 
উহা! আর তত দ্রুত ঘটিতেছিল না । 

খে) প্রতিগ্যাস, আবেগ ইত্যাদির প্রভাব সম্বন্ধে পরীক্ষণ : 

এবিংহাঁউস্‌ যে সকল পরীক্ষণ করিয়াছিলেন তাহাতে অথহীন শব্দ 
(10010521052 551191016) ব্যবহার করা! হইত বলিয়া অনেকে আপত্তি, 
করেন। ইহাদের অভিযোগ হইল যে, দৈনন্দিন জীবনের সহিত সম্পর্কবিহীন 
কতকগুলি অর্থ হীন শব্ধকে যান্ত্রিক পদ্ধতিতে আবৃত্তি (:০96০-00210)015 ) হইতে 
্বৃতির পূর্ণ বৈশিষ্ট্য বুঝ। যায় না। স্থতি কোন নিষ্রিয় পদ্ধতি নহে__কতকগুলি 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপাদানের অনুষঙ্গ হইতে স্থতির স্বরূপ বুঝা যায় না। (পৃঃ ৬১৮-১৯)। 


২২ এই পরিস্থিতিকে গ্রাফের মাধ্যমে প্রকাশ করিলে যে রেখা অদ্থিত হয়, তাহাকে ০5:৬৪ 
০6160606100 বলে এবং ইহার মধ্যে 19851601010 সন্থন্ধ পাওয়। যার । 


৬৩৪ মনোবিছ্ধা! 


আধুনিক গবেষণার ফলে দেখ! যায় যে, কেবল পুরাতন অন্যের 
সাহায্যেই পুরাতন স্থৃতির পুনরুজ্জীবন বুঝান যায় না-_কারণ অভিভাবন, 
প্রতিন্তাস, ব্যক্তিগত স্থবিধা-অস্থবিধা, আবেগ ইত্যাদি দ্বারা উহা! প্রভাবিত হয় 
(পৃঃ ৬৩১)। এই কারণে 'মনে করা? বা স্মৃতির 'পুনরুজ্জীবন”-এর 
অনিশ্চয়ত৷ দেখা দেয়। 


কতকগুলি রেখা্কন (117)687 07818 )-এর সাহায্যে ভুল্ফ 
€ ৬/০1) দেখান ঘে, আমর! অতীতে যাহা! দেখিয়াছি তাহা যখন স্মরণ 
করিতে চেষ্টা করি, তখন স্মৃতিপ্রতিবূপের স্বতঃই কিছু কিছু পরিবর্তন 
সাধিত হ্য়। এই পরিবর্তন প্রধানতঃ তিন প্রকারের হয়; বর্জন ও 
সমীকরণ (£515০01015 & 15৮6118155 ), প্রপানীকরণ (51591610106 ) 
এবং শ্রেমীকরণ (883801180107.)। আমরা যে বস্তুকে স্মরণ করিতে চেষ্টা 
করি তাহার কতকগুলি অংশকে বাদ দিয়া আমরা তাহার ভিতর প্রতিসাম্যত৷ 
( 950020605 ) আনিবার চেষ্টা করি, অর্থাৎ উহাকে স্থসম আকার দিই। 
আবার যে অংশ 'বিশেষভাবে দৃষ্টি আকর্ষণ করে, তাহার উপর আমরা প্রাধান্ত 
অর্পণ করি। সেইক্প দৃষ্টবস্তর সহিত সচরাচর দৃষ্ট অর্থাৎ পরিচিত 
কোন বস্তর সহিত যদি সাদৃশ্য থাকে, তাহা হইলে উহাকে স্মবণ করিবার 
কালে আমর! উহাকে পরিচিত বস্তুর সহিত সদৃশ বলিয়া বর্ণনা করি। 

নিম্ান্কিত ছবিতে “উ” হইল উদ্দীপক। কয়েকজন ব্যক্তিকে ইহ! দেখাইয়৷ 
স্বতি হইতে উহাকে আাকিতে বলা হইল। পুনরায় অস্কিত ছবিগুলি 
(১ ২, ৩, ৪ চিহ্নিত ) দেখিলেই বুঝ যাইবে যে, কোন ক্ষেত্রে কিছু বজিত, 
কোন ক্ষেত্রে কিছু সমীকৃত, আবার কোন ক্ষেত্রে কিছু প্রধানীরুত 
হইয়াছে। 


বায) 


শ্বতিপ্রতিরূপের পরিবর্তন 
[ পরীক্ষণটি 315ঃ00 কতৃক পরিকলিত ও পরিচালিত । ৭? ০772. 78০ ৬০]. 12 দ্রষ্টব্য । ] 


ভুল্ফের পরে যে সকল গবেষক পরীক্ষা চালান তাহারা মনে করেন 


স্থৃতি ৬৩৫ 


যে, কেবল সময়ের গতিতেই যে ধীরে ধীরে বিকৃতি বা পরিবর্তন ঘটে, তাহা 
না হইতে পারে; হয়ত” ছবিগুলিকে প্রথম দর্শনের সময়ই মনে মনে 
কোন-না-কোন পরিবর্তন সাধিত হইয়াছিল। ইহা ব্যতীত আর এক 
প্রকার পরীক্ষণের ফলেও দেখা যায় প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তু কত দ্রুত পরিবর্তিত 
হয়। একটি ছবি একজন পরীক্ষণ-পাত্র দেখিয়া উহা! ন্মৃতি হইতে আঁকিল, 
দ্বিতীয় পরীক্ষণ-পান্র প্রথম ব্যক্তির অঙ্কিত ছবি একবার দেখিয়া লইয়া স্মৃতি 
হইতে আঁকিল, তৃতীয় ব্যক্তি দ্বিতীয় ব্যক্তির ছবি দেখিয়া স্মৃতি হইতে 
আঁকিল-_এইভাবে দশম ব্যক্তি যে ছবি আঁকিল তাহার সহিত মূল ছবির 
প্রচুর প্রভেদ হইয়া গেল।২৩ 

এইজন্য আধুনিক অনেক লেখক স্মৃতির সংজ্ঞা দ্রিবার সময় বলেন ষে, 
উহা পুরাতন অভিজ্ঞতার যথাযথ প্রতিলিপি নহে, তবে উহা পুরাতন 
অভিজ্ঞতাকে কেন্দ্র করিয়া নৃতন সংগঠন ।২৪ (পৃঃ ৬১৯)। 


(গে) ম্মতি-প্রসর (22670015-51997) ) জন্বন্ধে পরীক্ষণ : 


পরীক্ষণ-পাত্র উদ্দীপক একবার প্রত্যক্ষ করিবার অব্যবহিত পরেই উহা 
কতদূর স্মরণ করিতে পারে, সে সন্ধে বিবিধ পরীক্ষণ করা হইয়া থাকে। 
ক্ষণদৃক্যস্ত্রে অর্থহীন শব্দসমষ্টি অথবা কতকগুলি সংখ্যা উদ্দীপক হিসাবে প্রদান 
করা হর; এ উদ্দীপক সরাইয়া লইয়া দেখা হর পরীক্ষণ-পান্র উদ্দীপককে 
কতদূর স্মরণ করিতে পারিতেছে (পৃঃ ৪৭০) ন্যক্তি-বিশেষের স্মৃতি- 
প্রসর নির্ধারণ করিবর জন্ত অবলম্থিত ব্যবস্থা এইরূপ £ যদ্দি গুথম শব্দ- 
সমষ্টি বা সংখ্যাসমষ্টি সে নিভুলিভাবে বলিতে পারে, তাহা হইলে উত্তরোত্তর 
সংখ্য। ব! শব্দ বাঁড়ান হয় এবং যে সংখ্য! পর্যস্ত সে নিভুলিভাবে স্মরণ করিতে 


২৩ জ্আমরা দৈনন্দিন জীবনে দেখিতে পাই যে, একই ঘটনার বিভিন্ন প্রত্যক্ষদর্শীর বিবরণের 
মধো কত প্রভেদ রহিয়াছে । আকন্মিক দুর্ঘটন|, দাজ-হালামা, যুদ্ধ-বিগ্রহ ইত্যাদি উত্তেজনাকর 
পরিস্থিতির সময় লোকের মুখে মুখে বথন তথাকধিত "সত্য কাহিনী” প্রচারিত হইতে থাকে, তখন 
বর্জন, সমীকরণ, প্রধানীকরণ ইত্যাদি প্রক্রিয্নার বথেষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়। 


৪ তুলনীয় : “1২61061005610108 15 1506 006 16752501085 500 01 120000618016 
550, 11161655 9150 17862967925 08065, 16 18 ৪1 10086108016 1৩000800080 
(1010 0: 00050:0106201)5 50115 0986 0£ 006 16190102001 00 ৪07৮00৩ 00578145 
৪ ৮016 ৪০০৮০ 10885 06 01808171560 0856 26806010175 02 63061167006, 
€ 9870566০7০8, 00. 213). 


৬৩৬ মনোবিষ্ধা। 


পারে, তাহাই হইল তাহার স্থতি-প্রসর। অপরপক্ষে, প্রথম উদ্দীপকের 
ক্ষেত্রে যর্দি ব্যক্তি-বিশেষ নিতূরলিভাবে স্মরণ করিতে পারে না, তখন 
উদ্দীপক হিসাবে প্রদত্ত শব্দ বা সংখ্যাসমষ্টি ধীরে ধীরে কমাইয়া দেখা হয়, 
কোন্‌ পরায় পর্যস্ত সে নিভুলিভাবে ম্মরণ করিতেছে । 

পরীক্ষণের ফলে দেখা গিয়াছে যে, সংখ্যা বা শব্দসমন্রির ক্ষেত্রে শৈশবে 
স্থতিষ্প্রনর সাধারণত; চারিটি শব বা সংখ্যা পর্যস্ত হয়; কিন্তু ক্রমশঃ 
রয়সের সহিত উহা বুদ্ধি পাইয়া সাধারণতঃ আট পর্যস্ত উঠিতে পারে। 
অবশ্থ ইহার ব্যতিক্রম দেখা যায়। 

আবার যদি পরীক্ষণ-পাত্রের মনকে অতিরিক্ত ভারাক্রান্ত (০৮৪ 
10860 ) করা হয়, তাহা হইন্লে তাহার স্থৃতি-প্রসর সম্কুচিত হইতে পারে। 
যেমন, যাহার ন্মতি-প্রসর ৮, তাহাকে হঠাৎ ১৪ সংখ্যার সমষ্টি প্রদান 
করিলে সে মাত্র « বাটি সংখ্যা নিভূলভাবে স্মরণ করিতে পারে ; অর্থাৎ 
তাহার স্বৃতি-প্রসর ৮ হইতে “সম্কুচিত' হইয়৷ গেল। 

[ প্রতীপবাধ সম্বন্ধে পরীক্ষণের আলোচনার জন্য ১*(৩) অনুচ্ছেদ দ্রষ্টব্য | ] 


৯ | স্মুতি-প্রাখর্ষের লক্ষণ ( 11091159 01 ভে০০এ [$677001:5 ) £ 

স্বৃতি-প্রাখর্ধ বলিতে স্থৃতির তীক্ষত বুঝায় । আমর! «ম অনুচ্ছেদে দেখিয়াছি 
যে, স্বতির জন্য প্রথম প্রয়োজন কোন কিছু সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করা৷ 
সঞ্চয় করিয়া উহাকে সংরক্ষণ করা এবং সংরক্ষিত বিষয়বস্তকে পুনরুজ্জীবিত 
করা। ইহার আলোকে আমর! স্থৃতি-প্রাখ্ধের লক্ষণগুলি নিরূপণ করিতে 
পারি। 

(ক) স্বল্পায়াসে বিষয়বস্ত আয়ত্তীকরণ-_ ূ 

যাহার সম্মতি প্রথর সে স্বল্লায়াসে বিষয়ববস্তব আয়ত্ত করিতে পারে। 
যদি এক ব্যক্তি কোন বিষয়বস্তু ছুইবার চেষ্টা করিয়াই শিখিতে পারে 
এবং আর এক ব্যক্তি যদি দশবার চেষ্ট। করিয়৷ উহ! আয়ত করিতে পারে, তাহ! 
হইলে প্রথমোক্ত ব্যক্তির স্থৃতি-প্রাখ্ষের এই প্রথম লক্ষণটি আছে বলা যায় । 


(খ) বিষয়বস্তর দীর্ঘস্থাকিত্ব_ 


কেবলমাত্র শীঘ্র বিষয়বস্্ব আয়ত্ত করাই যথেষ্ট নহে, উহাকে দীখদিন 
মনে রাখা প্রয়োজন। স্ৃৃতরাং যে ব্যক্তি অধীত বিষয়বস্তু বহুদিন মনে 
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রাখিতে পারে তাহার স্থৃতি প্রখর; কিন্তু যে ব্যক্তি সগ্-শিক্ষিত বিষয় ভুলিয়া 
যায়, তাহার স্মৃতি দুর্বল । 


(গ) দ্রুত শুদ্ধভাবে এবং প্রয়োজন অনুসারে পুনর্জনন__ 

আবার অভিজ্ঞতীল্ধ বিষয় সংরক্ষণ করিয়। রাখাই যথেষ্ট নহে-_ 
উহাকে প্রয়োজন অন্থুপারে ক্রুত ও শুদ্ধভাবে পুনরুজ্জীবিত করা স্মৃতির 
আর একটি লক্ষণ। যেমন, পরীক্ষার সময় প্রশ্নপত্রের উত্তর দীনকালে এক 
ছাত্রের বিষয়বস্ত মনে পড়িল না, কিন্তু উত্তরপত্র দিয়! দিবার পর সব 
মনে পড়িয়া গেল। যেহেতু কাজের সময় তাহার মনে পড়িল না, সেই হেতু 
তাহার স্থৃতিকে দুর্বল বলিতে হইবে। 


১০। বিস্মতি (0:8606)798 ) £ 


স্বতির আলোচনা প্রসঙ্গে স্বতঃই প্রশ্ন উঠে: আমরা কেন ভুলিয়! যাই? 
তুলিয়া যাওয়৷ বা বিশ্থৃতির অব্যবহিত পূর্ববর্তী কারণম্বরূপ বলা যায় যে, 
স্থৃতি-প্রতিরূপগুলি সংরক্ষিত হয় নাই এবং সংরক্ষিত হইলেও যে যে কারণে 
উহার! সংগঠিত ও অনুষঙ্গবন্ধ হইয়া পুনরুজ্জীবিত হয়, সেই সেই কারণগুলির 
অভাব ঘটিয়াছে। এরূপ ব্যাখ্যার দ্বারা আমরা সন্তুষ্ট হইতে পারি না) 
কারণ এখানে আবার আমাদের মনে প্রশ্ন জাগিবে £ কেন ন্বৃতি-প্রতিরূপ 
সংরক্ষণে ও সংগঠনে ব্যাঘাত ঘটে? 

আমরা ৬ অনুচ্ছেদে (পৃঃ ৬২২) লক্ষ্য করিয়াছি যে, বিশেষ বিশেষ 
প্রকারের উদ্দীপক আমাদের মনের উপর রেখাপাত করে এবং এ্রগ্তলি অধিক 
দিন স্থায়ী হয়। স্থতরাং যে যে কারণে উদ্দীপকগুলি আমাদের মনের 
উপর প্রভাব বিষ্তার করে, সেইগুলির অভাব ঘটিলে বিশ্বতি দ্রেখা দিবে । 
সুতরাং সাধারণভাবে বলিতে পারা যায় যে, যে উদ্দীপকের পুনরাবৃত্তি ঘটে 
নাই, যে উদ্দীপক তীব্রতা ও ওঁজ্জল্য বিশিষ্ট নহে, যে উদ্দীপক আমাদের 
আবেগ, প্রতিন্তাস ও ত্বাভাবিক অন্ুরাগের প্রতিকূল (বা উহাদের প্রতি 
উদ্দাসীন ), যে উদ্দীপকের মধ্যে কোন নৃতন্ত্, বৈচিত্র্য ইত্যাদি নাই, যে 
উদ্দীপক আম্রা মানসিক ও দৈহিক হুস্থতাকালে পর্ধবেক্ষণ করি নাই--মোট 
কথা, যাহা আমাদের মনোযোগ বিশেষভাবে আকর্ষণ করিতে পাঁরে নাই, তাহার 
স্বৃতি মনোমধ্যে সংরক্ষিত থাকে না এবং তাহা৷ আমরা সহজেই ভুলিয়া ঘাই। 


৬৩৮ মনোবিষ্যা 


উদ্দীপকের এই সকল বিশেষ বিশেষ সম্ভাব্য 'ক্রটি' ব্যতীত কতকগুলি 
সাধারণ কারণেও স্মৃতিত্রংশতা ঘটিতে পারে। এই সকল কারণের ভিত্তিতে 
এক এক দল লেখক এক একটি মতবাদ রচনা করিয়াছেন। এই সকল. 
মতবাদ সম্পূর্ণপে পরম্পর-বিরোধী নহে এবং ইহাদের সকলের মধ্যেই 
আংশিক সত্য আছে । 

(১) অব্যবহারজনিত ক্ষীণতা-_ 
.. যদি কোন স্বতিন্পকে বার বার কাজে লাগান না হয়, যদি তাহাকে 
মধ্যে মধ্যে জাগরিত করা না ধায়, তাহা হইলে এ স্বৃতিপ্রতিনূপ ক্রমশঃ 
ক্ষীণ হইয়া তিরোহিত হইগ্া যায়, অর্থাৎ কালের গতিতে উহ! ক্রমশঃ লুপ্ত হয়। 
আমাদেব দৈনন্দিন অভিজ্ঞতাতেও দেখিতে পাই যে, আমরা অতীতে 
যে সকল ঘটন৷ প্রত্যক্ষ করিয়াছি, তাহার খুঁ্টিনাটিগুলি ক্রমশঃ তুলিয়া যাই 
এবং এসব সম্বন্ধে একটি স্থল ধারণ! (9081) ০৫11 ) মনের মধ্যে থাকে । 

এই মতবাদ সকল ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নহে। মাঝে মাঝে একূপ দেখা যার 
যেঃ। সুদূর অতীতের যে কাহিনী জুলিয়া গিয়াছি, তাহা হঠাৎ 
স্থৃতিপথে পূর্ণরূপে জাগরিত হর; এমন কি বার্ধক্যজনিত ভ্রমরতি (বা 
ভীমরতি ) হাহাদের ঘটিয়াছে, তাহারা অতীত যৌবনের কোন কোন 
কাহিনী সম্পূর্ণরূপে ম্মরণ করিতে পারে। স্থৃতরাং “অব্যবহারএর ফলে 
স্বতিলোপ ঘটে, ইহা সকল ক্ষেত্রে সমর্থনযোগ্য নহে । 

(২) মানসিক দৃষ্টিভঙ্গী জন স্মৃতির পরিবর্তন বা বিকৃতি__ 

আমরা স্মৃতিভাবে যাহাকে পুনরুজ্জীবিত করি তাহাতে অতীত অভিজ্ঞতা 
যথাযথ জাগরিত হয় না। নানা কারণে (বথা, প্রতিম্তাস ইত্যাদির দ্বার! ) 
উহা পরিবর্তিত হয়-উহার কতকাংশ বজিত হয়, কতকাংশের উপর 
অতিরিক্ত গুরুত্ব আরোপিত হয় ইত্যাদি ( এইগুলি আমর ৬৩১ এবং ৬৩৩-৩৫ 
পৃষ্ঠায় সবিস্তারে আলোচনা করিয়াছি )। ইহার ফলে অতীত অভিজ্ঞতার 
কোনি কোন অংশ আমরা তুলিয়া! যাই। 

এই মতবাদ ষে বহুলাংশে সত্য তাহা বিবিধ পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রমাণিত 
হইয়াছে । তবে ইহ! ছারা পূর্ণ বিশ্থৃতি কেন ঘটে, তাহা বুঝান যায় না। 
ইহা! দ্বারা বিস্থৃতি অপেক্ষা স্থতির আংশিক পরিবর্তনের কারণই অধিক 
নির্দেশ করা হয়। 
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(৩) “বাধ” (17001510890 )-জনিত বিস্ৃতি-- 
কোন কিছু শিখিবার পরেই (অর্থাৎ কোনরূপ বিশ্রাম না 
করিয়া) যদি নৃতন কোন কিছু শিখা বায়, তাহা হইলে প্রথমে যাহা শিক্ষ! 
করা হইয়াছিল, তাহা মনে রাখায় বাধ (10101516100) )-এর স্থ্টি হয়। 
ইহাকে বল! হয় প্রতীপ বাধ (16000506055 12210891007 )। ইহার 
ফলে ন্রতিবিলোপ ঘটে। একটি পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রতীপ বাধকে 
বুঝা যায়। ছুই দল পরীক্ষণ-পান্ত্র নির্বাচন করিতে হইবে যাহারা 
বিদ্যা, বুদ্ধি, বয়স ইত্যাদিতে পরস্পরের সমকক্ষ ( বা £0081]5 778001)64 )। 
প্রথম দলের পরীক্ষণ-পাত্রদের প্রথমে একটি তালিকার বিষয়বস্ত 
আয়ত্ত করিতে বলিয়৷ তাহার পর আর একটি তালিকার বিষয়বস্তু আয়ত্ত 
করিতে বল! হইল; উহার পর আবার প্রথম তালিকার বিষয়বস্ত স্মরণ করিতে 
বলা হইল। আর এক দলকে দ্বিতীয় তালিকার বিষয়বস্থ মোটেই 
শিক্ষা করিতে বলা হইল না-কেবল প্রথম তালিকা আয়ত্ত করিতে বল! 
হইল এবং তাহার পর বিশ্রাম করিতে বলা হইল । দ্রেখা গেল যে, দ্বিতীয় দল 
প্রথম দল অপেক্ষা প্রথম তালিকার বিষয়বস্তু ভালভাবেই আয়ত্ত করিয়াছে । 
সমগ্র পরিস্থিতিটি এইরূপ £ 
(১) প্রথম দল--- 
১নং তালিক। শিক্ষণ'**২নং তালিকা শিক্ষণ-**১নং তালিকা পুনরাবৃত্তির চেষ্টা 
| দেখা! গেল অনেক ক্ষেত্রে 
বিস্বৃতি ঘটিয়াছে ] 
(২) দ্বিতীয় দল-_ 


১নং তালিকা শিক্ষণ ''- বিশ্রাম"'"১নং তালিকার পুনরাবৃত্তির চেষ্ট। 
| দেখা গেল বিস্বৃতির সংখ্যা 
নগণ্য | 
এখানে এই সিদ্ধান্ত করা হইল যে, ১নং তালিকা শিক্ষণের অব্যবহিত পরে 
২নং তালিকা শিক্ষণের ফলে ১নং তালিকার স্থৃতি বথেষ্ট ব্যাহত হইয়াছে । 
দৈনন্দিন জীবনেও দেখ! যায় যে, দিনষানে কর্মবান্ততার মধ্যে আমরা 
যাহা শিক্ষা করি তাহার বেশ কিছু অংশ তুলিয়া যাই; অতি দ্রুত কাধ, 
হইতে কার্ধাস্তরে যাওয়ার জন্য এইরূপ ঘটে । কোন কিছু শিক্ষার পর যদি 


সুনিন্্া হয়, তাহা হইলে অধীত বিষয়বস্তকে ভালভাবেই মনে রাখা যায়। 


১৪ ও মনোবিদ্য। 


আবার ইহার বিপরীতও হইতে পারে। যেমন, প্রথম দল ১নং তালিকা 
শিথিয়া নং তালিকা শিথিল এবং তাহার পর ২নং তালিকা মনে করিবার 
চেষ্টা করিল। দ্বিতীয় দল বিশ্রামের পর কেবলমাত্র ২নং তালিকা শিক্ষা 
করিল এবং তাহার পর উহা স্মরণ করার চেষ্টা করিল; দেখা গেল, দ্বিতীয় দল 
২নং তালিকা ভালভাবেই ম্মরণ করিতে পারিল। অর্থাৎ পরিস্থিতিটি এইরূপ : 


_ (১) প্রথম দল-__- 
১নং তালিকা শিক্ষণ-**২নং তালিকা! শিক্ষণ -** ১ ২নং তালিক। 
স্মরণের চেষ্টা 
বিন্বৃতির সংখ্যা অধিক 1 

(২) দ্বিতীয় দল-__ 
বিআম "*. এ ২নং তালিকা স্মরণ 


| বিশস্বৃতির সংখ্য। নগণ্য ]। 

এই প্রকার বাধকে বলে সম্মুখগামী বাধ (0:090856 17)11010107)। 

এই ছুই প্রকারের পরীক্ষণের ফলে ইহা! দেখা যায় যে, যদি একাধিক বিষয়বন্ত 
কোন সাময়িক ব্যবধান ব্যতীত শিক্ষা করা যায়, তাহা হইলে একটি অপরটির 
স্মৃতির পরিপন্থী হয়।২৫ তবে সেইজন্য বাধকে বিস্বৃতির একমাব্র কারণ বলা 
যায় না-_ইহাকে বিশ্বৃতির অন্তম কারণ বল! যাইতে পারে; কারণ কোন প্রকার 
'বাঁ হয় নাই, অথচ বিশ্বৃতি ঘটিয়াছে এইরপ দৃষ্াস্ত আমরা অনেক পাই। 

(৪) প্রেষণাজনিত বিস্বৃতি__ 

ফ্রয়েড ও তাহার অনুগামিগণ মনে করেন যে, যখন কোন বিষয়ে 
আমাদের বিশ্থৃতি ঘটে, তখন বুঝিতে হইবে যে, উহা! আমাদের নিজ্ঞনদ্বারা 
প্রেষিত। যে বিষয় আমরা ভুল করি, তাহা আমরা কোন কারণে পছন্দ 
করি না বলিয়া ভুলিয়া! যাই। এইজন্য আমরা নাম তুলিয়া যাই। কথা 
বলিতে ভূল করি, লিখিতে তুল করি, কোন্‌ জিনিষ কোথায় রাখিয়াছি তাহা 
ভুলিয়া যাই ইত্যাদি ( পৃঃ ৩৩৫-৩৬, ৩৮৬৮৮ দ্রষ্টব্য )। 
_ হতরাং বলা বাইতে পারে যে, অধীত বিষয়বন্তকে মনোমধ্যে দৃট়ীকরখ ( ০০০/৪০11৭৪- 
১০৪ ).এর জন্ত কোন কিছু শিক্ষার পর অল্প সময় বিশ্রাম প্রয়োজন। শিশুদের শিক্ষার্গানকালে 
ইহা! বিশেষভাবে মনে রাখিতে হইবে যে, বদি কয়েকঙণ্ট1 ধরিয়া] বিরামবিহীনভাবে তাহাদের 


কয়েকটি বিষয় শিখান যার, তাহ! হইলে শিক্ষিভব্য বিষয়গুলি তাহাদের পক্ষে মনে রাখ! 
কষ্টকর হয়। 


স্থৃতি ৯৪১ 


কিন্তু ফ্রয়েতীয় দৃষ্টিভঙ্গী সকলে গ্রহণ করেন না। সকল ভুলের মৃলেই 
'নিজনস্তরের কোন অতৃপ্ত বাসন! থাকে তাহা নাও হুইত্ে পারে, আবার 
ব্যক্তি-বিশেষ যদি একই প্রকার ভুল বারে বারে করে, তাহা হইলে তাহার 
পশ্গতে কোন স্থপ্ধ বাসন! থাকিলেও থাকিতে পারে। 

(ধ) একদল মনোবিদের মতে যে সকল কার্ধ সম্পূর্ণ করিতে হইবে 
সেগুলি আমাদের মনে থাকে এবং যেগুলি পূর্বেই সম্পন্ন হইম্াছে সেগুলির 
বর্ণনা আমরা বেশী মনে রাখি না। সাইগারনিক্‌ (2,818801 ) এ বিষয়ে 
নিয়লিখিতরূপে পরীক্ষণ করেন। ' তিনি পরীক্ষণপান্রকে প্রায় কুড়িটি কার্ধ 
করিতে দেন; যেমন, অন্ক কষা, মাটির পুতুল তৈয়ারী করা, শব্শৃঙ্খলে 
ঘর-পূরণ কর! ইত্যাদি। কতকগুলি কাজ করার সময় পরীক্ষক : পরীক্ষণ- 
পাক্রকে “বাধাদান করিয়া উহাদের অসমাপ্ত রাখিতে বাধ্য করেন এবং 
বাকীগুলি সমাপ্ত করিতে দেন। ইহার পর পরীক্ষক বিষয়বন্তগুলি সরাইয়া 
দেন এবং সমাপ্ত ও অসমাপ্ত সকল কাজের বর্ণণা দিতে বলেন। দেখা 
গেল যে, সমাপ্ত অপেক্ষা অসমাপ্ত কার্ধকেই পরীক্ষণ-পাজ সবিস্তারে বর্ণনা 
করিতে পারেন। ইহা হইতে যনে হয় যে, কাজ অসম্পূর্ণ থাকার জন্ত যে 
তান (€528100.)-এর স্যষ্টি হইয়াছিল, তাহাই শ্বতির সহায়ক; কিন্তু .ষে 
সকল কার্ধ সম্পূর্ণ হইয়াছিল তাহাতে এক্ধপ তান না থাকায় সেগুলি 
অনেকাংশে বিস্বৃতির গর্ভে লীন হইয়া! গিয়াছিল। 

এই মতবাদও সকল প্রকার বিস্বৃতির কারণকে বুঝাইতে পারে না। যে সকল 
ক্ষেত্রে কার্ষের সম্পূর্ণতা বা সাফল্যের উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করা 
হয়, কেবল সেই সকল ক্ষেত্রেই অসম্পূর্ণতা তানের তীব্রতা বাঁড়াইয়া তোলে 
এবং উহার স্থতিকে জাগরূক রাখিতে পারে। 

পরিশেষে মন্তব্য করা যায় যে, কোন একটি কারণ দ্বারা সকল প্রকার 
বিস্বৃতিকে ব্যাখ্যা করা যায় না; এক একটি ক্ষেত্রে এক এক প্রকার কারণ 
বর্তমান থাকিতে পারে । 


১১। স্মভি-সংক্রান্ত বিবিধ রোগ (01565565 ০৫ টতয০৫) £ 


: স্বতি-সক্রান্ত রোগ ছুই প্রকারের হইতে পারে £ ম্মরণ করিতে অপারগত। 
| বা অক্ষমতা! অর্থাৎ বিস্বৃতিজনিত রোগ এবং স্মতি-সংক্রান্ ভাক্টি। 


৪১ 


৬৪২ মনোবিষ্তা 


(১) ম্মরণ করার অপারগতা বা বিশ্বতি-সংক্রান্ত রোগ নিয়লিখিত 
প্রকারের হইতে পারে 

(ক) স্অস্মার €:200756518 )--অন্মার' বলিতে বুঝায় কোন কিছু স্মরণ ' 
করার অক্ষমতা । ইহ! আংশিক (1282091) হইতে পানে; যেমন, কোন 
বিশেষ স্থান বা কাল অথবা কোন বিশেষ ব্যক্তি বা বস্ত বা ঘটনা সন্বন্ধ।য় 
কেনি অভিজাত! মনে করিবার অক্ষমত| ।' আবার ইহ সম্পূর্ণ ((০0702166 ) হইতে 
পারে; যেমন, দৈহিক বা! মানসিক কোন বিশেষ অভিঘাত (৪১০০৮ )-এর 'ফলে 
উহার পূর্বেকার সকল ঘটনার বিস্মরণ। এখানে ব্যক্তি-বিশেষের অহং-নন্ন্ধীয় 
জান ব্যাহত হয় এবং বিষন্গ (08389688305 )-এর হুষ্টি হয়। ( পৃঃ ২৭৬ দ্রষ্টব্য )। 
এস্কপ অস্মারকে অনেক সময় 'প্রডীপ অন্মার? (:92:0৪০0%6 বা হ০:০- 
£806 00৮6589 ) তলে । 

(খ) বাগবি্মৃতি (2158818 )-ইহা হইল উপযুক্ত বাক্য ব্যবহার 
কর! বা বাকোর অর্থ হৃদয়ঙম করার অক্ষমতা । গুরুমস্তিফ্ের বাগ্‌অঞ্চল 
(৪০০০ ০6106 )-এ কোন বৈলক্ষণ্য থাকিলে ইহা দেখা দেয়। ইহার ফলে 
ব্যক্তিবিশেষ বথ বলিতে পারে না (ইহাকে বলে 7909007 20788519 ), 
অথবা কথার অর্থ বুঝিতে পারে ন| ( ইহাকে বলে 8৫280£5 &1)8819 )। 

(২) স্মরণ করার বিশেষ অপারগতা যেমন রোগ বলিয়া পরিগণিত হয়, 
সেইরূপ অতিম্মরথ (1,596:5006518 )-ও এক প্রকার রোগ। অতীত 
অভিজ্ঞতাকে লকল খুঁটিনাটি সহকারে মনে রাখা এবং মনে করার অন্বভাবী 
(89002091) ক্ষমতাকে 'অতিন্মরর্ণ বলা যায়। যেমন বিস্থৃতি বাঞ্ছনীয় নহে, 
সেইরূপ অভিম্মরণও বাঞ্ছনীয় নহে। যদি আমাদের প্রাক্তন অভিজ্ঞতার কিছু কিছু 
ভুলিয়। যাইতে ন! পারি, তাহা হইলে মন অকারণে ভারাক্রান্ত হইয়া পড়ে । 

(৩) আবার স্বতির আর এক প্রকার রোগ হইল সম তি-সংক্রাস্ত ভ্রান্তি 
(11155102. 0£ 2562১০25 )। ইহা সাধারণতঃ 'পূর্ব-পরিচিতির ভ্রান্তিংরূপে 
দেখা দেয়। যাহার সহিত পূর্বে কোন পরিচন্ব ছিল না, তাহাকে দেখিয়া 
পরিচিত মনে করাই এই রোগের লক্ষণ। ইহাকে বলে ন্ৃত্যাভাস 
, (08190106818 বা ফরাসী ভাষায় বলে 02 ৮:৫)-_ইহাতে আছে স্মৃতির, 
আভাগ (বা 817১58:87১০6 ), কিন্তু প্রকৃত স্বতি ইহা! মহে। যেমন, হঠাৎ 
কোন বঅপূরিচিত পথের ছবি দেখিয়া মনে হইতে পারে যে, ইহা পূর্বপরিচিত 


স্মৃতি ৬৪৩ 


কোন পথের ছবি। সেইক্ষপ, পবিমধ্যে কোন গৃহ বা ব্যক্তি ব অন্ত ফোন 
কিছু দেখিয়া কোন কোন ব্যক্তির হঠাৎ এন্সপ মনে হইতে পারে যে, উহা তাহার 
বহ্ছঘিনের পরিচিত। ন্থত্যাভাস সম্পূর্ণরূপে মিথ্যা না৷ হইতে পারে_বিভি্ন পুরাতন 
অভিজ্ঞতার ভ্রান্ত সমাবেশ বা ভ্রান্ত স্থান বা কালে উহাদের নির্দেশ ( 028 
1০০81155505 )-এর জন্ত ইহার উৎপত্তি । ৰ 

আবার যে বস্ত বা ঘটনার কোন অস্তিত্ব ছিল না, খথচ ব্যক্তি-বিশেহ 
তাহা অভিজ্ত| করিয়াছে বলিয়া বিশ্বাস আছে, তাহাকে বলা যার জতুজ 
লতি, (009110501796005 100600015 ) | যেমন, একজন ব্যক্তি হয়ত, 
বলিল যে, “আমার স্পষ্ট মনে পড়ে যে, অমুক দিন অমুক দ্ঘটনা ঘটিয়্াছিল”, 
কিন্তু অনুসন্ধানে জানা গেল যে, এক্সাসগ ঘটনা এ দিন এ ব্যক্কি যোটেই 
প্রত্যক্ষ করে নাই। 


১২। স্বপ্পায়াসে শিক্ষণ ও স্মরণ রাখিবার রীতি (৫ চ:10010169 
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স্থতির সহিত সংক্ষিষ্ট আর একটি সমস্য! হইল : কিছ্াবে শিক্ষা করিলে 
স্বল্প পরিশ্রমে দীর্ঘস্থায়ী শিক্ষা লাভ করিতে পারা যায়? 

এই বিষয়ে নির্দিষ্ট সংখ্যক সার্ধিক নীতি রচনা! কর! হুন্সহ; তবে 
কতকগুলি সাধারণ নিয়মের নির্দেশ দ্বেওয়া যাইতে পারে । 

(১) একাধিক বস্ত শিক্ষাকালে বিষয়-বন্ত এক বন্দে আঘত 
করিবায় চেষ্টা না' করিয়া! পৃথক পৃথক ভাবে কিছু সমর ব্যবধান অন্তর 
শিক্ষা করিবার চেষ্টা করা উচিত। (অর্থাৎ 20988560. [98250 পরিহার 
করিয়া 08517105060 0:8০0০€-এর পদ্ধতি অন্ুলরণ করা! উচিত )। ইহার 
কারণ-দ্বয়প অনেকে মনে করেন যে, কোন একটি বিষ শিক্ষা করিবার 
পর কিছু সমম্ধ বিশ্রাম কন্সিলে বিশ্রাম কালে শিক্ষিত বিহয়ের দৃ়ীকরণ 
( ০0380110260. ) হয়| (পৃঃ ৬৪০) 

(২) বিছু সময়ের ব্যবধান অন্তর পুনয়াবৃতি (829৩৩৫ 7676%008 ) 
প্রয়োজন । কোন কিছু আয়ত্ত করিতে হুইলে উহা! কিছু সমক্ষের বাদ দ্দাবার 
শিক্ষা করিলে মনোমধ্যে গ্রথিত হয়। নামত! পাঠ, কবিত| শিখা, ব্যাকরণ 
পাঠ, অথব! টাইপরাইটার, যোটরগাড়ী ইত্যাদি বস্ত্র চালনা! শিক্ষান্গ ইহা বিশেষভাবে 


৬৪৪ মনোবিষ্তা 


প্রয়োজনীয় । 'উদ্চতর বিষর-বন্ত (খা, দর্শন, অর্থনীতি, গণিত ইত্যাদি) 
শিক্ষাকালেও অধীত বিষয্বন্তর যধ্যে মধো পর্যালোচনা ঘআবস্তক। যেমন, 
নাই দা পরা ডা রাম রা রা অঙযানা করিলে 
ভাল হয়। 

গার বর রা 48 2 
কর] উচিত। পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখা গিয়াছে যে, অর্থহীন শবসমষি 
কমায় করা অপেক্ষা অর্থপূর্ণ শব্বদমহি আয়ত্ব করিতে অল্প সময়ের 
প্রয়োজন হয় । 

বিভিন্ন ক্ষেঞ্জে অর্থের তাৎপর্য . বিভিন্ন প্রকারের হইম্বর থাকে। যেষন, 
অসংবন্ধ এলোমেলো! বস্তরাশি অপেক্ষা নুসংবন্ধ বস্তলমঙ্ি হইলে উহা 
অর্থবোধক হয়। সেইজন্ত শিক্ষিতব্য বিষয়বন্তগুলিকে সুসংবদ্ধভাবে গঠন 
(০:88012৩ ) করা প্রয়োজন। তাহা ছাড়া, শিক্ষিতব্য বিষদ্বের বিভিন্ন 
অংশের মধ্যে ষে কল যৌক্তিক সম্ব্ধ (1098168] ০0131606100 ) আছে তাহা 
অবধারণ কর! উচিত; যেমন, উচ্চন্তরের কোন বিষর অধ্যয়ন করিবার 
কালে 'কোন্টি কারণ, কোন্টি কার্ধ', “কোন্টি শ্রেণী, কোন্টি উপশ্রেণী, 
'কোন্টি হেতু, কোন্টি সিদ্ধান্ত এইরূপভাবে বিবিধ সম্বন্ধ নির্ণর করিলে 
বিষয়বন্তর অর্থ বুঝা সরপ হয় এবং উহা! হৃঘয়জম কর! সহজ হয়। আবার 
কোন কোন ক্ষেত্রে শিক্ষিতব্য বিষয়-বস্তর বিভিন্ন অংশের প্রয়োজনীয়ত। 
ধুবিতে পারিলে উহার জটিল অংশগুলির অর্থ বুঝা সহজ হয়। বিশেষত; 
কোন যঙ্ত্র পরিচালনা শিক্ষা করিবার কালে কোন্‌ অংশের কী সার্থকতা, বা 
কোন্টি চালাইলে কী হয় ইত্যাদি কৌশল (15209জা-1১9৮ 06010751006 ) 
আয় করিতে পারিলে উহ! শিক্ষা করা সহজতর হয় । 

(৪) আনেকক্ষে&ে অধীভব্য বিষয়-বন্তকে সমগ্রভাবে বুবিয়া তাহাকে ক্ষুত্র 
কুত্র অংশে বিভক্ত কপ্িয়া আয়ত করিলে সুফল পাওয়া যায়। যেখানে বিষয়-বন্ত 
দীর্ঘ ও জটিল সেখানেই বিশেষ করিয়া প্রশ্ন উঠেঃ কোন্‌ পদ্ধতি অস্থসরণ 
করা! ' উচিত--লজগ্র-আবধারণ পদ্ধতি অথবা অংশ-জবধারণ পদ্ধতি 
€আঠ০1৩ 2960500 ০0:. ঢ য5৪61০ )? ছুইটি পন্ধতিরই সুবিধা- 
'অহুবিধা আছে। “ভবে নিষ়্লিখিত ক্ষেতে দেখা যায় য়ে, সমঞজ-বধারণ 
খন্ধতিই অধিকতর ফরগ্রদ £ 


স্বৃতি ৬৫ 


কি) বেখানে চির রনিলিরির রাঃ থ্রয়োজন। সেখানে 
সমগ্র-্অবধারণ পদ্ধতিই শ্রেয়ঃ 

(খ) যেখানে অনেকগুলি বিষয়-বস্ত শিখিতে হয়, সেধানে পৃথক পৃথক 
ভাবে এক একটি বিষয়-বন্ত সমগ্রভাবে অবধারণ করিয়া অগ্রসর হওয়া 
প্রয়োজন । 

(গ) যেখানে অর্থপূর্ণ বিষয়-বস্ত .আয়ত্ত করিতে হয়, সেখানে সমগ্র- 
অবধারণই শ্রেয়: । 


কিন্তু কতকগুলি বিষয় আছে যেখানে অংশ-অবধারণ পদ্ধতি অনুসরণ 
করিলে স্থ্বিধা হয়। যেমন, নাম্তার ক্ষেত্রে এক একটি ঘরের নাম্ত৷ 
পৃথক্‌ পৃথক ভাবে মুখস্থ করিলে স্থৃবিধা হয়। ক্রিকেট খেলা শিখিবার 
সময় বোলিং করা ও ব্যাটিং করার কৌশল প্রথকৃভাবে আয়ত্ত করা 
যায়। তাই বলিয়া যেখানে বিষয়-বস্তগুলি ঘনিষ্ঠভাবে সংযুক্ত, সেখানে 
সমগ্রটি না বুঝিয়া কেবল অংশকে আয়ত্ত করিয়া লাভ নাই।২৬ অংশগুলি 
পৃথক পৃথক ভাবে আয়ত্ব করিবার চেষ্টা করিলে এক একটি অংশকে 
আয়ত্ত করিতে কম সময় লাগে। সেইজন্য আপাতদৃষ্টিতে মনে হয় 
ষে, অংশগুলি পৃথকৃভাবে শিখিলে ভাল হয়। কিন্তু অংশগুলি পৃথকৃভাবে আয়ত্ব 
করাই যথেষ্ট নহে--উহাদের আবার পরস্পর যুক্ত কর! কষ্টসাধ্য কার্ধ, কারণ 
অংশগুলির পারস্পরিক অন্ুবতিত৷ (5660৪ ) মনে রাখিতে হইবে । তাহা 
ছাড়া, একটি অস্থ্বর্তী অংশ আয়ত্ত করিবার ফলে পূর্ববর্তী অংশ কিছু পরিমাণ 
ভুলিয়া যাইবার সম্ভাবনা আছে । 

যাহাদের শিক্ষণ-শক্তির ক্ষমতা ক্ষীণ, ভাহারা সকল সময় সমগ্র-পন্ধতি 
সুষ্ঠুভাবে অনুসরণ করিতে পারে না-_তাহাদের জন্য প্রয়োজন যতটা বেশী একসঙ্গে 
আয়ত্ত করিবার ক্ষমত। আছে, ততটা একসঙ্গে আয়ত্ত করা । 

পরিশেষে মন্তব্য এই যে, কোন বিষয় শিক্ষা করিবার সময় অন্ধভাবে কোন 
একটি পদ্ধতি অনুসরণ না করিয়! প্রয়োজন মত উহাদের যে কোন একটি অথবা 


২৬ আবাদের দেশে বিস্তালয়ের ছাত্রছাত্রীদের পাঠ্য বিষয়ের জংশস্ুলি জনেক সঙয় পৃথক 
পৃথক্‌ ভাবে মুখস্থ কক্সিতে বলা হন যেমন. ইতিহাসের ক্লাশে হয়ত' “অশোকের রাঁজবকাল' 
এই অধ্যায়ের প্রথম ও প্যারাগ্রাফ ছাত্রদের 'তৈয়ারী' করিবাদ আদেশ দেওয়| হইজ। সমগ্র 
কাহিনীটি পূর্বে ন! শিখিলে এই গন্ধতিতে হুধল পাওয়) যায় না। 


৬৪৬ মনোকিগ্ঠা 


উহাদের যুক্ত ব্যবহার করাই ভাল। মোটাসুটিভাকে বধ! যায় যে, উচ্চ পর্যায়ের 
কোন কিছু আমত করিবার সময় প্রথমে সমগ্র বিহয্-বন্তডি সন্ষদ্ধে একটি 
ধানণা করিয়া লইয়! উহার জারমর্ধ বুঝিতে হইবে; তাহার পর প্রয়োজনমত 
উহ্থাকে কয়েকটি বিশেষ অংশে বিভ্তক্ত করিয়া তাহাদের আয়ত্ব করার 
চেষ্টা এবং যেগুলি কঠিন অংশ সেগুলির উপর অধিকতর মনোযোগ 
দেওয়! উচিত। 

7108) কোন কিছু শিখিবার কালে শিক্ষা করিবার জন্য একটি দৃঢগ্রতিজ 
মনোভাব থাকাও প্রয়োজন। তাহা ছাড়া, প্রতি ব্যক্তিরই নিজের অনুরাগ, 
কুতৃহল ইত্যাদি জানা প্রয়োজন এবং সেইগুলির সহিত ।বিষয়-বস্তর যতদূর 
সম্ভব সামগ্জন্ত বিধান করিবার চেষ্টা করা উচিত। ইহাতে বিবয়-বস্ত সরস 
ও মনোজ হইয়া উঠে। ) 


একবিংশ অধ্যায় 
বরানা 


শ্বতির ন্যায় কল্পনাতেও আমরা ইন্্িয়ের ' উদ্দীপন ব্যতীত প্রতিরূপের 

মাধ্যমে বিষয়-বস্তর চিন্তা করিতে পারি। কবি, শিল্পী, সাহিত্যিক ইত্যাদি 
কল্পনার সাহায্যে বিষয়-বন্ত সন্ধে চিন্তা করিয়াই তাহাদের বিষয়-বন্ত 
কৃষ্টি করেন। সেইরূপ, আমরা যখন তাহাদের শিল্পহটি অনুধাবন করি, 
তখনও কল্পনার আশ্রয় লই। আবার, শিশতরা যখন খেলা করে, তখনও 
তাহারা কল্পনার আশ্রয় লয়। কল্পনার প্রভাবেই আমর! অলীক, অসার 
বস্তর কথা ভাবিতে পারি। বর্তমান অধ্যায়ে আমরা কল্পনা সম্বন্ধে 
আলোচনা করিব। 


১। কল্পনার স্বরূপ (86316 0: 11096138169) $ 


অতীতের বিভিন্ম অভিজ্ঞতা হইতে কতকগুলি প্রতিরূপ সংগ্রহ 
করিয়া আমরা যখন তাহাদের মুতনভাষে সাজাইয়। কোন মানজিক 
চিত্র জন্কন করি, তখন উদ্থাকে কল্পনা১ বলে। কল্পনার প্রধান বৈশিষ্ট্য 
হইল বিবিধ পুরাতন অভিজ্ঞতার আলোকে মৃতন কিছু সংগঠন। কল্পনার 
প্রভাবে এই যে “নূতন কিছু, সংগঠিত হয় ইহার কারণ মন পুরাতন অভিজ্ঞতার 
উপাদানগুলি” গ্রয়োজনমত বিচ্ছিন্ন করে বা সংযুক্ত করে, বাড়ায় বা! কমায়। 
যেমন, পক্ষীরা্জ ঘোড়ার কল্পনা সন্ভব ছঁইয়াছে, যেহেতু আমর! ঘোড়া ও 
পাখী উভয়ই দেখিয়াছি । কিন্তু এখানে আমরা উহাদের যে ভাবে দেখিয়া 
থাকি সে ভাবে কল্পন! করিতেছি নাঁ_আমরা পাখী হইতে ভানাগুলি মনে 


১ ইংরাজী ':0881080190-গবটি হইল কলমার প্রতিশঙ । কিন্তু 117১9%10980013 
গজটি ব্যাগক ও সন্ীর্ঘ উদ্তয় জর্ধেই যাবত হয়। ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিলে [77581086100 
বলিতে বুর্ধার় ধে কোন মানসিক অবস্থা ব| ক্রিয়া বাছাতে আমরা প্রতিয়াপ (1:58£9) বারহার 
করি। 'নুয়াং স্থৃতি ও করন] উদ্ধাই 100281020100-পদের ছন্ততূর্ভিং ৷ মন্ধীর্ণ এবং লারারণ 
জার্ষ 10901786100 খলিতে মুযা় কল্পনা । এইজস্ট অনেক লেখক শ্বৃতি (20817075)-কে 
1597090৩ট5 2008£7086192 এবং ফয়নাঁকে +9:০৫066156 20388108810)" নাষে 
অভিছিত করেন। 


চে মনোবিষ্কা 


মনে বিচ্ছি্জ করিয়া ঘোড়ার সহিত সংযুক্ত করিয়াছি । আবার ইচ্ছা করিলে 
কল্পনারলে সাধারণ অভিজ্ঞতার বিষয়-বস্তকে আমর! বিরাটাকার বা অতি 
কুত্রাকারয়পে কল্পনা করিতে পারি; যেমন, মানুষের আকৃতিকে নানা 
ভাবে পরিবর্তিত করিয়া বিরাটাকার দৈত্যের কল্পনাও করিতে পারি, আবার 
অতি ক্ষুত্র লিলিপুটেরও কল্পনা করিতে পারি ।* 

যুদ্ির ক্ষেঞ্জে যেমন আমরা পূর্ব অস্ভিজতালন বি্বস্গুলিকে নানান 
ব্ঁবহার করি, কল্পনার ক্ষেত্রেও সেইকপ করি; কিন্তু যুক্তির ক্ষেজে বিভিন্ন 
বিষয়ের মধ্যে বাস্তব ষে সম্পর্ক আছে, তাহাই অনুধাবন করার 
চেষ্টা কর! হয়, কিন্তু কল্পদার ক্ষেত্রে নূতন নূতন সম্পর্ক মন হাটি 
করে। যেহেতু কল্পনা মন:্্রি। জেই হেতু জত্যাসত্যের প্রশ্ন 
এখানে উঠে ন। (তবে সন্ভাব্যত।-জসস্ভাব্যতার প্রন্জ উঠে )। 

যেহেতু কল্পনা বান্তবের সহিত সম্পর্বশূন্ত হইতে পারে, সেই হেতু 
কল্পনার একট। নিজন্ব স্বাধীনতা আছে। (তবে ইচ্ছা করিলে বিশেষ 
উদ্দেস্ক সাধনের চিন্তায় কল্পনাকে প্রয়োগ করিতে পারা যায় ; তখন উহাকে এ 
উদ্দেন্ঠ ছারা নিয়ন্ত্রিত হইতে হয়।) কল্পনায় যে পরিমাণ স্বাধীনতার সম্ভাঁবন। 
আছে, তাহা৷ প্রত্যক্ষ, স্থৃতি বা যৌক্তিক চিন্তন কোনটিতেই সম্ভব নহে। 

যদিও কল্পনাকে স্থাধীন বলা হয়, তাহ! হইলেও একদিক হইতে 
ইহা সীমিত। উপযুক্ত উপাদান সংগ্রহের ব্যাপারে বঙ্পনাকে পুরাতন 
অদ্িজ্ঞতার উপর নির্ভর করিতে হয়।৩ও আবার এ সকল অভিজ্ঞতার 
সহিত সংশ্লিষ্ট গ্রতিরূপপ্লিকে প্রয়ো্জনমত উজ্জীবিত করারও ক্ষমত| চাই। 

,২। কজ্সনার প্রকাশ ও পরিচয় (85916851010 
[00981705002) £ 

কপ্পনার প্রকাশ নানা সময় পাওয়। । আমাদের বিবিধ আমোদ- 


২ তুলনীয় ১ «10881086100 18 7%675507 7501581/0550%, 51,620 009 20015. 
2৪৪) 2508118 806৪ 0:9%1008815 ০৮৪৪:59০ 2) 7681165 ৪00. 65610 0:969948 6০ 
২₹9৪5089 0685 88069 2080 & 0৩৮ [08669705009 15 8810. 6০ 81705 18881208+ 
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৩ দার্শনিক 77119. ভাষায় 2 “11 8179 03891581058] 01 8009 15100. 
815630885৮০ 200 00715 0080 (1১9 1800105 0% 00707001003108+ 6:8508008108% 
:84825696010% ০2 45080588706 805 10086521808 &207060 ৮ 86. 990568 80৫ 
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কম্পন! ৷ ৪৯৮ 
প্রমোদ ও ক্রীড়ার মধ্যে কল্পনার পরিচয় পাওয়া যায়। শিল্প, সৌনার্ধ 
ইত্যাদির উপলব্ধির ও ব্যাখ্যার ক্ষেত্রে কল্পনার প্রয়োজন। সেইকপ' 
ভবিষ্যতের কোন পরিবল্পনার সন্ত, ভবিষ্যৎ কিরূপ হইবে তাহা অনুমানের 
জন্য, কল্পনার আবশ্বক। আবার শিল্পকলার ক্ষেত্রে সৌনর্ঘ-স্থতির কার্ধেও 
কর্নার পরিচয় পাওয়া যাঁয়। উত্তেজনা, আতঙ্ক ইত্যাদির সময়ও কল্পনার 
প্রভাবে নান! অন্তুত, আতঙ্কজনক প্রতিরূপ মন ন্বতই হ্ট্টি করে। 
এইগুলি যদি অতিরিক্ত বাড়িয়া যায়, তাহা! হইলে উহা! অস্বভাবী মনের 
পরিচায়ক হইবে । | 


শিশু-জীবনে কল্পনার স্থান সর্বাধিক । শিশু যখন অঙ্গপ্রত্ঙ্ 
নানাভাবে ব্যবহার করার কৌশল আয়ত্ব করে, তখন হইতে সে বাহ্‌: 
জগতের যে সকল বস্তকে ব্যবহার করিবার “অধিকার, লাভ করে, সেগুলিকে 
নানাভাবে সাজাইয়া নৃতনরূপ দানের চেষ্টা করে। তাহা ছাড়া, যে সকল 
খেলনা! লইয়া! সে খেলা করে, তাহাদের দ্বারা সে কল্পনার জগৎ রচনা করে ।৪ 
বাস্তব বা সত্য বস্ত্র সহিত সে যেমন আচরণ করে, তাহার বিবিধ খেলনার 
(পুতুল, গাড়ী ইত্যাদির ) সহিতও সেইরূপ আচরণ করে। তাহার কল্পন! 
আরও বিস্তার লাভ করে যখন সে বিভিন্ন গল্প, কাহিনী, উপকথা ইত্যাদি শুনে 
এবং উহাদের বিষয় লইয়! নৃতন 'জগৎ রচনা করে। শিশু কল্পনার যে জগৎ 
গঠন করে, তাহাতে অনেক সময় সে কোন কার্ষের প্রধান নায়কের ভূমিকা 
গ্রহণ করিতে পছন্দ করে। ইহাতে সে কল্পনায় আত্মঙ্গীঘ! লাভ করে। 
মোট কথা, শিশু কল্পনার সাহায্যে যে সকল 'জীবজস্ত', “বন্ধুবান্ধব রচন! করে, 
তাহাদের চিন্তায় সে অনেক সময় মগ্ন থাকে এবং তাহার নানাপ্রকার থেলা। 
বিভিন্ন নাটকীয় আচরণ, ভঙ্গিম! ইত্যাদির মাধ্যমে তাহার কল্পনা আত্মপ্রকাশ 
করে। শিশু যখন শৈশব অতিক্রম করিয়া ক্রমশঃ কৈশোর ও যৌবনে, 


৪ মন্টেসরি মনে করেন যে, শিগুকে বদি অবাস্তব খেজন! লইয়া! খেলা করিতে দেওয়া হয়, 
তাহ! হইলে সে তাহার কল্পনাকে ভবিন্বতে গঠনমূলক কার্ধে প্রয়োগ করিতে পারে না । সকলে 
তাহার এই অঙিজত গ্রহণ করেন ন!। তবে এ বিষয়ে মধ্যমপন্থ। অবলম্বন করছি ভাল--শিশুজীবনে 
বাছাতে হাস্তব ও বল্পন! (£50% ৪0 19:0০5)-এর সমস্থ হয় সেইদিকেই লক্ষ্য রাঙা উচিষ্ক। . 

« ববিষুরু রবীজরনাখ ভাহার শিশু” কবিভাগ্রস্থে 'বীরপুরুষ' কবিতায় শিশ্ু-মনের কয়ানায় 
একটি হুনর উদ্ধাহরণ দিয়াছেন । খোক] কল্পনা করিতেছে বে, সে তাহার মাকে লইয়] আনেক দুরে 
হাইতেছে-.ম! গাক্ছি চড়িয়! বাইতেছেন এবং খোক! গাছার পাশে পাশে ঘোড়ার চর ধাইতেছে। 


৬৫০ মনোবিষ্ক। 
পদার্পণ করে, তখন মে তাহার সমবয়দী স্ধীর সাহচধ কল্পনা করে। নানাক্ধণ 
সামাজিক আচরণের বাধ্যমে, বিভিন্ন দ্রব্যের সঞ্চয়ের অভ্যাস (009৬ ) 
ইত্যাদির মাধ্যমে তাহার কল্পনা প্রকাশ পায়। এই সময় কখনও কখনও 
লে অবাস্তব দিবান্বপ্পে অর থাকে; আবার তাহার কল্পনার সাহায্যে দ্গে 
নানারপ গঠনমূলক পরিকল্পনাও করিতে পারে ।৬ 

৩ । স্থতি-প্রতিরূপ ও কল্সনা-প্রতিজপ 0168১95-705856৪ & 
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্বতি ও কল্পনার মধ্যে কিছু সাদৃশ্য আছে : 

শ্বতি ও কল্পনা উভয়ই অতীত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভরশীল। উভয়ই 
প্রতিরূপ লইয়া গঠিত। উভয় ক্ষেত্রেই আমরা ইঙ্জ্িয়ের সাহাষ্য ব্যতীত 
চিন্তা করিতে পারি। 

উভয়ের মধ্যে এই প্রকার সাদৃশ্ত বিদ্যমান থাঁকিলেও উহাদের মধ্যে 
কয়েকটি বিষয় পার্থক্য আছে : 

(ক) স্মতি-প্রতিনূপগুলি বতদুর জন্তব ব্যক্তি-বিশেষের নিজ 
অভিজ্ঞতার অন্গুলিপি-স্বরূপ। শ্বীয় অভিজ্ঞতায় ঘটনাগুলি যখন, যে 
ভাবে, যে পরম্পরায় ঘটিয়াছিল, ব্যক্তি-বিশেষ সেই অন্্যায়ী উহাদের 
পুনরুজ্জীবিত করিবার চেষ্টা করে; অন্ততঃ সেইভাবে পুনরুজ্জীবিত করিয়াছে 
বলিয়া তাহার বিশ্বাস থাকে। 

কল্পনার প্রতিরূপগ্ুলি যদিও অতীতের বিভিন্ন অভিজ্ঞতা হইতে সংগৃহীত 
ছইয়াছে, তাহা হইলেও উহারা ব্যক্তি-বিশেষের কোন এক একটি বিশেষ 
অভিজ্ঞতার অন্বন্ূপ নহে। কল্পনা হুইল বিভিন্ন অভিজ্ঞতা হ্ইতে 


সংগৃহীত প্রাতিরূপসমূছের এক নুতন সমন্বয় । 


পথিমধ্যে ভাকাতেন়! তাহ তাহাদ্দের আক্রমণ করিল। খোকাও ভাকাতদের সহিত বারের দায় যুদ্ধ 
ক্ষগ্সি। খোকা কজগা করিতেছে £ 


শ্চুটিয়ে ছোড়া গেলেম তানের মাঝে, 


৬ /7088-48 2-88::89-চিত প্রবন্ধ 'চ০০৪8৪০০ (০০2008জা/ ৬ 18৫ 
(00520 5 (0০৬৪0 ভা 955550 2৯৮৩৮৩৪৩0/, 5948, ক, 147+567) জইঙযা । 


বন্ধুর প্রথম দিনের অভিজ্ঞতা কল্পনা করিতেছি বলা যায়। সেইবপ, 
আমি যদি কল্পনা করি যে, তৃতীয় মহাযুদ্ধ বাখিলে হাইড্রোজেন বোম! ইত্যাদি 
নিক্ষেপের কলে কিন্গপ ধ্বংসের লীলা স্ুুকু হইবে বা রকেট অভিযানের আরও 
উন্নতি হইলে মানুষ কেমন চাঁদে যাইবে, তাহা হইলে উহ হইবে কল্পনা । 

আমরা স্বৃতিপ্রতিরপ আলোচনা কালে দেখিয়াছি যে, উহা অতীত 
অভিজ্রতার ভুবছ নকল নহে-উহাতেও নৃতন সংগঠন হয়। তাহা হইলে 
কল্পনার সহিত প্রতেদ কোথায়? স্থতি-প্রতিরূপে যর্চিও নূতন সংগঠন 
হয়, ব্যক্তি-বিশেষ তাহা ইচ্ছাপূর্বক করে না। মল বিষয় প্রত্যক্ষ কালে 
অথবা উহাকে শ্মৃতিরূপে জাগরিত করিবার কালে বিষয্-বন্তর নিজস্ব বৈশিষ্ট্য 
অন্ুলারে এবং ব্যক্তি-বিশেষের নিজের আবেগ, প্রতিন্তাস ইত্যাদি অন্থযায়ী 
অতীত অভিজ্ঞত। নৃতনভাবে সংগঠিত হয় (পৃঃ ৬৩৩-৩৫); কিন্তু তাহা 
সত্বেও ব্যক্তি-বিশেষ যখন কোন কিছু ম্মর্ণ করে, তাহা পুরাতন অভিজ্ঞতার 
অনুরূপ হইয়াছে বলিয়াই ব্যক্তি-বিশেষের বিশ্বাস থাকে । স্বাভাবিক ( 0012081 ) 
কল্পনার ক্ষেত্রে কিন্ত ব্যক্তি-বিশেষের এই বিশ্বাস থাকে যে, সে তাহার 
অভিরুচি অন্্যায়ী বা কোন বর্ণনান্যায়ী পুরাতন অভিজ্ঞতাগুলি স্মাধীনভাবে 
বিচ্ছিন্ন ও সংযুক্ত করিতেছে। এ কথা সত্য যে, অত্থভাবী কল্পনা (8197952291 
10088178000 )-এর ক্ষেতে কল্পনা 'ষে মনঃহ্তি ব্যক্তি-বিশেষ সে জান 
হারাইয়া ফেলে এবং উহাকে বাস্তব বলিয়া মনে করে। সে ক্ষেঞ্জে স্তি- 
প্রতিরূপের সহিত অন্বভাবী কল্পনার পার্থক্য হইল এই যে, প্রতিরূপণ্লি 
যে প্রতিরপ (12:8৪)-মান্র এই জ্ঞান শ্মতির ক্ষেত্রে আছে, কিন্তু অস্বভাবী 
কল্পনার ক্ষেত্রে নাই। 


৭ চিচেনায় বলেন যে, স্ত্তি-প্রতিয়পঞ্জলি খীরে ধীরে জাগরিত হয় হলিয়! উহার! 
অন্পষ্ট ও আবছা (8107 55৫ ৮80০:০7.8) শ্রবং পন্জিত 'নশীল বা! চঞ্চল (8৪৪০১ ০ 
08089), কিন্তু কল্পনার প্রতিরূপঞ্জলি অপেক্ষাকৃত স্থায়ী। স্তি-প্রতিরপঞ্ডুলি চঞ্জ ঘলিয়! 
উহান্বের যেন জোর করিয়া! মলোসধ্যে ধরিয়। রাখিতে হয়, কিন্ত কনার ক্ষেতে সকল সঙ্গা এইয়প 
প্রয়োজন হয় না । 02651565067, 25৮6-6০০%১ 79,417 জঙইকা )। 


৬৫২ মনোবিদ্ক। 


(৫) স্মৃতি যাত্রেরই অতীত অভিজ্ঞতার প্রতি একটা ইজিত 
(162260০৬6০0 0৬ 985) থাকে) অর্থাৎ স্থৃতি সর্বদাই হইল অতীতের 
শ্তি; আমাদের কখনও ভবিষ্যতের স্থতি বা বর্তমানের স্থতি হইতে পারে 
না। কল্পনায় কিন্তু ভূত, তবিস্তৎ, বর্তমান যে কোন কালের প্রতিই 
ইজিত থাকিতে পারে । অতীতে কী হইয়াছিল ভাহা আমর! কল্পনা করিতে 
পারি ; যেমন, কল্পনা করিতে পারি যে, মহারাজ অশোকের রাজত্বকালে প্রজারা 
স্থথে-শাস্তিতে বাস করিত। বর্তমানে অন্তর কী ঘটিতেছে তাহা আমরা কল্পনা 
করিতে পারি; যেমন, কলিকাতায় বসিয়া আমরা কল্পনা করিতে পারি 
যে, এখন নৃতন দিল্লীতে লোকসভায় প্রধান মন্ত্রী বস্তুত দিতেছেন। আবার 
আমরা ভবিষাতেরও কল্পনা করিতে পারি; যেমন, পঞ্চবাধিক পরিকল্পনার 
ফলে অর্থনৈতিক ক্ষেত্রে পাঁচ বৎসর পরে ভারতবর্ষের কিরূপ উন্নতি হইবে, 
তাহা আমর! ভাঁবিতে পারি ।৮ 


গ) স্থতির মধ্যে 'অহং (৫৪০)-এর প্রাধধান্ত থাকেঃ কারণ, 
স্মরণকারীর সর্ধদাই এই জান থাকে যে, “আমি এখন যাহা ম্মরণ করিতেছি 
তাহার মূল বিষয় (0118198] ) আমি নিজেই অতীতে প্রত্যক্ষ করিম্বাছি।” 
কল্পনার ক্ষেভ্রে অহং-এর ধারণ! থাকিতেও পারে, নাও থাকিতে 
পানে । যেমন, আমি কল্পনা করিতে পারি যে, কয়েক সহজ্ম বৎসর পূর্বে ভারতবর্ষে 
আর্ধধধষিগণ কি ভাবে আশ্রমে ধ্যানমগ্র থাকিতেন--এখানে অহ্ংএর সম্বন্ধে 
কোন স্বতি বা ধারণা নাই। আবার, আমি যদি চিন্তা করি যে, দশ বৎসর 
গরে আমি কী করিব, ভাহা হইলে কল্পনাবলে আমি যেন আমারই “অহ্‌ং'কে 
একটা ভবিষ্যতের রূপ দিই। 


স্বদ্চি ও কল্পনার মধ্যে পারস্পরিক প্রভেদ থাকিলেও বাস্তবক্ষেত্তরে উহার 
সংমিশ্রিভ হইয়। যায়। যাহা নিছক কল্পনা বলিয়া রচনা করা হয়, তাহার 
পশ্চাতে বাস্তব ঘটনার স্বতি থাকে। অনেক কবি, শপস্তাসিক ইত্যাদির 
কারনিক রচনার মধ্যে তাহাদের আত্মজীবনের ঘটনার প্রভাব হুম্পই থাঁকে। 
অপর পক্ষে স্মৃতির মধোও কয্পনার, প্রভাব আসিয়া পড়ে। (পৃঃ *২*)। 


৮ সিকতে কোন কিছু খাটবে এইয়প হনে করিত তঃুয়প নিজেকে প্রতিবোজন করাকে 
আশা (9০২০১০০১৫০০ ) করা বলে। 


কল্পনা ৬৫৩ 


৪। কল্পনার প্রকারভেদ (75969 ০ [09858159009 ) 8 

কল্পনাকে প্রথমত: ছুইটি প্রধান শ্রেমীতে ভাগ করা বাস্তব 
ধ 2300088] ) এবং অন্বভাবী (8209:2291 )। | 

স্বভাবী কল্পনা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে : 

(ক) অচেষ্ট কল্পনা! ও নিম্চেষ্ট . কল্পনা (4১০55 ৫. 75881%5 
[70861080102 ) £ 

সচেষ্ট কল্পনাভে আমরা ইচ্ছাপুর্বক মানস প্রতিনূপগুলিকে 
নানাভাবে মিশ্রিভ করিয়া এক নূতন মানস “ব্ক' সৃষ্টি করি। 
এক্ষেত্রে মন ইচ্ছাপূর্বক পুরাতন অভিজ্ঞতা হুইতে কিছু কিছু “উপাদান' 
সংগ্রহ করিয়। তাহাদের সংযোগে নৃতনের কল্পনা করে, অর্থাৎ বিভিন্ন 
অভিজ্ঞতা হইতে কতকগুলি অংশ বাদ দিয়! এবং কতকগুলি অংশ রাখিয়া 
দিয়া মন তাহাদের সমাবেশ ঘটায় । যেমন, শিল্পী যদি তাহার শিল্পন্থতি করিবার 
পূর্বে চিন্তা! করিয়া বিভিন্ন প্রতিরূপের সমাবেশ করেন, তাহা হইলে উহা হইবে 
সচেষ্ট কল্পনা । এখানে তিনি স্বেচ্ছাপ্রণোদিত হইয়া বিশেষ ভাবে ও বিশেষ 
পথে নিজের কল্পনাকে উদন্ধ ও চালিত করিতেছেন। 

অপর পক্ষে, যদি কোন চেষ্টা ব্যভীতই অনোমধ্যে স্বতঃই কল্পসার 
আত চলে, তাহা হইলে উহা হইবে নিম্চেষ্ট কল্পনা । ব্যক্তি- 
বিশেষ যখন দিবান্বপ্রে মগ্ন থাকে, তখন উহা! হইবে নিশ্চে্ট কল্পনা । এখানে সে 
মনের “বল্ল” যেন ্ঈথ করিয়া দিয়াছে--তাই কত উদ্ভট চিন্তা' বা ধারণা মনের 
মধ্যে একের পর এক আসিতেছে, চলিয়৷ যাইতেছে) কিন্তু কোনটিকেই সে 
নিয়ন্ত্রণ করিতেছে না বা বাধা দিতেছে না। সেইরূপ ব্বতঃচিন্তন, স্বপ্ন ইত্যাদি 
হইল নিশ্চেষ্ট কল্পনার উদাহরণ | 

(খ) বুদ্ধিবিষরক, লৌন্দর্যবিষরক এবং ব্যবহারিক কল্পান। 
€3506116505581, 27505600800 01806108] 100661088020 ): 

গ্েনছাপ্রণোদিত ব1 সচেষ্ট কল্পনা বিভিন্ন উদ্দেস্ত পিদ্ধির কার্ধে প্রযোজিত হইতে. 
'পারে। উদ্দেপ্ত অনুযায়ী কল্পনা বুদ্ধিবিষয়ক, শিল্পীয় এবং ব্যবহারিক হইতে পারে 

কল্পম! ঘখন সত্যের “সন্ধানে নিয়োজিত হয়, তখন উহ্থাকে বুদ্ধি- 
বিষয়ক বলে। বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক, এতিহাসিক ইত্যাদি মনম্বী ব্যক্তি 
যখন সত্যা্থসন্ধানের কার্ধে লিগ্ত হন, তখন তাহারা প্রথমে প্রকল্প গঠন 


৬৫৪ মনোবিষ্ঠ! 


করিয়া তাহাদের কার্ষ পরিচালিত করেন। এরই প্রকার কল্পনাকে 
বুদ্ধিবিষয়ক (19661160581 ) কল্পান! বলে। 

আবার কল্পনা লৌন্দ্ধের উদ্বোধক হইতে পারে। সৌন্দর্যস্ষ্টির কার্ষে 
কল্পন। যখন নিয়োজিত হয়, তখর উচ্বাকে পৌন্গর্য বিষয়ক হা শিল্পীয় 
(47520850) কল্পাদা ঘল্সে। কাব্যে, চিত্রে। সঙ্গীতে, নৃত্যে আমরা? 
সৌন্দর্য হৃষ্টির প্রচেষ্টা করি। কিন্তু এই সৌন্দর্য কৃষ্টি করিবার পূর্বে কবি, 
চিঞ্রকর, গায়ক ইত্যাদি শিল্পী যাহা শুষ্টি করিতে ইচ্ছা করেন, সে সম্বন্ধে প্রথমে 
কল্পনা করিয়া তাহাকে বাহরূপ বান করেন। স্থতরাং এই: প্রকার কল্পনাকে 
শিল্পীয় বা সৌন্দর্ধবিষয়ক বল হয়। 

কল্পনা আবার কর্মেরও প্রবর্তক। সেইজন্য ব্যবহারিক -কার্ধেও কলপন! 
প্রযুক্ত হয়। কোন্‌ বস্তর ত্বারা কোন্‌ অভাব দুরীভূত হইবে, তাহা পূর্ব হইতে 
কল্পনা কন্িগা মান কার্ধে প্রবৃত্ত হয়। যে কোন যহ্ত্র নির্মাণের পশ্চাতে 
ষে উদ্তাঘনী কল্পনা কার্ধ করে তাহাকে ব্যবহাপ্সিক কল্পনা বলা! চলে। ছুদলি, 
কাচি, কলম ইত্যাদি নিত্যব্যবহার্ধ জুব্য-নির্যাণ হইতে আরম করিয়া 
মহাশুন্তযান নির্মাণ পর্যস্ত সকল কার্ধেরই মূলে কোন-না-কোন কল্পনা বিদ্যমান ছিল । 
এই সকল ব্যবহারিক দ্রব্য নির্মাণের পরিকল্পনার কার্ধে নিযুক্ত 
কল্পনাকে ব্যবহারিক (2:৯০0০৪1) কল্পনা! বলে। 

অবস্থ এই প্রসঙ্গে ইহ! ম্মরণ ক্াখিতে হইবে যে, সত্য ও তাহার ব্যবহারিক 
প্রয়োগকে সম্পূর্ণরূপে পৃথক্‌ করা যায় না। 

গে) সংস্ভাবিণী এবং সংগ্রাহিগী কল্পনা (00:59055 809 
86০6705৩5 [00887050105) 2 

কবি যখন কাব্য রচনা করেন বা ওপন্যানিক ঘখন তাহার উপগ্যান 
রচনা করেন, তখনও তিনি কল্পনার আশ্রয় লন) আবার পাঠক যখন উহ। 
পাঠ করেন, তখনও তিনি কল্পনার আশ্রঘ্ ঙ'ন। কিন্ত এই উত্ভদ্ব প্রকার 
কল্পনার মধ্যে একটু প্রন্েদ আছে। কবি বা সাহিত্যিক বা শিল্পী যে 
কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ করেন ,সে কফঙ্পনায় তাহার হ্বাধীনত৷ আছে--.তিনি 
ইচ্ছামত কল্পনার শ্োত 'নিয়ন্ত্রণ করিতে পারেন। যেমন, গল্পলেখক তীহার 
গল্পের পরিণতি যেক্ধপ করিয়াছেন, হয়ত তাহা নাও করিতে পারিতেন। 
আইরূপ কল্পনাকে সভাবিণী কল্পনা (০:58 10088858000) বলে। 


কল্পনা ৫৫. 


কিন্তু পাঠক হখন কাব্য, উপন্যাস ইত্যাদি পাঠ করেন বা বর্শক যখন শিল্পীর 
শিল্প উপভোগ করেন, তধন তিনি ষে কল্পনার আশ্রয় ল'ন তাহাতে তাহার 
নিজের স্বাধীনত! নাই; লেখক বা শিল্পী যে ভাবে বা যেরপে ঘটনা-পরম্পরা 
বা সষ্ট-পরম্পর! উপস্থিত করেন, পাঠক বা দর্শক তাহাই অনুসরণ করিয়া 
চলেন। যেমন, কোন নাটকের শেষ পরিণতি যদি বিযোগাস্তক হয়, তাহা 
হইলে পাঠক বা দর্শককে এভাবেই উহা! কল্পনা করিতে হইবে (যদিও এমন 
হইতে পারে যে, তিনি ব্যক্তিগতভাবে উহার মিলনাস্তক পরিশন্তি পছন্দ 
করেন )। স্থতয়াং যেটি ষেক্ধূপ বর্ধিত আছে, সেইটি তিনি সেইসাঁবে 
কল্পনা করেন; অর্থাৎ তিনি কিছু স্যট্টি করেন না--তিনি কেবল গ্রহণ 
করেন। এইজন্য তাহার কল্পনাকে সংগ্রাহিণী (০০০০৩ ) কল্পনা বলে। 

(ঘ) বিশ্বাস ও বিশ্বাসন্থীন কল্পল। (1008610961010 1610 61161 


8580 108813)96102 10000 66116): 


আমরা কোন ক্ষেত্রে কল্পনার বিষয়-বন্তকে বিশ্বীন করি, আর কোন, 
ক্ষেত্রে বিশ্বাস করি না। যদ্দি জামর। কল্পনার বিষয়-বস্ততে বিশ্বাস 
করি, তাহ। হইলে উচ্ছ! হইবে জবিশ্বাস কল্পনা; যেমন, যখন 
আমর! ইতিহাসের ঘটনাবলী পাঠ করি বা ভূগোলে কোন দেশের অবস্থান, 
ও বৈচিত্র্য পাঠ করি তখন উহ! আমরা কল্পনা করিতে পারি এবং উহার 
ষাথার্থ্য সম্বন্ধে বিশ্বাস করি। সেইকপ যখন আমর কোন কিছু আশ! করি, 
তখন আমর! উহার বাস্তবতাতে বিশ্বাস করি; যেমন, যদি আমি আশা করি 
যে, আগামী কাল আমার বন্ধু আসিবে, তাহ! হইলে এ কর্মনাতে বিশ্বাস 
থাকে (অবশ্ত এমন হইতে পারে যে, বন্ধু আসিল না এবং বিশ্বাস তুল 
গ্রুতিপন্ন হইল )। আবার বৈজ্ঞানিক, অর্থনীতিবিদ ইত্যাদি যখন স্ব স্ব বিষয়ে, 
কোন সুষ্ঠু পরিকল্পনা করেন, তখন এক্সপ কল্পনার সহিত বিশ্বাস থাকে । 

অপরগঙ্ষে, এমন অনেক বিষয়” আছে যাহা আমরা কল্পান। 
করিতে পারি, কিন্তু বাহার অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাস করি ন1। 
যেমন, যখন আমরা রূপকথার কাহিনী পাঠ করি, তখন এ কাহিনীর 
রাজকন্তা, রাজকুমারী, পক্ষীরাজ ঘোড়া, সোনার কাঠি, রূপার কাঠি ইত্যাদি 
সবই কল্পনা করিতে পারি, কিন্তু উহাদের অস্তিত্বে বিশ্বাস করি না। শিশুরা! 
পরিপতবয়কদের অপেক্ষা অধিকতর কঙ্পনাগ্রবণ এবং বাশ্তব-অবান্তবের 


৬৫৬ ' নোবিষ্া 


কথা বিশেষ চিন্তা! করে না-এইজন্ তাহারা রূপকথার কাহিনী, ঈশপের 
পল্প (20:50015 মও১165 ) ইত্যাদি সহজেই বিশ্বাস করে। 

হুতরাঁং দেখা যাইতেছে যে, আমরা উিদবারিনর র্‌ 
কিন্তু কল্পনা করিলেই যে বিশ্বাস আসিবে তাহা নহে, কারণ বাস্তবতার 
বিত্তিতে বিশ্বাস রচিত হয়। (পৃঃ ৬৬৬ )। 

৫1 অন্বভাবী কমন! (27১50717081 11088198600 ) 2 

আমরা! যখন কল্পনা করি, তখন এই ধারণা থাকে যে, কল্পনার 
'প্রতিকপগুলি মনঃহুষ্ট--উহারা সম্মুধে নাই এবং উহাদের সহিত ইন্দরিঘসন্লিকর্ষ 
হইতেছে না। ইহাই হইল ম্বাভাবিক অবস্থায় পরিণতবয়ক্কদের কল্পনার 
বৈশিষ্ট্য । কিন্ত মধ্যে মধ্যে এই্ধপ হয় যে, আমরা কল্পনার প্রতিরূপগুলিকে 
গ্রতিক্বপ বলিম্বা মনে করি না, বরং মনে হয় যে, উহারা যেন লম্মুখে অস্তিত্বশীল 
“বন্ত'। আবার ইহাও ঘটিতে পারে যে, কোন প্ররুত বস্তর উপর কোন 
কিছু অধ্যস্ত হইতে পারে এবং তখন সমগ্র বস্তর ত্বূপ আবৃত হইয়া 
'ষায় এবং উহা! তখন “বান্তব' বলিয়া মনে হয়। 

অস্বভাবী কল্পনা বিভিক্জ প্রকারের হইতে পারে; যথা, জরস্তপ্রত্যক্ষ 
'(21198100 ), অমল প্রত্যক্ষ (19311000/990101) ), ত্বতঃক্রিয় চিন্তন, দ্বিবাত্বপ্র, 
এবং স্বপ্ন । 

(ক) জ্জান্ত প্রত্যক্ষ ও জমুল প্রত্যক্ষ (111055102. 8 1710]10008:08- 
8500 )- 

ভ্রান্ত প্রত্যাক্ষের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষগোচর কোন বস্তর উপর উহার 
থে বৈশিষ্ট্য নাই, তাহা আরোপ করা হয় এবং ্রত্যক্ষকারী এ সকল 
'অলীক ওণসম্পন্ন বস্তগুলিকে বান্তব বলিয়া মনে করে; যেমন, রজ্জুতে 
সর্পল্রম। আমূল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কোথাও কিছু নাই, অথচ কোন কিছু 
প্রত্যক্ষগোচর হইতেছে বলিয়া মনে হয়। (আমরা ৫৯*-৯৪ পৃষ্ঠায় এই ছুই 
প্রকার অন্বভাবী কল্পনার বৈশিষ্ট্য আলোচনা করিয়াছি; ন্তরাং পুনরু/লখ 
 নিশুয়োছ্ধন। ) 
(খ) স্বতঃক্রিয় চিন্তন (40690581500: 8100180 (032100508 )- 
এই প্রকার চিন্তনের ক্ষেঞ্জে মনের কোন নিয়ন্ত্রণ থাকে না এবং একটি ধারণা 
পরম্পরা স্বতই চলিতে খাকে। ম্বনাবী লোক যখন দিবান্বপ্রে নিম 


কষ্টনা ৬৫ 


থাকে অথবা খেদোন্সস্থ বাতুল ( 8০1312001):6030 08056) বখন নিজের 
মনে অবাস্তব, উদ্ভট চিন্তায় নিমগ্ন থাকে, তখন তাহাকে স্বতঃক্রিয় চিত্তনের 
প্রকাশ বলা যায়। ব্রয়লার (7816016:) এই বিষয় লইয়া আলোচনা 
করেন; এই প্রকার চিন্তায় নিমগ্ন ব্যক্তি সম্বদ্ধে তিনি বলেন 'যে, সে 
যেন ক্নপকথায় বর্নিত জীবন বাস্তবে যাপন করিতে চাহে 1৯ মনঃসমীক্ষণ- 
বাদীরা মনে করেন যে, এই প্রকার চিন্তন কেবলমাত্র নিজনভ্তরের 
বাসনা দ্বার৷ প্রেষিত (পৃঃ ৩৮৬ জষ্টব্য ); কিন্তু ব্রয়লারের মতে এই প্রকার 
চিন্তন নিজ্ঞন ও সংজ্ঞান উভয় স্তরের বাসনাঘারাই প্রেষিত হইতে 
পারে_ যৌক্তিক চিন্তনের সহিত ইহার প্রধান পার্থক্য হইল যে, ইহ! 
উদ্দেস্বিহীন, এলোমেলো গতিতে চলিতে থাকে । এইজন্ত এই প্রকার 
চিন্তনকে বাস্তবের সহিত সম্পর্কহীন বলিয়া মনে হয়। এই প্রকার 
চিন্তনের ফলে যে সকল অবাম্তব, অলীক প্রতিরূপের স্্টি হয়, তাহার 
মাধ্যমে ব্যক্তি-বিশেষ অপুরিত বাসনাকে পুরণ, বাস্তবজীবনের কোন অশাস্তি 
বা তিস্ত অভিজ্ঞতা ইত্যাদির হাত হইতে নিষ্কৃতি, সুখের আস্বাদন 
ইত্যাদি পাইতে চাহে । এইজন্য সে মন:হ্াতি (010806885 )-এর মধ্যে 
কালাতিপাত করিতে চাহে ।১০ এই প্রকার চিন্তন যেন হ্ষপ্নং এবং 
বাহ জগতের সমালোচনা হইতে মুক্ত ।১১ 

€গ) দিবাক্বপ্রু (71095-1015800) 7310৬78 56005, হ২6৬6:6 )-_ 


ইহা হইল জাগ্রত অবস্থায় স্বপ্নতুল্য ভাব।১৯২ ঘে সকল বাসনা-কামনা 
স্বাভাবিক অবস্থায় পূরিত হয় না, সেইগুলি ব্যক্তি-বিশেষ যেন নিজেই এক কাল্পনিক 


৯ 13169191-এঞর ভাষায় ১ “79 0098 700 691] ৪, ৫8175 6৪19, 1)8 005৪ 00% 
2980. 00595 1.9 76865 188 70814/-6018, 

১ ভা. 2. ড109086, 78/,০7০75 ০ 775615, ০9, এ জঙইবা। 

১১ ভয০০৫০:৪।-এর ভাবায় £ *€(4১061৪62০ (0101008) 10898,08 61510101778 
স5101, ৫99৪ 0০৮ 6829 8১০০৮ 6১6 1881 আ ০10" £১0618610 0151708806 8156368 
৪0179 269179 800 086 18 82)00€0 £০0: 1৮" [৮ 009৪ 1006 900158৮ 00 ০0801091810 
1000 00098 09250082002 27029 009 120551008] ))179611) 1008 0999 76 999৮. 
9০ ৪800819 10589]6 *010 2881785- € 1%0901608, 0. 519 ). 

১১ হ্ৃুতত্াং এই বিশেষ পারিভাবিক জর্থ (66961001681 96089 )-এ দিযান্বপ্ দিনেয় 
বেলায় নি্রাকালীন শ্বগন বুঝার ন1 ; দিবান্বী যে দিবাভাগেই ঘটে তাহা নহে _রাত্রিকালে নিত্রা- 
বিহীন অবস্থাতেও ইহ টিতে পারে। 


৪ 


৬৫৮ মনোবিষ্তা 


জগৎ হি করিয়া' তাহার স্বারা পূরণের চেষ্টা করে। দিবান্মপ্ণের কাল্পনিক 
গ্রতিরূপগুলি গঠন করিবার অন্ত ' ব্যক্তিবিশেকে কোন চেষ্টা করিতে হয় 
না। এই হিসাবে স্বপ্নের সহিত দিবাদ্বপ্ের সাদৃষ্ঠ আছে। কিন্তু পার্থকা 
হুইল যে, শ্বপ্র নিত্রাকালীন অবস্থা, কিন্ত দিবান্থপ্র হইল জাগ্রত অবস্থায় 
্বপ্নকালীন অবস্থা । ভাহা ছাড়া, একই প্রকার দিবান্বপ্ন ব্যক্তি-বিশেষ 
বার বার দেখিতে পারে; তখন ক্রমশঃ ক্রমশঃ ব্যক্তি-বিশেষের অমৃল প্রত্যয় 
(46188100) ) জন্সিয়! যায়--সে আকাশকুস্থম রচনা করিয়া চলে এবং উহার 
বাস্তবতায় বিশ্বাসী হইয়া! উঠে ও তাদন্ুরূপ প্রতিক্রিয়া করে। কিন্তু একই স্বপ্নের 
পৌন:পুনিকতা সাধারণতঃ ঘটে না। আবার, দিবান্বপ্ন সাধারগত; হুখদাযক, 
কিন্ত স্বপ্ন সর্বদাই যে স্বখান্থভূতির সৃষ্টি করে তাহা নহে । 

দিবান্বপ্রের প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল এইরূপ: €১১ অতিরিক্ত দিবাস্মপ্ল- 
বিলাসী বাস্তব ঘটনার সহ্হিত দিবাম্থপ্নের প্রতিরূপগুলি এমনভাবে 
মিশাইয়া ফেলে যে, 0ম অনেক সময় ইহাদের মধ্যে পার্থক্য করিতে 
পারে না। €২) দিবাম্থপ্র ক্রমশঃ অমূল প্রতায় সৃষ্টি করে। 
(৩) দ্রিবাস্থপ্লের মুলে আছে অপুরিত বাসনা । (8) দিবান্বপ্টে 
যে সব "ঘটনা? ব্যক্তি-বিশেষ “প্রত্যক্ষ” করে তাহাদের প্রধান 
ভূমিকার অংশ গ্রণ করে স্থপ্নদর্শনকারী নিজেই । 


দিবান্বপ্রের প্রকৃষ্ট উদাহরণ হইল আরব্য উপন্যাসের আল্নাস্কারের 
গল্প। সে বেচার! ন্তীস্ত গরীব--কীচের বাসন বিক্রয় করিয়া তাহার দিন 
চলে। কিন্তু সে তাহার দারিত্যকে স্বীকার করিয়া লইতে পারে নাই। সে কল্পনা 
করে যে, সে একদিন ধনী হুইবেই। একদিন সে শ্রান্ত হইয়৷ বিশ্রাম করিতেছে, 
আর তাহার কল্পনার জাল বুনিতেছে। এইভাবে সে হঠাৎ কল্পনা করিতে 
লাগিল যে, তাহার দ্ারিত্যের অবসান হইয়াছে--সে রীতিমত ধনী হইয়! 
উঠিয়াছে এবং একজন ধনীলোকের কন্যাকে বিবাহ করিয়াছে ; যদি তাহার স্ত্রী 
অবাধ্য হয়, সে তাহাকে পদাঘাত করিবে । বেচারী বাসন-বিক্রেত৷ কল্পনায় এমনই 
বিভ্বোর হইয়া! উঠিল যে, সে ষে অবিবাহিত, তাহার সম্মুখে যে স্ত্রী নাই, সে “যে 
তখনও নিতান্ত গরীব, লে কথা সে তুলিয়া গেল এবং সে তাহার প! ছু'ড়িতেই ভাহার 
কাচের বাদনগুলি পড়িয়া ভান্গিয়া গেল। এখানে দেখা যাইতেছে যে, 
(ক) বানন-ধিক্রেত৷ কল্পনায় এমনই মঞ্ন ছিল যে, সে বাস্তব ও অলীকের; 


কল্পনা ৬৫৯ 


মধ্যে পার্থক্য করিতে পারিল না; (খ) যাহা আকাশকুহুমমাত্র তাহাকেই 
সে সত্য বলিয়া গ্রহণ করিল; (গ) তাহার ,অপুরিত বাসনাই দিবাস্বপ্রের 
পথে তাহাকে টানিয়া লইয় গিয়াছিল; (ঘ) যে সকল ঘটনা সে কল্পনা 
করিয়াছিল, তাহাতে প্রধান ভূমিকার অংশ সে নিজেই গ্রহণ করিয়াছিল; 
(ও) এই কল্পনাবিলাসে সে আত্মতৃপ্ডি লাভ করিয়াছিল । 

বলা বাহুল্য, অতিরিক্ত দিবাস্বপ্ল আমাদের মনের পক্ষে ক্ষতিকর। 
শিশুদের মনের প্রচয় (06561019060 )-এর পক্ষে একট। সীম! পর্বস্ত দিবাস্থপ্রের 
প্রয়োজন হইতে পারে; কিস্ত অতিরিক্ত পরিমাণে হইলে মনের ক্ষতি হয়। 
বয়ঃসন্ধিক্ষণে দিবান্বপ্ন অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ক্ষতিকারক--এমনও দেখা গিয়াছে 
যে, দিবান্বপ্রে মগ্ন তরুণ-তরুণী অপরাধমূলক কার্ধে লিপ্ত হইয়াছে ।১৩ 

(ঘ) স্বপ্ন (11681 )--ম্বপ্প আমরা সবাই দেখি, কিন্ত শ্বপ্প তবুও এক 
অনির্বচনীয় অনুপম ঘটনা । নিদ্রাকালীন অচেতন অবস্থার ভিতর মধ্যে 
মধ্যে ষেন চেতনার আলোক বিচ্ছুরিত হয়_আর সেই সময় আমর! কতকগুলি 
প্রতিরূপ 'প্রত্যক্ষ' করি ও তাহাদের বাস্তব বলিয়া গ্রহণ করি। ইহাকেই 
আমরা স্বপ্ন বলিয়া আখ্যা দিই । 

হবপ্প লইয়! বহুবিধ মতবাদ প্রচলিত হইয়াছে ।৯৪ কিন্তু ইহার স্বরূপ 
সম্পূর্ণরূপে উদঘাটিত হয় নাই। হ্বপ্ন-প্রতিরূপগুলি বিশ্লেষণ করিলে দেখা 
যায় ষে, সবগুলি একজাতীয় নহে--উহার! বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে £ 

(১) কতকগুলি দ্প্ন-প্রতিরূপ হুইল ন্মৃতি-প্রতিরূপ। আমরা 
জাগ্রত অবস্থায় যে সকল কার্য করি, যে বিষয় লইয়া চিন্তা করি, সেই সকল 
বিষয় লইয়া নিদ্রিত "অবস্থায় শ্বপ্প দেখি। পরীক্ষার সময় জাগ্রত অবস্থায় 
পরীক্ষা-সংক্রাস্ত বিবিধ বিষয় চিন্তা করার ফলে নিদ্রাবস্থায় ছাত্রছাত্রীরা এ 
বিষয় স্বপ্ন দেখে। জাগ্রত অবস্থায় ফুটবল খেল! দেখিয়া স্বপ্রাবস্থায় কেহ 
্কুয়ত' খেল! সম্বন্ধে স্বপ্র দেখিল, এমন কি 'গোল” গোল বলিয়া চীৎকার 
গর্ঘস্ত করিয়া উঠিল। | 


১৩ 71019908811, 0/7875 6148017507 280,0709%, ০. 214 জঙব্য । 


১৪ জামাদের দেশে জ্যোতিষশাস্র ন্বপ্নফলের তাৎপর্য লইয়। বহু রকম অনুমান করে এবং 
জনসাধারণও এ বিষয়ে নান! জল্গনা-কল্পন] কয়ে। 


সিভি মনোবিদ্ধা 


(২) কিন্তু স্বপ্নাবস্থার সকল প্রতিরূপ স্বতি-গ্রতি্প না হইতে পারে। 
কতকগুলি প্রতিক্পপ থাকে সেগুলি হইল ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ্রনিত অভিজ্ঞতা 
€11105015 6379611600৮ )-এর ফল । যেমন, এমন হইতে পারে যে, শীতের রাজে 
একজনের পা” হইতে লেপ সরিয়া গিয়াছে এবং পায়ে ঠাণ্ডা বাতাস লাঁগিতেছে 
স্ইহার ফলে সে শ্হয়ত" স্বপ্ন দেখিল যে, সে ঠাণ্ডা জলে সীতার কাটি' 
যাইতেছে । এখানে নিজ্রাবন্থা্ বাতাসকে জল বলিয়া! মনে হইল; সম্থৃতরাং 
ইহাকে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ * বলা যায়। হ্টন (70:00) মনে করেন 'ষে, 
বাহনিয়ামক যন্ত্রের প্রতিক্রিয়া (%88010005: 1658০0100, )-জরনিত সংবেদন 
এবং চেষ্টাবেন (16186509600 362758000 )-এর অপব্যাখ্যার ফলে 
স্বপ্নকালীন অবস্থায় নানারূপ গ্রতিরূপের হৃষ্টি হয়। অনেক সময় ইহার 
ফলে কেহ কেহ দেহকে হাক্ষ! বোধ করে এবং উড়িবার স্বপ্ন দেখে । 

(৩) আবার ্ষপ্ন-গ্রতিকূপসমূহের অনেকগুলিই |শ্বতি-প্রতিরপও নহে, 
্রান্তপ্রত্যক্ষও নহে-_সেগুলি অমূলপ্রত্যক্ষ (1391100108000) )। অর্থাৎ, 
দৈনন্দিন অভিজ্ঞতার (নৃতন বা পুরাতন) মধ্যে ইহাদের কোন কারণ 
পাওয়া যায় না। এইজন্য ম্বপ্ের রহস্য যেন আরও বাড়িয়া যায়। প্রশ্ন 
উঠেঃ কেন এইরূপ অযূল প্রত্যক্ষের সৃষ্টি হয়? এই সমস্যার পূর্ণ মীমাংসা 
আজও হয় নাই। 
| বপ্রনৃষ্ট প্রতিরূপগুলির আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল যে, ইহারা অনেক 
সময়ই অত্যন্ত অসংবন্ধ বা এলোমেলো! থাকে এবং ইহাদের মধ্যে সংহতির 
একাস্ত অভাব। যেহেতু শ্বপ্রৃষ্ট প্রতিরূপগুলি মন সঙ্ঞানে ইচ্ছাপূর্বক সৃষ্টি করে 
না, সেইজন্য ইহাদের সাধারণতঃ নিশ্চে্ট কল্পনা ( 08351%6 10988188012 )-এর 
অন্ততুক্ত কর! হয়। ্প্দৃষ্ট প্রতিরূপগুলিকে স্বপ্নকালীন অবস্থায় ' যদিও 
সত্য ঘটনা বা বস্ত বলিয়! মনে হয়, নিদ্রাভঙ্ের পর বাস্তবের সহিত তুলনায় 
উহাদের অনারত্ব বা অলীকত্ব প্রমাণিত হয়। 

৬ স্বপী লন্বন্ধে জ্রয়পেডীয় মভবাদ ( 68৫8 ”)201% 0£ 
[01581708 ) £ 

আধুনিক লেখকদের মধ্যে স্বপ্ন সম্বন্ধে যন:সমীক্ষণবাদাঁ ফ্রয়েডের মতবাদকে 
নিঃসন্দেহে বুগান্তকারী বলা চলে। ফ্রয়েডের যতবাদ স্বপ্ননঘন্ধে প্রচলিত 
বিশ্বাল পরিহার করিয়া নৃতন মতবাদের হাটি করিয়াছে। ৃ 
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জরয়েডের মতান্থসারে স্বপ্রু ছইল অতভূপগু বামনার পুরণ (৮18 
10151076001 সুতরাং স্বপ্নের সময় মন নিজ্ছিয় থাকে না দ্্ট- 
প্রতিবূপগুলি সাধারণতঃ মনের নিজ্ঞানস্তর দ্বার প্রেষিভ 
(200058090)। যখনই আমরা নিজ্রা যাই, তখনই আমরা স্বপ্ন দেখি-- 
স্বপন নিজ্্রাবিদ্বকারী নহে, বরং নিপ্রার সহায়ক । 

অপুরিত বাসনাগুলি বিভিন্ন উপায়ে স্বপ্রের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে; 
সুতরাং স্বপ্নগ্রতিরূপগুলি বিভিন্ন প্রকারের হয় ঃ 

(ক) শিশুদের যে সকল বাসনা অপূর্ণ থাকে, সেইগুলি তাহার! 
অবদমন (18165$) করে না। স্বতরাং স্বপ্নের মাধ্যমে সোজান্থজি ব! 
প্রকাশ্তভাবে (৫£06005 বাঁ 99০]5) এ বাসনাগুলি পূর্ণ হইয়াছে বলিয়া 
তাহারা স্বপ্ন দেখে । যেমন, একজন শিশু অধিক রাজ্রে হঠাৎ সন্দেশ খাইতে 
চাহিল-_বাঁড়িতে সন্দেশ নাই, কিনিয়া আনিবারও স্থবিধা নাই। তাহার ম! 
তাহাকে মিষ্ট কথায় প্রথমে বুঝাইলেন; কিন্ত সে শান্ত হইল ন|। ফলে 
সে খুব তিরস্কত হইল এবং শেষ পর্যস্ত কাদিতে কাদিতে ঘৃমাইমা পড়িল। 
ঘুমের মধ্যে সে হয়ত, স্বপ্ন দেখিল যে, তাহার মাসীম! তাহাদের বাড়ী বেড়াইতে 
আসিয়াছেন এবং তাহার হাতে আছে সন্দেশের একটি বড় বাক্স! এপ ক্ষেত্রে 
বলা যায় যে, শিশু তাহার ইচ্ছাকে অন্যায় মনে করে নাই--অতএব, উহাকে 
অবদমনের কোন প্রশ্ন উঠে না। আর সেইজন্য সে যাহ। ইচ্ছ! করিয়াছিল তাহাই 
পাইয়াছে বলিয়া স্বপ্ন দেখিল। 

এই প্রকার “ইচ্ছাপূরণ-কে 'অনব্দমিত বাসনার মুখ্য উপায়ে পুরণ, 
(01160 601810021)0 01 01)1610168560 আ151)৩9 ) বল যায়। 

(খ) মান্য ক্রমশঃ বুঝিতে পারে যে, সমাজে তাহার সকল ইচ্ছা পৃরিত 
হইবার নহে। সার্জজিক অন্ুশাসনের ভয়ে ব্যক্তি-বিশেষ এইগুলিকে অবদমিত 
করিতে বাধ্য হয়। কিস্ত বাসনাকে অবদমন করিলে বা চাপিয়৷ দিলেই সেগুলি 
মন হইতে বিদায় গ্রহণ করে না এবং মনের নিজ্ঞর্ণনস্তর হইতে সেইগুলি মনের 
উপর প্রভাব বিষ্তার করে৷ ( পৃঃ ৩৮৪-৮৯ )। 

_. পরিণতবয়স (9081 116 )-এর কতকগুলি বাসনা এইরূপ হইতে 
পারে যে, বাসনাগুলিকে অবদমিত করিলেও সেগুলি বিশেষ আত্মগোপন 
না করিয়াই নিজেদের ত্বপ্রাবস্থায় প্রকাশিভ করিয়। তৃপ্তির সন্ধান খু'ঁজে। 


৬২ মনোবিস্ভা 


যেমন, ধরা যাঁউক্‌ একজন ব্যক্তি হয়ত কোন কারণে ব্যান্কে গেল। সেখানে 
অনেকগুলি তাড়াবাধ! নোট দেখিল এবং তাহার লোভ হইল। কিন্ু সামান্দিক 
এবং রাষ্ট্রীয় অনুশাসনের ফলে এগুলি আত্মলাৎ করিবার ইচ্ছা সে দমন করিল। পরে 
হয়ত, নিদ্রাবস্থায় সে স্বপ্ন দেখিল যে, তাহার এক ধনী আত্মীয় মারা গিয়াছেন এবং 
তিনি মৃত্যুকালে তাহাকে বহুটাকার সম্পত্তি “উইল করিয়! গিয়াছেন। এক্ষেত্রে 
-ব্যতি প্রচুর অর্থ পাইতে চাহিয়াছিল এবং স্প্ীবস্থায় অথণ্রাপ্তিরই স্বপ্ন দেখিল। . 

এই প্রকার ইচ্ছাপুরণকে বলা! যায় “বদমিত ইচ্ছার সাক্ষাৎ ব! মুখ্য 
উপায়ে পুরণ? (41:66 15151706776 0£ 159555560 আঃ511658)। 

(গ) কিন্তু পরিণত বয়সের অধিকাংশ ইচ্ছাই এক্প সামাজিক নীতি- 
বিরোধী যে, সেগুলিকে অবদমিত করিতে ত হয়ই, আবার স্বপ্নের মাধ্যমে 
তাহাদের সাক্ষাৎ উপায়ে পূরণ করিবার চেষ্টা করিতেও মন যেন দাহস পায় 
না। কারণ অধিশান্ত (৪০০০:-০৪০) মনের প্রহরী (06080:)-রূপে সর্বদাই সজাগ 
থাকে এবং নীতিবিরোধী বাসনাগুলি আত্মপ্রকাশের চেষ্টা করিলে তাহাদের 
বাধা দেয় (পৃঃ ১১২)। এই অস্থ্বিধ! এড়াইবার জন্য মন তাহার নীতিবিরোধী 
বাসনাগুলিকে এমনভাবে গোপন করিয়া! রাখে যে তাহাদের সহজে বুঝা যায় না। 
এইজন্ত হ্বপ্রমাজেরই দুইটি দিক আছে--একটি হইল ইহার ব্যক্তবূপ (20181516596 
50106617€), আর একটি হইল আঅব্যক্তরূপ (1865170 50106678€)। যাহা “ব্যক্তরূপ' 
তাহা যেন “অদস্ঠ (1) আর 'অধিশাস্ত/ (59০৪:-৪৪০) এই ছুইয়ের' দাবীর 
'আপোষ-মীমাংসা” (59200202956 £0110018 0015) | সুতরাং এই ব্যক্তরূপ 
বুঝিয়া কখনও দ্বপ্রের প্রকৃত তাৎপর্য বুঝ! যায় না স্বপ্নের মাধ্যমে নিজ্ঞনি বাসনার 
স্বরূপ জানিতে হইলে উহার অব্যক্ত রূপটি বুঝিতে হইবে (পৃঃ ১১১)। 


ফ্রয়েড-গ্রদত্ত একটি উদাহরণ লওয়া যাউক্‌। একবার এক অবিবাহিতা 
তরুণী স্বপ্ন দেখেন যে, তাহার এক ভগিনীর পুন্রের মৃত্যু হইয়াছে । তিনি 
ভাহার় ভগিনীপুত্রকে খুবই ন্মেহ করিতেন, সৃতরাং ভাহার মৃত্যু কখনও 
তাহার কাম্য হইতে পারে না। ফ্রয়েড তাহার ্বপ্রবিশ্লেষণ করিয়া স্বপ্রের 
অব্যক্ত ন্ধূপ তথা প্রক্কৃত তাৎপর্য উদঘাটন করেন। ইহার ফলে নিম্নলিখিত 
তথাটি প্রকাশ পায় $ তরুণীটি এক যুবকের প্রতি প্রপয়াসক্তা ছিলেন; 


নু 
ক 


কিন্ত তীহাদের মিলনের পথে যথেষ্ট বাধা ছিল--এমন কি দেখাসাক্ষাঁৎৎ পর্যন্ত . 
সাময়িকভাবে স্থগিত ছিল। তক্রণীটি কয়েক বার এ যুবককে কেবলমাজ্ম দুর 


কল্পনা ৬৬৩ 


হইতে দেখিবার স্কুযৌগ লাভ করিয়াছিলেন। পূর্বে এ তরুশীটির ভয় 
অপর এক পুত্রের মৃত্যু হইয়াছিল এবং তখন এঁ যুবক শোক জ্ঞাপন করিতে 
আনিয়াছিলেন। তরুণীটি আশা করিতেছিলেন (অবশ্ঠ নিজ্ঞনিম্তরে ) ঘষে, 
এই ছেলেটির যদি মৃত্যু হয়, তাহা হইলে খুব সম্ভব এ যুবক সমবেদনা জানাইতে 
আসিবেন এবং তাহাকে দেখিবার আবার সুযোগ মিলিবে [১৫ 

এই স্বপ্লটির মাধ্যমে যে ইচ্ছাপুরণের চেষ্টা হইয়াছে, তাহাকে "গৌণ 
বা পরোক্ষ উপায়ে অতৃপ্ত বাসনাকে পুরণ" (1015600 6919101200 0৫ 
£60168360. 7181)63) বলা যায়। 

পরিণত বয়সের অব্দমিত বাসনাগুলি স্বরূপত;ঃ কামজ (11010100038) 
এবং এইগুলির প্রকৃত উত্স নিহিত থাকে ঈডিপাস গৃটৈষার স্তরে । 

নিজ্ঞীনের বাসনা যখন আত্মপ্রকাশ করে, তখন নিজেদের ব্বরূপ 
আবৃত করিয়া রাধিবার জন্য উহারা কতকগুলি প্রতীক? (550৮০1)-এর 
সাহাধ্য গ্রহণ করে। ফ্য়েডে বিভিষ্ন প্রতীকের এক বিরাট তালিকা 
দিয়াছেন। “রাজা-রাণী' পিতামাতার প্রতীক ; 'কুকুক্ন, “বিড়াল” 'ইছর, ও 
অন্যান্য ইতর জীবের! ছোট-ছোট ভাইবোনেধের প্রতীক; “সর্প” “কলম” পেক্সিল' 
ইত্যাদি পুংত্থের প্রতীক; “জাহাজ”, "বাক্স ইত্যাদি নারীত্বের প্রতীক। 

'প্রতীক' (552০৮০1)-এর সাহায্য গ্রহণ ব্যতীত অন্ত উপায়েও প্রত 
ইচ্ছাকে গোপন করিবার চেষ্টা করা হয়। লংক্ষেপণ (০০752675889 002) 
প্রক্রিয়া অব্যক্ত অংশের বিভিন্ন বাসনাকে সংমিশ্রিত করিয়া একটি সংক্ষিপ্ত 
আকার দেয় এবং তাহার ফলে ব্যক্ত অংশ অদ্ভুত বলিয়া প্রতীত হয়। 
অভিক্রাস্তি (৫1501567567) )-প্রক্রিয়ার ফলে যেটি অব্যক্ত অংশের প্রধান 
বিষয় সেটির উপর গুরুত্ব আরোপ না করিয়া একটি অপ্রধান বিষয়ের উপর 
গুরুত্ব আরোপ কর! হয় এবং এভাবে উহা ব্যক্ত হয়। ফলে ব্যক্ত অংশে প্রকৃত 
ইচ্ছা সহজে ধরা পড়ে না। আবার ত্বপ্রপ্রতিরূপগুলি নাটকীয় তজিমায় 
(08709058101 দ্বারা) নিজেদের প্রকাশ করে; সেইজন্ত ইহারা 
সাধারণতঃ অসংবন্ধ, অসংযত অবস্থায় থাকে এবং ইহাদের তাৎপর্য নির্ধারণ 
দুরহ হইয়। পড়ে। তাহা ছাড়া, এই প্রতিরূপণ্ুলি সম্বন্ধে গবপ্তরষ্ট। যতই 
সচেভন হইয়া উঠে, ততই দে উহাদের সদংবন্ধ উপায়ে সশ্্রদারিত বা বিস্তারিত 


বাপ্পার 
১৪ ঢুত৪০০। 1726117655550% ০10750795৭2, 129 তরষ্টব্য। 


৬৬৪ মনোবিষ্যা 


করিতে থাকে-_ইহাকে বলে পোপ সম্প্রসারণ? (৪6০০5৫91ঘ্র 619০18- 
00); কিন্তু ইহার ফলে ব্যক্ত-অংশ অব্যক্ত-অংশের প্রকৃত তাৎপর্য হইতে, 
যেন অনেক দূরে সরিয়া ষায়। কুশলী মনসমীক্ষপবিৎ এই জব প্রক্রিয়া হারা 
সৃষ্ট তমসা ভেদ করিয়! হ্বপ্রের গর্ত অর্থ বাহির করিবার চেষ্ট! করেন । 

ফ্রয়েডীয় স্বপ্নতত্ব আধুনিক চিস্তাজগতে এক বিরাট আলোড়নের সথষ্টি করিয়াছে 
সন্দেহ নাই। কিন্তু ইহার মৃল প্রত্যয়গুলি সর্ববাদিস্মত নহে, এ কথা আমরা পূর্বেই 
" বলিয়াছি। পরিণত বয়সের সকল স্বপ্নের মূলে ঘে কাম আছে এবং সেই সকল কামজ 
বাসন! যে ঈডিপাস্‌ ভ্যঝের বাসনার সহিত যুক্ত, এই মত সম্বন্ধে সন্দেহের অবকাশ 
আছে।৯৬ অনেক স্থলে সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ক্রয়েভীয় ব্যাখ্যাকে কষ্টকল্পনা- 
প্রন্থত বলিয়া মনে হয়। আমরা সংক্ষেপে এই মন্তব্য করিতে পারি যে, পরিণত 
বয়সের কতকগুলি স্বপ্পের মূলে অতৃপ্ত যৌন বাসন! থাকে; কিন্তু সকল সময় 
সকল স্বপ্ন বে যৌন বাসনা দ্বারা প্রেষিত তাহা মনে হয় না ।৯৭ 

পরিশেষে প্রশ্ন উঠিতে পারে : স্বপ্রের কি কোন মুল্য আছে? সাধারণ লৌকিক 
বিশ্বাস আছে যে, স্বপ্ন ভবিষ্যতের ইঙ্গিত করে, স্বপ্রের মাধ্যমে দেবতার প্রত্যাদেশ ঘটে 
ইত্যাদি । আমরা সে সম্বন্ধে কোন আলোচনা ন! করিয়৷ আধুনিক মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে এইটুকু মাঞ্জ বলিতে পারি যে, স্বপ্পের মাধ্যমে যদি ব্যক্তিবিশেষের বাসনাগুলি 
পরোক্ষভাবেও আত্মপ্রকাশ করে, তাহা হইলে ্বপ্নদর্শনের ফলে বাসনার গুরুভার 
কিছু পরিমাণ কমিয়া যায়। তাহা ছাড়, সবপ্বিশ্লেষণ করিয়া ব্যক্তিবিশেষের নিজ্ঞণন 
সম্বদ্ধে আভাস পাওয়া যায় এবং তাহার ফলে তাহার ব্যক্তিত্বের স্বরূপ জানার সুবিধা 
হয়। আবার এইভাবে অস্বভাবী ( 80700110081 ) ব্যক্তির মনোরোগ চিকিৎসারও, 
সথবিধ। হয় । 
১৬. মনোবিৎ বুঙ্গ, (0508) ক্রয়েডীয় দৃষিভঙ্গী মপপর্পরপে গ্রহণ করেন না। তিনি 
মনে করেন যে, দ্বপ্নবিপ্লেধণ করিয়া ব্যক্তি-বিশেষের জীবনে দুপুর অতীতে কিভাবে বাসনার ছন্য 
ঘটিয়াছিল এবং কোন্‌ ফোন্‌ বাসন! জপুরিত ছিল, তাহা! অপেক্ষ! ব্যক্তি-বিশেষ বর্তমানে কি কি 
সমন্তার সঙ্গুখীন হইয়াছে তাহা! জান! ধায়। তাহ! ছাড়া, রুঙ্গ, 'নিজ্ঞান' ও 'কাম' পদের 
ব্যাপকতর সংজ্ঞা! দান করেন-_'নিজ্ভন' বলিতে তিনি 'বাজিগত নিজ্ঞনি' বাতীত 'জাতিগত, 
নিজান' এবং 'কাম' ঘলিতে কেবল যৌন কামনা না বঙলিয়! যে-কোন 'জৈষ শক্তি” বুঝেন। 
এইজপ্ত তিনি স্বপ্রবি্লেধণের সময় জাতীয় উঁতিহা, কাহিনী ইত্যাদির অনুসন্ধানের প্রয়োজন বোধ 


করেন এবং সবগুষট প্রতিয়াপঞ্তলিকে সকল সময়ই যৌন কামনার প্রতীক বির! মনে করেন ন|। 
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ছানিংশ অধ্যায় 
বিশ্বাস 


আমাদের দেশের অনেক ছাত্র-ছাত্রী পরীক্ষা দিবার দিন সকালে রসগোল্লা' 
খাইতে চাহে না) যেহেতু রসগোল্লার গোলাকৃতির সহিত "শুন্-এর 
গোলাকৃতির মিল আছে, সেইহেতু তাহাদের বিশ্বাস যে বুসগোল্পা খাইলে 
পরীক্ষার খাতীয় তাহারা শূন্য পাইবে। এ বিশ্বাসের মূলে তথাকথিত 
যুক্তির অদারত! তাহারা বুঝিতে পারে, তথাপি তাহাদের বিশ্বাস দুর হইতে 
চাহে না। অবশ্ঠ বিশ্বাস মাই যে অসার হইবে ভাহা নহে, বিশ্বাস বাস্তব 
ও অবাস্তব উভয় সম্বদ্ধেই থাকিতে পারে। বিশ্বাসের মূল বা উত্স যেক্বপই 
হউক না কেন, ইহা আমাদের কর্মে প্রবৃত্ত করে এবং বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী 
গঠনে সহায়তা করে। 


১। বিশ্বাসের স্বরূপ (18876 0£ 61161) £ 


আমাদের প্রত্যেকেরই জীবন বন্থবিধ বিশ্বাস দ্বারা পরিচালিত; অথচ 
বিশ্বাসের স্বরূপ কী তাহ! যথাযথভাবে বর্ণনা করা দুক্ধহ | 

বিশ্বাস বলিতে বুঝায় কোন কিছুর যাঁথাথ্য বা বাস্তবতা সঙ্গদ্ধে ধারণা; 
এই ধারণা তর্কশাস্ত্রসম্মত উপায়ে প্রমাণিত না হইতে পাছে, কিন্তু অনুভূতির 
যাস কেমন যেন শ্বতঃই ইহা উৎপন্ন হয়১। সুতরাং যে ব্যক্তি কোন কিছু বিশ্বাস 
করে, যে কোন প্রকারেই হউক তাহার এই ধারণা জন্মিয়াছে যে বিশ্বাসের 
বিষয়বস্ত যথার্থ। যে বস্তুর বাস্তবতা সম্বন্ধে কোন সন্দেহ আছে, সে সম্বন্ধে 
বিশ্বাস জন্মে না! 

বিশ্বাসের মধ্যে নি্নপিখিত বৈশিষ্ট্গুলি বিদ্যামান ঃ 

(ক) বিশ্বাসের মধ্যে কতকগুলি নিদিষ্ট ধারণা বিছুমান। যাহা 
বিশ্বীস কর! যায়। তাহ! কাঁ সে সন্ধে ম্প্ট বা অষ্পষ্ট যে-কোন রূপ ধারণা 
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৬ , মনোবিষ্া 


'থাকে। যেমন, যে ভূত-প্রেত ইত্যাদিতে বিশ্বাস করে, তাহার এ সমন্ধে 
কতকগুলি ধারণা জন্মিয়াছে। সেইবপ, যে ভগবানে বিশ্বাস করে, তাহার 
ভগবান্‌ সম্বদ্ধে কিছু-না-কিছু ধারণা আছে। 

(২) বিশ্বাসমাত্রই কিছু না কিছু অম্ুভূতির সহিত সং্লিষ্ট থাকে। 
বিশ্বাসের মধ্যে একদিকে থাকে একটা 'বাধ্যবাধকতার ভাব” (£661758 ০ 
-0090019318107) ), আর একদিকে থাকে একট! "ম্বত্তির ভাব” (618 ০£ 
£6116£)। বিশ্বাসের মধ্যে বাধ্যবাধকতার ভাব থাকে--এইজন্য আমরা যাহা 
খুশী বিশ্বাস করিতে পারি না; কিন্তু কল্পনায় আমাদের এরূপ স্বাধীনতা থাকে 
(যদিও কল্পনার বিভিন্ন উপাদানগুলির জন্য আমাদের পুরাতন অভিজ্ঞতার 
উপর নির্ভর করিতে হয়)। যেমন, আমার সম্মুখে ঘট নাই--এঁরূপ ঘটের 
অস্তিত্ব আমি কল্পনা করিতে পারি; কিস্তু ইচ্ছা করিলেই আমার সম্মথে 
উহার আস্তিত্ব বিশ্বাস করিতে পারি না। আমাদের বিশ্বাসমায্মেরই পশ্চাতে 
কোন কিছুর বাস্তবতা সম্বন্ধে ধারণা থাকে এবং এই ধারণা বিশ্বাসকে 
নিয়ন্ত্রণ করে ।২ 

আবার, বিশ্বাসের মধ্যে একট! 'ম্বস্তির ভাব” বা নিশ্চিন্ত হওয়ার ভাব 
'থাকে। যেমন। যখন কোন কিছু সম্বদ্ধে সন্দেহ (৫0949:) থাকে এবং 
এ বিষয় কিছু স্থির করা যায় না, তখন মনোমধ্যে অস্বস্তির ভাব থাকে; 
কিন্তু যখন এ সন্দেহ দূর হয় এবং কোন কিছুর অন্তিত্ব সম্বন্ধে বিশ্বাস জন্মে, 
তখন একটা স্বস্তির ভাব (£6561106 ০: ০1156) আসে। এই প্রসঙ্গে 
একটি কথা স্মরণ রাখিতে হইবে; যদ্দি বিশ্বাসের ফলে কোন অশাস্তিকর 
বা দুঃখজনক বিষয্নে বিশ্বাস জন্মে, তাহা হইলে এ ম্ব্তির ভাব চাপা পড়িয়া 
যায়। যেমনঃ পরীক্ষা! দিবার পর একজন ছাত্র উত্তীর্ণ হইবে, কি অন্ুতীর্ণ 
হইবে, সেই বিষয়ে সে অনিশ্চয়তার মধ্যে আছে। কিন্তু পরীক্ষার ফল প্রকাশিত 
হইতে দেখা গেল ষে, সে অনুতীর্প হইয়াছে-এখানে অনিশ্য়তাজনিত 
অস্বস্তি দূর হইলেও কোন স্বস্তি বা শাস্তির ভাব আসিল না। ইহার কারণ 
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অনেক সময় আমাদের ফোন কিছু নষ্ট হইলে (যেন, টাকা! চুরি বাইলে), বনুযান্মবের। সাস্বদার 
হয়ে বলিয়া থাকে, “মনে কর টীকা তুমি কোন সংকার্ষে বায় করিয়াছ"-_কিন্তু আমাদের 
'অতিজতায় আময়া জানি বে, উয্লপ “মনে করা” বা বিশ্বান কর! ইচ্ছ! করিলেই সম্ভব হয় না। 


বিশ্বান ৬৬৭ 


এই যে অনিশ্চয়তা দূর হইতে না হইতেই অকৃতকার্ধতা-জনিত ছুঃখা্গভূতি 
আসিয়া বিশ্বাস-জনিত বস্তির ভাবের প্রকাশকে রুদ্ধ করিয়৷ দিল। 

(৩) বিশ্বাসের তীত্রতার পরিমাপের তারতম্য ঘটিতে পারে। বিশ্বাস 
মত স্থদৃঢ় হয়, ততই সচিন নার ভিত্তিতে নিশ্চিন্ত হইয়। কার্ধ 
করিতে পারি । 

দৈনন্দিন আবনে প্রতি মুহূর্তেই বিশ্বাসের ভিত্বিতে আমরা কাজ 
করিয়া থাকি; যেমন, জল পান করিলে তৃষ্ণা! যাইবে, বৈহ্যতিক আলোর 
বোতাম টিপিলে আলো! জ্বলিবে, আকাশে লাল রঙের মেঘ দেখা দিলে 
ঝড় উঠিবে, ওধধ সেবন করিলে রোগ নিরাময় হইবে, আমাদের বন্ধু 
আমাদিগকে প্রতারণা করিবে না ইত্যার্দি বহুবিধ বিশ্বাস অনুসারে আমরা 
প্রতিনিয়তই কার্ধ করি। 

অনেক সময় বদ্ধমূল বিশ্বাসের বশে আমরা ভয়ঙ্কর কোন কার্ধও করিয়! 
ফেলি (যেমন, ব্যক্তি-বিশেষ নিজেকে অপরাধী বিশ্বাস করিয়া আত্মহত্যা 
করিয়া বসিল অথবা নিজের জিহ্বা কর্তন করিয়৷ ফেলিল, এরূপ সংবাদ 
আঙ্গরা মধ্যে মধ্যে পাই )। 

কতকগুলি বিশ্বাস আবার আমাদের জীবনাদর্শ (16815 ৪03 
$89198165 ) গঠনে সাহায্য করে এবং তরনুষামী আমরা আমাদের জীবনকে 
পরিচালিত করি। যেখানে সুদৃঢ় বিশ্বাসের অভাব সেখানে সংহতিপূর্ণভাবে 
কার্ধচালনার অস্থবিধা ।৩ 

২। বিশ্বাস, প্রতিন্াস, ভুগান, বিচার ও অবিশ্বাস € 86116, 
4৯000006) 0100৬16066, 70087006100 8. 1089০116£ ) £ 

বিশ্বাসের স্বরূপ বুবিবার জন্য ইহাকে প্রতিন্তাস (8৮:66), জ্ঞান 
(00০ আ16086 )) বিচার (190£79600) ও অবিশ্বাস (015961156) 
হইতে পার্থক্য করা প্রয়োজন । 

(ক) বিশ্বাস ও গ্রতিন্তাস_- 

, বিশ্বাসের মূলে আছে বাহ্জগতের কতকগুলি বিষয় সম্বন্ধে কতকগুলি 
নির্দিষ্ট ধারণা। প্রতিন্তাসের মধ্যে বিশেষ কোন মনোভাবের পরিচয় 


ও অবন্ত সাধারণ লোকের সকল সময় যে কোন ভুদূ় জীবনাদর্শ গিয়া উঠে তাহা! নহে-_ 
তাহাদের বিবিধ বিশ্বালের মধ্যে সঙ্গতি অপেক্ষা অসঙ্গতিয়ই প্রাধান্য ) 
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স্পষ্টভাবে পাওয়া যাঁর এবং উহার মধ্যে ভাবাবেগ ( 10610) ), 
এবং প্রতিক্রিয়ামুখিতা (1880055 667306705 )-র সমধিক প্রকাশ. 
থাকে। অর্থাৎ বিশ্বাসের ফলে আমরা বাহ্জগতের কোন কিছুর 
উপর ষে অর্থ (206217108 ) আরোপ করি, তাহা হইতেই এ বস্ত্র প্রতি 
একটি বিশেষ প্রতিষ্ঠা দেখা দেয়। এইজন্ত আমরা বিশ্বাসকে প্রতিন্তাসের 
পূর্ববর্তী পর্ধায় বলিতে পারি। আবার কোন কিছুতে বিশ্বাস থাকিলেই যে 
এ বিষয়ে কোন বিশেষ প্রতিন্তাস গড়িয়া উঠিবে এমন কোন অর্থ নাই। যেমন 
এযাটম্‌ বোমার অস্তিত্বে আমরা সবাই বিশ্বাস করি, কিন্ত এ বিষয় সন্বদ্ধে 
আমাদের সকলেরই ঘষে কোন প্রতিন্তাস গড়িয়া উঠিয়াছে তাহা নহে-_এমন 
অনেকে আছেন ধাহারা এ বিষয়ে নির্ধিকার বা উদ্াসীন৪ | 

(খ) বিশ্বাস ও জ্ঞান 

জ্ঞান বলিতে আমরা বুবি এমন অনেকগুলি ধারথা (10683) যাহার 
ষাথার্থ্য ব্যক্তি-বিশেষ প্রমাণিত (৪16৫0 ) হইয়াছে বলিয়া বিশ্বাস করে ।৫ 
স্থৃতরাং দেখা যাইতেছে যে, যেখানে জ্ঞান আছে, সেখানে বিশ্বাস আছে ; 
কিন্ত যে বিষয়ে বিশ্বাস আছে, সে বিষয়ে জ্ঞান নাও থাকিতে পারে ।৬ যেমন, 
জড়নূ্রব্যকে যদি ধরিয়া! রাখিবার কিছু না থাকে, তাহা হইলে উহা পড়িয়া 
যাইবে--এ বিষয়ে ব্যক্তি-বিশেষের জ্ঞান জন্মাইয়াছে বল! যাঁয়। সেইরূপ, 
প্রমাণ-মাধ্যমে জ্যামিতির ছাত্রের জ্ঞান জন্মাইয়াছে যে, ত্রিতুজের তিনটি 
কোণের যোগফল হইবে ছুই সমকোণ। এ সকল জ্ঞানের সহিত বিশ্বাস 
জড়িত আছে। কিন্তু এমন অনেক বিষয়ও আছে যাহাদের সম্বন্ধে বিশ্বাস 
আছে, কিন্তু উহা! প্রমাণিত হয় নাই বলিয়া উহা! জ্ঞানের পর্যায়ে উঠে. নাই। 
যেমন, অনেক সময় কোন ব্যক্তিকে দেখিয়াই বিশ্বাস হইতে পারে যে, সে, 
কোন একটি বিশেষ কার্ধসাধনে সক্ষম--এ বিশ্বাসের সপক্ষে হয়ত, যুক্তি 
দেখান যায় না, কিন্তু বিশ্বাস আছে। বিবিধ কুসংস্কারে আমাদের বিশ্বাস, 

৪1017501) & 07865105910, 27501 5710 1210076718 ০] 9০০৪০ £28%/০994০68, 
0১, % অঙ্টব্য। 


€ বলা বাহ্‌লা সাধারণ লোকে যাহাকে উপযুক্ত ব! পর্যাপ্ত প্রমাগ বলিয়া গ্রহণ করে, বৈজ্ঞানিক 
দুিঙ্গী হইতে তাহ! পর্যাপ্ত নাও হইতে পারে। 
৬ এঁইজনা বল হয়: 41] 20705519088 18 11191 1১0৮ 81] 108115£ 19 1১0৮ 
1070718088.৮ 


বিশ্বাস ৬৬৯ 


থাকিতে পারে, কিস্তু উহাদের যাঁথার্ধ্য সম্বন্ধে জ্ঞান নাই। এখানে লক্ষ্য 
করিতে হইবে যে, জ্ঞানের দ্বারা কোন নৃতন বিশ্বাস জন্মাইতে পারে, অথবা 
কোন পুরাতন বিশ্বাস দূরীভূত হইতে পারে। কোন পুরাতন বিশ্বাস নৃতন 
জ্ঞানের আলোকে দূর হইবে কি নাঃ'তাহা অনেকাংশে নির্ভর করে বিশ্বাসের 
দুচতার উপর ; যেমন, জ্ঞানের উদয় হওয়া সত্বেও কুসংদ্কারে বিশ্বাস 
যাইতে চাহে না। 

(গ) বিশ্বাস ও বিচার-_ 

বিশ্বাস ও বিচার পরস্পরের উপর প্রভাব বিস্তার করে। আমরা কোন 
বিষয়ে যেরূপ বিশ্বাস করি ও যেভাবে আমাদের প্রতিন্তাস গড়িয়! উঠে, 
তাহা এ বিধন্ব় আমাদের বিচারকে যথেষ্ট প্রভাবিত করে; অল্নসংখ্যক 
লোকই সম্পূর্ণ নিরপেক্ষভাবে ( অর্থাৎ ব্যক্তিগত বিশ্বাস ও প্রতিন্তাস হইতে 
সম্পূর্ণ বিমুক্ত হইয়া) বিচার করিতে পারে। যেমন, যদি কেহ বিশ্বাস 
করে যে, ব্যবসায়ী মাত্রই ব্যক্তিগত স্থার্থারা পরিচালিত হয়, তখন সেই 
ব্যক্তি যে-কোন ব্যবসায়ীর যে-কোন কার্ধকে যখন বিচার করিবে, তাহাতেই 
স্বার্থের গন্ধ পাইবে। অপরপক্ষে, যখন কোন ব্যক্তি কোন বিষয় বিচার- 
বিবেচনাপূর্বক কোন সিল্ধান্তে উপনীত হয়, তথন সে এ বিষয়ের যাথার্থ্য 
সম্থন্ধে বিশ্বাস করে); অথবা পূর্বের বিশ্বাস পরিবর্তন করে। স্থৃতরাং 
দেখা যাইতেছে যে, এক দিক্‌ হইতে বিশ্বাস বিচারকে এক বিশেষ রূপ দেয় 
এবং অপর দিক্‌ হইকে বিচার বিশ্বাস ও প্রতিন্তাস গঠনে বা পরিবর্তনে 
সহায়তা করে । 

(ঘ) বিশ্বাস ও অবিশ্বীস-- 

'অবিশ্বা্ বিশ্বাসের বিপরীত নহে। বিশ্বাসের বিপরীত হইল 'সন্দেহ' 
€ ৫০০৮%)। কোন একটি বিষয় কাহারও অবিশ্বাস আছে, ইহার অর্থ 
হইল যে, উহার বিপরীত বিষয়ে তাহীর বিশ্বাস আছে। যেমন আমি যদি কাহারও 
সাধুতায় অবিশ্বাসী হই, তাহা হইলে উহার অর্থ হইবে যে, আমি এ 
ব্যক্তির অসাধুতায় বিশ্বাসী । সেইক্সপে যে নাস্তিক বা ভগবানের অস্তিত্বে 
অবিশ্বানী, সে ভগবানের অনস্তিত্বে এবং সম্ভবতঃ জড়ানুর দ্বয়ং-সম্পূ্ণতায় 
বিশ্বাপী। কিন্ত ঘদি এমন হয় যে, কোন বিষয় সহবন্ধে কোন্টি যথার্থ, 
কোন্টি অবধার্থ ঠিক করা যাইতেছে না, তাহা হইলে উহা! হইবে সন্দেহের 
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অবস্থা। যেমন, রাঝ্মিবেলায় হলুদ রঙের উজ্জল ধাতু দেখিয়া যদি কেহ 
স্থির করিতে না পারে যে উহ বর্ণ কিংবা হ্বর্ণ নহে, তাহা হইলে প্র ব্যক্তি 
মন সন্দেহের দোলায় দৌছুল্যমান বলা যায় | কিন্তু যদি সে স্থির করিতে 
পাঁরে যে, উহা! হ্বর্ণ, তাহা হইলে সন্দেহ দূর হইবে এবং এ ধাতুর স্বর্ণত্বে 
বিশ্বাস জম্মাইবে। 

৩। বিশ্বাসের কারণ € 0100008 016 86116 ) 2 


- বিবিধ কারণে বিবিধ ক্ষেত্রে বিশ্বাস উৎপন্ন হয়। আমর! এখানে 
সংক্ষেপে বিশ্বাসের কয়েকটি প্রধান প্রধান করিণ উল্লেখ করিব £ 

(১) প্রত্যক্ষ--আমর! যাহ! প্রত্যক্ষ করি, তাহা আমর বিশ্বাস করি। 
যে জিনিষ আমরা চক্ষু দ্বারা দেখিতেছি, বা হন্ত ছারা স্পর্শ করিতেছি বা! 
যাহার -্রাণ গ্রহণ করিতেছি বা যাহাকে আম্বাদ করিতেছি বা যাহার শব্দ 
শুনিতেছি, তাহার অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাস করি। আমাদের প্রত্যক্ষের ভিতর 
ভ্রান্তি থাকিতে পারে, কিন্ত সাধারণতঃ আমরা সে সম্ভাবনার কথা চিন্তা ন 
করিয়াই যাহা প্রত্যক্ষগোচর হইতেছে তাহাতে বিশ্বাস করি। প্্রত্যক্ষ- 
গোচর বিষয়বস্তর প্রতি আমাদের অগাধ বিশ্বাস। আমরা অনেক সময় 
অপরের সহিত বিবাদ বা ঝগড়া করিবার সময় বলি, “কী! আমি এট। 
নিজের চোখে দেখেছি বা নিজের কাণে শুনেছি। আমি কী করে এটা 
অবিশ্বাস করব ?” 

(২) স্মৃতি_আমরা নিজেদের স্ৃতি-প্রতিরূপগুলির যাঁথার্থযতে যথেষ্ট 
আস্থাবান্‌। যখন আমরা ম্ব্তির সাহাষ্য কোন কিছু পুনরুজ্জীবিত 
করিয়াছি বলিয়া মনে করি, তখন উহাতে যথেষ্ট বিশ্বাস স্থাপন করি। 
এক্ষেত্রেও স্থতিবিভ্রান্তির সম্ভাবনার কথা আমরা সাধারণতঃ চিস্ত। করি না। 
অপরের সহিত কোন বিষয় বিতর্কের সময় আমরা বলিয়া থাকি, “আমার 
ওমুক জিনিষ স্পষ্ট মনে পড়ছে; আমি এটি বিশ্বাস না করে কি পারি? ূ 

(৩) অন্যুমান-_ আমরা! যাহা সঠিকভাবে অনুমান করিয়াছি বলিয়া! 
মনে করি, তাহা আমরা বিশ্বাস করি। যেমন, দূর হইতে আমর! যদি 
দেখি যে কোন বাড়ীর ভিতর হুইতে খুব বেশী ধুয়া উঠিতেছে, তাহা হইলে 


৭ এইজনা দার্শনিক তন্থ জিসাবে বান্তববাদ ( 7২6811870 ) লোকে যত সহজে গ্রহণ করে, 
ভাবহাহ (729811570 ) তত সহজে গ্রহণ করে ন|। ৃ 


বিশ্বাস ৬৭১ 


অন্থমানের ভিত্তিতে বিশ্বাস করি যে, সেখানে আগ্তন লাগিয়াছে এবং এই 
বিশ্বাস অন্ধযায়ী কার্ধ করি (যেমন, জলের বালতি লইয়া দৌড়াইয়া যাই, 
দমকলের ব্যবস্থা থাকিলে সেখানে খবর পাঠাই ইত্যাদি )। 


(৪) অভিভাবন (5088550100৮ )--বদ্দি অপর লোকে কোন বিষয় 
আমাদের নিকট বার বার বলিতে থাকে বাঁ,'আকারে ইঙ্গিতে ব! কার্ধে বার 
বার এ বিষয়ে প্রতি ইজিত করিতে থাকে, তাহ! হইলে এ বিষয়ের 
যাথার্থ্য সম্বন্ধে আমাদের বিশ্বাস জন্মাইতে পারে। এমন কি মিথ্যা ব1 
অবাস্তব বিষয় যদি সুকৌশলে প্রচার (7:088808 ) করা যায়, তাহা 
হইলেও অভিভাবনের ফলে বিশ্বাস উৎপন্ন হইতে পারে। রামবাবু হয়ত? 
একজন নিরীহ ভদ্রলোক; কিন্তু তাহার কর্মস্থলে তীহার কয়েকজন 
্বার্থান্বেধী সহকর্মী হয়ত' তাহার বিরুদ্ধে নানা কথা বলিয়া বেড়াইতে 
লাগিল এবং শেষ পর্যন্ত হয়ত" উ্বর্তন কতৃপক্ষ বিশ্বাস করিলেন ঘে, বামবাবু 
সত্যই একজন অকর্মণ্য, অসাধু লোক 1৮ 


(৫) অবিচ্ছেগ্ত অন্ুষজ (10567218616 ৪350০680109 )_যদি আমর! 
দুই বা] ততোধিক ঘটনা, বস্তু বা গুণ একই সঙ্গে বহুবার দেখি, তাহা 
হইলে উহার্দে ভিতর একটা অন্ুুষঙ্গের সম্বন্ধ স্থাপিত হয় এবং 
উহ! হয়ত” এত দৃঢ়ভাবে মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে যে উহার 
বিপরীত কল্পনা করা যায় না। শ্ঠামদেশের এক রাজার সম্বন্ধে গল্প 
আছে যে, তিনি কখনও বরফ দেখেন নাই, অর্থাৎ তিনি সর্বদাই 
জল এবং তারল্য একই সঙ্গে দেখার ফলে তীহার মনে জলত্ব ও 
তারল্যের এক অবিচ্ছেচ্য সম্বন্ধ স্থাপিত হয়; ফলে, জল যে জমাট 
বাঁধিয়া বরফ হইতে পারে ইহা তিনি বিশ্বাস করিতে চাহেন নাই। 
সেইরূপ, :আমরা “আল্কাতরা"কে একপ্রকার কালো দুর্গন্ধযুক্ত চট্চটে দ্রব্য 
বলিয়াই জানিস্পম্তরাং তাহা হইতে পরিশোধিত করিয়া যে মিষ্ট বড়ি, 


৮50069961০1 বলিতে বুঝার 2 “8, 1009:068] 099988 /1)101 1:889165 10 009 
00010161098] 96091068009, 800 188112861009 1080৮ ০0২ 7081161, 01 0889 ৪1810 8 
11) 6106 00109, 85 61)6 68০৮ 0£ 656 ০:০৪ 0 6,969 ০0 ৪006156 06)8020৭ 08 
06090 0919 0109, €(102959179 7780880/ ). 


৯ এইজন্য প্রবাদবাকা হইয়াছে : ““দশচক্রে ভগবান্‌ ভূত ।” 
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'(যাহাকে 88০০0810 বলে) হইতে পারে, তাহা আমরা সহজে বিশ্বাস 
করি না। আবার ধাহাকে আমর! অসং লোক বলিয়! জানি, লে যদি হঠাৎ 
সৎ প্রস্তাব করে, বা মন্দ কাজকে নিন্দা করে, তাহা হইলে উহা 
আমরা সহজে বিশ্বাস করি না এবং “ভূতের মুখে রাম নাম-এর 
মতন শুনায়। মোট কথা, আমর সচরাচর যাহাদের একজে অন্যজবন্ধ 
বলিয়া জানি বা দেখি, তাহাদের বিপরীত কোন কিছু মন সহজে বিশ্বাস 
-করে না। 

(৬) অনুস্ভূতি ও আবেগ্ক-অনেক ক্ষেত্রে বিবিধ অন্ভূতি ও আবেগ 
'বিভিন্ন বিষম নাঁনান্ধপ বিশ্বাসের হৃটটি করে। প্রেম, ভক্তি, স্েহ, ক্রোধ, 
তয় ইত্যাদি আবেশের প্রভাবে আমরা সহজেই কোন কিছুর অন্কুলে বা 
প্রতিকূলে কিছু বিশ্বাম করি। যেমন, কেহ কেহ গ্ুকুভক্তির আধিক্যে গুরু 
যাহাই বলেন তাহাই নিধিচারে বিশ্বাস করে--গুরু যে একজন মানুষ, 
তাহারও যে ভূলভ্রান্তি হইতে পারে, এ কথা যনে আসে না। সেইরূপ স্গেহান্ধ 
মাতা বিশ্বাস করেন না, তাহার পুত্র বা তাহার কন্ঠা কোন কিছু 
অন্তায় করিতে পারে। আবার, ক্রোধের বশে আমরা যাহার উপর কুছ 
হইয়াছি, সে যে মন্দ করিয়াছে, তাহা বিশ্বাস করি; কিন্তু সে যে ভাল 
করিতে পারে, তাহা বিশ্বাস করি না। আবার ভয় বা আতঙ্কের প্রভাবে 
আমর! অতি সাধারণ বা! তুচ্ছ ঘটনাকেও আমাদের পক্ষে ক্ষতিকর বলিয়া 
মনে করি বা বিশ্বাস করি। 

(৭) ইচ্ছা বা সন্ধল্প-__আমরা যাহা ইচ্ছা করি, ভাহা সত্য ব| 
সেইরূপ ঘটিবে বা ঘটিয়াছে ইহা আমর! বিশ্বাস করি। পরীক্ষার পূর্বে 
অনেক ছাত্রছাত্রী ইচ্ছা করে যে, পরীক্ষার দ্বিন গিছাইয়া যাউক্‌) সেইজন্ত 
সামান্ত উত্তেজনাকর কোন ঘটনা সহরে ঘাঁটলেই তাহারা বিশ্বাস করে যে, 
পরীক্ষা আরভের দিন নিশ্চয়ই পিছাইয়া যাইবে । আবার কেহ কোন কার্ধ 
করিতে কৃতসম্বল্প হইলে এ কার্ধসাধনের পথে যত বাধ! আছে তাহা দূরীভূত 
হইবেই একপ বিশ্বাস সে করে। 

(৮) শিক্ষণ ও প্রাস্তন অতিজ্ঞতী--আমর/ শিক্ষণের ফলে পূর্ব 
অস্িজ্ঞতার ভিত্তিতে বিশ্বাস করি যে, অমুক কার্ধটি করিলে অমুক ফল হুইবে , 
যেমন, মোটর গাড়ী চালন! যে শিক্ষা করিয়াছে সে বিশ্বাস করে যে, যদি 
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কোন যাস্ত্রিক গোলযোগ ন৷ থাকে, তাহা! হইলে বিশেষ বিশেষ অবস্থায় 
গাড়ীটি বিশেষ বিশেষ ভাবে চলিবে। সেইক্বপ একব্যক্তি পূর্যে অনেকবার - 
সতত আচরণ কারম়াছে বলিয়া বিশ্বাস হইতে পারে যে, ভবিষ্যতেও তাহার 
নিকট অন্থরূপ ব্যবহার পাওয়া যাইবে । 

(৯) সামাজিক পরিবেশের প্রন্ভাব-আমর! যে সমাজে বাস করি, 
সেই সমাজে যে সকল আদর্শ, সংস্কার, ধারণা ইত্যাদি প্রচলিত থাকে, তাহা 
আমাদের বিশ্বাসকে প্রভাবিত করে। যেমন, আমাদের বাঙ্গালী সমাজে 
কতকগুলি লামাঁজিক রীতিনীতি, আদর্শ ইত্যাদি চলিত আছে__সেইগুলি 
আমরা সামাজিক শিক্ষার প্রভাবে সহজেই বিশ্বাস করি ও তাহাদের 
যৌক্তিকতা থাকুক বা নাই থাকুক, অনেক সময় উহাদের আমরা গ্রহণ করি। 
কেবল বুহত্বর সামাজিক পরিবেশ নহে, ক্ষুত্রতর গোষ্ঠীর প্রভাবও আমরা 
উপেক্ষা করিতে পারি না সেইজন্য যে পরিবারে আমাদের জন্ম, যে 
বিগ্যা়তনে আমাদের শিক্ষা, যে সকল বন্ধুবান্ধবের দলে আমরা মিশি, 
সতাহাদের সকলেরই বিবিধ আদর্শ, সংস্কার ইত্যাদি আমাদের ব্যক্তিগত বিশ্বাসের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। 


৪। বিশ্বাসের প্রকারভেদ (81533 ০£ 86116 ) £ 

বিশ্বাসের উৎপত্তির কারণের তারতম্য অনুসারে বিশ্বাসের প্রকারভেদ ঘটিতে 
পারে £ 

(১) সরল বিশ্বাস (1156136 ০01:5021১0৪)--ইহা সাধারণত; আবেগ, 
অনুভূতি ইত্যাদির দ্বারা নিধারিত হয়। শিশুর বিশ্বাস ধর্মান্ধ ব্যক্তির 
বিশ্বাস, ভক্তের বিশ্বাস ইত্যাদি এই গোষ্টীভূক্ত। ইহাতে নিরপেক্ষ যুক্তির 
স্থান নাই। ৃঁ 

(২) সাধারণ খিধাহীন বিশ্বাস (0)00650101511)8 ০75061706)--- 
যাহা আমরা প্রত্যক্ষ করি বা যাহা যেভাবে জানিতে আমর! অভ্যত্ত হইয়াছি, 
সেই সকল বিষয় কোনরূপ অনুসন্ধান না করিয়া আমরা বিন ধা ৰা 
নিঃসঙ্কোচে বিশ্বাম করি। 

(৩) অভিজ্ঞতাজনিত বিশ্বাস (7:8003০8] ০6:8190)-যে যে-বিষয়ে 
বিশেষ অভিজ্ঞতালাভ করিয়াছে, সেই বিষয়ে সে যাহা! সিদ্ধান্ত করে তাহ 


৪৩ 
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সে সহজেই বিশ্বাস করে। যেমন, অভিজ্ঞ চিকিৎসক কোন রোগীর কয়েকটি লক্গণ 
দেখিয়াই নিশ্ধান্ত করেন যে, সে অমুক রোগে আক্রান্ত হইয়াছে এবং এ সিদ্ধান্ত 
তিনি বিশ্বাস করেন। 

(৪) যৌক্তিক বিশ্বাস (280078] 61766 )--আলোচ্য বিষয়ের ভালমন্দ 
বিচার-বিবেচনা করিয়! যুক্তিতর্কের সাহায্যে এই প্রকার বিশ্বাসে উপনীত 
হওয়া যায়। 

_ অবশ্ত সকল সময়ই যে আমাদের প্রত্যেক বিশ্বাসকে নির্দিষ্ট শ্রেণীভূক্ত কর! 
যায় তাহা নছে। অনেক সময়ই আবেগ, অভিজ্ঞতা, যুক্তি ইত্যাদি মিলিতভাবে 
বিশ্বাসেয় হাটি করে। 


অয়োঘিংশ অধ্যায় 
চিন্তন 


আরিষ্টটলের যুগ হইতে মানুষের সংজ্ঞা দেওয়া হইতেছে যে, সে 
যুক্কিশক্তিসম্পর্ন বা চিন্তাশীল প্রাণী। মনোবিগ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে এই সংজ্ঞ! 
সম্পূর্ণ না হইতে পারে, কিন্তু চিন্তার আলোচনা র্যতীত মানুষের মনের আলোচনা 
সম্পূর্ণ হইতে পারে না । চিস্তন ব্যতীত মানুষের মনের কৃষ্টি সম্ভব হয় না, সে কোন 
উচ্চতর বিষয়ের আলোচনা করিতে সক্ষম হয় না, কোন সমস্যার সুষ্ঠ সমাধান 
করিতে পারে না, বিবিধ বস্তর পারস্পরিক সম্বন্ধ বুঝিতে পারে ন|। মোট 
কথা, মানুষের সকল কার্ধের মধ্যেই অগ্লবিত্যর চিন্তনের পরিচয় পাওয়া যায়। 

১। চিন্তনের প্বদূপ (86516 0£01700805 ) ও 

যদিও আমরা সকলেই অল্পবিস্তর চিন্তা করি, তাহা হইলেও চিস্তনের 
যথাযথ স্বরূপ বর্ণনা কর! দুরূহ! “চিন্তন' পদটি ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করিলে 
প্রত্যক্ষ, স্মৃতি, কল্পনা, বিশ্বাস, অন্থমান ইত্যাদি সকল প্ররক্রিয়াকেই বুঝায়? 
যেমন, কেহ বলিতে পারে, “কবে তোমার সঙ্গে দেখা হয়েছিল ঠিক মনে 
পড়ছে না; দীড়াও চিন্ত। করে দেখি*--এখানে চিন্তা অর্থে ম্মিরণ 
করা'। আবার, কোন চিত্রশিল্পী বলিতে পাবেন, “আমি এবার যে ছবিটি 
আকৃব তা? চিন্তা কর্ছি"--এখানে “চিন্তা অর্থে কল্পনা করা'। সেইরূপ, 
এক ব্যক্তি আর ব্যক্তিকে বলিতে পারে, “আপনি এবারে শীলন্ডের খেলায় 
মোহনবাগানের জয়লাভ সম্বন্ধে কি চিন্ত/ করেন ?”-_ এখানে “চিস্তা” অর্থে “বিশ্বাস 
করা” “কোন মতবাদ পোষণ করাঃ । অনেক সময় আবার আদেশের স্থুরে বল! হয় 
ভাল করে চিন্তা করে দেখ, তোমার পক্ষে এ কাজ কর! ঠিক হবে কি না+-_ 
এখানে “চিন্তা” বলিতে বুঝায় কোন কার্ষের ভাল মন্দ, দৌষগুণ বিচার করাঃ । 

ঙ্বীর্ন অর্থে 'চিন্তন বলিতে বুঝায় যে চিন্তন আমর! কোন কিছু 
সম্যক অবধারণের জঙ্যা বা তোন সমন্যা সমাধানে প্রয়োগ করি। 
চিস্তন-কার্ধ ভাবধারার মাধ্যমে সাধিত হয়।১ এই নকল ভাব 
(168) কোন কিছুর প্রতীক (55:0৮01)-ত্বরূপ। পূর্ব অভিজ্ঞতা, 
অনুষঙ্গ, পারস্পরিক সম্বন্ধ, সামাজিক প্রথা বা এঁতিহোর ফলে প্রতীকগুলি 
কোন কিছু (যেমন, সাধারণ ধর্ম, বিশেষ কোন বস্তু বা গুণ) নির্দেশ 


১ তুলনীর : '00512007815) 25 685 082067৪00 501622 860667 & 0028৩ 
01 10695 17730806005 ৪ 0:001809. (10:6567:55 2080650791/), 
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করে।২ চিন্তার মধ্যে থাকে এই 'সকল প্রতীকের পারম্পর্য (581361:06 
04 8য000110 0:006588৪ )1 বলা বাছল্যঃ ত্বাভাবিক, সুষ্ঠ চিন্তার মধ্যে 
যে প্রতীক-পারম্পর্য দেখা বায়, সেগুলি অর্থোদ্বীপক বা অর্থবোধক | 
সাঁধীরণতঃ আমর! ভাষার সাহায্যে চিন্তা করি এবং ভাষা হইল 
কতকগুলি অর্থপূর্ণ প্রতীক (10680186501 55006915 এর সমন্বয় । 
. প্রত্ক্ষ ও স্বতি হইতে মহীর্ণ অর্থে চিন্তনের প্রভেদ হইল যে, 
প্রত্যক্ষ ও ন্থতি বিশেষ (08:01508£ ) ব্যক্তি, বস্তু বা ঘটনার 
সম্পর্কে হয়ঃ কিস্ত চিন্তন “বিশেষ ব্যতীত “দামান্ত' (001561881 ) 
সম্বঘ্বেও হয়। এইজন্য আমরা! সমগ্র শ্রেণীর সাধারণ ধর্ম সমদ্ধে চিন্তা 
করিতে পারি। তাহা ছাড়া, প্রত্যক্ষ ও স্থৃতি কেবলমাত্র মূর্ভ বস্ত 
(০০20:66 ০৮)০০£) সম্বন্ধে হয়, কিস্তু চিন্তন মূর্ত বস্ত ব্যতীত বিমূর্ত 
ধারণা (21055061965 ) সম্বন্ধে হইয়া থাকে । 


২। চিস্তনকার্ধের সহায়ক (০০15 ০£.01780108 ) ঃ 


পূর্ব অনুচ্ছেদের আলোচন! হইতে দেখিলাম যে, চিন্তারূপ কার্ধ কতকগুলি 
প্রতীক (95729015 )-এর সাহায্যে সাধিত হয়। এই প্রতীকগুলি হইল 
কোন কিছুর নির্দেশক (51893)। এই প্রতীকগুলি যাহা নির্দেশ করে 
তাহা হইল কতকগুলি “সামান্য বা সাধারণ গুণ ( 01859 ৫55)০৪ ) অথবা বিশেষ 
কোন বস্ত। এই বিশেষকে বুঝিবার জন্য “সামান্ঘ'"এর প্রয়োজন হয়, আবার 
বিশেষের সাহায্যেই 'সামান্য” সম্বন্ধে চিন্ত! স্ভব হয়। সামান্তকে নির্দেশকারী সাধারণ 
ধারণাগুলি ( £6618] 195 )-কে বলে প্রত্যয় ( ০০০6০ )। 

ুততরাং বল! যাইতে গারে যে, চিন্তন প্রক্রিয়ার জন্য প্রয়োজন বস্ত 
(০১:০০), প্রত্যয় (০০:০০৪০: ) এবং প্রতীক (৪510৮০9)5 )। 

(১) বস্ত--বস্ত তিন প্রকারের হইতে পারে_ প্রত্যক্ষগোচর, শ্মৃতিলব 
এবং কল্পনাপ্রন্থত। আবার বস্তকে প্রয়োজন অনুসারে বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে দেখা যাইতে পারে। বন্ত বলিতে বিশেষ কোন বস্তু ( যেমন, বিশেষ 
কোন টেবিল, চেয়ার, কলম) বুঝাইতে পারে। আবার 'বস্ত' বলিতে 
কোন সাধারণ সংজ্ঞার উদাহরণ বুঝাইতে -পারে (যেমন, জ্যামিতিতে 


টিটি টিটি 
২ *৪3০০০০)-পদের অর্থ হইল: 509৮ ডা0100 80088650 50706505106 518৩ 5 
288800. 01 16)8007751005 855০০180100, 502%530500 ৮6০৮ (৬6১৪৫), 
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আমরা বখন কোন অিভুজ আকিয়া কিছু প্রমাণ করি, তখন উহা হুইল 
ত্রিভুজ সম্বন্ধে যে সাধারণ ধারণ! বা সংজ্ঞা আছে তাহারই একটি বিশেষ 
উদাহরণ বা প্রয়োগ')। সেইরূপ “বস্তু; বলিতে কোন 'সহারক বস্তু-ও 
বুঝায় অর্থাৎ কোন উদ্দেস্ট সাধনে লাহায্য করে এইবপ কোন বস্ত; 
যেমন, মোটর চালনারূপ উদ্দেশ্তের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে “পেট্রোল” বলিতে এমন 
এক “বস্ত” বা পদার্থ বুঝি যাহা জ্বালানীবস্ত রূপে ব্যবহৃত হইতে পারে । 

(২) প্রত্যয়- চিস্তন কেবলমাত্র বিশেষ কোন বস্তর ধারণার মধ্যেই 
সীমিত থাকে না। চিস্তনের ফলে আমরা একই শ্রেণীর সাধারণ ( ০09220)0) ) 
গুণ (যাহাকে “সামান্তঠ বল! হয়) লইয়া একটি প্রত্যয় (০০০৫০) 
গঠন করি। অবশ্ঠ সামান্য ও বিশেষের ধারণ পরম্পর হইতে পৃথক্‌ থাকিতে 
পারে না-_বিভিন্ন ফুল দেখিয়া আমর! “ফুল” সম্বন্ধে একটি “দাধারণ ধারণা? 
গঠন করিয়াছি, আবার 'ফুল” সম্বন্ধে সাধারণ ধারণা আছে বলিয়া আমরা 
বিশেষ কোন ফুলকে দেখিয়া ফুল বলিয়া উহাকে বুঝিতে পারি। সাধারণ 
ধারণা বা প্রত্যয় গঠিত হওয়ার ফলে আমরা প্রত্যক্ষের ক্ষেত্র অতিক্রম 
করিয়! সমগ্র শ্রেণী সম্বন্ধে চিস্তা করিতে পারি--ইহাতে চিন্তন দ্রুত ও 
সংক্ষিপ্ত হইতে পারে। তাহা ছাড়া, প্রত্যয়গুলি গঠিত হওয়ার ফলে 
আমর! অতীত অভিজ্ঞতা ও শিক্ষণের ফল বর্তমানে প্রয়োগ করিতে পারি 
এবং ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে চিন্তা করিতে পারি। 


এ ক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, আমরা প্রথমে কতকগুলি প্রত্যয় গঠন 
করিয়। তাহার পর চিন্ত! বা বিচার করি তাহা নহে। কারণ বিবিধ প্রত্যয় সম্বন্ধে 
ধারণা কতকগুলি সরল বিচার (910016 30041760655 )-এর মাধ্যমে হইয়া থাকে। 
যেমন, “কুকুরের চারিটি পা আছে", উহার লোম আছে", 'উহা ঘেউ ঘেউ করে» 
ইত্যাদি বিচারের মাধ্যমে 'কুকুর*প্রত্যয়টি সুগঠিত ও স্থনির্ধারিত হয়। 
( পৃঃ ৬৮৫-৮৬)। আবার প্রত্যয় হুনির্ধারিত হইলে সেইগুলি নৃতন বিচারের 
ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হয়। এইজন্য অনেকে বলেন যে, বিচার-ই হইল চিন্তার “একক, 
(70508006150 05 052 801 0£ 000980৮ )-ক্ষুত্র অস্পষ্ট, সরল বিচার হইতে 
আমাদের চিন্তাধারা ক্রমশঃ স্পষ্ট, ব্যাপক ও জটিল বিচারের পথে অগ্রসর হয়। 

(৩) প্রতীক ও নিদেশ (8575০18 ৪190 ৪180৪ )--বিধিধ ধারণ! 
মনোমধ্যে সংরক্ষণ, উহা! লইয়া আলোচন, অপরের নিকট উহা প্রকাশ 
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ইত্যাদি সম্ভব হয় কতকগুলি প্রতীকের মাধ্যমে। এ প্রভীকগুলি আবার 
কোন কিছু নির্দেশ করে। যেমন, যথন আমরা বলিলাম “কলম, তখন 
এই শব্দসমষ্টি একটি অর্থবোধক গ্রতীকরূপে কাজ করিল এবং সমগ্র “কলম : 
শ্রেণী অথবা বিশেষ কোন কলমকে নির্দেশ করিল।৩ তাহা ছাড়া, বিবিধ 
প্রকার দেহস্্জিমার বারা আমরা চিন্তনকে প্রকাশ করিতে পারি। 
(যাহারা মৃক-বধির তাহাদের চিন্তাধারা প্রকাশ করিবার ইহাই একমাত্র 
উপায় ।) আবার শিক্ষপণের ফলে বিবিধ প্রতীক বিবিধ অর্থের নির্দেশক 
হইয়াছে; যেমন, শহরে গাড়ী চালাইবার সময় 'লাল” আলো গাড়ী 
থামাইবার এবং “সবুজ আলো চালাইবার প্রতীকরূপে ব্যবহৃত হয়। সেইকপ 
ক্রস্*-এর চিহ্ন সেবাধর্ষ, চিকিৎসা ইত্যাদির প্রতীকরূপে গণ্য হয় । 


৩। ভাবা ও চিন্তন (7.9785866 ৪0700581) ) 2 


ভাষা হইল কতকগুলি প্রতীকের সমন্বয় । স্থদূর অতীতে মানুষ তাহার 
মনোভভাবকে অঙ্গত্তঙ্গীর মাধ্যমেই প্রকাশ করিত। তাহার পর যখন বিবিধ 
অর্থজ্ঞাপক শব্দের প্রচলন হইল, তখন বাচিক ভাষা ( ৬০: 1810£0856 )- 
এর প্রচন্পন হইল। ইহা লিখিত এবং কথিত (৮7100608100 8901061 ) 
উদ্ভয় প্রকারেরই হয়। লিখিত ভাষায় উৎপত্তির প্রারস্তে সাধারণতঃ 
বিভিন্ন বস্তর ছবি লইয়া বর্ণমালা রচিত হয়।8 তাহা ছাড়া, বিশেষ বিশেষ 
কার্ধের 'জন্ত বিভিন্ন সঙ্কেতের উৎপত্তি হইয়াছে; এইগুলিও বিবিধ অর্থ- 
নির্দেশক ( যেমন, টেলিগ্রাফের কার্ষের জন্য বিবিধ সঙ্গত ব্যবহৃত হয়)। 
ভাষার বিবভ্নের ফলে চিস্তার ধারক ও বাহুক ভাবে ভাষাই 
ব্যবন্ৃত হুইয়। জজিতেছে। বিশেষত: সাধারণতঃ ধারণ! বা প্রত্যয়ের জন্ত যে 
বিশ্লেষণ ও সংঙ্গেষণের প্রয়োজন, তাহা ভাষার সাহায্যে সুষ্ঠুভাবে সাধিত হয়।৫ 
৩ সাধিক প্রতীকের মাধ্যমে চিন্তার প্র উদাহরণ পাওয়া! যায বীজগণিত ব1 (51629০)-তে। 
॥ ইহাকে বলে '516:0981571710 ৪1 | প্রাচীন মিশরীয় ভাষায় বর্ণমাল! এই প্রথায় রচিত। 
€ এরইজন্ক 96০0: ভাষাকে বলিয়াছেন : 41) 13812000606 01 00205890091 8108]15515 
8130 850006815,. (079৮752800৮ ০ 28/0০1০68, 2, 1149) 1 ভাষার উৎপত্তি কিরূপে 
ঘটিয়াছে দে বিষয়ে নান! মতবাদ গঠিত হইয়াছে । কেহ কেহ বলেন ঘে, কতকগুলি প্রাথমিক গ্রাতি- 
তঙ্গিম। এবং আকার-ইঙ্গিত ভাবায় পাপ্তরিত হইয়াছে । জাবার ফেছ কেহ বলেন যে. কতকগুলি 
- প্রাথমিক শঙ-তঙগিম] হা ধানি হইতে ভাষার উৎপত্তি ঘটিয়াছে (সাজ মুয়েলার ইহাদের পুঁপু 


(০০০-০০০৮ ) মতবাদ, বাও-ন্ভাশ (8০আ-০% ) মতবাদ এবং ভিংশ্ধং (৫128-3054 ) 
মতধাগ বাম দিয়াছেদ। (30000 21০15408, 20. 53955? জইর্য |) 
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ভাষার জন্যই একজন অপরের মনের নিকট মনোভাব সহজেই প্রকাশ 
করিতে পারে। স্বৃতরাং ভাষা! মনোভাব জ্ঞাপন (০0290041608010 )-এ 
সহায়তা করে। ভাষার এই ক্ষমতা থাকার জন্য ভাষার সাহায্যে অন্যের 
সহিত আলোচনা করিয়া তাহাকে স্বদলে আনা ( বা 961:3৫86 কর) যায় এবং 
অন্যকে ক্ষেত্রবিশেষে কোন কার্ধয করিতে উত্তেজিত (10০10 ) করা যায়। 

তাহা ছাড়া, ব্যক্তি-বিশেষ যখন কোন কারণে কোন রাগ বা উত্তেজন। 
( €5151010, বা! 63:০1) ) বোধ করে, তখন সে নিজের মনের কথা ভাষার 
সাহায্যে অন্ের নিকট প্রকাশ করিয়া আবেগের ভার কতকটা লঘু করিতে পারে । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে ভাষার প্রয়োজনীয়তা আমরা সম্যক বুঝিতে পারি। 
তাষ| আছে বলিয়াই অতীতের চিন্তাধারা, বৈজ্ঞানিক আবিষ্কার ইত্যাদি 
সংরক্ষিত হইতে পারে এবং তাহা হইতে আমর! শিক্ষালাভ করিতে পারি। 
বুগ-যুগাস্তর ধরিয়া চিন্তার প্রবাহ অব্যাহত আছে ভাষার মাধ্যমে । 

মোটকথা, ভাষ। আছে বলিয়াই আমরা সুসংবদ্ধভাবে চিন্তা করিতে সক্ষম হই। 
সাষাই চিন্তাকে উহার নির্দিষ্ট লক্ষ্যে উপনীত হইতে সহায়ত! করে। ভাষারই 
সাহায্যে আমর! আমাদের পারিপাস্থিক জগৎ সম্বন্ধে একটা সাধারণ ধারণ! মনোমধ্যে 
ধরিয়া রাখিতে পারি এবং প্রতিক্রিয়াকালে এরূপ দারণা আমাদের বথেষ্ট সহায়তা 
করে। মন্গুষ্তেতর জীবেরাও বাহ জগৎ সম্বন্ধে ধারণ। করে ; কিন্তু ভাষার অন্ভাবে 
উহ্বাস্থায়ী রূপ গ্রহণ করিতে পারে নাঁ_বাহা জগতসম্বন্ধে তাহাদের ঘে ধারণা 
তাহ! নিতান্ত সাময়িক ও পরিবর্তনশীল উদ্দীপকের অধীন! 

যদিও ভাষ| চিন্তার প্রধান সহায়ক, তাহ! হইলেও ভাষা! ও চিস্তন 
সমব্যাপক (০০-65660৪1০) নছে। চিন্তন কোন একটি ভাষার মধ্যে 
সীমিত নহে। একই বিষয় আমর! বিভিন্ন ভাষায় বিভিন্ন ভাবে চিন্তা করিতে 
পারি। (যেমন, “আমার বই+) “মেরী কিতাব?) ৭005 1১9০১) 2562 30013, 
একই অর্থ বিভিন্ন ভাষায় প্রকাশ করিতেছে )। যদিও বিমূর্ত চিন্তা 
ভাষ| ব্যতীত অসম্ভব হইয়া পড়িত, তাহা হইলেও যখনই আমর! 
চিন্তা করি, তখনই যে একমাত্র ভাষাই ব্যবহার করি, তাহা নহে। 
কোনরূপ ভাষ। বা প্রতিন্ূপের সাহায্য ব্যতীতও যে চিস্তন কাধ 
কতকাংশে চলিতে পারে, তাহার প্রমাণ এই যে, আমরা মধ্যে মধ্যে চিন্তনকে 
প্রকাশ করিবার উপযুক্ত ভাষা! পাই না। তাহা ছাড়া, যাহারা 


টি মনোবিস্তা 


বাক্‌-বিস্বতি (8155885 ) রোগে ভুগে, তাহারা নিজেদের চিন্তাকে ভাষায় 
কূপ দিতে পারে না। এন্ধপ রোগীর ক্ষেতে দেখা গিয়াছে. যে, পাশাখেলার 
কাজ তাহার অনায়ামে চালাইতে পারে--এই খেলার জন্য যথেষ্ট চিন্তা- 
শক্তির প্রয়োজন, অথচ তাহারা উপযুক্ত শবের সাহায্যে নিজেদের মনোভাব 
প্রকাশ করিতে গেলে গোলমাল করিয়া ফেলে ।৬ ্‌ | 

এইজন্য বলা যাইতে পারে যে, যদিও ভাষ৷ ব্যতীত অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
সু, স্থসংবদ্ধভাবে চিন্তা করা যায় না, এবং ভাষা ব্যবহারের ফলে, 
চিন্তা! বিস্তৃতি লাভ করে, তাহা হইলেও চিন্তা করার ক্ষমত এবং ভাষা 
প্রয়োগের ক্ষমতা এক নহে ।? 


৪। চিস্তন ও প্রতিরূপ (70100036176 8100 [79868 ) £ 


চিন্তন কার্ধ ঠিক কী ভাবে সাধিত হয় তাহা লইয়! যথেষ্ট মতভেদ 
আছে। চিন্তন্ন মাত্রই প্রতীকের সাহায্য অবলম্বন করে; কিন্তু এই 
প্রতীকগুলির স্বরূপ কী? এইগুলি কি প্রতিরূপ (1008865)1? অর্থাৎ আমরা 
যখন চিন্তা করি, তখন কি একমাত্র গ্রতিরূপের সাহায্যেই চিন্ত! করি? 

এ বিষয়ে বিভিন্ন মনোবিৎ-সম্প্রপ্নাম় বিভিন্ন যত পোষণ করেন। আমরা 
কয়েকটি প্রধান মতের উল্লেখ করিব । 


(১) ভূয়ের্ৎস্বুর্গ সম্প্রদায়ের মত-_ 


জার্মানীর অন্তর্গত তুয়ের্ৎস্বুর্গ, ( ৬0588 )-এ কয়েকজন মনোবিৎ 
(যথা, 79196, ড/৪৮ 2০5, 0৫৪:5৪ ইত্যাদি) চিন্তন প্রক্রিয়া সম্দ্ধে 
পরীক্ষণমূলক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে গবেষণা করেন। তাহারা এই সিদ্ধান্তে 
উপনীত হন যে, কোন বিষয় চিন্তা করিবার জন্য গ্রতিজপ (1218865 ) 
অবশ্য প্রয়োজনীয় নহে। 
_. পরীক্ষণ-পাত্্রকে ছুইটি বিভিন্ন ওজনের বস্ত দিয়া বিচার করিতে বলা হইত 
কোন্টি বেশী ভারী; এবং বিচারকালে তীহার কী মানসিক অভিজ্ঞতা, 


৬77680, 447075880 ৫ 21527560 705865565 /18176607 ভ্রট্য ॥ 

চ তুঙ্গনীয় ঃ *৮100386 080006 8100015 ৮৩ 10800560 111 197060986, 5৫৮ 
10 38 7055)01৩ (1080 181065888 26 ৪ 6০555 ০০001650303 86010208 8200 0৩5৩. 
10015620805 0:1118 8214. 806411]5 সা) 8:56 06068881510: (0৩ £ ০0017181008 08৫ 
তো 0£ 10108108, (0 12920502- 180০০4০74 ৫ 77817510, 2. 265 ), 
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হয় তাহাও বলিতে বলা হইত। দেখা গেল যে, পরাঁক্ষণ-পা স্থীয় বিচার 
(190867067%)-কে বিশ্লেষণ করিবার কালে কোন গ্রতিকপ-গঠনের 
অভিজ্ঞতার সংবাদ দিতেন না। 

সেইরূপ পরীক্ষণ-পাত্রকে কোন একটি “উদ্দীপক পদ' (50100108০৫৭) 
প্রধান করিয়া উহার প্রত্যুত্তরে একটি 'প্রতিক্রিয়া-পদ" (28590786 ০৫) 
দিতে বলা হইত এবং উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার অস্তরর্তাকালীন চিন্তন- 
প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করিতে বলা হইত। সাধারণত: পরীক্ষণ-পাত্রের এই 
অবস্থাটি অবিশ্লেষণীয় “সচেতন প্রতিন্তাস” (000591005 ৪009৫ ) 
বলিয়া বরিত হইত। কেহ কোনরূপ প্রতিরপের আশ্রয়গ্রহণের 
কথা বলিতেন না। 

আবার, পরীক্ষণ-পাত্রকে কোন একটি বিশেষ বস্ত, যেমন একটি ফলের 
নাম করিতে বলা হইত। পরীক্ষণ-পাত্র হয়ত” উত্তরে বলিলেন, 'আম 
“আপেল অথবা অন্ত কোন ফল; কিন্তু এইরূপ উত্তরে দ্বিবার কালে এরূপ 
ফলের প্রতিরূপ গঠনের কোন প্রয়োজনীয়ত| কেহ বোধ করিতেন না। 

তাহ। ছাড়া, এই সকল পরীক্ষণের ফলে চিন্তনের আরও দুইটি বৈশিষ্ট্য 
জানা যায়। প্রথমত, চিন্তন-গ্রক্রিয়ার সকল কাধ সম্বন্ধে আমাদের স্স্পষ্ট 
চেতন! থাকে না; এইগুলি অনেকাংশে অবচেতনস্তরে সাধিত হয। দ্বিতীয়তঃ, 
চিন্তন-প্রত্রিযাটি চিন্তন-পৃৰ মানসিক প্রস্ততি, (9271516117070 বা ০০) 
দ্বারা গ্রাভাবিত হয়। 


(২) অবয়ববাদী জন্প্রদ্ধায়ের মত-_ 

অবয়ববাঁদী টিচেনার (11:0609£ ) ইত্যাদির মতে সকল জটিল মানসিক 
অবস্থাই তিনটি সরল উপাঁদান--সংবেদন, অনুভূতি ও প্রতিবূপ--ছারা গঠিত। 
( পৃঃ ৯৫ )। হুতরাং চিন্তার ক্ষেত্রেও ইহার ব্যতিক্রম ঘটিতে পারে না; উহ্বার মধ্যেও 
ধবেদন, অনুভূতি ও প্রতিরপ এই তিনটির সমছয় ঘটিয়াছে। সুতরাং 
টিচেনার়ের মতে প্রতিরূপবিহীন চিন্তা (10088616558 0১0080) সম্ভব 
লছে। 

ভূমের্ৎস্বুর্গ সম্প্রদায়ের যনৌবিদ্গণ বলিতেন যে, অপ্তর্পনের মাধ্যমে 
বিশ্লেষণের ফলে চিন্তপ"গ্রক্রিয়ার ভিতর কতকগুলি অবিষ্লেষণীয় গ্রতিন্পবিহ্ীন, 


৮৮৭ মনোবিষ্ত! 


মানসিক 'অবস্থার পরিচয় পাঁওয়া যায়। এইগুলিকে তাহারা নাম দিয়াছিলেন 
"চেতন গ্রতিন্তান' (০0078020148 ৪66008965 ), 'পারস্পরিক সম্বন্ধ বিষয়ক 
চেতনা' (০0050101187655 0£ £5196100,) ইত্যাদি। টিচেনার কিন্তু 
দাবী করেন যে, এই সকল অবস্থাগুলি অবিষ্েষণীয় নহে-_-ইহাদের বিশ্লেষণ 
করা যায়, এবং করিলে সংবেদন, অনুভূতি ও প্রতিরূপের সাক্ষাৎ পাওয়া 
যায়”। 

- স্বতরাং টিচেনার সিদ্ধান্ত করেন যে, খনই আমর। চিন্তা করি, তখনই 
কোন-না-কোন প্রতিনূপের সাছাষ্য গ্রহণ করি। সেইজন্য টিচেনারের 
অনোবিষ্যায় অর্থ (0881510£ ) সম্ব্ধীয় আলোচনার স্থান নাই। তিনি বার 
বার তীহার গবেষণাগারে পরীক্ষণ-পান্জরদের সতর্ক করিয়া দিতেন যে, তাহারা 
যেন 'উদ্দীপক-সংক্রাস্ত ভ্রান্তি (56100901050: ) না করে। তাহাদের 
নিজেদের মানসিক অভিজ্ঞতাকে বিল্লেধণ না করিয়৷ তাহারা যদি কোন্‌ উদ্দীপক 
উদ্দীপনের সৃষ্টি করিতেছে তাহা ভাবিতে থাকে, তাহা হইলে এই প্রকার 
ভ্রান্তি ঘটিবে। অস্ত্দর্শন কালে ইহা! সর্বদা পরিত্যাজ্য | 


(৩) আধুনিক সন্প্রদায়ের মত-_ 

পরবর্তী কালে বিনে (178£), উডওয়ার্থ ( ড/০০এ ০70), সেলৎস্‌ 
€ 5615) ইত্যাদি যে সকল গবেষণা করেন, তাহাতে ভুয়েরৃৎস্বুর্গ সম্প্রদায়ের 
অভিমতই সমর্থিত হয়। তাহা ছাড় গেস্টাপ্ট বাদীরাও এই যতই সমর্থন 
করেন। 

সাধারণ মন্তব্য £ রে 

আমরা পরিশেষে এই মন্তব্য করিতে পারি যে, ধদিও আমরা অনেক 
ক্ষেত্রে চিন্তার সমন্ধ প্রতিক্নূপের লাহায্য গ্রহণ করি বা! প্রতিরূপের মাধ্যমে 
চিন্তা করিতে পারি, ডাহা! হইলেও ইহা! চিন্তার অপরিহার্য অঙ্গ নহে। 

যেখানে চিন্তার বিষয়-বস্তু কোন মূর্ত বস্তু ( ০900:25 ০16০৫ ), 


৮ তথারধিত অধিষেধধীয় :০:3৪০1০48 &06306-এর উল্লেখ করিয়া] 11651561067 ন্তব্য 
করিয়াছেন 2 "4১11 00৩ 251956550৩৬ 005 58006 16800:6-758508] 10081658৭ 915602151 
৪50 85095০110 11766108) 8156০) 2 0510255000600 86136868020) 8626255] 02100815 
৬০৭ 101052565660 1008958 ; 0188030 5617880101758,. 0106৩ ৪ 8182 0 (56 
87908851658 00866007 ( 2658-5০95 ০ 2৮৮০০৫০৮৪ চ 516), 


চিন্তন ০ 
সেখানে আমর চিন্তাকালে প্রতিয্নপের আশ্রয় গ্রহণ করিতে পারি। কিন্তু 
সেরূপ ক্ষেত্রেও যে আমরা সর্বদাই প্রতিরপের সাহায্যে চিন্তা করি, ভাহ! 
নহে। ভাষার মাধ্যমে আমরা যখন চিন্তা করি, তখন উহার অর্থের 
বোধগম্যতাঁর উপরই চিন্তার গতি নির্ভর করে। | 

তাহা ছাড়া, যেখানে আমাদের চিন্তার বিষয়-বস্ত কোন বিমূর্ত ধারণা 
(যেমন, আত্মা, ব্রহ্ধ ইত্যাদি সঙ্্বীয় ধারণা বা কোন সাধারণ প্রত্যয়) 
সেখানে কোন প্রতিকূপ গঠন সম্ভব নহে। 

সুতরাং প্রতিরূপবিহ্থীন চিন্তন (10989561688 05024817 )-এর 
সস্তাব্যতা স্বীকার করিতে হুইবে। সেই সঙ্গে ইহাও স্বীকার করিতে 
হইবে যে, চিন্তন ক্রিয়ার সকল বৈশিষ্ট্য সংজ্ঞান স্তরে সাধিত হয় না এবং এই 
জন্য ঠিক কী ভাবে আমরা চিন্তা করি তাহা! চেতনার আলোকে সম্পূর্ণরূপে 
ব্যাখ্যা কর! সম্ভব হয় না।৯ 


৫। চিস্তন ও পেনী সঞ্চালন (7795876 8৫. 10930918 
00561200108 ) 2 


আমরা এইমান্্ সিন্ধান্ত করিলাম ঘষে, প্রতিরূপ ব্যতীত চিন্তন সম্ভব । 
তাহা হইলে ইহাঁও দিদ্ধাস্ত করা যাইতে পারে যে, প্রেতিরূপ ব্যতীত “অন্ত কিছু! 
চিন্তন কার্ধের সহিত সংঙ্লিষ্ট থাকে। কিন্তু এই 'অন্থা কিছু*-টি কী? 
একদল মনোবিৎ মনে করেন যে, ইহা হইল পেশীর ক্রিয়া। ওয়াটুপন্‌ প্রমুখ 
ব্যবহারবাদীরা এই মত সমর্থন করেন। ওয়াটুসনের মতে চিন্তন হইল 
'অনুচ্চারিত বাঁক্‌ঃ, অর্থাৎ যখনই আমরা চিন্তা করি, তখনই বাক্ষিপ্্ব অত্যস্ত 
হক্মভাবে কার্ধ করে। (পৃঃ ১০১ ভুষ্টব্য)। যেহেতু অবমববাদীর। 
প্রতিকূপ-গঠনের উপর গুরুত্ব আরোপ করেন এবং প্রতিরপগঠন গুরুমন্তিক্ষের 
ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে, ওয়াটসন অবয়ববাদীদের মতবাদের নাম 
দিম়্াছিলেন 'মস্তিফাধিষ্টান মতবাদ? (021058] 10006015০06 10808106 )7 
এবং যে মতবাদ সমগ্র দেহ, বিশেষত; পেশী সঞ্চালনের উপর গুরুত্ব আরোপ 
করে' তাহার তিনি নাম দিয়াছিলেন পপ্রাস্তীয় মতবাদ? ( চ611026151 
শা)6০0:5 0৫670100106 )। 


১». ড1085৮৬, 76 75/07০1০00 0 77,817, 252 জুষ্টব্য 


৬৮৪ মনোবিষ্তা 

চিন্তনকালে গেশীসমূহ হুঙ্ছভাবে১০ কার্য করে কি না, তাঁহার যাথাথ্য 
নির্ধারণের ভন্ত সাম্প্রতিক কালে কয়েকটি পরীক্ষণ কর! হইয়াছে।৯১ 

পরীক্ষণ-পাজ্জরকে একটি অন্ধকার কক্ষে শায়িত অবস্থায় রাখ! হইল।. 
তাহাকে বল! হুইল যে, পেশীসমূহ সে যেন শ্থ (11960 ) অবস্থায় রাখে । 
একটি সঙ্কেত পাইবামান্ত্র সে যেন ভান হাতটি ভাজ করিবার ব1 মুড়িবার 
কথ! চিন্তা করে। ডান হাতের সহিত ইলেক্ট্রোড (1600:006 ) সংযুক্ত 
“করিয়া রাখ| হয়; উহা আবার গ্যাল্ভানোমিটার ( £৪158170100666£ )-এর 
সহিত যুক্ত থাকে। উহার সাহায্যে দেখা গেল যে, হাতটি মুড়িবার চিন্ত। 
করার ফলে অতি হ্ুক্মরভাবে পেশীচালনা স্থরু হ্য়। আবার ডান হাতটি 
মুড়িতে হইবে না, অথবা বাম হাতটি মুড়িতে হইবে, এইরূপ কোন নির্দেশ 
দিলে দেখা যায় যে, ডান হাতের সহিত সংযুক্ত বৈদ্যুতিক মাপযস্ত্রে কোন 
পরিবর্তন স্চিত হয় না। 

চিন্তনের সহিত শিক্ষণ (1681711)8 )-এর ঘনিষ্ঠ যোগ আছে এবং শিক্ষণের 
সহিত ক্রিয়ার সম্পর্ক আছে। সুতরাং চিন্তনের সহিত যে পেশচালনার 
একটি সম্পর্ক থাকিতে পারে, সে প্রকল্প সত্য হইলেও হইতে পারে--এইরূপ 
অভিমত অনেকে প্রকাশ করেন। যাহা হউকৃ, চিস্তনের সহিত সুক্ষ 
পেশ্লীচালনের কোন যোগস্ত্র থাকিলেও কেবল ইহার মাধ্যমে চিন্তনের 
স্বরূপকে বুঝা যায় না। চিন্তনের প্রধান প্রকাশ বা পরিচয় ভাব বা 
ধারণা (176৪ )এর মধ্যে ; সুতরাং দেহ্যস্ত্রের ক্রিয়ার সহিত চিস্তুন- 
ক্রিয়াকে সমার্থক করা! যুক্তিযুক্ত নয়। 


৬। প্রত্যয় (00700620£) ? 


আমরা চিস্তন কার্ধ চালাইবার জন্য যে সকল ভাব বা ধারণার আশিয় 
গ্রহণ করি, তাহাদের মধ্যে কতকগুলি হইল সাধারণ ধারণা (261615] 
220619208 ), যেমন, “মাসষ' পদটির দ্বারা সমগ্র মানবজাতিকে বুঝায় এবং 
সকল মানুষের সাধারণ গুণের নির্দেশে করে। জাতিনির্দেশক বা জাতির 

১৯ পেঈসমূহ “দুক্স্তাবে' (30221101005 ) কার্ধ কর! অর্থে বুঝিতে হইবে যে, পেশীচাজনা 
এত যৃদ্ত্বতিতে হয় যে, বাহিত হইতে পেঈীচালন] বোৌধগমা হয় ন!। 


৯১ 1৮ ১ 186০৮৪০০, 06 6160690055£01065 ০01 1361509] 9:001585251, 
4তাতিতো। ২০৯৮৭৬5] 076৩১০০7% (1932), ০৮. 677-684 জঙ্টবা । 


চিন্তন ৬৮৫ 


সাধারণগুণ নির্দেশক এই পদগুলিকে প্রত্যয় (০০9020%) বলে। প্রচ্ঠাদের 
প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল নিয়লিখিতরূপ £ 
(১) প্রত্যয়ের বিষস্ব-বস্তর সহিত ইন্দ্রিয় সংযোগ হয় না অর্থাৎ এইগুলি 
সংবেদন-উপাত্ত (56505 ৫৪৫) নহে। কিন্তু এইগুলি গঠনের মূলে 
সংবেদন তথা প্রত্যক্ষজনিত অভিজ্ঞতা আছে। ূ 
(২) আমরা যখন প্রত্যয় প্রয়োগ করি, তখন পুরাতন অভিজ্ঞতাকে নৃতন 
অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে গ্রয়োগ করি। 


(৩) প্রত্যয় ছারা পৃথক পৃথক প্রতাক্ষজনিত অভিজ্ঞতার মধ্যে সমন্থয় 
সাধিত হয়। 

(8) প্রত্যয়ের অর্থের দুইটি দিক আছে একটি হইল সাধারণ অর্থ আর 
একটি হইল ব্যক্তিগত অর্থ। যেমন, যদি “কুকুর এই প্রত্যয়টি ব্যবহার করা 
যায়, তাহা হইলে সকলেই এক বিশেষ প্রকারের জীবকে বুঝে, আবার কুকুর 
বলিতে এ প্রত্যয় ব্যবহারকারীর মনে বিরাগ বা অনুরাগ বা অন্ত কোন 
প্রকার ভাবের উদয় হইতে পারে। 

(৫) সকল প্রত্যয়ই যে যুক্তিসঙ্গত বা! বাস্তব তাহা নহে। যেমন, 'ডাইনীবুড়ী/- 
সম্বন্ধীয় ধারণা ব! প্রত্যয়। ইহা আমরা শিশুদের ভয় দেখাইবার অন্য 
ব্যবহার করি, কিন্তু ইহা যে ঠিক কী তাহা আমর! নিজেরাই জানি না। 

(৬) সকল প্রত্যয় আমরা সকল সময় চেষ্টাপূর্বক গঠন করি না; আবার 
উহাদের প্রয়োগে প্রতিক্রিয়া করিবার সময়ও যে বিশেষ. চিন্তা করি তাহা 
নহে । বারবার ব্যবহারের ফলে কতকট। অভ্যাসবশে ইহা সাধিত হয় । 

এখন প্রশ্ন হইল : প্রত্যযগুলি কিভাবে সংগঠিত হয়? এই প্রশ্নের 
উত্তরে প্রথমেই বলিতে হইবে ষে, প্রত্যয়গুলি গঠনের মূলে অভিজ্ঞতা আছে। 
শৈশব হইতেই আমরা কিছু না কিছু প্রত্যয় গঠন করিতেছি। সেইজন্ত 
শিশুমনে কিভাবে প্রত্যয় গঠিত হয়, সে সম্বদ্ধে আলোচনা করা প্রয়োজন । 

শিশু তাহার পরিবেশের বিভিন্ন বস্ত লইয়া যখন ব্যবহার করিতে ঝ 
নাড়াচাড়া করিতে আরম্ভ করে, তখন হইতেই এ লকল বস্ত সম্বদ্ধে সে 
ধারণ! গঠন করিতে শেখে । এ সব বন্তর সাদৃশ্ত ও বৈসাদৃশ্ব সম্বন্ধে তাহার 
মনে একটা অম্পষ্ট ধারণা জন্মে। তাহার পর সে যতই ভাষা আয়ত্ত 
করিতে থাকে, ততই বিভিন্ন বস্ত এবং তাহাদের সাদৃশ্ত ও বেসাদৃস্তের 


৬৮৬ মনোবিদ্কা 


সহিত ভাষাকে সংযুক্ত করিতে শিক্ষা করে। সুতরাং ক্রমে ক্রমে বিভিন্ন বস্তর 
ও উহাদের গুণের প্রতীকরপে বিভিন্ন শর ব্যবহৃত হইতে থাকে । 

প্রত্যয়গুলি কিভাবে গঠিত হয়, সে সম্বন্ধে দুইটি মতবাদ প্রচলিত আছে। 

(ক) একই শ্রেণীর অস্ততৃকক্তি বিভিন্ন বস্তুকে যখন শিশু পর্যবেক্ষণ করে তখন 
এ সকল বস্তর মধ্যে শ্রেণীগত যে সাধারণ ধর্ম আছে, তাহ! তাহার মনের 
উপর রেখাপাত করে। যেমন, একটি শিশু কিভাবে “কুকুর সম্বন্ধে সাধারণ 
ধারণা গঠন করে দেখা যাউক্‌। সে বিভিন্ন সময় বিভিন্ন কুকুর দেখিল। 
ইহার ফলে এ সকল কুকুরের যেগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য সেইগুলি প্রতিবারেই 
তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে লাগিল; সে প্রতিবারেই দেখিল যে, 
কুকুরের চারিটি পা আছে, গায়ে লোম আছে, সে মাংস খায়, সে ধ্লাত 
দিয়া কামড়াইতে পারে, ঘেউ ঘেউ শব করে ইত্যাদি। সুতরাং এই সকল 
সাধারণ বৈশিষ্ট্য তাহার মনের উপর রেখাপাত করিল। শিশুমনকে 
যেমন সাদৃশ্রগুলি আকর্ষণ করে, সেইবপ হঠাৎ কোন বৈসাদৃশ্তও উহার 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যেমন, শিশুটি হঠাৎ আবিষ্কার করিল যে, কুকুরের রঙ. 
কালো, সাদা, বাদামী ইত্যাদি হইতে পারে, উহা আকারে বড় হইতে পারে আবার 
ছোট হইতে পারে। স্ৃতরাং একদিকে যেমন কুকুরের সাদৃশ্তসমূহ তাহার মনে স্পষ্ট 
হইয়া উঠিল, অপরদিকে এ সকল বৈসাদৃশ্ত তাহার মনে অম্পষ্ট আকার ধারণ করিল 
ও ক্রমশঃ সেইগুলি 'কুকুর-বপ প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে অবলুপ্ত হইয়া গেল।১২ 

উপরের এই মতবাদে প্রত্যয় গঠনের সহায়ক বিবিধ বস্ত্র সাদৃষ্ঠগুলিকে 
পৃথকীকরণ (৪8:০0) )-এর উপর গুরুত্ব'আরোপ বরা হইয়াছে। 

একটি উপম| বারা ইহ। বুঝ। যাইতে পারে। যদি একটি কাগজের 
উপর 'অশোক", “অণিমা “অরুণ”, “অলকা?, এইরূপ পদগুলি একটির উপর 
একটি লেখ! যায়, তাহ! 'অ, অক্ষরটি খুব কুম্পষ্ট হইয়া উঠিবে, কিন্তু অন্য 
অক্ষরগুলি বিভিন্ন হওয়ার জন্ত এবং একটির উপর আর একটি লেখার জন্য অস্পষ্ট 
(ব! “হিজিবিজি') হইয়া যাইবে । সেইক্ষপ প্রত্যয় গঠনের ক্ষেত্রে সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যগুলি স্পষ্ট হইবে $ যেগুলি সাধারণ নহে (অর্থাৎ 1550707002 )১ 


১২ ভুলনীয় £ “...00৩ 08৮65 ০022000750০ & 01858 ০ ০৮/6০6৪ 00586 
2561 (00055580006 00 006 0৮2৩5%৬1ত 00১ 00052 8250951]5 80001268 হ। 0106055 
8০ 5105 006 502020000 16065 86500 0030 50:00815 55116 0156 88515 08180. 
ত258508 জাত 9881550০0০1 (5 ০০৫ 0:0১, 220575660 28/07০297%, 801). 


চিন্তন [৬৮ 


সেইগুলি অস্পষ্ট হইয়া যাইবে এবং ক্রমে তাহারা অবলুত হইয়া যাইবে । 
এই ক্ষেত&ে আলোকচিজ্রেরও একটি উপমা দেওয়! যাইতে পারে। বদি 
ক্যামেরায় একই প্লেটের উপর ১* জন ব্যক্তির ছবি তোলা হয় এবং প্রতি 
ক্ষেত্রে সাধারণতঃ যে সময় নেওয়া হয় তাহার ভ্ট সময় লওয়া হয়, তাহা 
হইলে যে অড্ভুত ছবিটি উঠিবে, তাহাতে এ দশ ব্যক্তির মুখের চেহারার যে অংশটুকু 
সাধারণ অর্থাৎ যে যে বিষয়ে উহাদের মুখাবয়বের সাদৃশ্ঠ আছে, সেই অংশগুলির' 
'ছাপ' স্পষ্ট হইবে এবং যে যে বিষয়ে বৈসাদৃশ্ত আছে সেইগুলি 'অবলুপ্ত' 
হইয়া যাইবে ।৯৩ 

(খ) প্রত্যয়-গঠন সম্বন্ধে আর একটি অভিমত হইল যে, শিশুমন যখন বাহ্‌ 
জগতে বিভিন্ন বস্ত্র উপর প্রতিক্রিয়া করে, তখন এঁ সকল বস্ত্র যে যে শ্রেণীর 
অন্তভূক্ত সেই সকল শ্রেণী সমন্ধে একটি “সাময়িক ধারণা, করিয়! লইয়। 
সে অগ্রনর হয়। যদি বাস্তবক্ষেত্রে এ শ্রেনীসন্বন্ধীয় ধারণ। কাধকরী বা সার্থক 
হয়, তাহা হইলে এ ধারণাকে সত্য বা যথার্থ বলিয়া শিশুমন গ্রহণ করে। 
আর যে সকল ধারণ! সার্থক বা সফল হইল না, সেই লকল ধারণাকে মাঞ্জিত 
বা পরিবর্তিত করিয়া! লইতে হয়, অথবা একেবারে পরিহার করিতে হয়। 
এই মতবাদকে 'বাস্তব কার্যকারিতা মতবাদ ( 4১০61%-3681:01111106015 ) 
এবং প্রকল্প ও প্রমাণ মতবাদ” (77509006515 270 ৬61160800. 
১৪০: ) নামে অভিহিত করা হয়। 

এই দুইটি মতবাদের মধ্যেই আংশিক সত্যতা আছে ।১৪ কতকগুলি 
ক্ষেত্রে শিশুমন অপেক্ষারুত নিষ্কিয়ভাবে বাহ জগতের উদ্দীপকগুলি গ্রহণ করে 
এবং উহাদের মধ্যে যে সকল গ্রণ সাধারণ (০070200.) সেইগুলি মলের 
উপর প্রভাব বিষ্তার করে । আবার অন্য কতকগুলি ক্ষেত্রে কোন একটি, 
শ্রেণীর সাধারণ গুণ সম্বন্ধে গ্রকল্প করিয়া উহ] বাশ্তবক্ষেত্ত্রে প্রয়োগ করা হয় 
এবং সেইভাবে উহার যাথার্থ্য মিলাইয়৷ দেখা হয়। 


১৩ এই প্রক্রিয়াকে বলে +5০29005166 9০৫08:87095 ;যেছেতু এই মতবাদে আলোকচিজ 
বা ফোটোর উপম] লওয়| হইয়াছে, সেই হেতু ইহাকে “59091958065 00০০৪৪9) 0১60" 
বলে। ইহার অপর নাম "8605 ০£ 15018610095 58:58704 0০00০010208288 1 

১৪ হাইড.ব্রেডার (77610:506:) ইত্যাদি শিশুমনে প্রত্যয় গঠন সম্বন্ধে ধে সকল 
পরীক্ষণ করেন, তাহাতে এই ছুইটি মতবাদেয়ই সতাত প্রমাণিত হম়্। ঠাহার! মনে করেন যে.. 
প্রত্যয-গঠনের মধ্যে হিক্লেধগ ও সংগ্লেষপ (812815515 ৪003 855056815 ) উতয় প্রত্রিয়াই থাকে। 


৬৮৮ মনোবিদ্ধা 

শিলতমনের চিন্তনের বৈশিষ্ট্য : 

শিশুমনের প্রত্যন্বের বৈশিষ্ট্য টন অব] পিয়াজ (7০০ [78850 ) গুভৃত 
আলোচন! করিঘ্বাছেন। তিনি এই বিষয়ে যে -আন্ুসন্ধান কার্য চালাইয়াছিলেন, ' 
তাহাতে তিনি লক্ষ্য করেন যে, শিশুমনের চিন্তনের বৈশিষ্ট্য হইল তিনটি-_. 

(১) শিশুমন বাস্তব ও অবান্তবের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য করে না। 
ধাহা সে প্রত্যক্ষ করে এবং যাহা সে কল্পনা করে ছুইটিকেই সে অনেক সময় 
"সমশ্রেদীতূক্ত মনে করে-_অর্থাৎ ছুইটিকেই সে সমভাবে বাস্তব বলিয়া মনে করে। 

(২) শিশু-মন সকল বস্তকে প্রাণবান্‌ মনে করে। সে সকল বস্তরই প্রাণ 
আছে বলিয়া! মনে করে চন্দ্র, সুর্য, পবত, নর্দী ইত্যাদি হইতে আরম্ভ করিয়া 
তাহার খেলন! পর্বস্ত সকল বস্তুকেই সে নিজের মতন করিয়া মনে করে। 

(৩) তাহা ছাড়া, সকল বস্তকেই সে কোন না কোন মানুষের নষ্ট 
বলিয়া মনে কষে; যেমন, সে মনে করে যে, গাছপালা ইত্যাদি হইতে আর্ত 
করিয়া তাহার ভাইবোন সকলকেই এখন তাহারা যেরূপ অবস্থায় আছে সেই 
ভাবেই কেহ না! কেহ স্থষ্টি করিয়াছে 1৯৫ 

৭। চিন্তনের প্রকারভেদ 00181615106 81009 0£ 110101176 ) 2 


মনোবিষ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে চিন্তনকে দুইটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ কর! 
বায় £ (১) উদ্দেস্ত-গ্রণোদিত (101650660 ০০ &০৪1-01161)660 ) 
চিন্ত। এবং (২) অবাধ ব। অনিয়ন্ত্রিত চিত্ত ( ঢা:০৫ 03101108 )। 

(১) উদ্দেশ্তগ্রণোদিত চিন্তা বলিতে আমরা বুঝি যে, এক্ষেত্রে চিন্তনের জক্ষ্য 
বা উদ্দেশ্য মলের সংজ্ঞান স্তর স্ছেচ্ছায় নির্বাচন করিয়া লইয়া তাহা 
লইয়। আলোচন। করে। ইহ! আবার ছুই প্রকারের হইতে পারে-_বিচারমূলক 
'€ 20581) এবং হজনকারী (০5৪৮৪ ) চিন্তন । বিচারমূলক চিন্তার ক্ষেত্রে 
আমরা চিস্তার সত্যাসত্য বা যাথার্থ্য নির্ণয়ের চেষ্টা করি, বা উহার বিষয়-বস্তর মৃল্য 
নির্ধারণের চেষ্টা করি, অর্থাৎ কোন্টি ভাল, কোন্টি মন্দ তাহা বিচার করিবার 
চেষ্টা করি। ক্যজনকারী চিন্তনের সাহায্যে আমরা নৃতন আবিষ্কারের চেষ্টা 
করি, কোন সমস্ত। সমাধানের উপায় উদ্ভাবন করি, শিল্প সি করি ইত্যাদি। 

১৫ উপরে বণিত এই তিনটি বৈশিষ্টাকে পিয়াজ যথাক্রমে £28118005 81:350151 ও 


216582505 নাদে অভিছিত করেন। € 71566, 22 0৪718 0০৮5০ 2 26 
৮ জনা )। [ব্তগান এনে পৃঃ ৫৯ জবা । ] 


চিন্তন ৬৮৯ 


(২ আঅবাঞ্ধ বা অনিয়ন্ত্রিত চিন্তার উপর মনের চেতন স্তরের কোন 
নিয়ন্ত্রণ ক্ষমত। থাকে ন1। উহা! নানা প্রকারের হইতে পারে। অবাধ ভাবানৃযঙ্গের 
ক্ষেত্রে ব্যক্তি-বিশেষের মনে একটি পর একটি ভাব স্বত:ই দ্রেখা দেয় । মনঃসমীক্ষণ- 
বাদীরা যখন অভিস্ফোট বা বিরেচন (81083০6100. বা ০80081519 ) পদ্ধতি 
চিকিৎসাকালে অবলম্বন করেন, তখন চিকিৎসাধীন রোগীকে অবাধে 
তাহার মনে যে ভাব উঠিতেছে তাহাই বলিয়া যাইতে বল! হয়। আবার এই 
অন্গবঙ্গকে বিশেষ উপায়ে নিয়ন্ত্রিত করা যায়, যেমন পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি 
উদ্দীপক-বাক্য প্রয়োগ করিয়া! উহার উত্তরে একটি প্রতিক্রিয়া-বাক্য ব্যবহার 
করিতে বলা হয়। ( পৃঃ ৩০৮-৩০৪ জুষ্টবয)। তাহা ছাড়া, স্বতঃচিন্তন, দিবান্বপ্ন 
বা আকাশকুহ্থম রচনা, স্বপ্ন, এইগুলিও অনিয়ন্ত্রিত চিন্তনের শ্রোীতভুক্ত। 
আমরা পূর্বেই দেখিয়াছি যে, এইগুলিতে যৌক্তিক চিন্তা অপেক্ষা স্বাধীন 
কল্পনারই প্রাধান্ত ( পৃঃ ৬৫৬-৬৪ )। 

৮। অজ ও অশুভন্ধ চিন্তা (0:0101650 & 10001:506 10071015106 ) 2 

বাস্তব সত্যের দৃষ্টিভঙ্গী হইতে চিন্তনকে শুদ্ধ ও অশ্তদ্ধ এই ছুই শ্রেণীতে 
ভাগ করা হইধা থাকে । যদি চিগ্তনের বিষয়বস্তব যথার্থ হয়। তখন উহাকে 
স্তদ্ধ চিন্তন বলা যায়; অপর পক্ষে, উহার সহিত যদি বাস্তব ঘটনার মিল না 
থাকে, অথবা যদি চিন্তাধারার মধ্যেই অসামগ্তস্য থাকে। তাহা হইলে 
এঁ চিস্তনকে অশুদ্ধ বলা যায়। 

চিন্তার যাথার্থ্য (৪1105) বিচার করা যুক্তিশাস্ত্রেব কার্য। মানুষ 
কেন অশুদ্ধভাবে চিস্তা করে, অর্থাৎ অশুদ্ধ চিন্তার১৬ পশ্চাতে কিকি 
মানসিক কারণ বা পারিপাশ্বিক অবস্থার প্রভাব থাকিতে পারে, তাহাই আমরা 
মনোবিদ্ঠার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে আলোচনা করিব । 

এ কথা প্রথমে স্বীকার করিতে হইবে বে, চিস্তাশক্তির বৈষম্য অনেক 
পরিমাণে ব্যক্তিগত পার্থক্যের উপর নির্ভর করে--অর্থাৎ সকল লোকের 
সমানভাবে চিন্তা করিবার ক্ষমতা থাকে না। কাহারও চিন্তাশক্তি প্রথর 
এবং কাহারও বা দুর্বল। ইহার মূলে জাতিগত ও বংশগত পার্থক্যও 


১৬ এক্ষেত্রে শ্নরণ রাখিতে হইবে যে, সকল সমর সকল মানুষ অশুদ্ধ চিন্তাকে অশুদ্ধ বলিয়! 
বুঝিতে পারে ন1। অশুদ্ধ চিন্তাকে যদি শুদ্ধ মনে করিয়| মানুষ তাহা দ্বারা পরিচালিত হয়, তাহা 
হইলে উহ! তাহার পক্ষে ক্ষতিকর হয়। 


৪6 


৬৯০ মনোবিষ্ঠা 


থাকিতে পারে। কিন্তু জন্মগত কোন মানসিক দুর্বলতা ব্যতীত অন্য নানা 
কারণে ভ্রান্ত বা! অশুদ্ধ চিন্তন দেখা দেয় £ 

(১) ুষ্টভাবে চিন্তা করিবার জন্য প্রথম হইতে মানসিক দৃঢ়তা বা স্কল্পের 
প্রয়োজন । অনেক সময় এমন হয় যে, সামান্ত চিত্ত করিয়া ব্যক্তি-বিশেষ 
হঠাৎ একটি বিশেষ সিদ্ধান্তে উপনীত হয় এবং উহাকে পরিত্যাগ করিতে 
চাহে না। কোন জটিল বিষয়ে একটি স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত হইবার জন্য 
"যে প্রকারের ধীর চিন্তন, ধৈর্য এবং অনুসন্ধানের প্রয়োজন সেগুলি না করিয়াই সে 
সিদ্ধান্ত করিয়া ফেলে। যেমন, ধর্মীয় সম্প্রদায়গুলির পারস্পরিক প্রতিঘন্দিতার 
জন্ত অনেক সময় অশান্তির সৃষ্টি হইয়াছে, অথবা! একদল ্ার্থান্বেধী লোক 
ধর্মের নামে নিজেদের স্বার্থ সিদ্ধির চেষ্টা করে-_কেবলমান্তর এইরূপ ছুঃএকটি 
ঘটনা লক্ষ্য করিয়াই কেহ হয়ত” সিদ্ধান্ত করিয়া ফেলিলেন : ধর্মের ন্যায় 
ক্ষতিকারক আর কিছুই নাই 1” অথচ ধর্মের যে কত উন্নততর দিক আছে 
তাহা লক্ষ্য করিবার বা সে বিষয় আলোচনার ধৈর্ধ তাহার নাই। স্থতরাং 
কুট চিন্া করিবার সঙ্থল্প বা প্রেমণার অভাব (18০1 0£ ৮/1]] 0: 10061580101) ) 
অস্তদ্ধ চিন্তার একটি কারণ। এরূপ ক্ষেত্রে অনেক সময় উপধুক্ত বা সুষ্ঠ প্রমাণ 
ব্যতীত আমর! অনেক বিষয় গ্রহণ করি বলিয়া মিথ্য। ধারণার সৃষ্টি হয়। 

(২) অনেক সময় কোন কোন ব্যক্তি একটি বিশেষ পদ্ধতিতে চিস্ত। করিতে 
অভ্যস্ত হয়, কিন্তু উহা! যে সকল সময় ব! সকল ক্ষেত্রে প্রয়োগ কর! যায় না, 
তাহা! ব্যক্তি-বিশেষ বুঝিতে পারে না এবং উহার ফলে অতি সাধারণ বিষয়েও 
সে ঠিকমত চিন্ত। করিতে পারে না বা চিন্তা করিতে যাইয়া অযথ| সময় নষ্ট 
করে বা সরল বিষঘ্কে কঠিন করিয়া ফেলে। যেমন, অনেকের “অঙ্কের 
বাতিক” আছে এবং ইহারা হয়ত, অতি সাধারণ হিসাব করিবার জন্যও 
এক জটিল 'গ্রাফ' আঁকি ফেলেন বা বীজগণিতের সাঙ্কেতিক চিহ্ছে উহাকে 
রূপান্তরিত করিয়া ফেলেন। সেইরূপ কোন কোন মনোবিদের সকল 
ক্ষেত্রেই মনোবিগ্ভার কোন বিশেষ প্রত্যয় ব্যবহার করিবার 'বাঁতিক” 
আছে » যেমন, একটি শিশু যখন ক্ষুধার তাড়নায় কীদিতেছে, সেই সময় হয়ত' 
তিনি ভাবিতে বসিলেন, “তাই ত কী উদ্দীপকের জন্য সে এইকপ প্রতিক্রিয়া 
করিতেছে 1, অথবা “শিশুর কি অপপ্রতিযোজন হইতেছে?” অথবা “উহার 
মনে কী কমপ্লেক্স” হইয়াছে? ইত্যাদি। এইভাবে সরল বিষষবস্তর' 


চিন্তন ৬৯৬ 


ক্ষেত্রে জটিল প্রক্রিয়ায় চিন্তা করিলে অশুদ্ধ যুক্তি দেখা দিবার 
সম্ভাবনা ঘটে । 

(৩) মধ্যে মধ্যে আমরা চিন্তা করিবার কালে নানাপ্রকার বাক্চাতুরীর 
কবলে পড়িয়া যাই। একই কথার বিভিন্ন অর্থ থাকিতে পারে এবং হয়ত তাহা 
বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হইয়াছে। আমরা উহা৷ লক্ষ্য না করিয়া অনেক সময় যুক্তি 
করিয়া যাই বলিয়া শুদ্ধভাবে চিন্তা করিতে পারি না।১৭ 

(৪) তাহা ছাড়া, শুদ্ধচিন্তার জন্য ঘুক্তিশান্ত্রে যে দকল নিয়মের উল্লেখ 
আছে, সেগুলি লঙ্ঘন করিলে হেত্বাভাস (118০5) হয় এবং শুদ্ধ যুক্তি সম্ভব 
হয় না। 

(৫) আমাদের মনের অপুবিত বাসনা আমাদের চিন্তাকে প্রভাবিত 
করে। স্বতঃচিন্তন, দিবাম্বপ্র ইত্যাদিতে যে অশ্দ্ধ চিন্তা প্রকাশ পায় তাহাতে 
অপুরিত অথচ অবদমিত বাসনার পরিচয় পাওয়া যায়। ( পঃ ৬৫৬-৬৫৮)। 

(৬) অনেক সময় একদেশদশিতা (706100106 )-এর প্রভাবেও আমর! 
শুদ্ধভাবে বা নিরপেক্ষ বান্তন দষ্টিভঙগী হইতে চিন্তা করিতে পারি না। 

(৭) ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি তীত্র আবেগের ফলে শুদ্ধচিন্তার ক্ষমত। 
সাময়িকভাবে যেন লোপ পা এবং সেই কাবণ শুদ্ধচিস্তা সম্ভব হঘ না। 

(৮) কুসংস্কার, অদ্ধবিশ্বাস ইত্যাদির প্রভাব হইতে আমর! সম্পূর্ণরূপে নিজেদের 
মুক্ত করিতে পারি না বলিয়া অনেক সময় অশুদ্ধ চিন্তা করি। (পৃঃ ৬৬৯ )। 

(৭) নিজ্ঞন স্তবের বাসন দ্বারা প্রেষিত হইয়া আমরা অশ্ুদ্ধভাবে চিন্তা 
করি; কিন্ত প্রকৃত বাসনাকে চাপা দিবার জন্য আমরা মিথ্যা যুক্তিজালের 
অবতারণা করি। বলা বাহুল্য, এইগুলি স্বৃতুক্তি নহে-যুক্তাভ্যাস (18610729- 
1128007.) মান্ত্র। (পৃঃ ৩৮৮) 

বিশুদ্ধভাবে চিন্তা করিবার জন্য ধৈর্ধ, শিক্ষণ ও অভ্যাসের প্রয়োজন এবং 
যতদুর সম্ভব মনকে কুসংস্কার, তীত্র আবেগ ইত্যাদির প্রভাব হইতে মুক্ত 
রাখা উচিত। তবে চেষ্ট! সত্বেও প্রতি ব্যক্তিই অক্পবিস্তর ইহাদের প্রভাবে 
আসিয়া পড়ে এবং সেইজন্য সকল সময় শুদ্ধভাবে চিন্তা করা সম্ভব নহে। 


১৭ এই প্রসঙ্গে পাশ্চাতা যুক্তিশীস্ত্রের 7811905 ০? 4£১0018015 বাঁ ভারতীয় স্বার- 
শাস্ত্রের ছল, জাতি ইত্যাদি উল্লেখযোগ্য । 


পরিশিষ্ট (ক্রু) 
পরিসংখ্যান পদ্ধতি 


আমরা বুদ্ধি ও ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা! এবং সংবেদনের পরিমাণ বৃদ্ধির আলোচনা 
কালে দেখিয়াছি যে, মনঃসন্বন্ধীয় আলোচনার ক্ষেত্রে গাণিতিক পরিমাপের প্রচেষ্টা 
হইয়া থাকে (পৃঃ ২১৪-২২, ৩১৪-১৯ এবং ৫৩০-৩৩ দষ্টব্য)। গার্ণিতিক 
পরিমাপের একটা! যথার্থতা ( 63৪০609০০ ) আছে বলিয়৷ আমরা বিশ্বাস করি। 
তাই বিজ্ঞানের পর্ধায়ে উন্নীত হইবার পর হইতে মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে পরীক্ষণের 
ফলাফল সংখ্যার আকারে প্রকাশের চেষ্ট দেখা দেয়। এইজন্য মনোবিদ্গণ 
পরিসংখ্যান বিজ্ঞান (90850০5 )-এর সাহায্য গ্রহণ করেন, এবং মনোবিষ্ার 
ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান পদ্ধতি (86805008] 10600 ).এর প্রধ্তন করেন। 

পরিসংখ্যান বিজ্ঞান বলিতে আমরা এমনই এক অঙ্থশান্ত্রীয় বিজ্ঞান বুঝি 
যাহী কোন বিরাট জনসমষ্টি বা বস্তসমহ্ি সম্বন্ধে সংখ্যার দ্বার নির্দেশষোগ্য 
কতকগুলি তথ্য বা ঘটনার সংগ্রহ, সমাকলন ও শ্রেণীকরণের কার্ষে নিযুক্ত 
থাকে এবং তাহার সাহায্যে সংখ্যায় প্রকাশযোগ্য নৃতন উপাত্বের উপর 
আলোকপাত করে। স্থতরাং পরিসংখ্যান পদ্ধতি বলিতে এমন এক পদ্ধতি 
বুঝায় যাহা সংখ্যার দ্বারা প্রদ্ণিতব্য এবং প্রমাণযোগ্য তথ্যাবলীর ভিত্তিতে 
কোন বিশেষ ক্ষেঞ্ে অনুসন্ধান কার্ধ চালাইয়া থাকে। 

মনোবিদ্গণ ব্যক্তিগত পার্থক্য (10541510081 01961617065 )-এর বিচার 
ক্ষেত্রে পরিসংখ্যান পদ্ধতি প্রয়োগ করিতে আরম্ভ করেন। বুদ্ধি, ব্যক্তিত্ব 
ইত্যাদি পরীক্ষার জন্য আদর্শ মান (200 ) নির্ধারণ এবং গোষঠীমধ্যে ব্যক্তি- 
বিশেষের স্থান নিরূপণের জন্ত। এই পদ্ধতির ব্যাপক প্রয়োগ ঘটিতে থাকে । ক্রমশ; 
মনৌবিদ্ার বিবিধ ক্ষেত্রেই এই পদ্ধতি প্রয়োগ করা হইতে থাকে । 

আমরা এখানে অতি সংক্ষেপে এই পদ্ধতির কয়েকটি মল প্রত্যয়ের আলোচনা 
করিব। 

আমরা যখনই কোন ব্যক্তির মান নির্ণয় করিতে চাই, তখনই প্রশ্ন উঠে £ 
অপরের সহিত তুলনায় তাহার স্থান কোথায়? স্থৃতরাঁং দেখ! যাইতেছে যে, 
র্যক্তি-বিশেষের মান নিরয়ের দ্বারা আমরা অনুসন্ধান করি যে, তাহার কার্যাবলী 


পরিশিষ্ট ৬৯৩ 


সে যে দলভুক্ত সেই দলেরই অন্য সকলের মতন, অথবা তাহার কার্ধের বা 
আচরণের একটু নিজন্ব বৈশিষ্ট্য আছে যাহা অন্য সকলের নাই--অন্য সকলের 
যে দিকে প্রবণতা” তাহারও কি সেই দিকেই প্রবণত। অথবা ইহার বিপরীত । 
কিন্ত বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রশ্ন উঠে; কোন দল বা গোষ্ঠীর এই 'সাধারণ 
আচরণ বা ব্যবহার” কাহাকে বলে? কোন দল বা গেচীর “কেন্দ্রীয় প্রবণতা” 
( ০61)058] 06000615০5 ) বলিতে কি বুঝায়? উহাকে কি ভাবে নিরূপণ করা 
যাইবে ? পরিমাপ বা গাণিতিক সংখ্যার দৃষ্টিভঙ্গী হইতে ইহা! তিন উপায়ে নিরূপণ কর! 
যাইতে পারে; যথা, গড়পড়তা বা সমক (8৮6188৪ ব1 19621) )-নির্ণয়, ভূষক 
(2০০ )-নির্ণয় এবং মধ্যক (00601817 )-নির্ণয় | 

ধরা যাউক, রাম কোন এক পরীক্ষায় মনোবিদ্যায় ৪৬ নম্বর পাইয়াছে। 
আমরা কেবলমাজ্ জর এই সংবাদের ভিত্তিতে রামের স্থান বা] মান (78715 ) নির্ণয় 
করিতে পারি না--আমাদের জানিতে হইবে রামের সমদলীয় অন্য সকলে কিরূপ 
নঘ্বর বা সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে১। মনে করা যাউক্‌, আমরা নিম্নলিখিত তথ্য 
সংগ্রহ করিলাম £ 


পরীক্ষার্থী সাফল্যাঙ্ক পরীক্ষার্থী সাফল্যাস্ক 
(মাকস্‌ বা নম্বর ) 

ক নি ঝা রা ৪৬ 
খ ৫৮ 9 5 ৪৬ 
গ ৫২ ট ৪৪ 
ঘ ৪৮ ঠ *** 98 
৬ ৪৮ ড ৪* 
চ ৪৬ ঢ ৮০ ৩৪ 
ছ্‌ ৪৬ ণ্‌ টি ২২ 
জ(রাম) *** ৪৬ 


মোট--১৫ জন পরীক্ষার্থী -.*৬৯০ 


১ ৬/০০০৮০::৮-এর ভাষায় ১ “4১ হে ৪০0:৬ 06000968 2568010810] 10618 
1৮ 25 90709798150 600) 0006 5০0168 ০01 00060 10055109815 ঠা 0105 6580০ 
(25০0791০9%, 0. 59), 


ভি মনোবিষ্যা 


এই হিসাব হইতে বলা যায় ষে, যেহেতু ১৫ জন ছাত্র মোট ৬৯০ সাফল্যানগ 
পাইয়াছে, গড়পড়তা ( ৪৮৪৪৪ ) হিসাবে তাহারা ৬৯*-- ১৫. ৪৬ সাফল্যাগ 
পাইয়াছে। এই গড়ের হিসাবকে সমক (12068) বলে। বিভিন্ন ব্যক্তি 
কোন ক্ষেত্রে যে যে সাফল্যাঙ্ক (৪০০:৪ ) অর্জন করিয়াছে সেইগুলিকে যোগ 
করিয়া সমষ্টিকে ব্যক্ভি-সংখ্যা দিয় ভাগ করিলে গড় বা সমকের হিসাব পাওয়া 
যায়। এই “সমক' হইল কেন্দ্রীয় প্রবণতার অন্যতম নির্দেশক । এই দৃষ্টিভঙ্গী 
হইতে বলা যায় যে, যেহেতু রামও ৪৬ পাইয়াছে, তাহার মান (28৮) মাঝারি 
(8৮88০); কিন্তু “ক+-এর মান উহার অনেক উধের্ব এবং 'গ-এর মান উহার 
অনেক নিয়ে। 

আবার “কেন্ত্রীয় প্রবণতা” নির্ধারণের জন্ত অপর এক দৃষ্টিভঙ্গী হইতে প্রশ্ন করা 
যাইতে পারে : .কোন্‌ অঙ্ক সর্বাপেক্ষা অধিক সংখ্যক ছাত্র পাইয়াছে? উপরের 
তালিকা হইতে দেখা যায় যে, পাচটি ছাত্র ৪৬ সাফল্যাঙ্ক পাইয়াছে। যে অস্ক বেশী 
বার কোন ক্ষেত্রে ঘটে, তাহাকে উহার ভৃষক (0০6 ) বলে।২ এই দিক্‌ 
হইতেও বল! যায় যে, রাম “মধ্যম মান? বা মাঝারী স্থান অধিকার করিয়াছে । 

আর একভাবে “কেন্দ্রীয় প্রবণতা” অনুসন্ধান করা যাইতে পারে- প্রশ্ন কর 
যাইতে পারে £ অস্কগুলি যদি ক্রমানুসারে সাজান যায়, তাহ! হইলে ঠিক মধ্যবর্তী 
সংখ্যাটি কী হইবে? এই মধ্যবর্তী সংখ্যাকে বলে মধ্যক (2960$815 ) 1৩ 
উপরের উদ্াহরণে “জ" বা রামের সাফল্যাঙ্ক ( অর্থাৎ ৪৬) একদিকে 'ক? হইতে "ছ' 
এবং অপরদিকে “ঝ” হইতে “ণ'-কে পৃথক্‌ করিয়া! রাখিয়াছে। স্থতরাং এই সংখ্যাকে 
বর্তমান ক্ষেত্রে মধ্যকের নির্দেশক বলা যায়। স্তরাং এই দিক্‌ হইতেও বলা যায় 
যে, রামের সাফল্যাঙ্ক ঠিক কেন্দ্রবিন্দুতে আছে।৪ 


২ অইজন্ত ইহাকে '18510$00) 1) 08565" ব1 500০৪676067, ৪০০: বল হয়। 

ও এইজজ মধ্যক €1069$81) )-কে বল] হয় “001010100 373 0006 57155” (অব এই 
সারি বা ৪৩:1৩৪-টি ক্রমানুসারে সাজান ব| ' 81281086020 02067 0£ 82৩" হওয়। চাই )। 

৪ আমর] উপরে যে সকল উদ্নাহপণগ্ডলি লইয়াছি, ভাহাদের মোট সংখ্যা হইল বিজোড় 
(আলোচা ক্ষেত্রে, ১৫) ; সুতরাং এধানে মধ্যক নির্ণয়ের দুবিধ! জাছে। কিন্তু বদি উহা জোড় সংখা! 
হয়, তাহা! হইলে মধাক কিতাবে স্বিত্ীকৃভ হইবে? এরূপ ক্ষেতে মধাবর্তী ডুইটি অন্ক ইটা 
তাহাঙ্গের আবার সমক সংখ্যা গ্রহণ করিতে হইবে । ধর! বাউক, কোন একটি পরীক্ষণে ছয়জন 
বাক্িয় সাফল্যাঙধ বথাকরমে ৮, », ১৯, ১১, ১২, ১৩$ নুতরাং এ ক্ষেত্রে মধাক হইবে ১* ও ১১-এর 
মাঝামাঝি, জর্থাৎ ১০৫ 


পরিশিষ্ট ৬৯৫ 


আমরা উপরে যে উদ্দাহরণ গ্রহণ করিয়াছি তাহাতে সমক, ভৃঘক ও 
মধ্যক (20680, 20906 ও 216012 ) সবগুলিই একই অঙ্কের হ্ইয়াছে। 
যেখানে বণ্টনের হার (£600600 15010036198 ) নির্দিষ্ট পরিমাণে ধীরে 
ধীরে উঠিয়াছে এবং মধ্যবিন্ুতে পৌছাইয়৷ ধীরে ধারে এ নির্দিষ্ট পরিমাণে নামিয়া 
আসিয়াছে, সেইখানেই ইহা সম্ভব। এই অবশ্থাকে গ্রাফে বিভিন্ন বিন্দু দ্বার! 
চিহ্নিত করিয়া উহাদের সংযুক্ত করিলে একটি ঘণ্টাকৃতি প্রতিসাম্যবি শিষ্ট 
বক্ররেখা (10011-5996 5501)80108] ০01৬৪ ) গঠিত হইবে। ইহাই 
হইল আদর্শ ম্বাভাবিকতার নির্দেশক (ইহাকে বলা হয় 0259] 0:52) 
পৃঃ ৭৬ ভষ্টব্য)। যে কোন প্রলক্ষণ বা বৈশিষ্ট্য আলোচনা করিলে দেখা 
যায় যে, এই বক্ররেখার শীর্ষক-কে কেন্দ্র করিয়াই অধিকাংশ আছে; ইহাকে কেন্দ্র 
করিয়া ইহার যত নিকটে যে থাকিবে, সে তত স্বভাবী (1701759] ) এবং ইহা হইতে 
যে যত দুরে সরিয়! যাইবে, সে সেই পরিমাণ অশ্বভাবী (20:302081)। অবশ্য 
“অ-সম্বভাবী” আবার দুই বিপরীত প্রকারের হইতে পারে-_এক প্রকারের অন্বভাবী 
হুইল যাহাদের মধ্যে আলোচ্য গ্রলক্ষণ সর্বাপেক্ষা অধিক পরিমাণে আছে ( ইহাদের 
সাফল্যাঙ্ক খুব বেশী) এবং আর এক প্রকারের অস্বভাবীদের মধ্যে এ 
প্রলক্ষণটি অতি অল্প পরিমাণে আছে (ইহাদের সাফলাঙ্ক খুবই কম)। 
(উপরের উদ্রাহরণে “ক” ও খ+এর সাফল্যাঙ্কের সহিত 'ণ' ও "এর সাফল্যান্কের 
তুলনা করা যাইতে পারে )। 

এ ক্ষেত্রে স্মরণ রাখিতে হইবে যে, সকল সময়ই যে কোন প্রলক্ষণের 
ব্টন ম্বাভাবিকতার আদর্শানগগ হইবে তাহা নহে-কতকগুলি ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
'কোন প্রলক্ষণের পরিমাণ খুব বেশী থাকিতে পারে ; অথবা মাত্র কয়েকজনের 
এ প্রলক্ষণ খুব কম থাকিতে পাবে। একূপক্ষেত্রে বক্ররেখাটি একদিকে অসমভাবে 
বন্ত (5৪৮০৫ ) হইয়া যাইবে | বলা বাহুল্য এক্পম্থলে সমক-টি মধ্যক ব! 
ভূষকের সহিত এক হইবে না। কল্পনা করা যাঁউক্‌ যে উপরের উদাহরণ 
“ক মনোবিষ্যায় ৯৫, “থ ৭৮ এবং 'গ ৬৭ পাইয়াছে এবং অন্য সকলের 
অঙ্ক অপরিবর্তিত আছে; তাহা হইলে গড় বা সমক বাড়িয়া হইতেছে ৫০ 
কিন্তু মধ্যক ও ভূষক ৪৬-ই আছে। বাশ্তবিক গোষ্ঠী যত বিস্তৃত হুইবে, 
ততই সমক, মধ্যক ও ভূষকের অঙ্ক পৃথক্‌ হইবার সম্ভাবনা । 

গোষ্ঠী যেখানে খুব বিস্তৃত বা বিরাট সেখানে সকলের সাফল্যাঙ্ক বিচার 


নু মনোবিদ্যা 


করা সম্ভব নহে। এরূপ ক্ষেত্রে নমুনা (5829016 )৫ গ্রহণ করিতে হইবে । 
অবস্থ এইগুলি সতর্কতার সহিত নির্বাচন কর! উচিত। 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছি যে, ব্যক্তি-বিশেষের যোগ্যতা তুলনামূলক' 
বিচারের উপর নির্ভর করে। এই যোগ্যতা বিচারের জন্ত আমাদের 
অনুসন্ধান করিতে হয় যে, ব্যক্তি-বিশেষের সাফল্যাস্ক গড় বা সমক হইতে 
. কত দূরে; অর্থাৎ আমাদের অন্ুদন্ধানের বিচা বিষয় হইল ব্যক্তি-বিশেষ 
মাঝারীর তুলনায় কতটা ভাল বা কতটা মন্দ। এইজন্য “মাঝারী বা 
“কেন্দ্রীয় প্রবণতা" হইতে ব্যক্তি-বিশেষের দুরত্ব' ব! “বিচ্যুতি জানা প্রয়োজন । 

সমক-দুরত, সমক-বিচাতি বা ব্যতয় সমক+ (21621) [065126101 বা 
£১0628£6 1[06৬180100, সংক্ষেপে 21) বা 270 ) নিম্ললিখিতভাবে হিসাব কর! 
হয়। ধরা যাউক্‌, কোন এক ক্ষেত্রে ৫ ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ক যথাক্রমে ১০১ ১২১ ১৪, 
১৬ ও ১৮; এস্বলে সমক বা গড় হইল সাফল্যাঙ্কগুলির সমষ্টি বা ৭০--৫,, 
অর্থাৎ ১৪। এই সমক হইতে প্রথম ব্যক্তির দুরত্ব বা বিচ্যুতি ৪ কম, 
বা -৪, দ্বিতীয় ব্যক্তির দূরত্ব -২, তৃতীম ব্যক্তির দূরত্ব নাই অর্থাৎ *, 
চতুর্থ ব্যক্তির দুরত্ব ২ বেশী বা +২ এবং পঞ্চম বাক্তির দূরত্ব +9$ যোগ- 
বিয়োগের বা বেশী-কমের চিহ্ন অগ্রাহ করিলে ইহাদের যোগফল ৪+২+০+২4৪ 
স৮১২) ইহাকে ৫ দ্বার ভাগ করিলে ভাগফল হইবে ২-৪-_-ইহাই হইল, 
প্রতি ব্যক্তির সমক হইতে বিচ্যুতির বা দূরত্বের নির্দেশক (বা! 119 )। 

আদর্শবিচ্যুতি (50875810 [96518007,. বা সংক্ষেপে 57) নির্ধারণের" 
নিয়ম হইল এইক্সপ। এ ক্ষেত্রে প্রতি ব্যক্তির সাফল্যাঙ্ষ সমক-অঙ্ক হইতে 
কতদূর তাহা প্রথমে হিসাব করিয়া প্রত্যেকটি মূল্যের বর্গ করিতে হইবে । উপরের, 


£ 38007187)4-প্রক্রিয়ার সংজ্ঞা হইল: 47006 86160000, 08091] ৪ 581800170, 01 
& 11001660 10000] 61000 ৪. 18185 8000 ০1 ৪, 00001801015, 10 165006 0 
569080308] 06800061205 0 006 88802006101) 070৪6 006 58016 0095 ৩ 
0800677 ৪৪ ৩0365612090, 101: 00 08710100181 1007008৩৭91 1006 10016 £0৩0.1 
(1025৬280500 ০ 28/07১9196%.) জবন্ক ফোন এক গোঠীর সকলকে পর্যবেক্ষণ 
করিলে কোন ক্ষেত্রে যে সংখা! পার বাইত, নমুনা! গ্রহণের ফলে উহ! হইতে সাধান্ত ব্যতিক্রম 
হয়। ইহাকে 'জআদর্শজনিত ভ্রান্তি' ( 8081705870 620: ) বঙলে। গিল.ফোর্ড ইহার সংজ| দান 
করিয়| বলেন : *. 50807080060 18 এ) 1006৩ 70026501086 16508 এ৪ ৫0 
০০0270113810198 ৪১০০৫ 100৬ 181 10105 808018010 06115801010 006 69120116 10:00৪910] 
01767215000 0৮6 ৮৪10৩ জ ০০] ০৮৪3০, 11 আত 1080. 10685810060 ৪0 81016. 
০০০97858100 (28150075675601 19858556608 ৪1৮ 280/0১০107% & 72550585018 0. 5), 


পরিশিষ্ট ৬৯৭ 


উদাহরণটি গ্রহণ করিলে এই সংখ্যাগুলি হইবে যথাক্রমে (-৪)২, (-২)২, 
০২), ২২, ৪২ --ইহাঁদের যোগফল হইবে ১৬+৪+*+৪+১৬০৪* 7. 
যেহেতু ৫ জনের সাফল্যাঙ্কের বিচার করা হইতেছে, সেই হেতু ইহাকে ৫ 
দ্বারা ভাগ করিতে হইবে। ভাগফল হইল ৪*--৫-০৮$ ইহার আবার 
বর্গমূল লইলে আদর্শ-বিচ্যুতির অস্ক পাওয়া যাইবে ।৬ অর্থাৎ এখানে 39 
হইল */৮ বা ২৮৩। 

আবার আর এক প্রকার উপায়ে ব্যক্তি-বিশেষের মান নির্ধারণ করা 
হয়। ইহাতে দেখা হয় ব্যক্তি-বিশেষ তাহার সমদলীয়দের সহিত তুলনায় 
শতকরা কত জনের অন্ুরূপ। ইহাকে "শতকরা মান-নির্ধারণ' ( 61০21)016 
7২9005 ) বলে (পৃঃ ২২১ ভষ্টব্য )। 

ইহা ব্যতীত ব্যক্তি-বিশেষের বিবিধ প্রলক্ষণ বা গুণাবলীর পারম্পর্যের 
বিচার করা হয়। একই ব্যক্তির মধ্যে বিবিধ গ্রলক্ষণের সমাবেশ থাকে 
_যেমন, একজন বুদ্ধিমান, বিচক্ষণ, সাধু ও পরিশ্রমী হইতে পারে। 
স্থতরাং এখানে বিচাধ বিষয় হইল একটি প্রলক্ষণের অস্তিত্ব হইতে আর 
একটির সম্ভাবনা কতদূর আশ! বা অন্থমান করা যাইতে পারে। এইজন্য 
একই গোষ্ভী আলোচনা করিয়া দেখিতে হইবে এ সব বিবিধ প্রলক্ষণ 
পরম্পরের সহিত সম্বন্ধযুক্তভাবে কী হারে বতমান আছে। যেখানে ছুইটি, 
প্রলক্ষণের মধ্যে পূর্ণ মিল থাকে অর্থাৎ একটি থাকিলে আর একটি থাকিবার 
পূর্ণ সম্ভাবনা, সেখানে উহাকে +১** চিহ্ন দ্বারা প্রকাশ করা হয়, যেখানে, 
উহার বিপরীত অর্থাৎ একটি থাকিলে অপরটি থাকিবে না, সেখানে উহাকে 
-১*** চিহ্ন দ্বারা প্রকাশ করা হয়। যেখানে ছুইটির যোগস্আর নিতান্তই 
আকম্মিক (00615 ৪০০1061,01), সেখানে উহাকে “০ (শূন্য ) দ্বার! 
প্রকাশ করা হয় ( পৃঃ ১৯৭স্পাদটাকা ত্রষ্টব্য )। 

মনোবিষ্যার ক্ষেত্রে এই পারম্পধের হিসাবের বিশেষ তাৎপর্য আছে। 
ছাত্রদের ক্ষেত্রে বিষয়-নির্বাচন, ব্যক্তি-বিশেষের ভবিষ্যৎ বৃত্তি-নির্বাচন ইত্যাদি, 
ব্যাপারে ইহা আলোকপাত করে। ব্যন্কি-বিশেষের দৈর্যের সহিত তাহার, 


৬ 91:9100810. 106518007-এর সংজ্ঞা হইল 2 "706 8059:€ £০০ ০ 096 03881 05 
(56 5008155 0£ 100555588] 05০ 6৮৮ 0৮5 £2000 105 10622 12 ও 861585” (101556115 
77080650101) ০/ 22890797008 ) । ইহাকে শ্রীক সিগ.ম! (”) অক্ষর ছারা চিক্কিত কর! হয়। 


৬৯৮ মনেবিষ্যা 


ওজনের কী সম্পর্ক? বুদ্ধির সহিত অপরাধপ্রবণতার কি পারম্পর্য আছে? 
যাহারা পিতামাতার একমান্ত্র সন্তান তাহারা কি কঠোর পরিশ্রমের অনুপযুক্ত ? 
স্ুল-দেহিত্বের সহিত রসিকতার কী সম্বন্ধ? স্কুলে যে ছাত্র ভাল ছিল, সেকি 
কলেজেও পরীক্ষার ফল ভাল করিবে? যে পদার্থবিষ্যায় ভাল ছাত্র, দে কি ইংরাজী 
সাহিত্যে ভাল হইবে? যে লন, 5, [, &, বা চ, 0. পরীক্ষায় তর্কশাস্তে 
ভাল ফল পাইয়াছে, সে 8. 4. পরীক্ষায় দর্শনশান্ত্ে কি ভাল ফল পাইবে? 
ইত্যাদি গ্রশ্নের সুত্তরের জন্য বিবিধ গ্রলক্ষণের পাঁরম্পর্যের বিচারের গ্রয়োজন হয়। 

সুতরাং যদি দুইটি গ্রলক্ষণ বা যোগ্যতা ( 0510 বা ৪05 )-এর পারম্পর্ধ হয় 
+"৭*, তাহা হইলে আমরা বলিতে পারি যে, এ দুইটি প্রলক্ষণ বা! যোগ্যতার মধ্যে 
পূর্ণ একা না থাকিলেও, উহাদের মধ্যে সাদৃশ্য আছে এবং উহাদের সহ-অবস্থিতির 
সম্ভাবন! অধিক। কিন্ত যদি এ দুইটির মধ্যে পারম্পর্ধের হার হয়+*২*, তাহ 
হইলে বুঝিতে হইবে যে, উহাদের মধ্যে বিরোধিতা না থাকিলেও উহাদের 
সাদৃষ্ঠ খুবই কম। 

এই সংক্ষিপ্ত আলোচনা" হইতে দেখা যায় যে, মনোবিষ্ঠার ক্ষেঞ্জে পরিসংখ্যান 
পদ্ধতির প্রয়োগের ফলে ব্যক্তি-বিশেষকে বুঝিবাঁর ও জানিবার অনেক সুবিধা হয়। 
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পান্রিশিষ্ট () 


দর্শন ও মনোবিষ্থা 


দর্শনের সহিত মনোবিষ্ঠার সম্বন্ধ স্নিবিড়। অতীতে মনোবিদ্া দর্শনের 
অন্্বরূপ ছিল; কিন্তু সাম্প্রতিক ফালে মনোবিষ্ভা দর্শন হইতে 
বিচ্ছি্ হইয়া! এক ম্বতন্্ বিজ্ঞান হিসাবে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করিবার চেষ্টা 
করিয়াছে। সুতরাং বর্তমানের পরিপ্রেক্ষিতে প্রশ্ন উঠে; দশ'ন ও মনোবিষ্ঠার 
সম্বন্ধ কি? 

এই প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে দর্শন কাঁ তাহা জান! প্রয়োজন; কিন্ত 
দুঃখের বিষয় দর্শনের ন্বরূপ ইয়া দার্শনিকদের নিজেদের মধ্যেই যথেষ্ট 
মতভেদ আছে।১ মোটামুটিভাবে বলা যায় যে, দর্শন মানুষের জানের 
উৎপত্তি, সীমা, মূল্য ও সত্যতা সন্বদ্ধে আলোচনা করিয়া বিশ্বের চরম 
ব্যাখা। দানের প্রচেষ্টা করে২। একদল দীর্নিক ঈশ্বর, আতা ইত্যাদি 
ইন্জিয়োত্তর তত্বের সত্যতা! স্বীকার করিয়া উহাদের স্বরূপ আলোচনায় প্রবৃত্ত 
হ'ন) একদল এ তত্বজ্ঞানের সম্ভাবনা সম্থন্ধে মৌনভাব অবলম্বন করেন; 
আবার আর একদল উহাদের অস্তিত্ব সরাসরি অস্বীকার করেন। সাধারণভাবে 
বলিতে গেলে দর্শনের দুইটি প্রধান বিভাগ আছে : জ্ঞানবিদ্যা ( চ01566100108% ) 
এবং তত্ববিদ্্া! বা! পরাবিষ্যা ( 020019£5 )। 


১ তুলনীয় : “কেহ কেহ দূর্শনকে সাধারণ বিজ্ঞানের পর্যায়ে টানিয়! জানিয়াছেন এবং দর্পন 
বলিতে বিভিন্ন বিজ্ঞানলব্ জ্ঞানের সন্কন ও সমমৃগ় বুঝিয়াছেন ; কেহ কেহ বলিয়াছেন দর্শন ও 
বিজ্ঞান সম্পূর্ণ বিপরীতগামী- ছুটির আলোচা বিষয়বন্ত এবং আলোচনার প্রক্রিয়া ও ধারা বিভিন্ন। 
কেহ কেহ মনে করেন দর্শনের আলোচনাক্ষের হইতে তত্ববিদ্ভাকে (7150800558105 ) বহিষ্কার 
কর! প্রপ্নোজন $ আবার কেহ কেহ বলিয়াছেন তত্ববিষ্ঠাই প্রকৃত দর্শন। কাহারও কাহারও দর্শন 
গ্রানবিদ্যায় (89150200105) পরিসষাণ্ড হইয়াছে, আবার কেহ ব1 ইহা লইয়| বিশেষ 
আলোচনা করেন নাই। কেহ কেহ দশনের আলোচনাক্ষেত্র পুদুরগ্রসারী মনে করেন এবং 
জানবিদ্তা, যুক্তিবিদ্ভা, তত্ববিগ্ঠা বাতীতও মনোবিদ্যাঁ, নীতিশাস্থ, সমাজতত্ব ইত্যাদি সমণ্ত কিছুই 
কর্পনের অন্তভূক্ত মনে করেন। জবার দর্শনের উদ্দেস্ঠ লইয়াও মততেদ আছে। প্রাচীন ভারতীয় 
নার্শনিকদ্ের নিকট দর্পন ফেবলমাত্র বুদ্ধির তৃপ্তিদানই করে না|, ইহা সতোর দ্বরূপ যুঝিবার অন্ত টি 
দান করে এবং মোক্ষলাভে সহায়ত! করে-_-এইজগ্ক দন মোক্ষশান্রও বটে ।” (দর্শন, বৈশাখ, 
১৩৬২, গ্রস্থকার-রচিত “দার্শনিক ব্যাথা প্রবন্ধ জবা )। 


গতি মনোবিষগ্ঠা 


মনোবিষ্যার সহিত দর্শনের সম্বদ্ব আলোচনা করিতে হইলে জ্ঞানবিষ্ভা ও 
তত্ববিদ্যা উভয়েরই সহিত দর্শনের সম্বন্ধ নিরূপণ করিতে হইবে । 

মনোবিগ্ার যে অংশ চিন্তন লইয়া আলোচনা করে (ইংরাজীতে যাহাকে 
বলে [85০15010985 ০৫ প005800) সেই অংশ হইতে জ্ঞানবিছ্যার 
অভু/দয়। জ্ঞানবিষ্ার আলোচ্য বিষয় হইল: জ্ঞানের শ্ববূপ কি? জ্ঞান 
কি একটি ক্রিয্না-বিশেষ, অথবা ইহা জ্ঞাতা ও জ্ঞেয়র মধ্যে একটি সন্বন্ধমাজ ? 
ইহার উপাদান কি কি? আমাদের প্রত্যক্ষ দ্বা। কি আমরা বাস্তবজগৎ 
সম্বন্ধে প্রকুত জ্ঞান পাই? সত্যজ্ঞান ও মিথ্যাজ্ঞানের পার্থক্য কোথায় ? 
বলা বাহুল্য, জ্ঞান সম্বন্ধীয় এই বিভিন্ন সমস্তার সমাধানের জন্য মনোবিদ্যার 
সাহাযা একান্ত প্রয়োজন । 

আবার বিশ্ব সম্বন্ধে চরম ব্যাখ্যা দিবার জন্য দর্শন বিভিন্ন বিজ্ঞান হইতে 
উপাদান সংগ্রহ করে; সেই হিসাবে মনোবিদ্যা হইতেও দন যথেষ্ট সাহায্য 
পাইয়। থাকে । যেহেতু দর্শন জ্ঞানের স্বরূপ, আত্মা ইত্যাদি বিষয় লইয়া 
আলোচন। করে, সেই হেতু অন্যান্ত বিজ্ঞান অপেক্ষা মনোবিষ্তার সহিত 
দর্শনের সম্বন্ধ ঘনিষ্ঠতর। মন সম্বদ্ধে মনোবি্যা যে আলোচনা করে, সেই 
আলোচনার ভিত্তিতে দর্শন মনের স্বরূপ জানিবার চেষ্টা করে। মনের বিভিন্ন 
পরিবর্তনশীল অবস্থার পশ্চাতে কোন স্থায়ী সত্তা আছে কি না, তাহা 
আলোচনা করিবার সময় “মন” সম্থদ্ধে মনোবিগ্তার অভিমত দার্শনিকের জানা 
প্রয়োজন । “মন? সম্বন্ধে মনোবিগ্যার অভিমত জ্ঞান, চেতন! ও আত্মা সম্বন্ধে 
দার্শনিকের অভিমতকে প্রভাবিত করে ।২ 

আবার দর্শন কেবলমাত্র মনোবিষ্ভার নিকট হইতে সাহায্য গ্রহণই করে না, 
মনোবিদ্ভাকেও যথেষ্ট সাহাষ্য করিয়া থাকে । একথা সত্য মনোবিদ্তা আজ 
স্বাধীন হইয়াছে; কিন্তু এই স্বাধীনতার অর্থ ইহা নহে যে, মনোবিদ্যা দন 
হইতে সম্পূর্ণ সংস্্বহীন থাকিবে। প্রত্যেক বিজ্ঞানই এক হিসাবে অসম্পূর্ণ_ 


২ দার্শনিক বাট্রাগড রাসেল ( 96:6158170 £055611 ) বলিয়াছেন 5 *"] 8105 11006165860 
52 78500০০1085 1106 50 20600 100 155 0৬ 586৮ ৪৪ 602 005 11810 0096 20 
2987 6৮:০৬ 00. 05৩ 20৮) ০৫6 51505716086. € 776 4475019858 ০0) 2827৫ 
0. 25). 

বারা য়ামেল এবং বিশেষত: আমেরিকার নব্য বাস্তববাদী (?35০-7691156 ), যথা, হোপ্ট, 
(5018), বাহারবাদ ব| চেউতবায দ্বার! থে প্রভাবিত হইয়াছিলেন। 


* পরিশিষ্ট 9৩১ 


কোন বিজ্ঞানই বিশ্বের চরম ব্যাখ্যা দিবার প্রয়াস করে না; প্রত্যেক বিজ্ঞানই 
তাহার সীমিত ক্ষেত্রে আবন্ধ থাকে । তাহ ছাঁড়া, বিজ্ঞান কতকগুলি চরম 
বিষয়ের অস্তিত্ব ত্বীকার করিয়া লয়, উহা লইয়া কোন আলোচন! করে না 
( যেমন, স্থান, কাল ইত্যাদি) আবার এক একটি বিশেষ বিজ্ঞান এক একটি 
বিশেষ বিষয়ের অস্তিত্ব ত্বীকার কয়িয়া লয়; যেমন, পদীর্থবিষ্তা জড়পদার্থের 
অন্তিত্ব প্রথম হইতেই মানিয়া লয়। সেইরূপ, অধিকাংশ মনোবিৎই 
মানসিক সত্ব! স্বীকার করিয়া লইয়া মনের বিভিন্ন প্রকাশ সম্বন্ধে আলোচনায় 
প্রবৃত্ত হান। বিজ্ঞানের দ্বার বিনা যুক্তিতে স্বীকৃত এই বিভিন্ন সত্তার 
স্বরূপ লইয়া আলোচনা করেন দার্শনিক; স্থুতরাং দ্ার্শনিকের নিকট 
বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক জানিতে পারেন তাহাদের বিভিন্ন “্বতঃসিদ্ধ' সত্তার অন্তিত্ 
কল্পনা করা কতদূর যুক্তিসঙ্গত হইয়াছে । এই দৃষ্টিভঙ্গী হইতে মনোবিষ্যাও 
দার্শনিকের নিকট খণী। অনেক মনোবিৎই পরিবর্তনশীল অভিজ্ঞতার 
পশ্চাতে আপেক্ষিকভাবে স্থায়ী একটি মানসিক সতার অস্তিত্ব বিনাযুক্তিতে 
গ্রহণ করেন) তাহাদের এই স্বীকৃতি কতদূর যুক্তিসঙ্গত তাহা বিচার 
করিবেন দাশনিক।৩ তাহা হইলে দেখা যাইতেছে যে, স্বীয় অনুসন্ধানের 
সম্পূর্ণতা লাভের জন্য এবং বিনা যুক্তিতে গৃহীত ধারণাসমূহের যৌক্তিকতা 
বিচার করিবার জন্য দর্শনের নিকট অন্যান্য বিজ্ঞানের ন্যায় মনোবিগ্যাও 
সাহায্যপ্রার্থী। 

তবে এই ব্যাপারে মনোবিষ্যা দর্শনের নিকট বিশেষ প্রকারের সাহাষ্য 
পাইতে পারে। মনোবিগ্যা স্বাধীন হইবার পর হইতে মনোবিষ্যার রাজত্বে 
এত বিভিন্ন রকমের মতবাদ দেখা দিয়াছে যে, সেথানে শান্তি ও শৃঙ্খলার একাস্ত 
অভাব। কেহ কেহ বলিতে পারেন যে, সকল বিজ্ঞানেই নানারকম মতবাদ 
আছে। ইহার উত্তরে বলা যাইতে পারে যে, পদার্থবি্যা ইত্যাদি বিজ্ঞানে 
সম্ভবতঃ এই প্রকার গভীর মতভেদ নাই; যেমন, আধুনিক কালের পদার্থ- 
বিদ্র| সকলেই তথাকথিত জড়বাদ পরিত্যাগ করিয়া শক্তিবাদ (যাহা 
'ইলেকৃট্রনিক মতবাদ, নামে খ্যাত) গ্রহণ করিয়াছেন । এই প্রকারের মতৈকা 
মনোবিদ্যায় নাই; আধুনিক মনোবিদ্গণের মধ্যে কত যে মতবাদ প্রচলিত 


৩ কোন কোন লেখক মনে করেন 2 “5065 62515060706 01 006 5616 58 006 1082100000 
1065150)055108) ৪8500000010 01 [১৪ ০0০1045* 


নী মনোবিদ্যা 


আছে, তাহা সঠিকভাবে নির্ণয় করা কষ্টসাধ্য। আধুনিক মতগুলির মধ্যে 
কয়েকটির় নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য : ব্যবহারবাদ (82108101180) ) 
গেস্টাল্ট মতবাদ (33656916 1360:5 0, উদ্দেশ্াসাধনবাদ (7000০ 
শ960:5 ), মন£সমীক্ষণবাদ (55০1081091500 519 )- ইহাদের আবার 
বিভিন্ন উপশাখা আছে 1৪ মনোবিদ্ঠার রাজত্বে এত প্রকার মতভেদের কারণ 
এই যে, ইহা নিতাস্ত তরুণ বিজ্ঞান। মাহষ যতপ্রকার শাস্ত্রে আলোচনা 
করে, দর্শন তাহার মধ্যে প্রবীণতম। এই প্রবীনতম শাস্ত্রের সাহাষ্য 
লইলে তরুণ বিজ্ঞান মনোবিদ্যা স্বীয় ক্ষেত্রে বিভিন্ন মতবাদেব আলোচন। করিয়া 
এঁক্য স্থাপন করিতে পারিবে, উহা আশা করা যায় ।৫ 

পরিশেষে আমরা বলিব যে, দর্শন ও মনোবিগ্ভা আজ পরম্পর হইতে পৃথক 
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